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La ría del ocio no se hace 
responsable de los cambios 
introducidos después del 
cierre de la edición, ni de los 
posibles errores ajenos a la 
redacción. Tampoco comparte 
necesariamente las opiniones 
de los artículos firmados.

Aumenta la presión
ll El comienzo del otoño tiene estas cosas. Todo se 
acelera. Las presentaciones de libros por parte de 
los autores en gira es un anticipo de la que se nos 
viene encima de aquí a fin de año. Ya estamos al 

comienzo de la campaña navideña, pero también en 
plena precampaña electoral de un 2027 que echará 

chispas no sólo de cara a las urnas. El vergonzoso desahucio en 
camilla de Mari Carmen ha removido muchas conciencias, espe-
cialmente de la gente joven y de los más desfavorecidos. Los buitres 
revolotean a sus anchas desde hace demasiado tiempo. Esperemos 
que las decisiones gubernamentales y parlamentarias den una vuel-
ta a la situación. Resolver el problema de la vivienda es una prioridad 
más allá de los cálculos electorales. Si esta causa tira de la manta por 
la izquierda, la de Ceuta lo hace por el otro lado. 

Catherine Zeta Jones se ha paseado estos días por Bilbao, espe-
cialmente por la Alfombra Roja del palacio Euskalduna en un mul-
titudinario preestreno de la serie Kill Jackie, con nuestra villa como 
protagonista. La actriz galesa se mostró cercana y natural. Ya había 
sintonizado con el ambiente, la costumbre, la cultura y la gastrono-
mía de Bilbao y Bizkaia en los meses que estuvo rodando y viviendo 
en Getxo, donde pudo practicar el golf que tanto le gusta. Habló 
maravillas del Botxo y del territorio y dijo sentirse encantada de ser 
una embajadora de Bilbao. Hubo mucha expectación. Está claro 
que la labor de la Bilbao Bizkaia Film Commision está dando gran-
des resultados. 

Por lo demás, continúan las fiestas de octubre en Basauri y Durango 
y la oleada de festivales literarios, de artes escénicas o cinemato-
gráficos. 

4-5	  La Ría Recomienda
6  	 Mareas
9-10	 Música
12-15	 Artes Escécnicas	
17-22	 Festivales, Ferias y Eventos
23 	 Fiestas Populares 
24-28	 Escapadas
30-35	 Gastronomía

36-37	 IA
38 	 Museos
40-41 	 Exposiciones
42 	 Libros
44 	 Cine
45 	 Deportes
46 	 La Ría Rojiblanca



la ría del ocio  I Jueves, 1 de octubre de 2026  I  Jueves, 22 de octubre de 2026RLA RÍA RECOMIENDA I GOMENDIOAK I SUGGESTIONS

  

Zinemakumeak gara!
Del 20 al 31 de octubre, Bilbao vuel-
ve a convertirse en punto de encuentro 
para el cine dirigido por mujeres, con 
una programación que reúne películas, 
estrenos, encuentros, coloquios, me-
sas redondas y actividades en distintos 
espacios de la ciudad.

Semana inaugural del Museo Bellas Artes
Del 6 al 13 de octubre el Museo de Bellas Artes de Bilbao celebra su 
reapertura con una semana de acceso gratuito para descubrir los 
nuevos espacios, volver a encontrarte con la colección y recorrer el 
museo en esta nueva etapa. Entre las principales novedades, el museo 
abrirá todos los días de la semana y los martes la colección propia 
podrá visitarse con entrada gratuita. Reserva ya tu entrada en bilbao-
museoa.eus

Diana Navarro en el Campos Elíseos
Diana Navarro llega a Bilbao el 10 de octubre con la gira ‘Ya no 
estoy sola’, una celebración artística integral que rinde home-
naje a 20 años de éxitos. El espectáculo hace un recorrido 
musical en torno a los estilos que han definido su trayectoria: la 
copla, neocopla, la zarzuela y el flamenco’.

Cine Invisible
El Festival Internacional de Ci-
ne Invisible “Film Sozialak” de 
Bilbao se celebrará del 15 al 
22 de octubre de 2026 en Azkuna 
Zentroa. Este certamen ofrece un 
interesante programa con obras de 
ficción, documentales y anima-
ción enfocadas en los Derechos 
Humanos, la equidad de género, 
la interculturalidad y el desarrollo 
sostenible.

Escapadas 
para el puente 
del Pilar 
El puente del Pilar 
llega este año con 
tres días por delante 
y una de las mejores 
épocas para salir a 
descubrir lo que 
tenemos relativamente 
cerca. Viñedos 
que empiezan a 
cambiar de color, 
pueblos que invitan 
a pasear sin prisas, 
bosques otoñales, 
gastronomía de 
temporada y ese 
Cantábrico que en 
octubre tiene un 
carácter especial.

Nuevos tiempos para 
el Restaurante Zarate
Cocina, producto y comensal com-
parten espacio y tiempo en el nuevo 
Zarate. Este restaurante reconocido 
con una estrella Michelin y dos Soles 
Repsol estrena ubicación y lleva 
un paso más allá la mesa del chef. 
Ahora, todo el restaurante gira alre-
dedor de esa experiencia.
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Inicio de la temporada  
de la ABAO
La Traviata, una de las óperas más 
populares y representadas de Giu-
seppe Verdi, inaugura la 75ª Tem-
porada de la ABAO el 17 de octubre 
en el Euskalduna. Ambientada en el 
París más vibrante, la ópera combina 
elegancia y drama, y es un viaje emo-
cional directo al corazón, que la con-
vierte en un clásico ajeno a las modas.

La Mort i la Primavera
La Veronal, la compañía del coreógrafo Marcos Morau, presenta 
‘La mort i la primavera’, una propuesta tan bella y especta-
cular como oscura y tenebrosa. La cita es en el Teatro Arriaga 
el sábado 10.

Melendi, 
doblete  
en el BEC
Los días 17 y 18, Me-
lendi presenta en 
concierto su próxi-
mo e inminente ál-
bum de estudio, 
‘Pop Rock’, cancio-
nes con melodías re-
conocibles, estribi-
llos que conectan de 
inmediato y una voca-
ción clara de directo.

‘El patrimonio en nuestras manos’
Durante todo el mes, las Jornadas Europeas de Patrimonio 
convierten a Bizkaia en un gran espacio de encuentro con la cultura 
y la memoria. Son más de 270 actividades programadas en 77 
municipios de Bizkaia, todas gratuitas. 

BAD al escenario
Del 15 al 25 de octubre, Bilbao acoge la 28.ª edi-
ción de BAD, Festival de Teatro y Danza Con-
temporánea, una cita que reúne propuestas es-
cénicas innovadoras y diversidad de lenguajes. 
Participarán 17 compañías en una programación 
que incluye hasta seis estrenos absolutos y 
uno estatal.

JA! La ciencia ficción 
como protagonista
Del 14 al 31 de octubre, Ja! Festi-
val Internacional de Literatura y Arte 
con Humor celebra su 17ª edición 
con la ciencia ficción como gran 
protagonista. Literatura, cine, 
ciencia, cómic, artes visuales 
y música se dan cita en una pro-
gramación que este año crece en 
fechas y espacios.

Steve McQueen  
en el Guggenheim
Desde el 9 de octubre,Guggen-
heim Bilbao presenta 66 - 76 - 26, 
una exposición del artista, ci-
neasta y guionista Steve Mc-
Queen quien explora temas per-
sonales y colectivos a través de las 
imágenes en movimiento. McQueen 
busca “poner al público en una situa-
ción en la que todos se vuelvan inten-
samente conscientes de sí mismos, 
de su respiración”. 
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LA TOMATERA REMA HASTA LA ÉLITE
Deusto Arraun Taldea hace historia y asciende 
por primera vez a la máxima categoría del remo. 
Campeón de la ARC-1 con ocho banderas y ven-
cedor del playoff, La Tomatera pone a Bilbao en 
la Liga Eusko Label. 

CATHERINE ZETA-JONES DE CINE
La actriz galesa ha deslumbrado en Bilbao en la 
presentación y estreno internacional de Kill Jac-
kie, serie rodada durante 20 semanas en Bizkaia. 
Esta producción se estima que dejará un impacto 
económico de 258 millones de euros y la proyec-
ción del territorio al mundo.

UN VERANO DE RÉCORD TURÍSTICO
589.476 visitantes eligieron los hoteles de Bizkaia 
entre junio y agosto, un 7,6 % más que el verano 
pasado y la cifra más alta desde que existen re-
gistros. Las pernoctaciones superaron los 1,7 mi-
llones. El territorio confirma su gran tirón turístico 
también en verano.. 

LA IMAGEN QUE NUNCA DEBIÓ SUCEDER
Maricarmen, de 87 años, salió en camilla de la que 
había sido su casa durante 71 años. La imagen del 
desahucio dio la vuelta al mundo y provocó una 
fuerte reacción social. Días después, esa presión 
ha acelerado un nuevo decreto de vivienda que 
lleva su nombre. 

LA INFLACIÓN SE DISPARA
El IPC se dispara hasta el 4,5 % en agosto, ocho 
décimas más que en julio y su nivel más alto en 
tres años. Los carburantes están detrás de bue-
na parte del repunte, mientras los precios acu-
mulan ya un 3,8 % de subida en lo que va de año.

FALTAN PROFESIONALES EN HOSTELERÍA
Camareros, sumilleres y personal de sala esca-
sean, hasta el punto de que algunos locales solo 
abren los fines de semana. Certámenes como La 
Suite ayudan a poner en valor estas profesiones 
y a despertar nuevas vocaciones.
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MÚSICA
TEATRO ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA, 1

BIZKAIA ARENA - BEC!
RONDA DE AZKUE, 1 BARAKALDO
MELENDI
17 y 18 de octubre a las 21:00 horas
Presenta en concierto su próximo e inminente álbum de estu-
dio, ‘Pop Rock’, su título es ya una declaración de intenciones. 
Un nombre directo, sin artificios, que apunta a la esencia del 
proyecto y a una manera de entender las canciones: melodías 
reconocibles, estribillos que conectan de inmediato y una vo-
cación clara de directo.

BIZKAIA ARENA - BEC!
RONDA DE AZKUE, 1 
BARAKALDO

RAIMUNDO AMADOR
8 de octubre a las 19:30 horas
Raimundo Amador llega a Bil-
bao con la gira ‘De pata negra 
a Raimundo’, un viaje musical 
que recorre toda su trayec-
toria. Un repertorio lleno de 
clásicos, emoción y energía, 
reinterpretado desde la ma-
durez y la experiencia de un 
artista irrepetible.

SALVADOR SOBRAL
25 de octubre a las 19:00 h
Gira de presentación de su 
quinto álbum, ‘A flor do Reco-
menço’, un salto a la música 
brasileña.

MÚSICA I MUSIKA I MUSIC M

NDF & KUARTETO 
PHILIPRENA
4 y 5 de octubre
Natxo de Felipe (NDF), el his-
tórico líder de Oskorri, regresa 
a los escenarios tras once años 
de silencio con el proyecto 
Kuarteto Philiperena para pre-
sentar el espectáculo “Aban-
donatuak” en el que resucita 
un puñado de canciones in-
éditas.

DANI MARTÍN
2 y 3 de octubre a las 21:00 h
La Gira ‘25 p*t*s años’ de Dani 
Martín es una celebración de 
su carrera, cantando todos sus 
éxitos y haciendo un completo 
repaso por los temas más icó-
nicos desde su etapa al frente 
de la histórica banda El Canto 
del loco su presente, con quince 
años de carrera en solitario. 
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MÚSICA I MUSIKA I MUSICM
PALACIO EUSKALDUNA
ABANDOIBARRA, 6

una formación más cercana 
al folk y más minimalista con 
piano, contrabajo, ukelele, gui-
tarras acústicas, batería y per-
cusiones.

ZIMMER, WILLIAMS Y 100 
AÑOS DE CINE
18 de octubre a las 19:30 h 
Concierto homenaje a Hans 
Zimmer y John Williams, en 
el que podremos escuchar 
a la Royal Film Concert 
Orchestra interpretando en 
directo las bandas sonoras 
de películas inolvidables 
como «Gladiator», «El rey 
león», «Star Wars», «Harry 
Potter», etc.

acompañados en el escenario 
por ocho músicos de orquesta 
para conseguir aún más el so-
nido Beatles sinfónico caracte-
rístico de muchas de sus obras 
maestras. Sobre el escenario 
logran una increíble fidelidad 
a las voces y sonido origina-
les, siendo capaces de recrear 
toda la música de la discografía 
de los de Liverpool. 

TEATRO CAMPOS 
ELÍSEOS
BERTENDONA, 5
TAM TAM GO!
2 de octubre a las 20:00 h
La banda de los hermanos 
Campillo vuelve a los escena-
rios para presentar su álbum 
inédito después de más de diez 
años y hacer un extenso repaso 
a su larga trayectoria. En esta 
ocasión Tam Tam Go! presenta 

TEATRO CAMPOS ELÍSEOS
BERTENDONA, 5
DIANA NAVARRO
10 de octubre a las 20:00 horas
Diana Navarro llega a Bilbao con la gira ‘Ya no estoy sola’, una 
celebración artística integral que rinde homenaje a 20 años 
de éxitos. El espectáculo hace un recorrido musical en 
torno a los estilos que han definido su trayectoria: la co-
pla, neocopla, la zarzuela y el flamenco, en el que sonarán 
sus grandes éxitos como: ‘Sola’, ‘El perdón’, ‘24 Rosas’ y una  
nueva creación ‘Ya no estoy sola’.

VICTOR MANUEL
3 de octubre
‘Solo a solas conmigo’ es 
el título de esta nueva gira del 
cantautor asturiano.Sonarán 
las nuevas canciones de su 
último trabajo junto a los 
grandes clásicos de siem-
pre: “Soy un corazón tendido 
al sol”, “Ay amor”, “El abue-
lo Vítor”, “Quiero abrazarte 
tanto”, “Planta 14”, “Solo 
pienso en ti”, “Asturias”… y 
muchos más.  

ABBEY ROAD - THE 
BEATLES SHOW & 
ORCHESTRA
24 de octubre a las 20:00 h
Abbey Road es uno de los 
mejores tributos del mundo 
a los Beatles. Esta vez están 

BASAURI SOCIAL 
ANTZOKIA
CALLE NAGUSIA, 2. BASAURI 
MANEL FUENTES
3 de octubre a las 20:00 horas
Acompañado de su guitarra y 
un pianista, el presentador y 
showman rinde homenaje a 
Bruce Springsteen con el es-
pectáculo ‘¿Por qué le llaman 
‘The Boss’?’
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ARTES ESCÉNICAS I ARTE ESZENIKOAK I PERFORMING ARTSA

TEATRO ARRIAGA
ARRIAGA PLAZA, 1

TEATRO ARRIAGA
ARRIAGA PLAZA, 1
LA MORT I LA PRIMAVERA
10 de octubre a las 19:00 horas
Danza. La Veronal, la compañía del coreógrafo Marcos 
Morau, se acerca a la novela de cultivo de la literatura ca-
talana. Atrapa al espectador con una propuesta tan bella y 
espectacular como oscura y tenebrosa.

tagonizada por Edu Soto en 
donde el humor y la emoción 
se entrelazan para hablar de lo 
más profundo del ser humano: 
la necesidad de ser libre, autén-
tico y fiel a uno mismo. 

LA VIDA 
EXTRAORDINARIA
Del 1 al 3 de octubre
Malena Alterio y Carmen 
Ruiz encarnan a dos amigas 
con vidas ordinarias,  muy nor-
males, pero ambas escriben 
poesía. La amistad y la litera-
tura como la aparición de lo 
extraordinario.

TEATRO CAMPOS 
ELISEOS
BERTENDONA, 53 

ARTES
ESCÉNICAS

ARRIAGAREN ATERKIA
17 y 18 de octubre
Espectáculo musical fami-
liar, poético y onírico impul-
sado por el Teatro Arriaga y la 
Sociedad Coral de Bilbao. El 
hallazgo imaginario de unas 
partituras y un paraguas perte-
neciente a Cristóbal Arriaga da 
pie a este homenaje tanto al 
legado musical de ‘Mozart 
vasco’ como a la propia ciu-
dad de Bilbao.

KATANA - AZKEN FESTA
8 de octubre
Monólogo de Ana Goitia, una 
mujer imponente y magnífica; 
todo lo que le sucede en la vida 
ocurre a gran escala, y la ma-
nera en que lo cuenta es exac-
tamente igual. Espectáculo en 
euskera.

DRÁCULA, UNA COMEDIA 
TERRORÍFICA
3 de octubre
Delirante adaptación cómica 
de la novela de Bram Stoker. 
Cinco intérpretes dan vida a 
más de quince personajes en 
una comedia salvaje, sexy y 
completamente desatada, 
perfecta para públicos de cual-
quier tipo de sangre. 

WANTED - SE BUSCA
4 de octubre
Soliloquio tragicómico pro-

GRITO
9 de octubre
Hovik Keuchkerian vuelve al 
‘stand up’ con un espectáculo 
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PROGRAMAZIOA 
PROGRAMACIÓN

DANTZA/DANZA

GETXO ESZENA 2026

NO
La Venidera

LARUNBATA 24 SÁBADO
20:00/8 €

MUSIKA/MÚSICA

45. ASTE KORALA
45.ª SEMANA CORAL

URRIAK 29 OCTUBRE

ENSEMBLE VOCAPELLA 
LIMBURG (Alemania)

URRIAK 30 OCTUBRE

CHAMBER CHOIR 
IPAVSKA (Eslovenia)

AZAROAK 1 NOVIEMBRE

SAINT ANGELA
CHOIR (Indonesia)

20:00/5 € (bonua abono: 12 €)

OCTUBRE URRIA
ANTZERKIA/TEATRO

GETXO ESZENA 2026

MIHURA. EL ÚLTIMO 
COMEDIÓGRAFO
Nave 10 & Entrecajas

ASTELEHENA 12 LUNES
20:00/18 €

ANTZERKIA/TEATRO

GETXO ESZENA 2026

CANTANDO 
BAJO LAS BALAS
Luna hiena
Ane Gabarain & Marc Servera

OSTEGUNA 15 JUEVES
20:00/15 €
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que recupera un discurso ácido 
y profundo sobre los grandes 
temas de la realidad social del 
momento.

TEATRO CAMPOS ELISEOS
BERTENDONA, 53
UNA MADRE DE PELÍCULA
16 y 17 de octubre
Eva María (Toni Acosta), una madre apasionada del cine recibe 
un audio de su hijo, que estudia en EE.UU., le pide que abra un 
cajón cerrado con candado y le mande una foto de un docu-
mento. Le promete no fisgar sus pertenencias.

nes dramáticas comunicantes 
representan el estado actual 
de una sociedad signada 
por el absurdo, la locura, el 
pensamiento errático y la indi-
ferencia. 

PABELLÓN 6 
DEUSTUIBARRA, 42
MURO DE PIEDRA

SALA BBK 
GRA VÍA DE DON DIEGO 
LÓPEZ DE HARO, 19-21
PROTOCOLO
9 de octubre
Petra es la joven alcaldesa y To-
más, su marido, es el médico 
del balneario que trajo prosperi-
dad a la región.Una crisis impre-
vista activa las alarmas. Salen 
a la luz los errores del pasado. 
La pareja debe elegir entre 
su estabilidad familiar o su 
compromiso público.

BARAKALDO ANTZOKIA
JUAN SEBASTIÁN ELCANO, 4 . 
BARAKALDO

ARTES ESCÉNICAS I ARTE ESZENIKOAK I PERFORMING ARTSA

SOY UNA PRINGADA & 
MIMI XXL
15 de octubre
Mimi es la reina del true crime y 
Soy una pringada es la reina de 
ver el mundo arder. Dos fuerzas 
se unen para traer dos casos de 
true crime históricos y disec-
cionados hasta la última coma. 

EUSKALDUNA BILBAO
ABANDOIBARRA, 4

EL LAGO DE LOS CISNES
25 de octubre a las 18:30 h
Danza. El Ballet de Kiev, 
bajo la dirección del maestro 
Ishchuk ofrece una versión 
emocionante, vibrante e in-
creíble del ‘Lago de los Cis-
nes’, haciendo vivir al público 
una experiencia única. 

LA FUNDICIÓN
FRANCESC MACIÀ, 1-3
TODO TERMINARÁ PARA 
NAVIDAD
10 de octubre
Reparto: Exequiel Orteu, Mar-
celo Lavatelli, Leticia Beux, Jo-
sefina Valdes, Aldo El-Jatib 

Una vertiginosa sucesión de 
acciones, símbolos y pulsio-

Del 2 al 18 de octubre
‘Muro de piedra’ es la histo-
ria del recuerdo olvidado del 
Pasaje Begoña. Un pequeño 
callejón de Torremolinos, don-
de en plena represión franquis-
ta se podía vivir en libertad y 
era referente de respeto a la 
diversidad afecto-sexual. 
Hasta que el 24 de junio de 1971 
cambió todo para siempre. 

AITA
10 de octubre a las 20:00 h 
En esta comedia Jon Plazaola 
quiere compartir todo lo que le 
ha dado la paternidad.  
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EL TRUJAMÁN 
ENTRE CERVANTES Y 
SHAKESPEARE
17 de octubre a las 20:00 h

EUSKALDUNA BILBAO
ABANDOIBARRA, 4
LA TRAVIATA
17, 20, 23 y 26 de octubre
Ópera. ‘La Traviata’ de Giuseppe Verdi,  es una de las óperas 
más populares y representadas. Ambientada en el París más vi-
brante, es un viaje emocional directo al corazón, que la convierte 
en un clásico ajeno a las modas. El elenco está encabezado por 
la soprano Jessica Pratt y el tenor Javier Camarena. El maestro 
Francesco Ivan Ciampa dirige a la Euskadiko Orkestra en esta 
ópera con melodías que se quedan grabadas, desde el famoso 
brindis hasta los momentos más íntimos y desgarradores.

EL RETABLO DE LAS 
MARAVILLAS
24 de octubre a las 20:00 h
Variaciones contemporá-
neas sobre el famoso en-
tremés de Cervantes. Sátira 
punzante de Els Joglars, diri-
gida por Albert Boadella.

MUXIKEBARRI
AVDA.BASAGOITI, 77. 
ALGORTA

Legión, y nos cuenta y canta 
su propia historia entre consig-
nas, heridas de guerra y una vi-
sión extrema de la patria. 

SAN AGUSTÍN KULTUR 
GUNEA 
SANAGUSTINALDE, 12. 
DURANGO

ARTES ESCÉNICAS I ARTE ESZENIKOAK I PERFORMING ARTS A

Este espectáculo habla de Cer-
vantes y de Shakespeare pero, 
sobre todo, habla de quienes hi-
cieron posible que existieran. El 
trujamán (Pepe Zapata) es un 
hombre que ha pasado la vida 
entera poniendo palabras en 
boca de otros. Esta noche, por 
primera vez, decide hablar en 
nombre propio. 

BASAURI SOCIAL 
ANTZOKIA
KALE NAGUSIA, 2.ARIZGOITI
¡QUÉ FANTÁSTICA ESTA 
FIESTA!

17 de octubre a las 20:00 h
Maribel Salas, Paula Prol, Aitzol 
Villahoz
A ritmo de Raffaella Carrá, el 
teatro se convierte en la plaza 
de un pueblo para despedir el 
verano con las fiestas patrona-
les que el vecindario lleva espe-
rando todo el año. 

CANTANDO BAJO LAS 
BALAS
15 de octubre a las 20:00 h
Ane Gabarain da vida a Mi-
llán Astray, fundador de la 

SOMOS MONOS
12 de octubre a las 19:00 h
Monólogo de Ángel Martín 
que enfrenta al público a una 
gran pregunta: ¿hemos deja-
do de usar el cerebro? Un es-
pectáculo en el que se invita al 
público a reírse de sí mismo; 
de las contradicciones propias 
y de cómo la tecnología, el rit-
mo de vida y las redes sociales 
están transformando la forma 
de pensar, sentir y comunicar.
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TEATRO VICTORIA 
EUGENIA
REPÚBLICA ARGENTINA, 2. 
DONOSTIA

rock intenso de los 90, con 
influencias que van desde el 
grunge al stoner, pasando por 
el hardcore o el punk y con la 
contundencia de dos voces 
muy distintas. Niña Coyote 
eta Chico Tornado con ‘Atea’ 
regresan a sus señas de identi-
dad, al rock árido y pesado, 
pero ampliando la paleta 
melódica a la psicodelia, 
ramalazos punk y temas con 
ritmos y melodías antes no ex-
plorados. Por su parte, Sandré 
que hace refriega de la buena. 

PAULA MATTHEUS
23 de octubre a las 20:30 h
Natural de Getxo, ha conquis-
tado al público con su mezcla 

AGENDA EUSKADIA

KURSAAL 
AVENIDA DE LA ZURRIOLA, 1. DONOSTIA
ANASTACIA
22 de octubre a las 19:30 horas
Una de las voces más icónicas de la historia del pop; sus 
éxitos han marcado a una generación. La cantante estadouni-
dense conmemora con #NTKTour 2026 su álbum debut publica-
do en el año 2000, y que la situó ya entonces y hasta hoy en lo más 
alto del panorama internacional. Esta gira es la celebración de 
una carrera repleta de momentos memorables y el reencuen-
tro con un público que la ha acompañado desde sus inicios. 
séptimo arte.

AMORANTE
16 de octubre a las 19:30 h
Amorante presenta las can-
ciones de su nuevo disco ‘Ez 
Dot Amaitu’ acompañado 
de los visuales de Itziar Ga-
raluze. Iban Urizar, Amorante, 
trabaja su mundo telúrico y 
vanguardista y los diferen-
tes vértices de la música 
popular, mientras invoca los 
antiguos cantares abordando 
las diferentes vías del canto po-
pular contemporáneo.

de pop rock y letras since-
ras, cargadas de vivencias y 
emociones que reflejan el co-
razón de una artista auténtica y 
cercana. Su música, marcada 
por la honestidad, la ha consoli-
dado como una de las figuras 
emergentes más promete-
doras de los últimos años. 

SALA JIMMY JAZZ 
GASTEIZ
CORONACIÓN DE LA VIRGEN 
BLANCA, 4, VITORIA
BALA + NIÑA COYOTE 
ETA CHICO TORNADO + 
SANDRÉ
10 de octubre
Las gallegas Bala combinan 
sonidos que recuerdan al 
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FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS F

Octubre arranca con 
fuerza con una agenda 
cultural que desde los 

primeros días reúne propues-
tas de muy distintos ámbitos. 
Japan Weekend, Open Bil-
bao y Tracking Bilbao 14 son 
algunas de las primeras citas 
que marcarán un mes espe-
cialmente intenso, al que se irán 
sumando después festivales y 
encuentros como BIME, el Sa-
lón del Cómic de Getxo, BAD 
Bilbao o las Jornadas Euro-
peas de Patrimonio. 

JORNADAS EUROPEAS DE 
PATRIMONIO
Durante todo el mes, las Jor-
nadas Europeas de Patrimonio 
convierten a Bizkaia en un gran 

espacio de encuentro con la 
cultura y la memoria. Visitas, 
talleres, exposiciones, activi-
dades artísticas y otras pro-
puestas permiten acercarse a 
edificios, paisajes, tradiciones, 
manifestaciones culturales y 
otros elementos que confor-
man el patrimonio del Territorio. 

Son más de 270 activida-
des programadas en 77 mu-
nicipios de Bizkaia, todas 
gratuitas. El objetivo no es 
únicamente mostrar nuestro 
patrimonio sino favorecer una 
mirada más consciente sobre 
su valor y sensibilizar sobre la 
importancia de conocerlo,va-
lorarlo y preservarlo, de ahí el 
lema de esta edición  “El patri-
monio en nuestras manos”.

El programa de este año 
destaca por abrir espacios 
habitualmente ocultos y res-
catar historias fascinantes, 
como por ejemplo la visita al 
depósito oculto del Euskal 
Museoa Bilbao donde se cus-
todian, restauran y conservan 
miles de piezas de la historia y 
cultura vasca; o la demostra-
ción de antiguos oficios en 
vivo en distintos enclaves y 
museos forales. 

JORNADAS DE ARTES 
ESCÉNICAS EN GETXO
Del 1 al 25 de octubre, Getxo 
celebrará la 44.ª edición de 
Getxo Eszena, las Jornadas 
de Artes Escénicas, que con-
vertirán Muxikebarri en esce-

Un mes de danza, 
teatro, música y 
otras artes
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nario de una programación di-
versa de teatro, danza y circo. 
A lo largo de cuatro semanas se 
ofrecerán 17 espectáculos, 
dirigidos tanto al público adul-
to como al infantil y familiar, con 
compañías y propuestas pro-
cedentes de Euskadi y otros 
puntos del Estado.

La programación combina 
obras de distintos formatos y 
lenguajes, desde propuestas 
teatrales como Divinas pa-
labras o Un monstruo viene 
a verme hasta danza, circo y 
espectáculos en euskera, con 
nombres como Demode Quar-
tet, LaJoven, Atalaya TNT, Ha-
atik o Anita Maravillas.

BBK MUSIC LEGENDS
Creado en 2011, BBK Music 
Legends se ha consolidado 
como un espacio de referen-
cia para disfrutar de grandes 
nombres del rock, el blues, el 
soul y el folk. En esta 15ª edi-
ción sonarán en un formato de 
sala, donde el directo se vive 
con especial cercanía, The 
Screamin’ Cheetah Wheelies 
(10 de octubre), referente del 
southern rock estadounidense 
de los años 90; y Ana Popovic 
(24 de octubre) considerada 
una de las guitarristas más des-
tacadas del blues contemporá-
neo, quien ofrecerá un concier-
to en el que el blues eléctrico, el 
funk y el soul se combinan con 
elegancia y energía.  

En noviembre tocarán en la 
Sala BBK Danny Bryant,. uno 
de los guitarristas y vocalistas 
más sólidos del blues rock eu-
ropeo actual; y Big Daddy Wi-
lson quien cerrará el ciclo con 
un concierto en el que el blues, 
el soul y el gospel se funden en 
una elegante propuesta.

BAD
Del 15 al 25 de octubre, Bil-
bao acogerá la 28.ª edición 
de BAD, Festival de Teatro 
y Danza Contemporánea, 
una cita que reúne propues-
tas escénicas innovadoras y 
diversidad de lenguajes. Par-
ticiparán 17 compañías —
seis vascas, siete estatales y 
cuatro internacionales— en 
una programación que inclu-
ye seis estrenos absolutos, 
un estreno estatal y cuatro en 
Euskadi. Los espectáculos se 
repartirán por espacios como 
Harrobia, La Fundición, Bilbo-
rock y el Teatro Campos, mien-
tras Dantzerti será sede de los 
encuentros EDADEI 6 sobre 
mediación escénica.

Además BAD propone acti-
vidades gratuitas como Par-
kuir, una práctica que com-
bina parkour y perspectiva 
queer, o Fiestas Invisibles, 
una propuesta escénica en 
forma de verbena que cerrará 
el festival en Bilborock. Tam-
bién se presentarán proyectos 
de artistas en residencia de 
BilbaoEszena. Las entradas 
cuestan 8 euros en venta an-
ticipada y 10 euros desde el 16 
de octubre. 

SALÓN DEL CÓMIC DE 
GETXO
Del 16 al 18 de octubre, Ge-
txo celebrará la 24.ª edición 
de su Salón del Cómic, que 
volverá a reunir a aficionados 
y profesionales del noveno ar-
te. El evento homenajeará es-
te año al reconocido autor ga-
llego Miguelanxo Prado y al 
editor y divulgador Laureano 
Domínguez, y contará ade-
más con autores como Teresa 
Valero, Juan Díaz Canales, Lo-
renzo Montatore, Tomás Hijo, 
Clara y Olivia Cábez, Laurielle, 
Miguel Brieva, Teresa Ferreiro 
y Núria Tamarit. La programa-
ción incluirá charlas, encuen-
tros, presentaciones, talleres y 
sesiones de firmas, con el área 
comercial situada en la plaza 
de la Estación de Las Arenas y 
las actividades en Romo Kultur 
Etxea, ambas con acceso gra-
tuito.

Más allá de su vertiente co-
mercial, el Salón destaca por 
reunir en un mismo espacio a 
autores, editores, divulgado-
res y público, acercando el 
cómic en sus múltiples formas 
y lenguajes. La presencia de 
figuras con amplia trayectoria 
junto a creadores de genera-

FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOSF
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badbilbao.eus

EDICIÓN XXVIII. EDIZIOA

15 - 25 / 10 / 2026

BILBOKO ANTZERKI ETA DANTZA GARAIKIDEAREN JAIALDIA
FESTIVAL DE TEATRO Y DANZA CONTEMPORÁNEA DE BILBAO
BILBAO FESTIVAL OF CONTEMPORARY THEATRE AND DANCE

BILBAO ANTZERKIA DANTZA
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ciones más recientes refleja la 
diversidad de la historieta ac-
tual, desde la novela gráfica y 
la sátira hasta el webcómic, la 
fantasía o el cómic social. La 
ilustradora valenciana Núria 
Tamarit, autora del cartel de 
esta edición, será además una 
de las protagonistas de un en-
cuentro que vuelve a situar a 
Getxo como punto de referen-
cia para los aficionados al có-
mic durante el mes de octubre.

URA BERE BIDEAN
Los días 22, 23 y 24 de octu-
bre, el BEC! de Barakaldo aco-
gerá la sexta edición de Ura 
Bere Bidean, una propuesta 
singular que lleva al escenario 
canciones de distintas gene-
raciones de la música vasca 
reinterpretadas junto a la Or-
questa Sinfónica de Bilbao y 
la Sociedad Coral de Bilbao, 
bajo la dirección de Fernando 
Velázquez. La edición de 2026 
amplía su programación a tres 
jornadas y reunirá a 29 artistas 
y bandas, desde Mirua, Merina 
Gris, Bengo o Sara Zozaya has-
ta Shinova, Zea Mays, Doctor 
Deseo, Eñaut Elorrieta, Evaristo 
o Pantxoa eta Peio.

Más que un festival al uso, 
Ura Bere Bidean busca 
construir un patrimonio 
musical y sinfónico de las 

últimas cinco décadas de 
música en euskera, ponien-
do en diálogo artistas de dife-
rentes generaciones y estilos. 
La edición de este año incluirá 
además un homenaje a Jo-
selu Anaiak y la celebración 
del 30 aniversario de Deabru 
Beltzak, además de las habi-
tuales colaboraciones y actua-
ciones sorpresa..

WOP Y ESTROPATADA
El fin de semana del 24 y 25 
de octubre, la Fundación The 
Walk On Project (WOP) volve-
rá a combinar deporte, ocio y 
compromiso social con dos 
propuestas singulares. El WOP 
Challenge plantea un reto de-
portivo por equipos de trail, 
running o trekking, con dife-
rentes modalidades y recorri-
dos que atraviesan distintos 
municipios y espacios natura-
les de Bizkaia; en su formato 
completo, los equipos recorren 
226 kilómetros por relevos y de 
forma ininterrumpida.

El desafío culminará el do-
mingo 25 con la Estropatada, 
una carrera de biopatos por la 
Ría de Bilbao acompañada de 
una fiesta familiar en la expla-
nada del Itsasmuseum, con 
música, gastronomía y activi-
dades. Los beneficios de am-
bas iniciativas se destinan a la 

lucha contra las enfermedades 
neurodegenerativas.

BIME
Del 27 al 30 de octubre, Bilbao 
volverá a convertirse en punto 
de encuentro internacional pa-
ra la industria musical con una 
nueva edición de BIME, uno 
de los principales encuentros 
profesionales del sector en Eu-
ropa y Latinoamérica. Aparte 
de la programación profesio-
nal, este certamen se extiende 
por la ciudad a través de BIME 
Live, más de 65 conciertos y 
showcases, con una progra-
mación abierta al público que 
apuesta especialmente por el 
descubrimiento de nuevos 
artistas.

La propuesta recorre estilos 
tan diversos como el flamen-
co, el pop, el rap, el trap, el 
reguetón, el indie, el reg-
gae, el R&B, el hardcore, el 
hyperpop o la electrónica, 
además de incorporar pro-
yecciones de documentales 
musicales. Así se podrá escu-
char a bandas como Zahara, 
Axolotes Mexicanos, Cer-
vatana, el rap experimental 
de Erik Urano, el post-punk 
de Estamos Perdidos o la 
propuesta de folk pop experi-
mental de la artista vasca Sa-
ra Zozaya. 

FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOSF
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Bilbao se prepara para 
viajar al futuro sin perder 
el sentido del humor. Del 

14 al 31 de octubre, Ja! Festi-
val Internacional de Literatu-
ra y Arte con Humor celebra 
su decimoséptima edición con 
la ciencia ficción como gran 
protagonista. Literatura, cine, 
ciencia, cómic, artes visuales y 
música se dan cita en una pro-
gramación que este año crece 
en fechas y espacios.

La Sala BBK volverá a ser el 
centro del festival, que tam-
bién llegará por primera vez al 
Museo Guggenheim Bilbao, 
dentro del programa TOPAr-
te, y al Museo de Bellas Artes 
de Bilbao, además de Bide-
barrieta Kulturgunea, Palacio 
Euskalduna y Bilborock. La 
ciudad se convierte así en un 
gran escenario para reflexio-
nar sobre la inteligencia arti-
ficial, la tecnología, la explo-
ración espacial o los futuros 
que estamos construyendo.

LITERATURA Y CIENCIA
El cartel reúne a algunos de los 
nombres más destacados de la 
literatura contemporánea. Mi-
chel Houellebecq regresará 
al festival 16 años después de 
su primera visita, junto a Rosa 
Montero, Mariana Enriquez 
y Ray Loriga. También parti-

ciparán Anna Starobinets, 
Agustín Fernández Mallo, 
Laura Fernández y Sara Bar-
quinero.

La ciencia tendrá un papel 
destacado con encuentros 
que reunirán a la astronauta 
Sara García Alonso, el neuro-
científico Mariano Sigman, el 
matemático Eduardo Sáenz 
de Cabezón y la física teórica 
Gisela Baños, entre otros, en 
un diálogo entre imagina-
ción y conocimiento cientí-
fico para preguntarse cómo 
será el mundo del mañana.

Otro de los grandes protago-
nistas será Rafael Azcona, de 
cuyo nacimiento se cumplen 
cien años. Fernando Trueba, 
Maribel Verdú y otros amigos 
recordarán su figura, mientras 

que la exposición Azcona, 
humorista gráfico recupe-
rará más de cincuenta de sus 
viñetas. Podrá visitarse del 16 
al 30 de octubre en La Bolsa.

UN FINAL DE PELÍCULA
El programa se completa con 
cine, cómic, música y espec-
táculos. Rodrigo Cortés, Al-
bert Monteys e Hidrogenes-
se son algunos de los nombres 
que pasarán por el festival, que 
cerrará su programación con la 
fiesta Mars Attacks!, el 31 de 
octubre en Bilborock.

Además, del 6 de octubre al 
1 de noviembre, Azkuna Zen-
troa acogerá Albert Monteys: 
el asombro cósmico, una ex-
posición sobre la relación del 
dibujante con la ciencia ficción. 

JA! J
Ciencia, 
ficción y 
humor para 
mirar al 
futuro
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ZINEMAKUMEAKF
Zinemakumeak gara! 
nuevas miradas sobre 
el cine y la creación 
audiovisual

Del 20 al 31 de octubre, 
Bilbao será punto de 
encuentro para el cine 

dirigido por mujeres con la ce-
lebración de Zinemakumeak 
gara!. Diez días de películas, 
estrenos, coloquios, encuen-
tros y mesas redondas que 
combinan la reivindicación 
de nuevas voces con la recu-
peración de obras y cineas-
tas imprescindibles. Una 
programación que, además 
de acercar películas de dis-
tintas procedencias y gene-
raciones, invita a hablar sobre 
cómo se hacen, quiénes las 
crean y qué historias llegan a 
la pantalla.

La 31ª edición arranca el 
martes 20 en Bilborock con 
KLAKETA. 0, una jornada de-
dicada a descubrir qué sucede 
detrás de una película, desde 
el guion y la financiación hasta 
el rodaje y el montaje. La se-
sión incluirá tres cortometra-
jes vascos —’Ultramarino’, 
‘Habana industrial’ y ‘El re-
galo’— y un encuentro con sus 
creadoras.

La inauguración oficial es el 
día 23 en la Sala BBK con la en-
trega del Premio Simone de 
Beauvoir a Leticia Dolera y 
del Bihargi Saria a Katixa de 
Silva Ruiz de Austri,un even-
to en el que actuará Eneritz 
Furyak.

Entre las propuestas más 
singulares destaca Female 
Rage, un taller sobre la repre-
sentación cinematográfica de 
la rabia y la violencia femenina, 
mientras que la sesión dedica-
da al cine armenio permitirá 
descubrir trabajos de creado-
ras que utilizan el audiovisual 
para abordar memoria, exilio, 
guerra, identidad y resistencia.

ESTRENOS
La ficción contemporánea 
tendrá también un peso des-
tacado. Se estrenan ‘The End 
of It’, de María Martínez Bayo-
na, protagonizada por Rebec-
ca Hall, Noomi Rapace y Gael 
García Bernal; ‘Memoria de 
chica’, dirigida por Judith Go-
drèche; y ‘Chicas tristes’, de 
Fernanda Tovar o ‘El deshie-
lo’, de Manuela Martelli. Estas 
proyecciones son en los cines 
Golem.

El festival reserva asimismo 
espacio para la memoria y el 
debate. ‘Cecilia Bartolomé: 

Tan lejos, tan cerca’ recupe-
ra la trayectoria de una cineas-
ta pionera del cine español, 
mientras ‘No estás loca. La 
verdad sobre la violencia vi-
caria’ abre una conversación 
sobre una forma de violencia 
de género que afecta especial-
mente a madres e hijos.

El cierre llegará el 31 de oc-
tubre con ‘Salitre’, de Norma 
Vila, en un programa que con-
firma la apuesta de Zinemaku-
meak gara! por un cine diverso, 
contemporáneo y atento a las 
historias que todavía buscan 
su lugar en la pantalla.
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El 23 de octubre, Bal-
maseda celebra San 
Severino y acoge la 

LIV edición del Concurso In-
ternacional de Putxeras, una 
cita gastronómica que se ce-
lebra desde 1971 y reúne cada 

año a decenas de cuadrillas 
que compiten por preparar la 
mejor versión de la tradicio-
nal olla ferroviaria. Alubias, 
costilla, tocino, chorizo y mor-
cilla cuecen lentamente al fue-
go del carbón en las calles del 
casco histórico, recreando la 
forma de cocinar de los an-
tiguos trabajadores del tren 
de La Robla. El resultado es 
una jornada singular en la que 
gastronomía, tradición y buen 
ambiente convierten a Balma-
seda en epicentro festivo de 
Bizkaia. 

San Faustos, 
dos citas 
festivas en 
octubre

Del 10 al 18 de octubre, 
Bizkaia se llena de am-
biente festivo con los 

San Faustos de Basauri y 
Durango, dos celebraciones 
que comparten calendario, 
pero mantienen cada una su 
propia personalidad. 

En Basauri, las cuadrillas, las 
lonjas, el zurrakapote y la tra-
dicional Eskarabilera, perso-
naje ligado a la memoria minera 
e industrial de Basauri, son par-
te esencial de unas fiestas que 
combinan tradición y música. 
Entre las citas musicales desta-
ca especialmente La Guardia 
(jueves 15) célebre banda con 
hits tan conocidos como ‘Mil 

calles llevan hacia tí’ o ‘Cuan-
do brille el sol’, a la que se su-
man Puro Relajo (martes 13), 
Destrangis, tributo a Estopa 
(viernes 16), Benito Kamelas 
(sábado 17) o  el espectácu-
lo de Maruxak (lunes 12) que 
reconstruye el folklore vasco 
desde una perspectiva queer, 
comunitaria y reivindicativa. 

En Durango, el programa re-
úne 169 actividades y vuelve a 
apostar por una combinación 
de música, cultura y tradicio-
nes populares. Entre las citas 
musicales resalta Leire Mar-
tínez (viernes 16), a las que se 
suman Latzen (sábado 10) y 
Alaska On Tour Orkestra (día 

17). Y, como cada año, no fal-
tarán clásicos como Zezenak 
Dira, el concurso de sukalki, 
el reparto de artopillas y la 
bajada del río Mañaria.

ZALLA Y EL DÍA DE GANGAS
En Zalla, las fiestas de San Mi-
guel y Nuestra Señora del Ro-
sario llegan a su fin el lunes 5 
de octubre con Gangas Egu-
na, una de las grandes citas del 
calendario rural de Enkarterri. 
La jornada reúne exposición, 
venta y concurso de productos 
agrícolas, ganado, gastrono-
mía y un excelente ambiente 
festivo que concluye con una 
comida popular en la plaza. 

LIV Concurso 
Internacional 
de Putxeras de 
Balmaseda

FIESTAS DE BIZKAIA I JAIAK
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 1  HARO, ENTRE 
BODEGAS Y PINCHOS
Si hay una escapada que pa-
rece hecha para el puente del 
Pilar, es la de Haro. Octubre po-
ne el paisaje riojano especial-
mente bonito, con los viñedos 
entrando poco a poco en tonos 
dorados y rojizos, y la vendimia 
llegando a su fin. El plan puede 
empezar en el Barrio de la Es-
tación, uno de los grandes tem-
plos del vino de Rioja, con visita 
a alguna de sus bodegas histó-
ricas. Después, toca perderse 
por el casco antiguo, acercarse 
a la Plaza de la Paz y recorrer 
la famosa Herradura, donde la 
ruta de vinos puede continuar 

en formato pequeño: copa en 
mano y pincho en la otra.

Para completar la escapa-
da, merece la pena acercarse 
hasta los Riscos de Bilibio y 
la ermita de San Felices, des-
de donde se obtiene una de las 
panorámicas más conocidas 
de la zona.

 2  BRIONES Y SAN 
VICENTE DE LA 
SONSIERRA: PUEBLOS 
CON SABOR A OTOÑO
Para quienes prefieran cambiar 
las bodegas por un recorrido de 
pueblos, la zona de Briones y 
San Vicente de la Sonsierra 
es una apuesta segura.

Briones, encaramado sobre 
el Ebro, conserva un espec-
tacular conjunto histórico de 
calles empedradas, casonas 
blasonadas y rincones medie-
vales. Su iglesia de Nuestra 
Señora de la Asunción domi-
na una de las plazas más boni-
tas de la localidad.

Desde allí podemos conti-
nuar hacia San Vicente de la 
Sonsierra, con su castillo, sus 
murallas y las vistas sobre un 
paisaje dominado por las viñas. 
Entre ambos pueblos encon-
tramos pequeñas bodegas y 
caminos rurales perfectos pa-
ra contemplar cómo el otoño va 
cambiando el paisaje.

Doce planes para disfrutar 
en el Puente del Pilar
El puente del Pilar llega este año con tres días por delante y una de las mejores épocas para salir 
a descubrir lo que tenemos relativamente cerca. Viñedos que empiezan a cambiar de color, 
pueblos que invitan a pasear sin prisas, bosques otoñales, gastronomía de temporada y ese 
Cantábrico que en octubre tiene un carácter especial.
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 3  EZCARAY, OTOÑO 
ENTRE MONTAÑAS
Si lo que apetece es dejar un ra-
to el mundo del vino y buscar un 
paisaje más montañoso, pone-
mos rumbo a Ezcaray.

La localidad se encuentra 
en el extremo occidental de la 
Sierra de la Demanda, a ori-
llas del río Oja, y combina na-
turaleza, arquitectura tradicio-
nal y gastronomía. Sus calles, 
soportales, palacios y plazas 
son perfectos para recorrer sin 
mapa y sin demasiadas prisas.

El otoño es, además, una 
magnífica excusa para acer-
carse a los alrededores y dis-
frutar de los bosques de la sie-
rra. Después de caminar, nada 
mejor que refugiarse en una 
mesa y probar alguno de los 
platos contundentes que pide 
esta época del año.

 4  SAN MILLÁN DE LA 
COGOLLA, UN VIAJE A 
LOS ORÍGENES
Otra opción para quienes bus-
can combinar paisaje e histo-
ria es San Millán de la Cogo-
lla. El gran protagonista es su 
conjunto monástico de Suso y 
Yuso, vinculado a los orígenes 
del castellano y declarado Pa-
trimonio de la Humanidad.

Pero la escapada no termina 
en los monasterios. El valle del 
Cárdenas ofrece un paisaje 
especialmente bonito cuando 
el otoño empieza a hacerse no-
tar, con bosques y pequeños 
pueblos alrededor.

 5   LAGUARDIA: UNA 
VILLA MEDIEVAL SOBRE 
UN MAR DE VIÑEDOS
Pocas imágenes representan 
mejor Rioja Alavesa que La-
guardia rodeada de viñas. 
La localidad, completamen-
te amurallada, se levanta so-
bre una colina y conserva un 
casco histórico de calles es-

trechas, palacios y bodegas 
excavadas bajo las casas.

El paseo por la villa ya justifi-
ca la escapada, pero podemos 
completarlo con una visita a 
una bodega. 

Hay opciones para todos 
los gustos: desde bodegas 
tradicionales y calados sub-
terráneos hasta propuestas 
de arquitectura contemporá-
nea. Entre ellas encontramos 
El Fabulista, situada en ple-
no casco histórico, o bode-
gas como Campillo y Solar 
de Samaniego, en los alre-
dedores.
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 7  ELCIEGO, ENTRE 
FRANQUEZA MEDIEVAL 
Y ARQUITECTURA DE 
VANGUARDIA
Elciego ofrece una combina-
ción que siempre funciona: 
pueblo histórico y arquitectura 
espectacular.
Su casco antiguo invita a pa-
sear entre casas tradicionales, 
mientras que a las afueras apa-
rece una de las imágenes más 
reconocibles de Rioja Alavesa: 
Marqués de Riscal, diseñada 
por Frank Gehry, con sus gran-
des cintas metálicas de colores 
sobre la bodega y el hotel.

La ruta puede completar-
se con una visita enológica y, 
si el tiempo acompaña, con 
un paseo entre viñedos. En 
pocos kilómetros se resume 
buena parte de la esencia de 
la comarca: tradición, paisaje 
y una apuesta decidida por la 
arquitectura contemporánea.

 8   LABASTIDA, 
UN PUEBLO PARA 
DESCUBRIR SIN PRISA
Menos mediática que Laguar-
dia, Labastida es una magnífi-
ca opción para quienes quieran 
recorrer Rioja Alavesa desde 
una perspectiva algo diferente.

Su patrimonio, sus bodegas 
y sus calles permiten montar 
una escapada completa sin 
necesidad de recorrer grandes 
distancias. Podemos empezar 
por el casco histórico, conti-
nuar con alguna de las visitas 
a bodegas o experiencias de 
enoturismo y terminar con una 
comida de cocina tradicional.

Además, la oferta actual 
de Rioja Alavesa incluye pro-
puestas que van más allá de 
la clásica visita y cata: reco-
rridos por viñedos, experien-
cias gastronómicas, visitas 
medievales o actividades vin-
culadas al paisaje.

 9    BALMASEDA, UNA 
ESCAPADA CON SABOR 
PROPIO
Balmaseda reúne patrimo-
nio, historia, gastronomía y ese 
paisaje verde que en otoño em-
pieza a transformarse. Pode-
mos comenzar recorriendo su 
casco histórico y acercándo-
nos al Puente Viejo, uno de los 
símbolos de la villa. Después, 
podemos conocer su pasado 
industrial y comercial a través 
de sus museos y espacios pa-
trimoniales.

Y hay una propuesta espe-
cialmente nuestra: descubrir 
la tradición de la putxera, el ca-
racterístico recipiente ferrovia-
rio ligado a la gastronomía de 
Balmaseda.

Durante el puente hay ade-
más actividades programadas 
por Enkarterri, entre ellas visi-
tas guiadas con degustación y 
experiencias relacionadas con 
el patrimonio y la gastronomía.

 9  KARRANTZA Y 
POZALAGUA: UN VIAJE 
AL INTERIOR DE LA 
TIERRA
Si buscamos naturaleza, 
Karrantza es una de las gran-
des cartas de Enkarterri. El 
valle ofrece montañas, bos-
ques y pequeñas carreteras 
que convierten el propio re-
corrido en parte de la esca-
pada.

Una de las visitas impres-
cindibles es la Cueva de Po-
zalagua, famosa por sus es-
pectaculares formaciones 
de estalactitas excéntricas. 
Podemos combinarla con un 
recorrido por el entorno del 
Parque Natural de Armañón 
y disfrutar del paisaje otoñal.

ESCAPADAS I IRTENALDIAK I TRIPE
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probar sus famosas anchoas. 
Una opción especialmente 
curiosa es realizar una visita a 
una conservera para conocer 
de cerca el proceso artesanal 
de elaboración. Algunas em-
presas permiten incluso parti-
cipar en el fileteado y degustar 
después el resultado.

Para completar el día, pode-
mos acercarnos al Fuerte de 
San Martín, una de las fortifi-
caciones más emblemáticas 
de la bahía, cuyo origen se re-
monta al siglo XVII.

 12  MONTE BUCIERO 
Y MARISMAS: EL 
CANTÁBRICO EN MODO 
OTOÑO
Y dejamos para el final una pro-
puesta para los que disfrutan 

caminando: recorrer el entorno 
del Monte Buciero y acercar-
se al Faro del Caballo.

La ruta completa de faros y 
acantilados es circular, tiene 
unos 12 kilómetros y dificultad 
media-alta, especialmente por 
el acceso al faro. El descenso 
incluye los famosos 763 esca-
lones excavados en la roca.

Pero no hace falta afrontar 
la ruta completa para disfru-
tar del paisaje. Otra alternativa 
es acercarse a las marismas 
de Santoña, Victoria y Joyel, 
un espacio natural de enorme 
riqueza ornitológica. El otoño 
es una de las épocas de paso 
migratorio y permite observar 
numerosas especies que utili-
zan el humedal como lugar de 
descanso.

Además, Enkarterri pro-
pone durante estas fechas 
diferentes rutas guiadas por 
bosques como el hayedo de 
Balgerri o el de Boheriza, así 
como recorridos por Arma-
ñón y la sierra de Ordunte. 
Algunas de estas actividades 
coinciden precisamente con 
el puente.

 10  ARMAÑÓN, TXAKOLI 
Y PINTXOS
Para quienes quieran convertir 
la escapada en una experien-
cia, Enkarterri tiene una pro-
puesta especialmente apete-
cible este puente: el domingo 
11 de octubre se programa 
una ruta en 4x4 por el Parque 
Natural de Armañón, mien-
tras que también hay una ex-
periencia que combina txakoli, 
vermut y pintxos. Naturaleza, 
paisaje y gastronomía en un 
mismo día.

Y si viajamos en familia, tam-
bién podemos combinar la vi-
sita a la Cueva de Pozalagua 
con BBK Karpin Fauna, dos 
de las propuestas más cono-
cidas de la comarca.

 11  SANTOÑA, 
ANCHOAS, MAR Y 
MONTAÑA
Santoña es uno de esos des-
tinos que funcionan práctica-
mente en cualquier época del 
año, pero en otoño tiene un 
atractivo especial. La villa ma-
rinera permite combinar paseo, 
naturaleza, patrimonio y gas-
tronomía en una sola jornada.

Podemos empezar por el 
puerto y recorrer el paseo ma-
rítimo, acercarnos al monu-
mento a Juan de la Cosa y co-
nocer la historia conservera de 
la localidad. Y, por supuesto, 
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RESTAURANTE 
VÍCTOR
CALIDAD GASTRONÓMI-
CA DESDE 1940
El Restaurante Víctor 
ofrece una cuidada 
carta estacional y una 
atención exquisita 
que lo convierten en 
un referente gastro-
nómico de la ciudad 
desde 1940. Su plato 
emblemático, el “Ba-
calao Víctor”, creado 
por Demetrio, fun-
dador y maestro del 
restaurante, refleja la 
excelencia en la coci-
na vasca.
PL. NUEVA, 2, BAJO 3, 
IBAIONDO
944 15 16 78

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.
CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
944 45 74 99

Euskalduna by Etxanobe ll  La alta cocina de 
Fernando Canales de la mano del chef  Iván Álvarez. Tradición 
culinaria vasca, cocina de autor y máximo respeto por el producto 
de temporada definen la propuesta del Euskalduna by Etxanobe. 
Una experiencia gastronómica pensada para disfrutar sin prisas.  
PALACIO EUSKALDUNA. EUSKALDUNA ABANDOIBARRA, 4, 5ª PLANTA. BILBAO

 944 78 00 25

WWW.EUSKALDUNABYETXANOBE.COM

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
COCINA DE MERCADO

ll La cocina vasca es la gran protagonista 
del Restaurante Club Deportivo de Bilbao. 
Una carta basada en el producto, con los 
sabores del Cantábrico, las mejores carnes y 
las verduras de temporada, junto a elabora-
ciones que combinan tradición y actualidad. 
ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
944 246 508 -689 902 498

BI
LB
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ASADOR GOIURIA
COMEDOR CON BUENAS VISTA A DURANGO
Con vistas a Urkiola ofrece un menú de mar 
y tierra. Lo más destacado es su revuelto 
de gambas, seguido por una ensalada de 
ventresca y su pescado del día por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16, 48215
662 91 56 21

LA KOFRADIA
PESCADO DE DÍA CON 
VISTAS AL PUERTO DE 
ZIERBENA
Se puede disfrutar 
de los pescados del 
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida 
sencilla protagoni-
zada por el sabor de 
productos de tem-
porada. Además, el 
local está decorado 
con un gusto exqui-
sito. Esto y la belleza 
del entorno hacen 
que todo el que vaya 
repita.

PUERTO TXIKI, 8, 48508 
ZIERBENA, BISCAY 
629 30 70 79

SIDRERIA IBARRA
CASERÍO MUY GRANDE Y 
ESPACIOSO
Restaurante -s i-
drería típica vas-
ca. Ofrece menú 
de cervecera con 
raciones y platos 
típicos como el po-
llo o el codillo. No 
te pierdas la txuleta 
de vaca servida con 
patatas fritas. 

CASERIO IBARRA Bº IBA-
RRA S/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946 73 11 00

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así a bilbaínos 
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se 
encuentran los pin-
txos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
944 15 30 47

RESTAURANTE  
TXISPA
UNA FUSIÓN VASCO- 
JAPONESA EN TU 
PALADAR
La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al 
monte y un huerto 
que, desde hace un 
año, cuidan junto a 
Sato, un agrónomo 
japonés. En él culti-
van productos como 
daikon (rábano ja-
ponés), alcachofas, 
habitas y guisantes 
lágrima.

BARRIO SAN JUAN 45, 
48291 ATXONDO
691 71 45 86

LA BATEA  
MEJILLONERÍA
SABOR A MAR
En La Batea, se sir-
ven los mejillones 
gallegos, de la Ría de 
Arousa, con deno-
minación de origen 
Mexillón de Galicia, 
en opciones como al 
vapor, a la marinera, 
con vinagreta o ti-
gres. La mejor forma 
de acompañarlos es 
con un Albariño o Ri-
beiro bien frío.

IPARRAGUIRRE 17, 48009
944 25 65 07

RESTAURANTE ASA-
DOR MANDANGA 
HOGAR DEL PESCADOR
El asador Mandanga 
cuenta  con más de 
50 años de historia y 
está regentado por 
la tercera genera-
ción familiar. Famo-
so por sus sardinas, 
recién sacadas del 
mar y preparadas a 
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cados y carnes a la 
parrilla, destacando 
siempre por produc-
to, calidad y precio.

PUERTO PESQUERO 
KALEA, 20, 48980 
SANTURTZI
944 61 02 11

AIXERROTA
COCINA VASCO 
PERUANA 

Excelente cocina 
vasca con influencia 
peruana a los pies 
del emblemático 
Molino de Aixerrota, 
de 1727, con vistas 
únicas al Cantábrico. 
El lugar perfecto para 
encuentrosde nego-
cios,celebraciones o 
simplemente disfru-
tar de una comida 
exquisita.

GALEA ERREPIDEA, 30. 
GETXO
944 14 61 21



32

la ría del ocio  I Jueves, 1 de octubre de 2026  I  Jueves, 22 de octubre de 2026

BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

MINA RESTAURANTE
COCINA CON ESTRELLA
Mina ofrece una ex-
periencia gastronó-
mica íntima y sor-
prendente, donde 
el producto de tem-
porada y la creativi-
dad marcan el ritmo 
de cada menú. Con 
una estrella Michelin, 
Mina ofrece una pro-
puesta gastronómica 
íntima, elegante y en 
constante evolución. 

ERCILLA K, 37. BILBAO
944 79 59 38

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!

C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
946 964 240

RESTAURANTE 
LA PALMA
UN MENÚ LLENO DE  
SABORES ÚNICOS 
Puedes disfrutar del 
begihandi en dos 
cocciones y sus cua-
tro variantes: tinta, 
ajimójoli, Pelayo y fri-
tos. También ofrecen 
secreto ibérico al teri-
yaki de Jerez, acom-
pañado de cremoso 
de boniato y cebolla 
encurtida de Zalla.

POSTA KALEA, 3, 
IBAIONDO
944 07 68 55

RESTAURANTE  
AMAREN
EL TEMPLO DE LA CARNE 
Restaurante N.14 
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico 
buey y Campeones 
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una 
experiencia carní-
vora única con chu-
letones de buey de 
caserío cocinados 
a la parrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, elegancia y un 
excelente servicio.

DIPUTACIÓN, 6, BILBAO
944 978 906

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE  
AHMED BELKHIR EN 
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
944 05 26 66

ZARATE JATETXEA
DE LA MAR A LA MESA
Productos del mar 
frescos y de máxi-
ma calidad. Propor-
cionan mariscos y 
pescados frescos de 
los puertos locales, 
lo mejor del mar en 
cada plato. Tienen 
una carta variada y 
un menú gastronó-
mico premiado con 
una estrella Michelín.

LICENCIADO POZA 65, 
48013
944 41 65 21

BI
LB

AO
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Hasta el 8 de noviembre se 
celebran las VII Jornadas 
Gastronómicas del Boga-
vante y la Anchoa en el Hotel 
Juan de la Cosa, en Santoña. 

Esta cita gastronómica, ya 
considerada como una de las 
más destacadas de la zona, 
ofrece un exquisito menú ba-
sado en productos del mar 
Cantábrico, especialmente el 
bogavante y la anchoa. Entre 
los platos que se pueden de-
gustar se encuentran mante-
quilla de anchoa con su espina 
crujiente, ceviche de bocarte, 
umami del Cantábrico, degus-
tación de anchoas de Santoña 

y menús gastronómicos de 
la Jornada desde 198 euros 
por pareja, permitiendo así dis-
frutar de una escapada de lo 
más sabrosa en un entorno 
privilegiado.

Para reservas, se puede con-
tactar en el teléfono 942 66 12 
38 o en correo electrónico re-
servas@hoteljuandelacosa.
com.

con pimientos asados y boca-
do de bogavante al gratén.  Y 
como plato principal se puede 
elegir entre bogavante a la plan-
cha o arroz con bogavante. El 
menú se completa con el sou-
fflé de la casa, además de vino, 
pan y café, todo incluido por un 
precio cerrado de 62 euros. 

ESCAPADA PARA SABOREAR 
EL MAR
El evento se desarrolla en el 
restaurante del propio hotel, 
ubicado en la Playa de Berria 
de Santoña. Como comple-
mento ideal, existe una oferta 
de alojamiento, desayuno 

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMYGG
Jornadas Gastronómicas 
del Bogavante y la Anchoa 
en el Hotel Juan de la Cosa
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Nuevos tiempos para 
el Restaurante Zarate

Cocina, producto y comen-
sal comparten espacio y 
tiempo en el nuevo Zarate. 
Sergio Ortiz de Zarate, chef y 
propietario del restaurante bil-
baíno galardonado con una 
estrella Michelin y dos Soles 
Repsol, traslada su propues-
ta a Alameda San Mamés, y 
lleva un paso más allá una idea 
ensayada desde 2023: la mesa 
del chef. Ahora, todo el restau-
rante gira alrededor de esa ex-
periencia.

Recibe un máximo de 20 
comensales por servicio. 
Todos llegan a la misma hora 
y comparten un único pase, 
mientras Sergio y su equipo 
cocinan, emplatan y explican 
cada elaboración delante de 
ellos. Diez personas se sientan 
alrededor de la mesa de elabo-

producto”, explica Sergio Or-
tiz de Zarate. Su cocina busca 
combinar el recetario tradicio-
nal vasco con la experimenta-
ción: “Nos gusta hacer peque-
ñas locuras en el plato, aunque 
solo sea un bocado; algo que a 
la gente le haga pensar, que le 
dé vueltas al cerebro”.

La propuesta mantiene la 
esencia de Zarate desde su 
apertura en 2011: el mar y el 
producto como protago-
nistas. Sergio conserva a sus 
proveedores habituales, entre 
ellos el barco Atxurra Anaiak, 
de Lekeitio, y Mariscos Colo-
mar, con quien trabaja desde 
hace más de 20 años. “Además 
de proveedores, son amigos”, 
señala el chef, que también 
permanece abierto a incorpo-
rar pequeños productores de 
carnes, verduras y otros ingre-
dientes de gran calidad.

BASQUE WINES 
La bodega es otro de los pun-
tos fuertes del restaurante Za-
rate; una selección que refleja la 
identidad 100% vasca y la cone-
xión con el territorio. Reúne unas 
400 referencias dinámicas, con 
especial protagonismo para 
los txakolis de bodegas de Ara-
ba, Bizkaia y Gipuzkoa. El mari-
daje se realiza exclusivamente 
con vinos vascos.

El espacio acompaña esta 
nueva filosofía con una deco-
ración sobria y cálida, donde 
la piedra natural, el nogal y una 
cuidada iluminación crean una 
atmósfera envolvente. En el 
centro, la mesa de trabajo re-
sume el espíritu de esta nueva 
etapa: una cocina abierta, 
próxima y concebida para 
ser contemplada, vivida, en 
directo.

ración y otras diez ocupan dos 
mesas situadas frente a ella. 

La cocina se construye so-
bre la marcha y el producto 
disponible marca el rumbo. 
Un buen chicharro, por ejem-
plo, puede convertirse en un 
escabeche, una sopa de ajo 
con pescados azules o un lo-
mo cocinado a baja tempera-
tura. El número de pases tam-
bién varía y algunos pueden 
ser apenas un bocado, una cu-
charadita, una espuma o una 
emulsión. Por eso, la minuta no 
describe los platos, sino que 
recoge nombres conceptua-
les que dejan libertad al chef 
para decidir qué ocurre final-
mente en el plato.

“Cuando estemos redactan-
do la minuta no voy a saber qué 
voy a hacer finalmente con ese 
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agentes autónomos de IA lo-
graron hackear a otra empresa 
y secuestrar una página web. 
Los sistemas crecen tan de-
prisa que incluso sus propios 
creadores empiezan a admitir 
que rozan o traspasan líneas 
rojas peligrosas.

Sin embargo, el gran dilema 
del sector siempre ha sido el 
mismo: la eterna tensión entre 
seguridad y rendimiento. Las 
empresas se mueven en una 
carrera de obstáculos donde 
frenar significa, en teoría, per-
der la pole position frente a la 
competencia. Y a nivel geopo-
lítico, con la rivalidad abierta 
entre Estados Unidos y China 
por dominar la tecnología del 
futuro, cualquier llamada a la 
pausa choca con los intereses 
de los Estados. Entonces, ¿en 
qué quedamos? ¿Por qué aho-
ra este arrebato de cautela?

LETRA PEQUEÑA DE LA 
“PAUSA PRUDENTE”
Aquí es donde entra la picares-
ca corporativa y los paralelis-
mos históricos. No es la primera 
vez que una industria puntera 
pide autorregulación cuando 
ve las barbas del vecino cortar. 
Ya ocurrió en los años setenta 
con la conferencia de Asilo-
mar sobre genética, o en los 
noventa con el debate sobre la 
criptografía. Pero el sector de 
la IA vive hoy en una auténtica 
“fiebre del oro” impulsada por 
salidas a bolsa millonarias y la 
promesa de beneficios astro-
nómicos, un escenario donde 
la autorregulación voluntaria 
suele hacer aguas.

Si rascamos en la propuesta 
de frenar el ritmo, descubrimos 
que a los gigantes tecnológi-
cos la jugada les sale a cuenta 
por varios flancos:

Hace unos días saltó la 
noticia: los grandes 
popes de la inteligen-

cia artificial —gigantes como 
OpenAI, Anthropic o xAI— se 
pusieron de acuerdo en algo. 
En pleno frenesí tecnológico, 
sus máximos responsables 
pidieron de repente echar el 
freno y ralentizar el ritmo de 
desarrollo. Visto desde fuera, 
suena a ejercicio de responsa-
bilidad sin precedentes. Pero 
en el mundo tecnológico, don-
de cada movimiento responde 
milimétricamente a intereses 
milmillonarios, conviene ras-
car un poco la superficie antes 
de dar nada por sentado.

La repentina prudencia de 
los laboratorios no nace de una 
epifanía ética súbita. Respon-
de más bien a varios sustos 
recientes de gran repercusión 
pública, como el caso en el que 

El falso freno de la 
inteligencia artificial
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Por Barbara Sarrionandia

Parar a la competencia 
emergente: Al imponer costo-
sas normas de seguridad y res-
tringir la exportación de chips 
avanzados, los líderes actuales 
ponen una barrera de entrada 
casi insalvable para laborato-
rios más pequeños o compe-
tidores internacionales (como 
las firmas chinas).

Esquivar leyes más duras: 
Una pausa coordinada funcio-
na como una excelente coar-
tada pública para camuflar los 
auténticos problemas técnicos 
del sector. A día de hoy, los labo-
ratorios se están topando con 
un muro físico real: es cada vez 
más difícil y costoso encontrar 
datos de entrenamiento nue-
vos y de calidad, y mantener 
la infraestructura titánica de 
los centros de datos requiere 
un respiro. Autoproclamarse 

defensores de la seguridad es 
una forma perfecta de justifi-
car una ralentización inevitable 
mientras amortizan las millo-
narias inversiones realizadas. 

El control real: la clavija del 
hardware
Garantizar que la inteligencia 
artificial no suponga un riesgo 
sistémico no se arregla ape-
lando a la buena voluntad de 
los CEO. Como ya ocurrió con 
el software de cifrado, regular 
las líneas de código es una ta-
rea titánica.

Sin embargo, la IA depende 
de algo muy físico y escaso: 
el silicio avanzado de los mi-
crochips y los descomunales 
centros de datos que devoran 
energía sin parar. Es ahí, en los 
cuellos de botella del hardwa-
re, donde los gobiernos tienen 
una palanca real de control si 

deciden usarla. Mientras tan-
to, el sentido común exige me-
didas básicas de protección: 
mantener las infraestructuras 
críticas —como redes eléc-
tricas, agua o sistemas de 
defensa— completamente 
aisladas no solo de la IA, sino 
de internet, y exigir responsa-
bilidades penales y civiles di-
rectas a quienes diseñan los 
sistemas, y no solo al usuario 
final de la calle.

La IA no avanza sola; respon-
de a decisiones muy concretas 
tomadas en despachos don-
de se calcula cada milímetro 
de cuota de mercado. Toca 
mirar más allá de los titulares 
altruistas y exigir que la seguri-
dad no sea solo una coartada 
publicitaria, sino una garantía 
democrática real.
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MUSEOS
MUSEO GUGGENHEIM 
BILBAO
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
JASPER JOHNS: NIGHT 
DRIVERS
Hasta el 12 de octubre
Retrospectiva de Jasper Jo-
hns, precursor del Arte Pop 
e influyente en movimientos 
como el Minimalismo y el Ar-
te Conceptual, Johns trans-
forma elementos cotidianos en 
obras que cuestionan la propia 
naturaleza del arte.

tica europea, y cómo los artis-
tas trasladaron sus categorías 
estéticas a paisajes y escenas 
hasta entonces inéditos. 

ITSASMUSEUM BILBAO 
- MUSEO MARÍTIMO 
VASCO
MUELLE RAMÓN DE LA SOTA, 1
CARGUERAS. UN 
TRABAJO A REIVINDICAR
Hasta el 1 de noviembre
Esta exposición rescata del 
olvido la historia de las mu-
jeres que trabajaron en la 
carga y descarga de mer-
cancías en los puertos, des-
empeñado por generaciones 
de mujeres desde el siglo XVI 
hasta la década de 1950. 

MUSEOS I MUSEOAK I MUSEUMS

MUSEO GUGGENHEIM BILBAO
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
STEVE MC QUEEN: 66 - 76 - 26
Del 9 de octubre al 21 de febrero de 2027
El artista, cineasta y guionista Steve McQueen (1969) explora 
temas personales y colectivos a través de las imágenes 
en movimiento. Reconocido por su capacidad para destilar 
emociones complejas en narrativas precisas y minimalis-
tas, McQueen busca “poner al público en una situación en la que 
todos se vuelvan intensamente conscientes de sí mismos, de 
su respiración”. Las condiciones físicas de la visión —la escala 
de proyección, el sonido, la luz y la relación entre el espectador 
y el espacio— son tan fundamentales en su obra como el pro-
pio entorno, confiriendo a su práctica una cualidad claramente 
escultórica. 

MUSEO DE BELLAS 
ARTES DE BILBAO
MUSEO PLAZA, 2
VISIONES DE ULTRAMAR. 
ARTISTAS VIAJEROS EN 
LA COLECCIÓN PATRICIA 
PHELPS DE CISNEROS
Del 6 de octubre al 21 de 
enero de 2027
Más de 150 pinturas, dibu-
jos, estampas, mapas, libros 
y fotografías exploran cómo 
artistas y viajeros europeos 
representaron los paisajes, 
las gentes y las culturas de 
América Latina entre los si-
glos XVII y XX. Procedentes 
de la Colección Patricia Phelps 
de Cisneros, las obras mues-
tran el asombro ante volcanes, 
selvas y costumbres que con-
trastaban con la tradición artís-

EUSKAL MUSEOA
CALLE TRANSVERSAL, 10 
RA ASENSI: UHINAK
Hasta el 28 de diciembre de 
2026
Uhinak  reinterpreta la memo-
ria, el patrimonio y las voces 
silenciadas de las mujeres 
vinculadas a la tradición alfa-
rera vasca.  
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EXPO

AZKUNA ZENTROA - ALHÓNDIGA BILBAO
ARRIQUÍBAR PLAZA, 4
ALBERT MONTEYS. ‘EL ASOMBRO CÓSMICO’
Del 6 de octubre al 1 de noviembre 
Esta muestra que permite descubrir la extraordinaria rique-
za gráfica del trabajo de Monteys y su capacidad para utilizar 
la ciencia ficción como un territorio desde el que recu-
perar la capacidad de asombro, formular preguntas 
sobre el presente e imaginar otras formas de mirar el mundo. 

AZKUNA ZENTROA - AL-
HÓNDIGA BILBAO
ARRIQUÍBAR PLAZA, 4
ABIGAIL LAZKOZ. 
‘CORDERO, MITAD GATO, 
CASI PERRO’
Del 21 de octubre al 17 de 
enero de 2027
Abigail Lazkoz, una de las artis-
tas vascas más reconocidas de 
su generación en el ámbito del 
dibujo expandido en diálogo 
con la pintura, la escultura y 
la arquitectura.

SALA REKALDE
IPARRAGIRRE, 21

PALACIO DE SAN NICOLÁS
PLAZA DE SAN NICOLÁS, 4 
‘LA POSIBILIDAD DE UN 
MUNDO. VISIONES DE 
LA NATURALEZA EN LA 
COLECCIÓN BBVA’
Hasta el 12 de octubre  
Una mirada a la naturaleza 
a través de más de tres si-
glos de creación artística. 
La exposición reúne cerca de 
Miquel Barceló, Darío de 
Regoyos, Fernando Zóbel, 
Gonzalo Chillida, Santiago 
Rusiñol, Martín Chirino o Vi-
cente Ameztoy. 

‘ERTIBIL BIZKAIA 2026’
Hasta el 18 de octubre
La Sala Rekalde acoge la XLIV 
edición de ERTIBIL BIZKAIA, 
la muestra itinerante que im-
pulsa el talento emergente 
de las artes visuales en el te-
rritorio. La exposición reúne las 
obras de los artistas premia-
dos este año: Estela Miguel y 
Markel González Elezkano, 
Natalia Suárez Ortiz de Zára-
te y Jone Elorriaga Soto.

MAIDER ALDASORO. 
‘GEREZI HORI’
Hasta el 22 de noviembre
La práctica artística de Maider 
Aldasoro se sitúa en la inter-
sección entre la creación de 
vestuario, el desarrollo de per-
sonajes, el vídeo y la escultura. 
Bajo el título ‘Gerezi hori’, la 
exposición toma como punto 
de partida un gesto tan espe-
cífico como cargado de imagi-
narios: hacer un nudo al tallo de 
una cereza con la lengua. La ar-
tista despliega un conjunto de 
esculturas y elementos tex-
tiles que evocan asociacio-
nes ambiguas y sugerentes. 
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El Bellas 
Artes, una 
nueva 
mirada 
a su 
colección

El Museo de Bellas Ar-
tes de Bilbao reabre el 
próximo 6 de octubre 

las puertas de su colección 
permanente tras el proceso 
de transformación y amplia-
ción del edificio. Bajo el título 
Bildu(e)mak. Colecciones, 
la nueva presentación reúne 
cerca de un millar de obras 
de distintas épocas, proce-
dencias y disciplinas y pro-
pone una nueva lectura de los 
fondos del museo a través de 
una renovada museografía.

La reapertura se produce en 
el marco de Agravitas, el pro-
yecto de ampliación y reforma 
diseñado por los arquitectos 
Norman Foster y Luis María 
Uriarte. La intervención au-
menta la superficie del museo 
en más de 6.000 m2 y permite 
reorganizar sus espacios pa-
ra ampliar la capacidad ex-
positiva y mejorar la conexión 
entre los diferentes edificios.

Las obras de la colección, 
que han permanecido guar-
dadas durante la ampliación, 
regresan ahora a las salas in-
tegradas en un recorrido cro-
nológico que abarca desde 
la Antigüedad hasta la crea-

ción contemporánea. La se-
cuencia, sin embargo, no es 
completamente lineal: algu-
nas piezas interrumpen el 
orden temporal para seña-
lar ausencias en la colección 
o plantear nuevas miradas 
desde el presente.

La nueva distribución tam-
bién responde a la arquitec-
tura del museo. En el edificio 
de 1945, el recorrido llega 
hasta las primeras déca-
das del siglo XX y la Guerra 
Civil, mientras que la planta 
principal del edificio de 1970 
continúa el relato con el arte 
de la segunda mitad del si-
glo XX y del XXI. Así, la nueva 
museografía pone en relación 
diferentes épocas, géneros y 
movimientos artísticos y am-

plía la presencia de las artis-
tas mujeres y se incluyen 150 
obras inéditas a sus fondos, 
procedentes de donaciones, 
depósitos y legados.

PUERTAS ABIERTAS
La reapertura llega además 
acompañada de una semana 
inaugural de puertas abier-
tas. Del 6 al 13 de octubre, la 
entrada es gratuita, aunque 
es necesario reservar previa-
mente en bilbaomuseoa.eus. 
Con esta nueva presentación, 
el Bellas Artes recupera su co-
lección permanente y la ofrece 
en un espacio ampliado y con 
un relato renovado, que conec-
ta la historia de sus fondos con 
nuevas formas de interpretar el 
arte desde el presente.

EXPOSICIONES I ERAKUSKETAK I EXHIBITIONS
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El falsificador
Rafael Tarradas 
Bultó
ESPASA

ll  Una gran novela histórica de amor y espionaje en la 
Italia de Mussolini, donde el arte y el pasado se enfren-
tan a Hitler en una misión imposible: salvar una vida 
con una falsificación perfecta. 

Los huérfanos
Carmen Mola
PLANETA

ll  Tres niños criados en un orfanato de Belfast se con-
vierten en Los Huérfanos, dueños de un imperio cri-
minal que llega hasta Marbella. Cuando Trevor Strum-
mer es acusado de asesinato, la fiscal Laura Pastor 
descubre que el caso conecta a su propia familia con 
los hombres más peligrosos de la Costa del Sol. 

Zeta
Manuel Vilas
PÁGINAS DE ESPUMA

ll  Los dos primeros libros de relatos de Vilas, co-
rregidos y reescritos por el autor, se reúnen en Zeta, 
un libro insolvente, personal, inasumible, ácido y 
negro.  Explora nuestros males más profundos y lo 
que somos como sociedad en un universo gótico y 
existencial, poblado de símbolos, seres sobrenatu-
rales y electrodomésticos que hablan. 

Todos mis pecados y 
la mitad de mi dolor
Elena Medel
SEIX BARRAL

ll  Don Jesús Guzmán Espinosa, catedrático de li-
teratura romántica inglesa, ve acercarse una jubi-
lación que pondrá fin a décadas de poder en la uni-
versidad. Mientras se decide su sucesión, se tensan 
hasta el límite las relaciones con su hijo, su discípula 
y el maestro. 

Un hombre de honor
Paloma Sánchez-Gar-
nica
PLANETA

ll  Nueva York,1968. Nicole Donaldson sueña con 
ser periodista y escapar del destino impuesto por su 
poderosa familia. Enamorada de Frank Bernstein, un 
policía judío de Harlem, deberá desafiar las conven-
ciones y enfrentarse a una red de secretos y corrup-
ción que amenaza su amor y su libertad. 

La vida en el límite 
Tetyana Ogárkova y 
Volodímir Yermólenko 
LIBROS DEL ASTEROIDE

ll  Entre la crónica y el ensayo, testimonio de primera 
mano sobre cómo se vive la guerra, qué significa el 
hogar para quienes han visto sus casas destruidas, 
qué ocurre con la percepción del tiempo y la muerte 
cuando el futuro no está garantizado. Un viaje a la 
historia y cultura ucranianas para construir un relato 
de lo que supone ser ucraniano hoy.. 
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Verity: La sombra de un 
engaño
Dirección: Michael Showalter
Reparto: Anne Hathaway, 
Dakota Johnson, Josh Hartnett, 
Ismael Cruz Cordoba

ll  Contratada como escritora fantasma para 
terminar las novelas de la célebre e impedida 
tras un accidente Verity Crawford, Lowen As-
hleigh se instala en la casa de la familia y descu-
bre una serie de inquietantes verdades sobre 
la autora.

Ceniza en la boca
Dirección: Diego Luna
Reparto:Anna Díaz, Adriana 
Paz, Sergio Bautista, Laura 
Gómez, Irene Escolar

ll  En busca de una mejor vida, Lucila via-
ja con su hermano Diego desde México a 
Madrid al encuentro de su madre, quien lle-
va ocho años trabajando de manera ilegal 
allí con tal de mantenerlos. Al llegar, pronto 
descubren el tipo de vida que les espera.

El precio de la red
Dirección: Aaron Sorkin
Reparto: Mikey Madison, Jeremy 
Allen White, Jeremy Strong, Wunmi 
Mosaku, Betty Gilpin, Patrick 
Fischler

ll  “Pieza complementaria” de La Red Social 
(David Fincher, 2010). Sigue la historia real de 
la ingeniera Frances Haugen y su colaboración 
con el periodista Jeff Horwitz del WSJ para 
destapar los secretos más guardados de la 
red social.

La otra madre
Dirección: Rob Savage
Reparto: Jessica Chastain, Jay 
Duplass, Arabella Olivia Clark, 
Dichen Lachman, Arian Moayed, 
Karen Allen

ll  Bela, una niña de ocho años marcada por las 
diferencias entre sus padres, ve su vida tras-
tornada con la llegada de una entidad siniestra 
a la que llama “la otra madre”, y que le ruega 
“entrar en su corazón”. Ante su negativa, la 
aparición empieza a manifestarse con  agresi-
vidad, amenazando la seguridad de la familia.

Kakeru
Dirección: Hirokazu Koreeda
Reparto: Daigo, Rimu Kuwaki, 
Haruka Ayase

La invitación
Dirección:Olivia Wilde
Reparto Olivia Wilde, Seth 
Rogen, Penélope Cruz, Edward 
Norton

ll  Basada en la obra de teatro de Cesc Gay 
“Los vecinos de arriba” que dio origen a su pe-
lícula “Sentimental”, narra la cena entre unos 
vecinos que culmina en una velada imprede-
cible, donde el delicado matrimonio de Joe y 
Angela recibe a sus enigmáticos convecinos, 
Pina y Hawk.

ll  En un futuro cercano, una pareja afligida por 
la pérdida acoge en su casa a un niño huma-
noide creado con inteligencia artificial, a su 
imagen y semejanza. Este intento desespe-
rado, sin embargo, desemboca en una nueva 
normalidad desconcertante.

CINE I ZINEMAI CINEMAGC
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¡Zorionak Deusto por elevar 
a primera al remo bilbaino!

Los de negro comienzan 
con buenos principios, que 
es la mejor manera de tener 
buenos finales, digan lo que 
digan. Cada año el club pre-
sidido por Isabel Iturbe hace 
el milagro de componer una 

El Surne Bilbao Basket se estrena centenario

Las jornadas de Play Off resul-
taron inmejorables para la trai-
nera de Deusto. Su inapelable 
triunfo en ambos días hizo que 
refrendara bajo el Puente Col-
gante el anhelado ascenso a 
la Liga ACT. Primero toca dis-
frutar del éxito y más delante 

de consolidar el proyecto en la 
máxima competición. El éxito 
de la Tomatera va en consonan-
cia con el desarrollo urbanístico 
de Zorrozaurre, el nuevo gran 
barrio de Bilbao. Pero si llegar 
es difícil, mantenerse es toda-
vía más complicado. ¡Zorionak!

plantilla competitiva si poder 
contar con buena parte de 
los mejores jugadores de la 
campaña anterior. Poco a po-
co se ha ido saneando el club 
y es de suponer que ello se 
reflejará en los resultados de-

portivos. A más presupuesto, 
más puntos en el casillero. De 
entrada, así lo parece tras ga-
nar de 15 con un 107-92 a un 
Manresa que el año pasado 
le resultó imbatible al Surne 
Bilbao Basket.

Carreras 
populares y de 
resistencia
Bizkaia cuenta en estas fechas 
con una agenda deportiva 
muy variada que destaca es-
pecialmente por sus eventos 
de carrera a pie, trail running, 
deportes tradicionales vascos 
combinados y competiciones 
locales federadas. 

La Red Bull Cross Kirolak 
cuenta el 10 de octubre en el It-
samuseum Bilbao con un inno-
vador formato por parejas que 
combina el fitness moderno 
con los deportes tradicionales 
vascos (herri kirolak) como le-
vantamiento de yunque, remo 
o carrera con sacos.

 
BILBAO NIGHT RUNNING
El 17 de octubre se celebra la 
gran carrera nocturana Total 
Energies Bilbao Night Run-
ning Fest con sus tradiciona-
les modalidades de 21K (Me-
dio Maratón) y la carrera pirata 
de 10K recorriendo las calles 
iluminadas de la villa bilbaina. 
Y el fin de semana del  24 y 25 
de octubre tendrá lugar la Wop 
Challenge Bilbao-Bizkaia en 
las modalidades de trail, run-
ning y trekking.
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LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB A

más complicado que se ruede 
en la competición el grueso de 
la plantilla. Pero para enchufar-
la se necesita en el fútbol de hoy 
desparpajo y sentido de la anti-
cipación por parte del resto del 
equipo, desde los medios has-
ta los laterales. Y haber si dan 
resultado los ensayos a balón 
parado, con participación de 
las torres del equipo.

LEZAMA BRILLA 
El comienzo de temporada del 
Bilbao Athletic es realmente es-
peranzador. No sólo está en los 
puestos cabeceros, sino que 
gana y golea con facilidad. A 
pesar de no disponer ya de ju-
gadores como Gift, que ya ha-
ce disfrutar a la afición del Eibar, 
los Vizcay, Oyono, Conde o 
el juvenil recién incorporado 
Christian Imga se muestran 
más que peligrosos y efica-

Foto:  Unai Simón alcanza el tercer puesto como guardameta  
de la selección

Que Unai Simón, La-
porte y Nico Williams 
sigan contando en la 

selección campeona del 
mundo es una buena noticia 
para un Athletic que necesita 
volver a Europa. Las cuentas 
y presupuestos que presen-
ta la junta presidida por Jon 
Uriarte así lo precisan. Pero 
no sólo es en lo económico en 
lo que los aficionados se fijan, 
sino también en lo deportivo y 
en lo institucional, por filosofía 
singular, por ciudad, por terri-
torio y por orgullo euskaldun. 
Salvo sorpresa inesperada 
Unai Simón superará a Arco-
nada en número de partidos 
con la selección, para situarse 
en el pódium tras Zubizarreta 
y Casillas. Entre tanto, Luis De 
la Fuente sigue guiando con 
destreza a un combinado que 
doblegó en Wembley a la po-
tente selección inglesa y que 
goleó a Croacia. El seleccio-
nador se suma a los nombres 
que revalorizan el trabajo del 
Athletic a lo largo de su histo-
ria y que demuestra que con la 
filosofía del Athletic se puede 
llegar a lo más alto.

ENCHUFARLA
Se supone que, durante las se-
manas del parón, los delante-
ros estarán quitando las telara-
ñas a las redes de las porterías 
de Lezama. Hace buena falta 
que se acostumbren a crear y a 
materializar las ocasiones con 
más frecuencia y normalidad. 
La Catedral se merece disfru-
tar de sus espectáculos con la 
salsa de los bacalaos. Es ade-
más algo imprescindible para 
consolidarse en los puestos al-
tos de la Liga. La pena es que al 
no haber partidos europeos es 

Arturo Trueba

Mientras los campeones 
del mundo mas Djalo 
y Padilla se ruedan 
por el planeta, el resto 
de la plantilla trata 
de engrasar el motor 
rojiblanco

ces. En el segundo equipo del 
Athletic destacan también So-
la, Beñat Larrea o Monreal, 
entre otros. Da gusto ver como 
se imponen a sus rivales en el 
juego. El Arenas lo sufrió con 
ese 0-3 en Fadura.

Pero el Basconia también 
se suma a la fiesta, aunque le 
cueste más cerrar sus venta-
jas. La bisoñez de sus compo-
nentes le pasa factura al final 
de los encuentros.

El parón internacional permite 
 a Terzic ajustar piezas

Recargar pilas

PRÓXIMOS PARTIDOS

02/10		   Real Sociedad-Athletic	  (viernes, 19h) Am. 
10/10 		  Rayo V.-Athletic		   (sábado, 14h) J8 
17/10 		  Valencia-Athletic 		  (sábado, 21h) J9
21/10 		  Levante-Athletic 		  (miércoles, 21h) J6
25/10 		  Athletic-Getafe 		  (domingo, 14h) J10
01/11 		  Athletic-Real Sociedad 	 J11* 
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Opera honen babeslea /
Patrocinador exclusivo de la ópera Laguntzailea / Colabora

Sarreren salmenta
Venta de entradas

27 €
DESDE 
SOLO -TIK

AURRERA

La traviata 
GIUSEPPE VERDI

Euskalduna 
Bilbao

Urriak  17, 20, 23, 26  Octubre 2026



48

la ría del ocio  I Jueves, 1 de octubre de 2026  I  Jueves, 22 de octubre de 2026


