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Ez da urte berria, baina batzuentzat hala da. Uda
amaitzen denean, berriro hasten gara. Ohituraberriak
hartzen ditugu eta gure egunerokotasunera itzultzen
gara. Eskolara eta lanaren errutinara bueltatzen gara;
] benetako urte berriabezala.
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Elfinal del verano

«e ENn plena vuelta al cole de los mas pequefios las
familias comienzan de alguna manera el inicio de su
particular curso y, de alguna manera, precipitan el
final de su verano, cuando todavia no se ha produci-

doelcambiodeestacion. Dehecho, unanuevaolade

calor nos recuerda que todavia queda estacion estival
porunosdias. Quedaronatrasla Aste Nagusiadelosrécordsylos sa-
nantolines de Plentziay Lekeitio, pero contintian las citas festivas con
Bermeoy Galdakao, porejemplo. Porlas playas, entre tanto, dagusto
pasearse y darse un chapuzoén con el agua bien templadita todavia
jsin carabelas portuguesas!, cuya flota dej6 de divisarse por nuestro
litoral hace unos cuantos dias.

Todavia colea la temporada de teatro de verano con ‘La Ratonera’,
basada en la novela de Agatha Cristie, en teatro Campos Eliseos, la
obra no musical mas representada en el mundo. También hasta el 13
de septiembre contintia La Cubana en el teatro Arriaga, que contara
conelrelevodePepdénNietolafrentede ‘LaPasiéniInfinita’. Lazarzuela
‘El Caserio’ es unacitaineludible en Euskalduna paralos amantesdel
género, con una puesta en escena espectacular creada por el artista
Ignacio Goitia. Y sigue el ‘Pelotazo!’, sobre la crisis de la vivienda, en
Pabellon 6. En Getxo, el Festival de Folk y Dale Candela Fest centran
las propuestas culturales y solidarias.

Conlasregatas de La Conchapor medioylaculminacionde las ligas
detrainerasylosPlay Off,losespectaculos costerosderemoencaran
elultimolargo. Unasregatas queaunaneldeporte, el espectaculo, las
fiestas y la promocion de las localidades costeras y sus correspon-
dientes propuestas gastronémicas.

Y el Athletic con brotes verdes tras jugar a contracorriente de injustas
decisiones arbitralesy plantilla practicamente cerrada.
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Una Aste Nagusia de récord

«o Nueve dias de fiestay mas de dos millones de personas par-
ticipando en el sinfin de actividades programadas. La 462 edicion de
la Semana Grande bilbaina deja cifras historicas y se consolida como
unade las mas multitudinarias siendo los fuegos artificiales unade
las grandes citas; mas de un millén de personas disfrutaron de los
espectaculos pirotécnicos desde distintos puntos de la ciudad.

o] =
heatlis Dale CandELA Fest

oo Del 17 al 20 de septiembre, el Puerto Viejo

AT - Al LN - L) b COTRETE - TT0L AR
de Algorta vuelve acoger el DalecandELA Fest.
T s UNCAM D - DUNUE EONEALEY Durante cuatrodiasactuaranartistascomoDucan
KL L L 0 Dhu, Kiko Veneno, Sidonie o Diamond Dogs
W VENEHD = SI00RE . s entreotrosyunampliaeinteresanterepresentacion
-k G (AT == ! WACAAMS degruposlocales. Ademés, hay otrasactividades
W NN PRI WY P, SR deportivas y participativas como la tradicional
ML 740 - DEANIEND OGS travesia solidaria, y todo ello para para recaudar
LUSE WINSLOW KING BAND fondosydarvisibilidadalaluchacontralaELA.
Tl Tl e S T 1 21
Planes Las cargueras, protagonistas en Itsasmuseum
familiares oo Itsasmuseum Bilbao rescatadel olvido la historia de las mujeres que, du-

rante siglos, trabajaron en la carga y descarga de mercancias en los puertos
conlamuestraCargueras. Untrabajoareivindicarque puedevisitarse has-
tael1denoviembre. Unrecorrido porlamemoria de este oficio, desempe-
fadoporgeneracionesdemujeresdesdeelsigloXVlhastaladécadade 1950.

e A menos de dos ho-
ras de Bilbaoy a caba-
llo entre Alavay Na-
varra, te proponemos
rutasmagicas, pueblos
amurallados,cascadas
y pozas de agua azul
turquesa para disfrutar
enfamilia.

Fiestasde

septiembre

ee Tras los Santan-
tolines de Lekeitio y
Plentzia, Bermeo y
Galdakao protago-
nizan algunas de las
citas mas destacadas

Cita conlamusicaantigua en Zenarruza

deseptiembre con pro- «e LOs dos préximos fines de semana los amantes de la musica antigua
gramas que compagi- tienenunacitaenZenarruza. Los dias 12,13, 19y 20 secelebrarla382de
nan tradicién, musicay ZiortzakoKontzertuakconseisconciertosquerecorrenunamplioarco
actividades para todos temporal, desde lamuisica medieval hasta el Barroco o el Clasicis-

los publicos. mo. sofisticada.
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Lapasiéninfinitaen el Arriaga

«s Del17al20en el Teatro Arriagaserepresenta‘Lapa-
siéninfinita’ delautorydirectorJoséTroncosoeinterpretada
porPepdnNieto, Claudio Tolcachir,AnaLabordetayAvelino
Piedad.Lacomediaylaternurasedanlamanoenestaobra
querecuperalanostalgia porlo auténtico.

Cuando el papel se hace
arte

e En el marco de las fiestas patronales
dela Cruz se celebra el Concurso In-
ternacionalde Vestidos de papelde
Giuenes. Este certamen, que este afo
celebrala 66 edicion, es una pasarela
de vestidos confeccionados exclusi-
vamente con papel e hilo poniendo en
valor el patronaje, la costura, creativi-
dady artesaniadelas piezas. Lacitaes
el sabado 12, alas 20:00 horas enel
parque Arenatzarte.

EL CA/ERiO

ElCaserioenel
PalacioEuskalduna

oo En el centenario del estreno
deElCaserio de Guridi,del 24
al 26 de septiembre el Pala-
cio Euskalduna presenta esta
zarzuela con las voces de Juan
Jesus Rodriguez (baritono), Ja-
vierTomé (tenor)y Patricia Sésar
(soprano), y una puesta en es-
cenaespectacular,creadapor
elartista Ignacio Goitia.

Aitanaen

concierto

es Losdias 18y 19
Aitana, la gran figura
del pop espafiol de

la Ultima década,
actua en el Bizkaia
Arena, en el BEC para
presentar su ultimo
trabajo ‘Cuarto azul’,
un album mas maduro
y personal que incluye
el gran éxito del
verano ‘Superestrella’.
woogiey actividades
paralelas.

Lacocinaperuana
made in Bizkaia

e Lagastronomia andinaes unade las cocinas
mas consagradas del momento, considerada
la mejor del mundo para muchos y muchas. En
BilbaoyBizkaiahaencontradoterrenofértil,una
despensa de primeray un publico dispuesto a
descubrirsus platostradicionalesy propuestas
mas creativas. Te presentamos algunosrestau-
rantes de cocinaperuana.

Mahasti Artean Festival

ee LaséptimaediciondelMahastiArteansece-
lebradel 11 al 13 einvitaa descubrir Durangal-
dea. Maria Cruickshank, Aiora & Piti —de
ZeaMays—, ArimaSouly Miren Mentxaka
protagonizaran cuatro experiencias que
combinan humor, musica, yoga y gastrono-
mia, con el txakoli de Bizkaia como hilo con-
ductor.
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ASTENAGUSIASUPERALOSDOSMILLONES
La 462 Aste Nagusia ha sido una de las mas mul-
titudinarias, con mas de dos millones de partici-
pantes, con los fuegos artificiales (mas de 1 mi-
l16n) y conciertos como el de ETS (37.000) entre
los grandes reclamos.

EL TRABAJO DEJA UN 29 % MAS DE
MUERTOS EN EUSKADI
Elprimersemestrede2026 cerrécon22fallecidos
en accidentes laborales (18 en jornada y cuatro
in itinere), cinco mas que en el mismo periodo de
2025.Esunodelospeoresbalancesdelasultimas

EL GUGGENHEIMVIVE SUSEGUNDO
MEJORVERANO
Guggenheim Bilbao recibié 488.971 visitantes
entre junio y agosto, 10.656 mas que el verano
pasado, su segundo mejor registro historico.
Agosto fue especialmente brillante, con 209.481
visitas. EI 81 % del publico fue internacional, es-
pecialmente de Francia.

F

EL CRIBADO DE OSAKIDETZA SALVA

6.000 VIDAS ENDOS DECADAS

Tras 20 afios deimplantacion, el programade de-
teccién precozdel cancerde colonhareducidola
mortalidad un50 % y evitado mas de 6.000 muer-
tesen Euskadi. Ademas, sietede cadadieztumo-
ressedetectanatiempo.

6

ELLIODELASINVITACIONESDELATHLETIC
Laretiradadelasinvitacionesdecortesiaajuga-
dores, veteranos, expresidentes y empleados
ha abierto un cisma en el Athletic. Jugadores 'y
antiguos presidentes han mostrado su males-
tar, mientras el club alude alaenorme demanda
de San Mamés, sefiala que hay mas de 11.000
personas esperando para hacerse socias.

"

TODO SECO

El calorylaescasez de lluvias estan dejando los
montes de Bizkaia cada vez mas secos, el verde
sehaconvertido enamarillo,complicandola ali-
mentacién del ganado que no tiene pasto. Julio
fueelmesmascalidodesde 1970ylosembalses
queabastecenBizkaiabajaronenagostoal66,2.
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SALAAZKENA

LABURLA

11 de septiembre alas 21:00
horas

La Burla vuelve a Bilbao para
celebrar su 40 aniversario en
la Sala Azkena con su forma-
cién original y su caracteristico
rock & Roll directo y sin ar-
tificios. La banda de Torrela-
vega mantiene un vinculo muy
especial con Bilbao al ganar la
primera edicién del Concurso
Pop-Rock Villa de Bilbao en
1989.

BILBOROCK

ALEJANDRO ASTOLA

10de septiembre alas 21:00
horas

Alejandro Astola, fundador
y principal compositor de
Fondo Flamenco y autor de
algunas de las canciones mas
emblematicas de la musica
sevillana, llega a Bilbao para
presentar su nuevo proyec-
to en solitario, una propuesta
marcada por la personalidad,

PALACIO EUSKALDUNA

SILVIO RODRIGUEZ

12 y 13 de septiembre; Sabado a las 20:30 / Domingo a las
19:00h.

Elicénicotrovador cubano Silvio RodriguezllegaaBilbao pa-
ra presentar Queria Saber (2024), su ultimo trabajo. El autor
de canciones eternas como Ojala, Unicornio o Te doy una
cancion estaacompanado en el escenario por destacados
musicos: Emilio Vega en vibrafono, Jorge Aragén y Malva
Rodriguez en piano, Niurka Gonzalez en flauta y clarinete,
JorgeReyesencontrabajo, RachidLopezenguitarra, Maykel
Elizarde en tres y Oliver Valdés en bateria. Para muchos es-
pectadores, sus conciertosrepresentan unreencuentrocon
canciones que hanacompanadomomentosimportantesde
susvidas; paraotros, eldescubrimientodeuno de los gran-
des autores delamusicaiberoamericana; paratodos, la
oportunidad de acercarse en directo a un universo musical
donde conviven poesia, memoria, intimidad y reflexién. Una
citaexcepcional para celebrar la vigenciay el legado de una
delas voces mas influyentes y personales de lamusica con-
temporanea.

laemociénylalibertadcreativa.
Concasi25afnosdetrayectoria
y 13 discos editados entre sus
proyectos Fondo Flamencoy
AstolayRatén, el artista sevilla-
noiniciaahoraunanuevaetapa
enlaque vuelve asusorigenes:
alaguitarra, al cuadernoyala
necesidad de escribir desde el
corazon,sinetiquetasniexpec-
tativas. Cantante, compositor
y productor, Astola ha cons-

truido un universo musical
propio en el que confluyen el
flamenco, elrock, el funky el
jazz, siempre con las palabras
y las canciones como protago-
nistas. Una oportunidad uni-
ca para disfrutar en directo en
Bilbao de un artista que sigue
creando con la misma pasion
queaqueljovenque,consolo12
afos, comenzo a transformar
SuUsemociones en canciones.
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KAFEANTZOKIA

SANVICENTE, 2

KUMBIA QUEERS

11 de septiembrealas22:00h
Formada en Buenos Aires en
2007, Kumbia Queers llega
pararevolucionar el escenario
con su inconfundible mezcla
de cumbia, punk y actitud
irreverente. Con mas de 15
anos de trayectoria'y concier-
tos por América, Europay Es-
tadosUnidos,labandahacrea-
doununiverso propio queellas
mismasdefinencomo«1000%
Tropi Punk», fusionando la
cumbia villeray las influencias
afrocaribefas y latinoameri-
canas con la potencia de las
guitarras punk. Conocidas
por sus directos explosivos,
Kumbia Queers convierte ca-
daconcierto enuna auténtica
fiesta inclusiva, con temas
propios, versiones sorpren-
dentesycancionesparabai-
lar, celebrar y reivindicar la
libertad. Unaoportunidad tni-
caparadejarse llevar por uno
de los directos mas energéti-
cos, divertidos y transgresores
delaescenamusical.

SARAHEBE

12 de septiembre alas 22:00
horas

SaraHebe llega este mes a Bil-
bao dentro de su gira europea
2026. Esuna de las artistas
mas influyentes de la esce-
na urbana latinoamericana,
con un directo fuerte y ex-

10

BIZKATAARENA - BEC!

RONDA DE AZKUE 1, BARAKALDO

AITANA

18y 19 de septiembre de 2026; Viernes alas 21:00/
Sabadoalas20:00 h

Aitana, lagranfiguradelpopespanoldelaultimadécada,llega
al BEC con su giramundial Cuarto Azul World Tour. Desde su
explosion en Operacion Triunfo 2017, donde conquisto al
publico y alcanzé la segunda posicion, la artista catalana ha
protagonizado una ascension metedrica marcada por gran-
deséxitos, unaevolucionartisticaconstantey un estilo propio
quelahaconsolidado comola ‘Princesadel Pop’ de sugene-
racion. Tras canciones que yaforman parte delamemoria co-
lectivacomo Lo malo oVasaquedarte, Aitanapresentaahora
unanuevaetapaconCuartoazul (2025),unalbummasmaduro
y personal que incluye éxitos como 6 de febrero, Sentimiento
natural, su colaboracion internacional con Myke Towersy Su-
perestrella,unodelostemasmasescuchadosycoreadoseste
verano. Musica, emocion, espectaculo y todos los grandes
éxitos de una artista imprescindible se dan cita en su doble
actuacionenel BEC.

plosivo en el que rap, punk,
dancehall y electrénica se
fusionan con una personali-

dad Unica, sumensaje y ener-
gia conecta intensamente con
su publico.
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Ziortzako Kontzertuak citaen
Zenarruza conlamusica antigua

La38%ediciondelfestivalre-
unelosdias12,13,19y20de
septiembre a figuras como
Josetxu Obregoén, Roberta
Invernizziy Artefactum, con
conciertos y propuestas
que recorren varios siglos
de historia musical
Zenarruza vuelve a convertirse
este septiembre en uno de los
escenariosmassingularesdela
musicaantigua. ZiortzakoKont-
zertuak celebra su 382 edicién
con seis conciertos que reco-
rren un amplio arco temporal,
desdelamusicamedievalhasta
elBarrocoy el Clasicismo, yque
vuelven a poneren valorunade
las principales sefas de identi-
dad del certamen: lainterpreta-
cién histéricamente informada,
coninstrumentosy criteriosvin-
culadosalaépocaenlaquefue-
ronconcebidaslas obras.

El programa arranca el vier-
nes 12 de septiembre, alas
18.00horas, conelviolonche-
lista bilbaino Josetxu Obre-
goény La Ritirata, en un con-
cierto que propone un didlogo
entre Luccay Bilbao a través
de las figuras de Luigi Boc-
cheriniy Juan Cris6stomo de

A

Arriaga, coincidiendo con el
bicentenario de la muerte del
compositor bilbaino.

El sabado 13 ofrece una do-
ble cita. Alas 13.00 horas, los
6rganos de la Colegiata prota-
gonizan un concierto con Rui
Suares y Juan José Monte-
ro.Alatarde,alas18.00horas,

"



MUSICAIMUSIKAIMUSIC

N

lariadelocio | Martes, 8 de septiembre | Jueves, 17 de septiembre de 2026

la orquesta residente Propitia
Sydera Orkestra Barrokoa
acompafa a la soprano Ro-
berta Invernizzi en el progra-
maGiloriaalaVirgen,conobras
deHaendely Ferrandini.

El segundo fin de semana co-
mienza el viernes 19, a las
18.00 horas, con una nueva
producciondelStabatMaterde
Joseph Haydn, acargo de Pro-
pitia Sydera Orkestra Barrokoa
ySanJuan Bautista Abesbatza
de Leioa, bajo la direccién de
Jon Malaxetxebarria.

El sabado 20 se completacon
dosconciertos: alas 13.00 ho-
ras, Bart Coppé y Jan Ver-
meireunentrompetay6rgano;
yalas 18.00 horas, Artefac-
tum cierra el festival con Musi-
ca medieval para el buen vivir,
una propuestainspirada en el
Tacuinum Sanitatis y en cues-

tiones tan universales como la
felicidad, el amor, la alimenta-
cionylasalud.

AUTOBUSES DESDE BILBAO
Todos los conciertos son de
entrada libre, sin necesidad
de reservar localidad. Para fa-
cilitar el acceso a Zenarruza, el
festival ofrece ademas un au-
tobus desde Bilbao paralos
conciertos de las 18.00 horas,
consalidaalas 16.00 desde la
calle Elcano, 5, frente al Pala-
cio Chavarri, previareservay
confirmacion porpartedelaor-
ganizacién. También funciona
unalanzaderagratuitaentre
Bolibar y Zenarruza desde
las 17.00 horas, paralaqueno
esnecesarioreservar.

Mas informacion y reservas
de autobus en ziortzako-
kontzertuak.eus

UN CARTEL QUE INVITA A
DETENERSE

El cartel de esta 382 edicion,
obradelartistaKepaGarraza,
toma como referencia una pe-
quena talla gética del siglo XIV
delaVirgenconelNifioconser-
vadaen Zenarruza. Eltrabajoa
carboncillo,sobrefondonegro,
busca tender un puente entre
la serenidad del monasterioy
la escucha pausada y reflexiva
que propone lamusical.

La eleccién de laimagen co-
necta con la mirada de Garra-
za sobre Zenarruza: una figura
serena que contempla el paso
delos siglos y simboliza la per-
manenciay latrascendencia.
La obrase sumaalacoleccién
decartelesoriginalesdelcerta-
men, una tradicién que acom-
pafa a Ziortzako Kontzertuak
desdesusinicios.

Ty e
CATERING

unlme.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net
., L

-



Bilbao Orkestra
Sinfonikoa

Ven
alt

m
[

Abdnate a la nueva temporada

COMIENZO 1 DE OCTUBRE

B

Bizkaia Bilbao

Basoa

Bacali=

| ]
L 1\

ea )
‘00‘3‘ Pay,.
<Q

20

e



- ENLOSTEATROS|ANTZOKIETANITHEATRE
‘ lariadelocio | Martes, 8 de septiembre | Jueves, 17 de septiembre de 2026

TEATRO

L

EUSKALDUNABILBAO
ABANDOIBARRA, 4
ZARZUELA -EL CASERIO
24-26 septiembre, 19:30h
Reparto: Juan Jesus Rodri-
guez(baritono), JavierTomé(te-
nor)y Patricia Sésar (soprano).
Considerada una de las gran-
des joyas de la zarzuela, El
caserio de Guridi en el cente-
nario de su estreno, regresa al
Euskaldunaconuna puestaen
escena espectacular, creada
porelartista Ignacio Goitia.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA, 53

EVITA, EL MUSICAL

12 de septiembre

Reparto: Daiana Ascheri, Kol-
dolglesias, Silvia Ascheri
Evita, el Musical presenta los
hitos mas importantes de
la vida de Eva Peron, desde
una perspectiva social princi-
palmente. En este musical se
presenta una Argentina cris-
pada politicamente y liberada
tras mucha opresion. Preciosa
presentacion escénica.

14

TEATRO CAMPOS ELISEOS

BERTENDONA, 53
LARATONERA
Del 11 al 13 de septiembre

Reparto: Rebeca Valls, Jordi Ballester, Lola Molt6, Ferran
Gadea, Angel Figols, Diego Braguinsky, Vanessa Cano, Bru-

no Tamarit

Basada enunanovelade Agatha Christie, “La Ratonera”
eslaobrano musical masrepresentada del mundo.En
estaversionlgnasiVidalcombinalapotenciaeintensidaddel
teatro, con un espiritu transgresor inspirado en las nuevas
narrativas que nos llegan desde el cine, la literaturay las mas
recientes producciones teatrales. Su intencién es atrapar al
espectadoryhacerlesvivirelterroryelnerviosismoquesien-

tenlos propios personajes.

LOS AMANTES

13 de septiembre

Reparto: Kiko Hernandez,
Fran Antén, Sara Maqueda
Cada viernes dos amigos in-
separables salen de fiesta con
objetivos muy distintos: uno
quiereligarelotrosolohuirdesu
rutinay surelacién estable. Pe-
ro una noche todo se descon-
trola. Al despertar descubren
quehanligado...entreellosy lo
peor: no recuerdan absoluta-
mente nada.

EL SHOWDE IGNATIUS
FARRAY

17 de septiembre de 2026
Reparto: Ignatius Farray

Un espectaculo imprevisible
enelquecualquiercosapuede
suceder. Con mas de quince
afos de trayectoria a sus es-
paldas Ignatius convierte ca-
dafuncion en una experiencia
Unica donde la improvisa-
cién, el absurdo y su particu-
larformade entenderlacome-
diallevan al publico hasta los
limitesde larisa.
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ENLOS TEATROS | ANTZOKIETAN | THEATRE i‘

ILUSTRES IGNORANTES
WORLD TOUR

Del 18 al 20 de septiembre
Reparto: Javier Coronas, Pe-
pe ColubiyRaul Cimas conDa-
vid Fernandez como invitado
Coronas, Cimas y Colubi (los
CCC de la metafisica de andar
por casa) se enzarzan en dis-
cusionesdelirantes, pertur-
badas,sorprendentesymuy
divertidas sobre todo tipo de
temas.

TEATRO ARRIAGA
ARRIAGAPLAZA, 1

LA CUBANA:LACUISINE
DE MA COUSINE

Hasta el 13 de septiembre
Reparto: Alex Gonzalez,
Montse Amat, Toni Sans, Ru-
bén Montan4, Ariadna Clapés,
Alex Rodriguez, Lourdes Do-
ménech...

Una prestigiosa chef fran-
cesa abre las puertas de su
cocina para compartir sus re-
cetas, secretos y particu-
lares consejos culinarios. Lo
que comienza como una de-
mostracion gastronémica
impecable pronto se transfor-
maen undesfile de situaciones
disparatadas, malentendidos
y sorpresas. Con el inconfun-
dible humor de La Cubana,
el espectaculo convierte la pa-

PABELLON 6
DEUSTUIBARRA, 42, DEUSTO

PELOTAZO!
Hasta el 20 de septiembre

Reparto: Alfonso Diez, Aitor Fernandino, Leire Orbe, Maria

Urcelay.

Lacrisisdelaviviendasirvede puntodepartidaparaunasu-
cesion de historias tan divertidas como reconocibles. Un
caseroenbuscadelinquilino perfecto, unaparejadispuesta
atodo por conseguir una casa, una anciana al borde del
desahucio o un activista atrapado en sus propias contra-
dicciones sonalgunosdelospersonajesque protagonizan

estacomediacoral.

siénporlacocinaenunadiver-
tidacomediadondenadasale
comoestabaprevistoylasrisas
estanservidas.

'

SALABBK

GRAVIADE DONDIEGO
LOPEZ DEHARO, 19-21
RENATA

25 de septiembre

Reparto: Erika Olaizola,
Xanti Agirrezabala, Aman-
cay Gaztanaga, Iraia Elias
Renata muere y resucita:
estasemanalohahecho 115
veces. Unaincognita para la
comunidad cientifica; un Dios
para muchos otros. Acaba de

llegaralnimero 116 al caérsele
un tiesto a la cabeza. Tranqui-
los,dentrodeunminutovolvera
alavida.

LAFUNDICION

FRANCESC MACIA, 1-3

SOLO QUERIA BAILAR

19y 20 de septiembre

Idea original e interpreta-
cién: Olalla Hernandez
Tragicomedia sevillana
punkquenarraenprimeraper-
sonalahistoriadePili,unabaila-
rinaqueestaenlacarcelporque
acabb «jarta» del sistemay su
burocracia. Y se volvié terro-
rista, aungque no una tan buena
comoaellalehubiese gustado.

15
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AGENDA

EUSKADI

KURSAAL

GNATURALIA ZINEMA
8y 10de septiembrealas
19:00 horas
VI Muestra de Cine de Na-
turaleza y Medio Ambien-
te de Gipuzkoa. El martes,
proyeccién del documental
‘Wilding, el regreso de la
naturaleza’ basado en el best
seller de Isabella Tree. Narra la
historiadeunajovenparejaque
sejuegael futurode sufincade
400anos.
Eljueves10eselturnode
‘Blue Carbon’, documental
dirigido por Nicolas Brown
queunecienciaymusica
pararevelar el potencialde
los ecosistemas costeros
—manglares, marismasy pra-
deras marinas— paraatra-
paryalmacenardiéxidode
carbono delaatmésferade
maneramas eficiente que
losbosquesterrestres.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

IBON VIDAL Y UXOREM
11 de septiembreala01:00 h.
Apasionado de la musica
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TEATRO VICTORIA - EUGENIA

LAGRANVIA

12-13 de septiembre alas 19:00 horas
LazarzuelalLaGranViadeFedericoChuecanostraslada,de
maneracomica, al “nacimiento” dela Gran Viade Madrid.
Aparecen diferentes personajes que representan diversas per-
sonalidadescomolLaMenegildayLaSra. Virtudes, Elpaseante
delas Cortes, Dona sinceridad, Eliseo madrilefio y hasta El Ca-
ballero de Gracia entra en escena. Todos celebran cantando 'y
bailando el nacimiento de la Gran Via.

Cuentaconunnutrido nimero de cantantesy actores, entre los
queseencuentran MénicaRedondo, Antonio Torres, Angel
WalteryKoldoTorres,quejuntoconlaOrquestay CoroSasi-
bill,elBalletde CristinaGuadanodeMadrid,ylacolaboracion
especial delaEscolania Easointerpretaranlazarzuela, bajola
direccion musical de Arkaitz Mendoza.

(AT

electrénica desde muy tem-
pranaedad, sientelanecesidad

YNGRYD, ALL NIGHT LONG
12 de septiembreala01:00h.

dedarunpasomasenestoque
tantoleinquieta, ydecide com-
prarsesusprimerosplatos,una
mesa de mezclas y visitar la
tienda de discos. Actualmente
esintegrante de PLAYBEAT
y DJresidente en Blue Mon-
day en su formato after hours
Blue Mornings.

IngridCelisa.k.a. YNGRYD, de
procedencia Chilena, pero re-
sidente en el Pais Vasco desde
los 17 afos. Su gusto eclécti-
cosiempresehavistoreflejado
€n sus sesiones, que siempre
varian desde el techno, a la
electrénica, pasando por el
idmoelnoise.
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Septiembre se llena de musica,
culturaysolidaridad

eptiembre nos ofrece
Suna agenda que com-

bina musicas de raiz,
rock, gastronomia y solidari-
dad. Getxo, Sopela y Duran-
galdea acogeran algunas de
las citas méas destacadas de
estemes.
GETXO FOLK: CINCO DiAS DE
MUSICAS DE RAiz
Del9al 13 de septiembresece-
lebrala42.? edicion de Getxo
Folk, una citaimprescindible
para los amantes de las musi-
cas deraiz. Muxikebarri, la pla-
zaEstacion de Las Arenas y el
entorno de Ereaga acogeran
conciertos de pagoy propues-
tasgratuitasalairelibre.

El primer concierto es el

miércoles 9 en Muxikebarri
con Flook, referente del folk

18

celtacontemporaneo, y eljue-
ves 10, enelmismoescenario,
toca Gwendal, veterana for-
macién que fusiona folk celta
yrock.

Elviernes 11, Las Arenasre-
cibe a Malvariche y Klezme-
rama, y en Muxikebarri actia
Xabi Aburruzaga y Xabier
Diaz & Adufeiras de Salitre.
Celtas Cortos, con un con-
cierto gratuito en Ereaga, po-
ne el brochefinalalajornada.

El sabado 12, actian Anna
Ferrer y Elizabeth David-
son-Blythe y Daniel Quayle
en Las Arenas. Por la noche,
Dulce Pontes esta en Muxi-
kebarriy ETStocaen Ereaga.

Eldomingo13,laplazaEsta-
cién acoge el espectaculo de
Kukai Dantza y la actuacion

de La Jose, entre otras activi-
dades de calle. Como cierre,
en Muxikebarri se celebra uno
delosactos masespecialesde
la edicién: Xalbador, Urepele-
ko artzaina, homenaje al céle-
bre bertsolari en el 50.° aniver-
sario de su fallecimiento.
MAHASTI ARTEAN: TXAKOLI,
CULTURAY PAISAJE

Del 11 al 13 de septiembre,
Mahasti Artean celebra su
séptima edicion en Durangal-
dea, con experiencias que
unen txakoli, gastronomia,
culturaynaturaleza.

El viernes, alas 19:00 ho-
ras, Maria Cruickshank pre-
sentard la sesién de comedia
Simpol. El sabado 12, a las
11:00, Solatxu Telleria, en Elo-
rrio, acogerd Mahasti Yoga, y
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porlatarde, alas 19:00 horas,
en el vinedo Etxanojauregi de
Amorebieta-Etxano actuaran
Aiora&Piti,(ZeaMays),yAri-
ma Soul.

El domingo 13, al me-
diodia, Mahasti Gourmet
propone un atractivo paseo
por Durango y un recorrido
gastronémico de la mano de
Saltsan en el Mercado de Du-
rango. Unaformadiferentede
acercarse al txakoli y descu-
brir los sabores y paisajes de
Durangaldea.

INKESTAS ROCK FESTIBAL:
DOS DiAS DE SONIDOS
EXTREMOS

El 11y 12 de septiembre, la
plaza del Ayuntamiento de
Sopela acoge una nueva edi-
cién del Inkestas Rock Fes-
tibal, un certamen que nacié
en2006ymantienesuapuesta
por los sonidos extremos y la
escenaunderground.

20

El cartel relne 16 bandas
siendo cabeza de cartel Co-
nan, referente britanico del
doom/sludge metal. El vier-
nes 11, desde las 17:00 horas,
pasaran porelescenario FML,
Whiskey Monster, The Red
Line, Red Crocodile, Neriva,
Nuzz y Coloso. El sabado 12,
tras las actividades de yoga y
taichi, tocan Holy Rippers, Lu-
crecias, Syo, Useless Head,
GreenSunCult, BlackMagnet,
Naizpresidente, Slow Crushy
Conan.

DALECANDELA FEST:
MUSICA Y COMPROMISO
Del17 al20de septiembre, el
Puerto Viejo de Algortavuel-
ve aacoger el DalecandELA
Fest, un festival gratuito orga-
nizado por su asociacion, que
recaudafondosydavisibilidad
alaluchacontralaELA.

Durante cuatro dias pasaran
por el Puerto Viejo artistas co-

mo Duncan Dhu, Kiko Vene-
no, Quique Gonzalez, Sido-
nie o Diamond Dogs, junto a
unadestacadarepresentacion
de la escenalocal, con nom-
bres como Akatz, No Quiero,
Neomak, Smile, Marte La-
sarte, Gonzalo Portugal o
Caballo Regalado. Ademas,
laquintaedicidonestrenaunse-
gundo escenario dedicado a
nuevaspropuestasyaltalento.

La cita se completa con ac-
tividades deportivas y partici-
pativas, entre ellas la tradicio-
nal travesia solidaria, ademas
de propuestas para todos los
publicos y una oferta gastro-
némica vinculada a la hostele-
riade Getxo.

Cuatro citas y cuatro mane-
ras de disfrutar de Bizkaia: del
folk al rock mas extremo, del
txakoli a la gastronomiay de
la musica al compromiso so-
lidario.
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Septiembre mantiene viva
lafiesta en Bizkaia

Traslos Sanantolines de Lekeitio y Plentzia, Bermeo y Galdakao concentran dos de las
principales citas del calendario festivo de septiembre.
Cuando el verano parece llegar a su fin, Bizkaia mantiene todavia un intenso calendario de
fiestaspopulares. Bermeoy Galdakao protagonizanalgunas de las citasmas destacadasde
septiembre, con programas en los que conviven tradicién, musica y actividades para todos
los publicos, ademas de otraslocalidades.

BERMEO: TRADICION
MARINERA Y MUSICA
Las fiestas de Andra Mariy
Santa Eufemia se celebran
en Bermeoentreel 7y el 16
de septiembre. La villa ma-
rinerallena sus calles de tam-
borradas, romerias, activida-
des populares y propuestas
vinculadas a su identidad
pesquera, con el Arrantzale
Eguna, Dia del Pescador,
comounadelasjornadasmas
representativas.

Pero sihay unaimagen inse-
parable de estas fiestas es la

de Xixili, convertida en todo
un icono festivo de Bermeo.
Lapopular figuraesunadelas
grandes protagonistas de las
celebraciones: su aparicion
marca el arranque simbdlico
de lafiestay su despediday
quema ponen el punto final a
varios dias de actividad. Un
personaje que forma parte del
imaginariocolectivodelavillay
que, paramuchos bermeanos
ybermeanas, representaeles-
piritu de sus fiestas.

La musica tiene también un
peso destacado. Tras el txu-

pinazo, la banda alavesa ETS
abrio el programa de concier-
tos, en el que estan previstas
las actuaciones de Cherry
and The Ladies (martes 8);
Mariachi Imperial y Oxabi,
(miércoles9);y TxapelaBrava,
eldia10. Elviernes 11 compar-
ten cartel Niha Dioz y Merina
Gris, mientras que el sdbado
12 llega la romeria de Aker-
beltz. Una programacién que
combina conciertos y musica
popularenunadelassemanas
mas importantes del calenda-
riobermeano.

21
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GALDAKAO SE PREPARA
PARA LAS SANTAKURTZAK
Galdakao toma el relevo del
11 al 20 de septiembre con
sus tradicionales Santakurt-
zak, diez dias de actividades
festivas, culturales y deporti-
vas, propuestas paratodas las
edades y gustos, ademas de
una programaciéon musical re-
partida entre sus dos fines de
semanafestivos: .

En el Parque Ardantza, el 11
de septiembre actia Neomak
yeldia 12 es el turno de Kaoti-
ko. El siguiente fin de semana
llega el turno de Les Testaru-
des, elviernes 18,ydeLatzen,
elsabado 19, unaoportunidad
de oro pararevivir los grandes
himnos del heavy y rock eus-
kaldun de los afios 90.

Entre otros eventos desta-
car el festival de pelota pro-
gramado para el sabado en
el frontén de Kurtzea con la
participacion de la Seleccion
Vasca de Pelota que dispu-
tara un partido como parte
de su preparacion para el
Campeonato del Mundo. El
pelotari local Gaizka Carregal
se enfrentara a Ekhi Irribarria,
y también se jugara un partido
demano parejas.

Galdakao se transforma
durante estos dias,
mostrando su cara mas
alegre y acogedora a quienes
se acercan a celebrar sus
fiestas patronales.

UN CALENDARIO QUE SE
PROLONGA HASTA SAN
MIGUEL

Bermeo y Galdakao no estan
solos.Lasegundaquincenade
septiembre mantiene la activi-
dad festiva en distintos puntos
de Bizkaia. Los dias 12y 13,
Abanto-Zierbena celebrael
Burdin Jaia en Gallarta; las
fiestas de la Cruz en Glefies;
del 16 al 20, el barrio de Ronte-
gi,enBarakaldo, vivesusfies-
tas; yentre el 18 y el 20 se cele-
bran las fiestas de Nuestra Sra
del Buen Suceso en Karrant-
za, festejos en Artatzagane,
en Leioa, ademas del evento

Harrobia Biziriken Mafharia.
El calendario continua el 19
de septiembre con las fiestas
de Las Vinas, en Santurtzi,
y de Las Arenas, ademas de
las celebraciones de Matiko y
Uribarri, en Bilbao. Y septiem-
bre se despide con una de las
fechas mas tradicionales del
calendario vizcaino: San Mi-
guel, el 29 de septiembre, con
celebraciones en municipios y
barrios como Basauri, Derio,
lurreta, Larrabetzu o Zalla.
Asi, septiembre confirma
que en Bizkaia el final del ve-
rano no supone el final de la
fiesta. Bermeo y Galdakao
encabezanunasegundaparte
delmes enlaque lamusica, la
tradicion y las celebraciones
populares siguen ocupando
callesy plazas de buena parte
delterritorio.

CONCURSO INTERNACIONAL
DE VESTIDOS DE PAPEL DE
GUENES

Las fiestas patronales de La
Cruz de Giiefes tienen uno
de sus actos mas singulares
el sabado 12 de septiembre,
cuando el parque Arenatzar-
te acoge, a partir de las 20:00
horas, el Concurso Interna-
cional de Vestidos de Papel.
La cita reune disefios confec-
cionados exclusivamente de
papelycosidosconagujaehilo
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(no se puede grapar ni pegar);
el resultado son vestidos de
complejaconfecciéonydegran
impacto visual.
Elcertamen,conmasdeme-
dio siglo de historia, este afio
se celebra la 66? edicion, es
sin duda una de las citas mas
originales del calendario festi-
vo de Bizkaia. Patronaje, cos-
tura, creatividad y artesania
se combinan en una pasarela
en la que el papel se transfor-
maenaltacostura.
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Aste Nagusia 2026: Bilbao se despide
de Marijaia con cifras derécord

uevedias,masdedos
N millones de partici-

pantes y una ciudad
volcada en sus fiestas. Bil-
bao ha dicho agur a Marijaia
después de una Aste Nagu-
sia que deja cifras historicas
y se consolida como una de
las ediciones mas multitudi-
narias.

La 462 edicién de la Semana
Grande bilbaina reunié a mas
dedosmillonesdepersonas
enlasmasde500actividades
gratuitas organizadas por el
Ayuntamiento. La musica, los
fuegos artificiales, la cultura
vascay las propuestas fami-
liares volvieron a llenar calles,
plazasy parques durante nue-
veintensosdias.

El comienzo de las fiestas
ya anticip6 lo que estaba por
venir. Cercade 50.000 perso-

nas se concentraron en torno
alTeatroArriagaparaasistiral
pregon de Onintza Enbeita
y al lanzamiento del txupin
acargode AinhoaUrrejola.
FUEGOS, MUSICAY
GRANDES EVENTOS
Losfuegosartificialesvolvieron
aserunadelasgrandescitasde
Aste Nagusia, con mas de un
milléonde personassiguiendo

los espectaculos desde distin-
tos puntos delaciudad. EIPre-
mio del Jurado del XXXIV
Concurso Internacional de
Fuegos Artificiales Villa de
Bilbao fue para la compaiia
italiana Di Matteo Fireworks.

La musica también congre-
g6 a miles de personas. Los
mas de 100 conciertos gra-
tuitos, repartidos en diez es-
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pacios, reunieron a mas de
240.000 asistentes. Entre
las actuaciones mas multitu-
dinarias:MClan, con 15.000
personas, y Leire Martinez,
con 13.000, en Abandoibarra,
pero el gran lleno de la edicion
lleg6 de lamano de ETS, que
reunié a 37.000 personas en
elParque Europa.
LasverbenasdelaPlazaCir-
cular congregaron a mas de

24

50.000 asistentes, mientras
que las bilbainadas y los gua-
teques de la Pérgola del Par-
que de Dofia Casilda volvieron
a confirmar el atractivo de las
propuestasmastradicionales,
sin olvidar el éxito de los con-
ciertoscelebradosenelMuelle
Evaristo Churruca en torno al
folk con actuaciones destaca-
das de El Naan o Karmento,
entre otros.

FAMILIAS, CULTURA Y
TRADICION
El Txikigune, convertido este
ano en un particular «Txiki-Bo-
txo», recibié a mas de 125.000
ninas y ninos y sus familias,
mientras que el Desfile de la
Ballena congreg6 a mas de
150.000 personas a lo largo
desurecorrido.

La cultura vasca mantuvo
igualmente un lugar central
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en la programacion. Las acti-
vidades de folklore y herri ki-
rolak, junto con las kalejiras
de Gigantes y Cabezudos, las
dantzas, la pelotay las rega-
tas, reunieronamas de60.000

personas.

Elteatroy las artes de calle
reunieron, por su parte, amas
de 26.000 espectadores en
los 23 espectaculos celebra-
dosenlaPlazadelaConviven-

ciay en la Pérgola del Parque
de Dofa Casilda.

DE LA CALLE AL PATIO DE
BUTACAS

Durante estos nueve dias tam-
bién hubo tiempo para bajar el
ritmo -o para cambiarlo por las
risas,losaplausosyalgunaque
otrasorpresa-enlosteatros de
laciudad.LaCubanaregresoé
a Bilbao con su ultimo espec-
taculo, La Cuisine de ma cou-

sine, un melodrama culinario
cocinado a fuego lento con al-
gunos de los ingredientes mas
reconocibles de la compafiia:
humor, ironia, musicay, como
no, la participacion del publico.

En el Euskalduna cobré vi-
da el Kit Kat Klub con lare-
presentacion de Cabaret, el
musical, una de las grandes
propuestasdelacarteleratea-
tral. Junto aella, el publico pu-
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do elegir también entre titulos
como Operacion Maletero,
Menu cerrado o El amor no
se reproduce en cautividad,
entre otrostitulos.

Por su parte, el Teatro Cam-
pos Eliseos aposté por larisa
con una sucesion de mondlo-
gos y espectaculos de comi-
cos como Luis Piedrahita,
SaraEscuderooJordiMeca,
ademas de montajes de éxito

Ziortzako
Kontzertuak
2026

comoLacenadelosidiotasy
Locuras paralelas.

La programacion teatral
también dej6 espacio paralas
producciones mas cercanas.
La Sala BBK acogio el estre-
no de Gaupasa, una historia
que sigue las andanzas de la
cuadrilla Txoripalo durante
quince anos de Aste Nagu-
sia, mientras que Pabellén 6
llevoé a escena Pelotazo. Una
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oferta variada que permitio
cambiar, aunque solo fuera
duranteunpardehoras, elbu-
lliciodelacalleporlamagiadel
escenario.

LAS CORRIDAS GENERALES
Las Corridas Generales de
2026 cerraron conunbalance
desigual, aunque dejaron
varios momentos destaca-
dos para la aficion bilbaina.
El principal triunfo del ciclo lle-
g6 de lamano de Daniel Lu-
que, que cortd dos orejas en
la Ultima corrida, mientras que
Morante de la Puebla prota-
gonizé algunos de los pasajes
mas brillantes de laferia.
También dejaron buenas
sensaciones actuaciones co-
mo las de Marco Pérez, David
de Miranda y Sebastian Cas-
tella, asi como la de Roman,
triunfador de la corrida de La
Quinta.
ASTE NAGUSIA 2026 DEJA
UNO DE LOS BALANCES MAS
POSITIVOS DE LOS ULTIMOS
ANOS.
Dias después de la despedi-
da de Marijaia, las cifras con-
firman el éxito de una Semana
Grandequehavueltoaconver-
tir Bilbao en un gran punto de
encuentro para tods los publi-
cos yquedeja, unavezmas, el
listdbn muy alto para la edicion
delafoqueviene.
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Ochoislas, ocho formas
de vivir Canarias

el paisaje volcanicode
DLanzarote a los bos-

ques de La Gomera,
de las interminables playas
de Fuerteventura al cielo es-
trellado de La Palma. Cana-
rias es mucho mas que soly
playa. Cada una de sus ocho
islas tiene una personalidad
propiay ofrece unaescapada
diferente. ;Cual eslatuya?
Kl TENERIFE: DEL TEIDE
AL ATLANTICO
Eslaislamas grande y unade
las mas completas. Tenerife
permite combinar playas, na-
turaleza, pueblos histéricos,
gastronomia y una animada
oferta de ocio. Su gran prota-
gonistaeselParque Nacional
del Teide, donde se encuentra
el picoméasalto de Espafia, pe-
ro laislaesconde muchos mas
paisajes.
Imprescindibles: Parque
Nacional del Teide, La La-

guna —Patrimonio Mundial
de la UNESCO—, Puerto de
la Cruz, Garachico, Anaga,
Masca y los acantilados de
Los Gigantes. Para disfrutar
del mar, las playas del sur con-
trastan con las costas mas sal-
vajesdelnorte.

E GRAN CANARIA:

UN CONTINENTE EN
MINIATURA

Gran Canaria es unaisla de
contrastes. En pocos kilome-
tros se pasa de las playas y
dunas del sur alos bosques y
montanas del interior. Por eso
se la conoce como «el conti-
nente en miniatura».
Imprescindibles: Las Pal-
mas de Gran Canariay su
barrio histérico de Vegueta,
la playa de Las Canteras,
las Dunas de Maspalomas,
Puerto de Mogan, Agaete,
Teror, Tejeday el Roque Nu-
blo. También merece la pena

recorrer la costa y descubrir
algunas de sus piscinas natu-
rales.

[E1 LANZAROTE: EL

ARTE DE VIVIR ENTRE
VOLCANES

Lanzarote parece pertenecer
a otro planeta. Sus campos de
lava, volcanes y paisajes ne-
gros contrastan con el azul in-
tenso del Atlantico. Una parte
importantedesuidentidadesta
ligada al artista César Manri-
que, cuya huella se encuentra
portodalaisla.
Imprescindibles: Parque
Nacional de Timanfaya, Ja-
meos del Agua, Cueva de
los Verdes, Mirador del Rio,
Fundacién César Manrique,
Teguise, Hariay las playas de
Papagayo. También merece
la pena acercarse aLa Geria
paraconocer sus singulares vi-
fiedos cultivados sobre ceniza
volcanica.
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3 FUERTEVENTURA:
KILOMETROS DE ARENA
Y MAR

Si hay una palabra que defi-
ne Fuerteventura es playa.
Laisla, declarada Reserva de
la Biosfera, ofrece enormes
extensiones de arena, aguas
transparentes y algunos de los
paisajes costeros mas espec-
taculares del archipiélago.
Imprescindibles: Parque
Natural de las Dunas de Co-
rralejo, Grandes Playas, El
Cotillo, playa de Sotavento,
Cofete, Morro Jable y Ajuy.
También merece la pena reco-
rrer algunos de sus pequefos
pueblos y descubrir el paisaje
interior.

El viento convierte ademas ala
islaenuno delos grandes des-
tinos europeos para practicar
surf, windsurfy kitesurf.

Bl LA PALMA: LA ISLA
BONITA

Verde, montafiosa y extraordi-
nariamentetranquila,LaPalma
hace honor a su sobrenombre

28

B

de «isla bonita». Es un destino
especialmente atractivo para
los amantes del senderismoy
lanaturaleza.
Imprescindibles: Parque
NacionaldelaCalderade Ta-
buriente, Roque de los Mu-
chachos, Santa Cruzde La
Palma,LosTilos,Fuencalien-
teylaRutadelosVolcanes.La
islaesademasunodelosgran-
des destinos europeos para
contemplarlasestrellasgracias
alacalidaddesuscielos.

I3 LA GOMERA:
BOSQUES, MIRADORES
Y SILENCIO

La Gomera tiene una perso-
nalidad especial. Sus carre-
teras serpentean entre mon-
tanas, barrancos y pequefios
pueblos, mientras el Parque
Nacional de Garajonay con-
servauno delos mejores ejem-
plos de bosque de laurisilva de
Canarias.
Imprescindibles: Garajo-
nay, Valle Gran Rey, Agulo,
Hermigua,SanSebastiande

La Gomeray los numerosos
miradores que salpican laisla.
También merece la pena acer-
carse al litoral para contemplar
losimpresionantesacantilados
deLos Organos.

Y hay una experiencia que no
debe faltar: conocer el silbo
gomero, lenguaje tradicional
de laisla declarado Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Huma-
nidad.

EL HIERRO: LA
CANARIAS MAS SALVAJE
Pequena, volcanicaypocoma-
sificada, El Hierro es perfecta
para quienes quieren alejarse
de los circuitos turisticos habi-
tuales. Sus paisajes combinan
acantilados, bosques, volca-
nesyaguascristalinas.
Imprescindibles: La Restin-
ga, el Mar de las Calmas, el
Mirador de la Pena, el Char-
co Azul, el Sabinary el entor-
nodelGolfo.ElHierroes,ade-
mas, un destino extraordinario
para practicarbuceoy snorkel.
El LA GRACIOSA:
CUANDO DESCONECTAR
ES EL PLAN
FrenteaLanzaroteseencuen-
traLa Graciosa, una pequena
isla de arena dorada, caminos
sin asfalto y playas de aguas
transparentes. Se llega en
aproximadamente media hora
enferry desde Orzola.

Aqui el lujo consiste precisa-
mente en no tener demasiados
planes. Recorrer laisla en bici-
cleta, caminarhastaunaplaya,
darse un bafio y terminar el dia
contemplando el Atlantico es
una experiencia dificil de me-
jorar.

Imprescindibles: Caleta de
Sebo,playadeLasConchas,
Montana Amarilla, Pedro
Barbaylascalasdelnorte.
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Lugares mégicos entre Alavay Navarra

queparecenpurafantasia.Para
hacerlarutaesnecesariohacer
lareservaonliney pagarlatasa
de aparcamiento (coches 5€,
motos 2€).

¢ Eres de los que busca cual-
quierexcusaparahacerunaes-
capadadefindesemana? Aqui
te vamos a dar el destino per-
fecto para que disfrutes de ru-
tas magicas, pueblos amu-
rallados, cascadas y pozas
de agua azul turquesaame-
nos de dos horas de Bilbaoy a
caballoentre Alavay Navarra.
En esta comarca, conecta-
da por el mitico trazado de la
viaverde del ferrocarril vas-
co-navarro, fijlamos nuestro
campamento base enelCam-
ping Acedo. Un lugar ideal
donde nos podemos alojar en
bungalow, tienda de campafa
oautocaravanaydesdedonde
llegaremos a varias de las ru-
tas que os proponemosacon-
tinuaciénencoche,apieenlas
mas cercanas o en bicicleta:

Senda Mitolégica del ba-
rranco de Valseca. Unaruta
muy facil por un bosque magi-
co donde habitan seres como
Sugaar, Tartalo, Basandere...
Presta atencién y abre bien los
ojos paradescubrir sus escon-
drijos a través de mini puertas
que llevanamundos magicos.

Cascadas de Aguaké y Mo-
lino de Oteo. Tomando como
punto de partida la villa medie-
valdeAntofiana, llegamosaes-
tas dos maravillosas cascadas
COoN un paseo precioso entre
hayedos.

Nacedero del Rio Urederra.
Unlugarque parece sacadode
un cuento de hadas donde nos
encontramos con cascadas y
pozasdeuncolorazulturquesa

Encina de las Tres Patas de
Mendaza. Uno de los arboles
mas longevos del estado (1200
afos) y con una forma muy cu-
riosaque merece ser visitado.

Estella. Ciudad medieval con
patrimonio cultural y artistico.
Unaescapadaperfectaparare-
cargar pilas y disfrutar con tus
peques.

Txikaletos
Planesyviajes enfamilia
Siguenos eninstagram:
@txikaletos
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Inteligencia
Artificialy
periodismo

vasCo

narecienteinvestigacion
l |deIaUPV/EHUaIertaso-
breel“abismoformativo”
enlasredaccioneslocales,don-
de apenas un 14% de los profe-
sionales ha recibido formacién
especificaenlA.
Latransformaciondigitalhade-
jado de seruna promesade fu-
turo para convertirse en el pan
decadadiadelasredacciones.
Lainvestigadora Barbara Sa-
rrionandia Uriguen (la arriba
firmante) ha dado respuestaa
estaincognitaconsutesisdoc-
toral defendida en la UPV/EHU
(“Elimpacto de la Inteligen-
cia Artificial en los medios
de comunicacion vascos”),
un trabajo que radiogra-
fia por primeravezcémola
IA esta calando en nuestro
ecosistema informativo.
Frentealasgrandestendencias
globales, el estudio demuestra
que nuestras redacciones ca-
minan bajo lo que defino como
“cautelainformativa”.

CAUTELAEN LAS
REDACCIONES Y UN
GRAN VACiO FORMATIVO
Losdatossonclaros:el45,91%
de los periodistas vascos en-
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cuestados no utiliza nunca es-
tas herramientas. El rechazo
se hace mas evidente en la
prensa escrita tradicional
(54,2%), frente a los soportes
nativos digitales, que lideran la
adopcién con un uso semanal
del50%.

CuandolalAentraenlare-
daccién, lohacedeformamuy
mediday relegada atareas de
bajo riesgo: traduccion auto-
matica (46,4%), correccién or-
totipografica (27,6%) o trans-
cripcion (23%). La selecciony
redaccion siguen firmemente
bajo control humano (human-
in-the-loop). A qué se debe
este freno? Principalmente a
un “abismo formativo”: solo el
14,1% ha recibido capacita-
cion reglada. Este vacio situa
los dilemas éticos y la falta de
transparencia como el princi-
palfreno (63,91%).

EL RETO DEL EUSKERAY
EL SESGO TERRITORIAL

Lainvestigaciéntambiénpone
sobrelamesael “centralismo
algoritmico”: el rendimiento
de los modelos globales de-
cae en el ambito local, donde
el 67,4% de las fuentes refe-

renciadas son de medios na-
cionales, frente a un escaso
15,5% de cabeceras vascas.
Aestosesumanlasbarreras
morfosintacticas del euskera,
que disparan las “alucinacio-
nes”, impulsando al sector a
crear herramientas propias
para blindar nuestra sobera-
niadigital. Asimismo, eltrabajo
advierte de que los algoritmos
amplifican desigualdades,
priorizando fuentes masculi-
nas en politica o economiay
relegando a las mujeres al en-
tretenimiento o los cuidados.

SOLUCIONES PARAEL
FUTURO DEL SECTOR
Paracerrarlabrecha, elestudio
aportasolucionespracticas:un
programa formativo integral
de alfabetizacion algoritmica
y un marco normativo ético
alineado con la regulacién eu-
ropea (Al Act).
Unandlisisrigurosoparaen-
tender los retos de una profe-
sién que, a pesar de los algo-
ritmos, sigue teniendo claro
que su motor principal es la
confianzaylamiradahumana.

PorBarabara Sarrionandia
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RESTAURANTE
VicToR

CALIDAD GASTRONOMI-
CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atencion exquisita
quelo convierten en
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dadory maestro del
restaurante, reflejala
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO 3,
IBAIONDO
944151678

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD

Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta a la bra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoyque siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
COCINADEMERCADO

eela cocina vasca es la gran protagonista
del Restaurante Club Deportivo de Bilbao.
Una carta basada en el producto, con los
sabores del Cantabrico, las mejores carnesy
las verduras de temporada, junto aelabora-
ciones que combinan tradiciény actualidad.
ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO
944246508-689 902498

Euskalduna by Etxanobe .. La alta cocina de
FernandoCanalesdelamanodelchef lvanAlvarez. Tradicién
culinariavasca, cocinadeautory maximorespetoporelproducto
detemporadadefinenlapropuestadel Euskaldunaby Etxanobe.
Unaexperienciagastronémicapensadaparadisfrutarsin prisas.

PALACIO EUSKALDUNA. EUSKALDUNA ABANDOIBARRA, 4, 5 PLANTA. BILBAO

944780025

WWW.EUSKALDUNABYETXANOBE.COM

W ])C

puente colgante

O T Y
FENTA NI

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 34401 43 00
ww granhatelpuentecoiganto com
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by e um pracnte”

' Restaurante, gambds y Picoleo
en el Casco Viejo de Bilbao

Calle Loy Fueros, &
944 15 30 47
Jasfueros com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDiACON
VISTAS ALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delospescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local esta decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, a veces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

AIXERROTA
COCINAVASCO
PERUANA

Excelente cocina
vasca con influencia
peruana a los pies
del emblemético
Molino de Aixerrota,
de 1727, con vistas
Unicasal Cantabrico.
Ellugarperfectopara
encuentrosdenego-
cios,celebracioneso
simplemente disfru-
tar de una comida
exquisita.

GALEAERREPIDEA, 30.
GETXO
944146121

RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU

PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
ano, cuidan junto a
Sato, un agrénomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rébano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA

HOGARDEL PESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta conmas de
50 afos de historiay
esté regentado por
la tercera genera-
cion familiar. Famo-
SO por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cadosycarnesala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20, 48980

SANTURTZI
944610211

LABATEA
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillén de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompafiarlos es
conun Albarifio o Ri-
beiro bienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

—

ASADOR GOIURIA

COMEDOR CON BUENASVISTAADURANGO

ConvistasaUrkiolaofrece unmentdemar
ytierra. Lomas destacado es surevuelto
de gambas, seguido por unaensaladade
ventrescay supescado deldiapor34,90€

BARRIO GOURIA, 16, 48215

662915621
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BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

ALDAMAR, 8
944009977
CONTACTO@BASCOOK.
com
WWW.BASCOOK.COM

MINARESTAURANTE
COCINA CON ESTRELLA

Mina ofrece una ex-
periencia gastrono-
mica intima y sor-
prendente, donde
el producto de tem-
poraday la creativi-
dad marcan el ritmo
de cada menu. Con
unaestrellaMichelin,
Mina ofrece unapro-
puestagastrondmica
intima, elegantey en
constante evolucion.

ERCILLAK, 37. BILBAO
944795938

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA
Fernando Canalesy
Mikel Poblacién pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastrondmico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelier conden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

JUANDE AJURIAGUERRA
8,BILBAO
944421071

GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocinatra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastronémicas
desde 1971. Unpla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosquedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO

YINDS ¥ g
R g Sas

LICEMCIADD PODIA BS

BILBAD

—_— T —

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

H chuleta
Amplia barra
de pintxos
Gregorio de la Revilla , 9

Bilbao - 94 441 50 18
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimajoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
94407 6855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
elpintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequenos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sehadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastrono-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinos procedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
i{Unete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

endlogos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao

944 421071
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Pery, cada
vez mas cerca

ace tiempo que la
H gastronomia perua-
na dejoé de ser unara-
reza para convertirse en una
de las cocinas mas viajeras y
celebradas del mundo, para
muchos la mejor del mundo.
En Bilbao y Bizkaia también
ha encontrado terreno fértil:
unadespensadeprimera,una
culturagastrondmicainquieta
y un publico dispuesto a des-
cubrir mucho mas alla del in-
evitable ceviche.

Una de las propuestas que
mejor representa ese encuen-
tro es Waman (Madariaga
Etorbidea, 5). Al frente, el chef
Gabriel Huaman propone una
cocina creativa en la que
Peru dialoga con el produc-
to de proximidady la tradi-
cién vasca, alta cocina vas-
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coperuana. Solo dos meses
después de su inauguracion,
Waman ya estaba recomen-
dado por la Guia Michelin. A
pocos pasos, Rocoto (Mada-
riaga Etorbidea, 7) invitaa un
viaje por sabores mas tradi-
cionales, conlosgrandescla-
sicos de esta gastronomiatan
diversacomo mestiza.

El mar manda en Cevitxef
Bilbao (Alameda de Recalde,
58), donde cevichesy tiraditos
son protagonistas de una car-
tafrescay actual. Pero estas
son solo algunas de las opcio-
nes que hoy encontramos en
Bilbao: la oferta se amplia con
establecimientos como el bar
restaurante Alpamayo (Gene-
ral Castillo Kalea, 5) en donde
se puede degustar el ajide ga-
llina, la causa limefia o el pis-

co sour, Cholo Cantén (Tivoli
Kalea, 20), donde la tradicion
peruana se encuentra con la
influencia chifa, o Cevichazo
Perd (Iturribide Kalea, 86), en
pleno Casco Viejo.

El recorrido contintia en Ge-
txo, en un escenario dificil-
mente mejorable. Aixerrota
(Carretera de La Galea, 30) se
asienta junto al histérico mo-
lino y frente al Cantabrico, en
uno de los rincones mas privi-
legiados de la costa vizcaina.
Alli, el paisaje acompafa una
propuesta gastronémica que
tiende puentes entre Euskadi
y Per(, combinando técnicas
contemporaneasy sabores
de aquiyde alla. Un buen lu-
garparacomprobarque,enBi-
zkaia, Peru esta cada vez mas
cerca.
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John Galliano, entre la cresta
del Mety el escaparate de Zara

Si hay alguien que realmen-
te esta dando que hablar este
mes de septiembre, ese es Jo-
hn Galliano. Y no solo por la
expectacién que genera cual-
quier nuevo movimiento del di-
sefiador, sino porque, una vez
mas, su nombre vuelve a estar
en el centro de una conversa-
cién que vamucho méas alla de
laropa.

Galliano siempre ha tenido
esa capacidad de hacer que
la ropa parezca algo més. Un
vestido podia convertirse
en personaje, una silueta
en una época, un desfile en
unafantasia. Sumodanunca
se ha conformado con vestir:
queria contar historias, exa-
gerarlas, hacerlas incé6mo-
das, incluso convertirlas en
espectaculo.

Por eso resulta tan curioso
elmomento en el que nos en-
contramosahora. Eldisefiador
que estaba a punto de ser ce-
lebrado conuna granretros-
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pectiva en el Metropolitan
Museum de Nueva York ha
renunciado finalmente a ella.
Y, casi al mismo tiempo, pre-
parasullegadaaZara.Dos lu-
gares que, a primera vista, no
podrian estar mas lejos.

EL ORIGEN DE LA POLEMICA
Para entender este momento
hay que volver atras. Galliano
fuedespedidodeDioren2011
despuésdequesalieranalaluz
unos comentarios antisemitas
pronunciadosduranteunalter-
cado en Paris. El disefiador fue
posteriormente condenado en
Francia.

Lacaidafue inmediatay, du-
rante un tiempo, parecié defi-
nitiva.

Su nombre, hasta entonces
asociado al exceso, la imagi-
nacion y la genialidad, quedd
ligado también a una contro-
versia que la industria no po-
diaignorar. Suregreso llegaria
unos anos después, de lama-
no de Maison Margiela. Alli

comenzo una segunda etapa
creativa que acabaria devol-
viéndole a uno de los lugares
mas importantes de la moda
contemporanea.

EL GALLIANO QUE IBA A
ENTRAR EN EL MET
ElCostume Institute del Met
habiapreparado para2027 una
gran retrospectiva dedicada
al disefiador. John Galliano:
Horizons debia recorrer mas
de cuatro décadas de carrera,
desde sus primeros trabajos
en Central Saint Martins hasta
sus etapas en Givenchy, Diory
Maison Margiela.

Pero la exposicion abrié una
pregunta dificil de esquivar:
¢se puede separar la obra
deldisenador?

La polémica crecié alrede-
dor del proyecto, con criticas
de miembros de la comuni-
dad judiay oposicion de al-
gunos donantes del museo.
El Met habia mantenido con-
versaciones con representan-
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tes de lacomunidad antes de
seguir adelante con la mues-
tra, pero las dudas sobre la
conveniencia de convertir la
trayectoria de Galliano en un
homenajeinstitucionalnodes-
aparecieron.

Finalmente, el pasado 31 de
agosto, Galliano anuncié que
renunciaba a la exposicion.
El disefiador reconocié su
responsabilidad por el dafo
causado por sus palabras y
aseguréqueunaverdaderare-
paracién no podia conseguir-
se Unicamente a través de un
reconocimiento institucional.
¢{QUE SIGNIFICA GALLIANO
PARA ZARA?

Lafirma de Inditex ha anun-
ciadounacolaboraciéncrea-
tiva de dos anos con el dise-
flador, cuya primera coleccion

llegara este septiembre. Y no
se tratara simplemente de una
linea disefiada desde cero
por Galliano: el proyecto par-
te del propio archivo de Zara,
con prendas de temporadas
anteriores que seran reinter-
pretadas, transformadas y de-
construidas. Yaquiesdondela
colaboraciéon empieza aresul-
tarespecialmenteinteresante.
Porque Galliano lleva déca-
das haciendo precisamente
eso: cogeralgo queyaexiste
y convertirloenotracosa.
Una época histérica, un per-
sonaje, unasilueta, untejido.En
susmanos, laropanuncapare-
cequedarseexactamenteenel
lugarenelquelaencontramos.
La colaboracién llega ade-
mas en un momento en el que
Zara quiere ocupar un espa-

cio cada vez mayor dentro
de la conversacion cultural
y no Unicamente dentro del
mercado del fast fashion. Su
acercamiento a figuras de la
cultura populary a grandes
nombrescreativoshaconse-
guido que la marca aparezca
en escenarios que van mucho
mas alladelatienda.

Ahora, con Galliano, el mo-
vimiento parece todavia mas
ambicioso. Y quiza el resulta-
do mésinteresante esté preci-
samente en esa tensioén: qué
ocurrecuandoundiseiador
acostumbradoaconvertirla
ropaen fantasiatrabajacon
prendas que han sido pen-
sadas para llegar atodo el
mundo?

Naiara Cabezas Zabala
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El arte del
sujetador

perfecto

vangelina Vifuela lle-

va 33 afios proporcio-

nando a sus clientas
el sujetador que encaje con
precision matematica en su
anatomia. Con el lema «éva,
sujetadores que cuidandeti»,
abre las puertas de su nueva
tienda en Bilbao. Conversa-
mos con ella sobre esta pren-
dafemenina y sucompromiso
conel bienestarfemenino, los
efectos de llevar un mal su-
jetador en la salud postural y
el impacto positivo que sus
prendas tienen en la autoes-
timadesus clientas.
¢Como nacié laidea de ha-
cersujetadores amedida?
Evangelina Vifuela: Yo llevo
33afosconcomercioycuando
empecé, me di cuenta de que
los sujetadores daban priori-
dad al disefio. Mis clientas no
encajaban perfectamente en
las tallas y, como soy disena-
dora de moday patronista, se
los adaptaba.
¢Quétipodeclientastiene?
E.V.: En principio son mujeres
de mas de 40 anos, que valo-
ran sucomodidad y su bienes-
tar. Aunque, las jovenes suelen
pensarmasenloestético, tam-
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bién tenemos clientas jévenes
quenoencajanenlos patrones
estandar.
¢Cualeselerrormascomin
quecometemoslasmujeres
al elegirun sujetador?
E.V.:Elerrorlocometelasocie-
dad porque nos ha impuesto
que tenemos que saber todo
sobre nosotras. El cuerpo de
lasmujeresvacambiando:em-
barazos, menopausia, engor-
damos, adelgazamos. El error
es que no haya profesionales
que asesoren a las clientas 'y
que comprueben que los suje-
tadores se adecuan a sus ne-
cesidades.

¢Como afecta un sujetador
malajustadoanuestrasalud
fisica?

E.V.: Repercute en los hom-
bros, en el cuelloy enla espal-
da, porunaparte,yenlamama,
por otra. Se nos olvida que los
cuerposdelasmujeressonuna
unidad. Un tirante apretado no
es bueno para el hombroy el
cuello; si el contorno es alto, se
curva la espalda. El cuerpo se
adaptaal sujetadory se produ-
cenlesiones.

¢Cuanto tiempo pasa des-
de que se compra el sujeta-

dor hasta que se recoge ya
adaptado?

E.V.: Una semana como maxi-
mo. Los ajustes estan hechos
por una patronista industrial.
Ademas, hacemos un segui-
miento de todas las clientas.
Les abrimos una ficha, inde-
pendientemente de que nece-
sitenarreglosono, y, apartirde
ahi, el trato es completamente
personalizado.

¢Un sujetador personaliza-
doesmascaro?

E.V.: La primera adaptacion
la regalamos. Lo primero que
hacemos es ajustar el sujeta-
dor para que sea perfecto pa-
rala clienta. Queremos que las
clientas estén satisfechas con
sus compras. Si no compra-
mos zapatos que nos quedan
pequefos, tampoco deberia-
mos hacerlo con la talla del su-
jetador.

SUJETADORESEVA

Bilbao - Gregorio de la Revilla
23

Sestao - PlazaSan Pedro, s/n
www.sujetadoreseva.com
Instagram sujetadoreseva
TikTok sujetadoreseva

PorBeatrizArlanzon
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MUSEOS

ITSASMUSEUM BILBAO - MUSEO MARITIMO VASCO

CARGUERAS. UN TRABAJO A REIVINDICAR

MUSEO GUGGENHEIM

BILBAO

AVENIDA ABANDOIBARRA, 2 RAMON DE LASOTA, 1

RUTH ASAWA:

RETROSPECTIVA Hasta el 1 de noviembre

Hastael 13 de septiembre
Ultimos dias para visitar la ex-
posicion de la artista Ruth Ai-
ko Asawa (1926-2013) con
motivo del centenario de su
nacimiento. Considerada una
de las creadoras mas talen-
tosas y prolificas surgidas en
Estados Unidos tras la Se-
gunda Guerra Mundial, esta
retrospectiva representa, ade-
mas, la primera gran mues-
tramuseisticaqueexploraen
profundidad todos los aspec-
tos de su practica artistica,
marcada por lainnovacioén, la
delicadezay la diversidad.
ltsasmuseum Bilbao - Museo
Maritimo Vasco.

JASPER JOHNS: NIGHT
DRIVERS

Hastael 12de octubre
Estaretrospectivarecorre la
amplia trayectoria de Jasper
Johns (1930), uno de los ar-
tistas mas influyentes del arte
contemporaneo. Pinturas, tra-
bajos sobre papel y esculturas
permiten descubrir un univer-
so artistico construido a partir
de imagenes tan reconocibles
como banderas, nUmeros, dia-
nas y mapas. Precursor del
Arte Pop e influyente en mo-
vimientos como el Minima-
lismo y el Arte Conceptual,

Estaexposicionrescatadelolvidolahistoriadelas mujeres
que, durante siglos, trabajaronenlacargaydescargade
mercanciasenlospuertosycontribuyerondeformadecisiva
al desarrollo econdmico y comercial de Bizkaia. Un recorrido
porlamemoriade este oficio, desempefiado por generaciones
de mujeres desde el siglo XVl hastaladécadade 1950, através
deimagenes, documentos,ilustracionesyobrasde arte.
EntrelaspiezasexpuestasdestacanfotografiasdeEulaliaAbai-
tuayAllende-Salazar,PedroTelesforode ErrazquinAstigarraga
y German Elorza Arrieta, ademas de reproducciones de obras
de Luis Paret y Alcazar y Juan Eustaquio Delmas, y articulos
de periddicos histéricos como El Cantébrico y El Liberal. Una
muestra que pone rostro a unarealidad poco conociday recu-

peraunaparte esencial de la historia de Bizkaia.

Johns transforma elementos
cotidianos en obras que cues-
tionan la propia naturaleza del
arte. Una oportunidad para
acercarse ala obrade un crea-
dor fundamental que revolu-
cionélaescenaartisticadela
segundamitad del siglo XX.

EUSKALMUSEOA

CALLE TRANSVERSAL, 10
RAASENSI:OLAS

Hastael 28 de diciembre de
2026

Olas es la nueva exposicion
de Ra Asensi, una propuesta
que reinterpreta la memoria, el
patrimonioy las vocessilencia-
das de las mujeres vinculadas
alatradicién alfareravasca. La
artista construye unainstala-

cién escultérica inspirada
enlasondasdelavoz,donde
testimonios, silenciosyrecuer-
dos toman forma fisica me-
diante piezas de gres vidriado
elaboradas con algas y éxidos
del Cantabrico. Unaobraviva,
cuyos materiales evolucionan
y se transforman durante la
propia exposicién, que invitaa
descubrir historias y saberes
tradicionalmente situados en
los margenes de la memoria
colectiva.

a1
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XPO

AZKUNAZENTROA -
ALHONDIGA BILBAO
ARRIQUIBARPLAZA, 4

“UN ARBOL CAE SOBRE
EL BOSQUE”

Hasta el 27 de septiembre

La muestra reune el trabajo de
laartistacubanaGlendalLeén,
residente en Madrid, recono-
cida internacionalmente por
su practica multidisciplinar,
que combina fotografia,
pintura, instalaciéon y me-
dios digitales conreferencias
alamausica, la literaturayla
danza. La exposicion se ar-
ticula en tres grandes ejes:
una primera parte centrada
en lo politico y social (como
la censura o la polarizacion),
una segunda dedicada ala
relacién entre naturalezay
sistemas interconectados,
y una tercera enfocada en
la espiritualidad. El proyecto
utiliza el sonido y el silencio
como elementos clave para
reflexionar sobre la percep-
cion, la concienciay lafor-
ma en que entendemos el
mundo.

AR

SALAREKALDE
IPARRAGIRRE, 21

“ERTIBIL BIZKAIA 2026”
Hastael 18 de octubre

La Sala Rekalde acoge la XLIV
ediciondeERTIBILBIZKAIA, la
muestra itinerante que im-
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T

FUNDACION BBVA, PALACIO DESAN NICOLAS

PLAZADE SANNICOLAS, 4

“LAPOSIBILIDAD DE UN MUNDO. VISIONESDE LA
NATURALEZA ENLA COLECCION BBVA”

HASTAEL 12DE OCTUBRE

Unamiradaalanaturalezaatravésde masdetressiglos
de creacion artistica. La exposicion reune cerca de medio
centenar de obras de la Coleccion BBVAy préstamos de ar-
tistas, conpiezasdeautorescomoMiquelBarceld,Dariode
Regoyos, Fernando Zébel, Gonzalo Chillida, Santiago
Rusinol, Martin Chirino o Vicente Ameztoy. Comisariada
por Alfonso de la Torre, la muestra invita a reflexionar sobre
nuestrarelaciénconelentornonaturalysobreelpapeldelarte
ante unmundo cada vez mas fragil.

pulsa el talento emergente
de las artes visuales en el te-
rritorio. Laexposicidonretnelas
obrasdelos artistas premia-
dosesteano:EstelaMiguely
Markel Gonzalez Elezkano,
Natalia Suarez Ortiz de Za-
rate y Jone Elorriaga Soto,
junto a una seleccion de crea-
dores y creadoras contempo-
raneos. Una buena oportuni-
dad para descubrir algunas
de las propuestas mas intere-
santes del panorama artistico
actual antes de que lamuestra
continte su recorrido por Ba-
rakaldo, Basaurielgorre.

SALAONDARE
MARIADIAZDEHARO, 11
“MIRADAS DO CAMINO”
DE MANUEL QUINTANA
MARTELO

Hasta el 19 de septiembre

La muestra relne unas 70
obras creadas a partir de las
experiencias del artista reco-
rriendo el Camino de Santia-
go en multiples ocasiones. En
ellas, Quintana Martelo refle-
jael Camino Francés desde
Saint-Jean-Pied-de-Port
hasta Santiago de Compos-
telaatravés dedibujosy pintu-
rasrealizados contécnicas co-
mo acuarela, lapiz, témpera
ycollage.
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Elser querido

Direccion: Rodrigo Sorogoyen
Reparto: Javier Bardem, Victoria
Luengo, Melina Matthews, Raul
Arévalo, Marina Fois, Mourad
Ouani

Cronos

Direccion: Fernando Gonzélez
Molina

Reparto: Enric Auquer, Diana
Gomez, Ménica Lépez, Pablo
Derqui

Pricticamente Magia 2

Direccion: Susanne Bier
Reparto: Cassie Bradley, Nicole
Kidman, Sandra Bullock, Joey
King, Lee Pace, Maisie Williams,
Xolo Mariduefia, Solly McLeod,
Dianne Wiest

Jim Queen

Direccion: Marco Nguyen,
Nicolas Athané

Reparto: Animacién

Cinco segundos
Direccion: Paolo Virzi
Reparto: Valerio Mastandrea,
Galatéa Bellugi, Valeria Bruni
Tedeschi

El olor aleche quemada
Direccion: Justine Bauer
Reparto: Karolin Nothacker,
Johanna Wokalek, Pauline
Bullinger, Anne Nothacker, Sara
Nothacker, Simon Steinhorst,
Lore Bauer

e El director de cine Esteban Martinez es toda
unaleyenda. Para su nuevo proyecto le ofrece
unpapelasu hijaEmiliacon el pretexto deayu-
darlaensucarreradeactriz. Laconvivenciadel
rodajedaralugaraunaintimidad que notenian
desde hace afos, pero tambiénreabrira viejas
heridas que nuncacicatrizaron.

«e Basandonos en testimonios reales, narra la
operaciénCronos, eldispositivoactivadoel 17
deagostode2017 comoreacciénalactoterro-
rista de las Ramblas. Cuatro dias intermina-
bles de confrontacién politica que acabaron
con el abatimiento del Ultimo terroristahuidoy
muchas heridas dejadas abiertas.

e Las hermanas Owens deben enfrentarse a
laoscuramaldiciénque amenazacondesinte-
grarasufamiliade unavez portodas.

e Lavida de Jim, icono de la escena gay pari-
sina, daunvuelcoinesperado cuando contrae
Heterosis, un extrafio virus que transforma a
loshombresgayen... heterosexuales. Apartir
de ese momento, todos le dan la espalda ex-
ceptoLucien, suultimoseguidor), unjovenque
no termina de aceptarse talcomoes.

oo Adriano Sereni es un hombre rudo y soli-
tario que vive en los establos restaurados de
una antigua mansioén en ruinas. Un dia, des-
cubre que lavilla vecina ha sido ocupada por
una comunidad de jévenes estudiantes, que
sededicanarevitalizarelcampoylosvifiedos
abandonados.

ee En laregion rural de Hohenlohe, Katinka vive
con su familia en una explotacion de vacas al
borde de laruina pero ella suefia con continuar
el negocio familiar. Suamiga Anna afronta un
embarazo inesperado mientras ambas viven
unveranomarcadoporlasdudasyloscambios.
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Los afnos secos

RaquelZas
TEMASDEHOY

Los seis finalistas

AkinariAsakura
PLANETA

Verity. La sombra de
un engano
ColleenHoover

PLANETA

Numero cero

EduardoJorda
LIBROSDELASTEROIDE

Golpes de vista.
Estéticas del podery
laresistencia
OliviaMuioz-Rojas Os-
carsson

PAIDOS

La conciencIA
artificial

Merceé Conangla,Jaume
Soler

DIANA

e Clara vuelve al pueblo de sus padres tras una rup-
tura que desmorona la vida que habia construido al-
rededor de su pareja. Entre trabajos provisionales,
rutinas familiares y viejas amistades, empieza a re-
plantearse su relacién con el deseo: la infancia, los
primeros contactos, el miedo a ser tocada o a que
nadie vuelvaahacerlonuncamas.

e Thriller psicologico. Tras un largo proceso de se-
lecciénde5.000aspirantes, ShogoHatanoesunode
los seis finalistas para entrar a Spiralinx, la compafia
tecnolégicamas punteradeJapoén.Lanocheantesde
laentrevistafinalconoce que Spiralinxsolocontratara
auno de los seis candidatos y la decision les corres-
ponderaaellos mismos.

esLowen Ashleigh acepta terminar la serie de Verity
Crawford, una famosa autora que quedo6 en coma
trasunaccidente. Alinstalarseensucasa,descubre
una autobiografia secreta con confesiones inquie-
tantes que revelan oscuros secretos de la familia
Crawford.

«eNO es una biografia ni un ensayo sobre la obra de
Bob Dylan, es un retrato del enigmatico y camaleo-
nico artista; un viaje literario en busca del hombre
invisible que cambié parasiempre lamusica popular
delsiglo XX.

«e Desde la construccion de las naciones modernas
hasta la era del capitalismo y la protesta digital, es-
te ensayo traza una ambiciosa historia politica de la
culturavisualcontemporanea. Conunamiradacom-
parativay global, Mufioz-Rojas conecta arte, moda,
urbanismo, disefio, ciney culturadigital parailuminar
los conflictos culturales y geopoliticos actuales.

seAbordacuestionesesenciales: quédiferenciaexis-
teentreinteligenciay conciencia; por qué las maqui-
naspuedensimularempatiasinsentirrealmente; qué
sucede cuando delegamos nuestra atencién, nues-
tros vinculos o nuestras decisiones en sistemas arti-
ficiales;ycomolahiperconexion,laautomatizaciony
lavelocidad estan modificando nuestra vidainterior.
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La Conchaylos ultimos
coletazos delastraineras

LasregatasdelaConchason
una tradicion de septiembre.
Por lo general hay mucha ex-
pectacion sobre que suceda
en las mismas, especialmente
silamar se ponebrava. Enesta
edicion 2026 las cosas comen-
zaron como cabia esperar ala
vista de lo sucedido en la liga
ACT enlos dos Ultimos afios. El
dominiode Orio esincontesta-
ble también en Donostia. Sélo
uncambiodetiemporepentino
eldomingo 13de septiembre
y lamala suerte en el sorteo de
callespodriaevitarqueselleva-
rala codiciada bandera. Como
también era previsible Zierba-
na se colocé en segunda posi-

cion, peroconunadesventaja
que en principio parece dificil
de remontar, en unatanda fi-
naljuntoalaDonostiarrayuna
sorprendente Hondarribia.
Su patrén busco el contacto
en la mismalinea de llegada
paraquepenalizarancontres
segundos a Urdaibai, lo que
les supuso alos de Bermeo
tener que competir en la pri-
mera tanda de laregata de-
finitiva. Pero no es la primera
vez que los azules sacan ré-
dito a participar en el grupo
delos peores, donde estaran
una Isuntza muy competiti-
vatodalatemporada, Onda-
rroay Getaria. Aver.

El Sopela Kosta Fest sin conciertos

Del 18 al 20 de septiembre So-
pela vuelve a concentrar a los
amantesdel surf, lamontanay
lanaturalezaenunaprograma-
ciéndedeporte, culturayentre-

tenimiento dirigido a todos los
publicos, en un fin de semana
muy intenso en las playas, pero
tambiénenelcentrourbano, sin
conciertos en estaocasion.

Surne Bilbao
Basketarranca
con brio

Ganar 103-81 en el primer par-
tido de pretemporada siempre
esunabuenaformadecomen-
zar la pretemporada. En esta
ocasion doblegaron al Alega
Cantabria en un partido en el
que destacaron el MVP Nate
Darling y Hlinason entre un
grupodirigidoporPonsarnau,
repleto de novedades otro afo
mas. Elclubestametidoenple-
na campafa de captacion de
abonados, mientras ensambla
a un equipo competitivo para
tratar de sorprender de nuevo
durante latemporada.

El 26 de septiembre los
hombres de negro iniciaran la
Liga Regular frente al Manre-
sa en Miribilla, viajaran a Co-
rufiael 4 de octubreyrecibiran
al San Pablo el 11 de octubre.
Pronto comenzaré a subir la

mareanegra.
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as salidas de Gorosa-
Lbel al Espanyol, Ada-
ma Boiro al West Ham
y Vencedor al Burgos termi-
nan de definir la plantilla del
Athletic, con las dudas del
papel que jugaran Djalo y
Nico Serrano, si no hay noti-
cias de otros mercados. Ter-
zic ha apostado por un grupo
sin fichajes, pero con vuelta
de cedidos. Tanto Canales (a
pesarde sulesion), como Ge-
renabarrena y Hugo Rincén
han demostrado que conta-
ran con abundantes minutos.
La sorpresa ha sido la rapida
irrupcion de Johaneko, el la-
teralque procediéensudiade
ladesaparecidaGirondins,de
Bourdeos, y que ha mostra-
do una capacidad competi-
tiva tan sorprendente que le
ha arrebatado el puesto en la
plantilla a un Adama que no
termin6 de asentarse.
EL ESPIRITU DE VIGO
El primer tiempo que jugé el
Athletic contra el Celta recor-
do a ese equipo de Bielsa
que sorprendié en su dia con
esa ambiciosa capacidad de
combinaciénoaldel primerEr-
nesto Valverde que goled al
Standard de Lieja, por la supe-
riodidad mostrada. En las rias
bajas gallegas los alicaidos afi-
cionados, traslasdos primeras
derrotas, recuperaron la sonri-
saylasilusiones conunequipo
consietecambiosensualinea-
ciontitular. Sevequeseensam-
blay se equilibria la plantilla. A
ver si tiene continuidad con los
préximos compromisos, tres
deellos en casa. El mas com-
plicadosesuponiaqueeraelde
colchoneros, pero continué el
espiritu de Vigo. Los partidos
contra Elche, Levante y Alavés
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Plantilla cerrada,
Liga abierta

Foto: Johaneko se haganado unpuesto enlaplantilla

El Athletic busca el rumbo en
la Liga a Europa sin fichajes

parecen mas propicios, aun-
quenuncasesabe.
24 MAS TRES

El entrenador dispone de
una plantilla compensada, en
principio, con dos jugadores
por puesto, salvo en el me-
diocampo y las bandas, don-
de hay mas competencia. De
ellos 24 tienen ficha del primer
equipo y tres del Bilbao Athle-
tic (Canales, Johaneko y Mi-
kel Santos). También echara
mano el aleman de jugadores
del Bilbao Athletic cuando los
necesite para entrenamien-
tos o por bajas para los par-
tidos, como son los casos de
Monreal, Selton... o Manex
Lozano, cuando se recupere.

PROXIMOS PARTIDOS

Se vislumbra un juego
combinativo y ambicioso
en las primeras
propuestas de Terzic,
con unos resultados
penalizados por arbitros
yVAR

El ejemplo de Johaneko es un
aliciente para los cachorros
quecompitentantoenprimera
federacién, como en el Bas-
conia, donde apuntan mane-
ras Christain Imga, Ander
Ezpeleta o Urrestarazu, en-
tre otros.

Arturo Trueba

12/09 Athletic-Elche (sébado, 18:30h) J5
16/09 Levante-Athletic (miércoles, 21:30h) J6
19/09 Athletic-Alavés (sébado, 16:15h) J7

11/10 RayoV.-Athletic

Jg*
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