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Zambullirse en lasfiestas

«e Yafue toda una experiencia achicharrarse en Bilbao a
mas de 42 grados en junio. Por ahora, sigue lamarcha del
verano tropical en julio, y se supone que en agosto, entre
carabelasportuguesasenlasplayasylosbonitosalejados

enaguas menos calientes. Darse un chapuzén cuando las

banderas lo permiten es bastante placentero para quien sea
mas o menos friolero. No digamos nada sobre disfrutar del crepusculo
sin necesidad de llevar un jersey al hombro o a la cintura. Las sombrillas
delasterrazas proliferan como setasy, hastaen elmismo Bilbao, desde 1
de agosto esas prolongaciones de los bares y restaurantes nos meten en
materiafestivaalaesperadelatardiaAsteNagusia. Esteafiosecelebraen
ladltimasemanadelmes,conunprogramasiemprerepletodeconciertos,
actividadesdetxosnas, obrasdeteatro, planesinfantiles, fuegosartificia-
les, pruebas deportivas o concursos gastronémicos.

Desde los santiagos hasta los sanrokes, pasando por los sanignacios,
siguiendo por los andramaris, y asihastaalcanzar alamadre detodaslas
fiestas, que esla Aste Nagusia. Bilbao se tifie de azul por su pafiueloy por
sucartel, sencillo, directoyvisual. Proliferanlos conciertos, verbenas, ac-
tividadessingularessegunlalocalidad correspondienteynopuedenfaltar
losconcursosgastrondmicos, casilltimosreductosdelacocinatradicio-
nal vasca, con permiso de los txokos y algunos restaurantes de raiz que
sobreviven a la globalizacion. El verano es agradecido en el reencuentro
conlos platos dereferencia familiary de cuadrillas.

Hay que estar atentos alos programas de fiestas, alasagendas de con-
ciertosy alacartelera de teatro, con sus musicales, comedias de humor,
obrascostumbristasomonologos. Engeneral, hay ofertaparadarytomar
por Bilbao, Bizkaia y territorios colindantes. Ondo pasa!
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Mariajaala Vuelta
delaesquina -

Queda muy poco_para.que’
arranque la Aste Nagusia
2026, una sema'na de fLesta en
la que las calles de Bilbao vuel-

vena IIenarsede,mus[ca, baile
yreencuentrdsconlacuadrF
lla, amlgosyfamllla_Eelteano la
banda sonora la ponen artistas
comoZeaMays,Walls, Martin
Urrutia, Leire Martinez, Mi-
ruay EnTol Sarmiento(ETS),
entreotros.

()

El eclipse solar
en Bizkaia

Comienza la cuenta atras. El
proximo 12 de agosto, en Bi-
zkaia se podra ver el primer
eclipsede Soldesdehacemas
deunsiglo.Lalunacomenzaraa
cubrirel solhacialas 19:30 de la
tarde y la oscuridad total lle-
garaalas20:27horas. Tecon-
tamos los lugares mejores
para disfrutar de este acon-
tecimientoy qué medidas de
precauciondebestomar.

Cabaret-El
musical enel
Euskalduna

Cabaret - El musical se
representa en el Euskal-
duna Bilbao del 19 de
agosto al 6 de septiem-
bre. Ambientado en el
Berlin de los afos treinta,
el espectaculo sumerge al
publico en el Kit Kat Klub,
donde la musica, el gla-
mour y la libertad con-
trastan con la creciente
tension social. La historia
sigue a Sally Bowles, una
artista de cabaret, y a Cliff
Bradshaw, unjovenescri-
tor estadounidense, que
viven una intensa histo-
ria de amor mientras su
entorno cambia de forma
irreversible.

f‘ual@

Lacompaniala
Cubanatraeun
nuevo espectaculo

en Aste Nagusia

“LaCuisinede MaCousine” llega
al Teatro Arriaga del 13 de agosto
al13deseptiembre.Lacomediasi-
gueaunaprestigiosacheffrance-
saqueabrelaspuertasdesucocina
para compartir recetas y consejos
culinarios. Sin embargo, la demos-
tracionseconvierteenunasucesion
de enredos, malentendidos y situa-
ciones disparatadas, con el carac-
teristicohumorde La Cubana.

Ultimos dias para “ParalelosyMeridianos”

Esta exposicion puede visitarse en el Museo de Bellas Artes de
Bilbaohastael30de agosto. Laexposiciénreiineunaseleccion
de obrasde arte modernoy contemporaneodelaColeccién
Iberdrola y recorre su evolucion a través de dos ejes: la historia
delarte,desde el Pais Vasco hastalas corrientesinternacio-
nales, y tres grandes temas que articulan la muestra: la luz,

lanaturalezay elingenio.



Fiestas de agosto
Conjulioyaatras, agostotomael
relevo como uno de los meses
mas festivos del afio. Ademas
de ser sinébnimo de vacacio-
nes paramuchos, llega cargado
de celebraciones populares por
todaBizkaia.Desdelasfiestasde
Andra Mari hasta las de San
Lorenzo, el calendario se llena
de jaiak muy importantes. Entre
ellas destacanlasde Romo (2al
10 de agosto), Astrabudua (6
al 10 de agosto), Puerto Viejo
(9al12de agosto), Gernika (11
al 17 de agosto) y Portugalete
(14 al 17 de agosto).
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“Gaupasa”’ enla
Sala BBK

Gaupasa se representa en
la Sala BBK del 23 al 30 de
agosto. La obrarelne ala
cuadrilla Txorimalo quince
anos después para celebrar
unanuevagaupasa.Loqueco-
mienza como una noche de
fiestay reencuentros acaba
destapando secretos, cuen-
tas pendientes y emociones
del pasado, mientras sus pro-
tagonistas descubren que el
tiempo no siempre curatodas
las heridas.

Exposicion de
Igshaan Adamsen
el Guggenheim

In situ: Igshaan Adams. Le-
vantando el polvo: El archivo
del cuerpo puede visitarse en
el Museo Guggenheim Bilbao
hastael 1 de noviembre. La ex-
posicién presenta una gran ins-
talacion textil en la que el artista
sudafricano lgshaan Adams
explora la memoria, la identidad
y el cuerpo. A través de coreo-
grafiasy tejidos, transformael
movimiento en tapices suspen-
didosqueconviertenlaexperien-
ciafisicaenunaobravisual.

Barracasyelcirco, enel

parque Etxebarria

Del 14 de agosto al 6 de septiembre,el par-
que Etxebarria volvera a acoger el recinto
ferial de Aste Nagusia con un total de 72
atraccionesademasdelcirco. Durante As-
teNagusia, elrecintopermaneceraabierto
hasta las 4.00 horas. Por su parte, el circo
ofrecera como novedad un espectaculo
nocturno para mayores de 16 afos a las
283.00 horas durante Aste Nagusiay a las
21.30horaselrestodelosdias.

42 2 edicion de Getxo Folk

Getxo Folk celebra su42.2 edicion del 9 al 13 de sep-
tiembre conuncartelquerelineaartistasinternacionales
yreferentesdelamusicavascayestatal. Entrelosprimeros
nombresconfirmadosdestacanETS (EnTolSarmiento),
Celtas Cortos y la fadista portuguesa Dulce Pontes.
Ademas, el festival rinde homenaje al bertsolari Xalba-
dor con el espectaculo Xalbador, Urepeleko artzaina,
con motivo del 50.° aniversario de su fallecimiento. La
programaciénsereparteentre Muxikebarri,conconcier-
tosdepago,ylosescenariosgratuitosdelaplazaEsta-
ciéndelLasArenasyelparkingdelaplayade Ereaga.
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BILBAO BBK LIVE, NUEVO RECORD DE
ASISTENTES

En su 202 aniversario, este festival ha batido un
nuevo récord. 112.500 personas han disfrutado
de los conciertos de Kobetas, un publico mas
joven einternacional que en afos anteriores.

. -, SR N
LAS CARABELAS PORTUGUESAS TOMAN
BIZKAIA

La plaga de carabelas portuguesas encienden
todas las alarmas en la costa vasca. La tempe-
ratura del agua inusualmente calida es deter-
minante para la propagacion de esta ‘medusa’.
Decenas de bafistas han sufrido sus picaduras.

EUSKAL MUSEOA BILBAO SUPERA LOS
16.000 VISITANTES EN SUS PRIMEROS 11
DiAS

ElMuseocelebralaexcelenteacogidadel publico
y anuncia nuevas exposiciones temporales para
los proximos meses. Hasta agosto ofrece visitas
guiadas gratuitas.

CAMPEONES DEL MUNDO

De Lezama a la cima del mundo. Tres jugadores
del Athletic Club, Unai Simén, Nico Williams'y Ay-
meric Laporte, liderados por el exrojiblanco Luis
delaFuente, se han proclamado Campeones del
Mundo. Zorionak, txapeldunak!

LA VIVIENDA EN BILBAO ALCANZA LOS
4.000 €/M?
ElpreciodelaviviendaenBilbaorebasaunnuevo
maximo histérico enjunio, 4.013 euros por metro
cuadrado. Lavivienda subié un 10,1 % en el Ulti-
moafoyun2,2 % respectoamayo, manteniendo
sutendenciaalalza.

LOS INCENDIOS ASOLAN BUENA PARTE
DEL PAiS

Espafiaacumulamas de 108.000 hectareas cal-
cinadas en lo que va de afo, cuatro veces mas
que en el mismo periodo de 2025, y la mayor su-
perficie quemada de la Unién Europea. Se han
producido masde 1.900incendios forestales.
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*Programa elaborado con
las informaciones recibidas
hasta el cierre de esta
edicion

PROGRAMA

SABADO 16
LARUNBATA

18:00

18:00

19:00

19:15

20:00

20:00

20:00

20:30

20:30
21:00
21:00

22:30

23:00

23:30
23:30

Recepcion oficial en el
TeatroArriaga

Arenal. Fanfarria. SAMA
SIKU

Plaza Arriaga. Recibi-
miento de MARIJAIA,
PREGON Y DISPARO
DELTXUPIN

Arenal. Fanfarria. SAMA
SIKU

Sala Bilborock. LORREI-
NE (Indie POP ROCK)
Parte trasera Arriaga.
Apertura de txosnas con
Marijaia

Plaza Circular. Verbena
(Primer pase): AKER-
BELTZ

Iglesia La Encarnacion.
MUSBIKA ENSEMBLE
con el programa “Tutto
Vivaldi”

PlazaArriaga. Torodefuego
Pérgola. Espectaculo
musical

Sala Bilborock. PABLO
RIOS(ANIMALELECTRO
SHOW)
FuegosArtificiales. XXXIV
Concurso Internacional
deFuegosArtificiales Villa
de Bilbao. PIROTECNIA
XARAIVA (Galicia)

Plaza Circular. Verbena
(Segundo pase): AKER-
BELTZ
Abandoibarra:ZEAMAYS
Muelle Evaristo Churruca
(canchas de baloncesto).
BANDA MUNICIPAL DE
MUSICA DE BILBAO +
NOALURY AINARA OR-

TEGA BARRENETXEA,
concierto “Sing American
Songbook”

23:30 Pérgola. Décadas dora-
das 80y 90 con RADIO
NERVION y DANI HER-
NANDEZ

DOMINGO 23
IGANDEA

10:00

11:00

11:00

11:15

12:00

12:00

12:00

12:00

12:30

13:00

13:00

16:30

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

Dianadetxistularis, gaite-
ros/asytxupin

Museo Vasco. Pasacalles
degigantesy cabezudos
Parque Dofa Casilda.
TXIKIGUNEA
Ayuntamiento de Bilbao.
XIRegatadeLigaFemeni-
nade Traineras. VIHome-
naje lkurrifia-Ane Aizpuru
Ayuntamiento de Bilbao.
XLVIlIRegata detraineras
“Villade Bilbao”.
Pérgola. Bilbainadas. 5
BILBAINOS

Kiosko del Arenal. Con-
cierto de la BANDA MU-
NICIPAL DE MUSICA DE
BILBAO

Frontén Esperantza. Tor-
neo Aste Nagusia. Mano
individual 4 2masculinay
mano parejas masculina.
Plaza de la Convivencia.
Teatro de calle. CIATRO-
TAMUNDOS con su es-
pectaculo “Finito-Infinito”.
Ledesma y Diputacion.
Fanfarria. DUNBOTS
Plaza Santiago. Bertso-
laris: SUSTRAI COLINA,
JONE URIA, MAITE SA-
RASOLA, AITOR ETXE-
BARRIAZARRAGA
Parque Dofa Casilda.
TXIKIGUNEA
GranVia.DesfiledelaBa-
llena

Plaza del Gas. Danzas
vascas. ZERUTXU (Mar-
kina)

Casco Viejo. Fanfarria.
DUNBOTS
Pérgola-Parque Dofia
Casilda. Teatro infantil.
CIA BOT PROJECT con
su espectaculo “Collage
2024”
SalaBilborock.DARKOLD
(ALTROCKMETAL).
Plaza Circular. Verbena
(Primer pase): GAUTE-
GUN
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20:30 Iglesia La Encarnacion.

DUO INAKI BERMUDEZ
Y ALBERT GUINOVART
con el programa “Tradi-
tional Echoes”

20:30 Plaza Arriaga. Toro de

21:00

21:15

fuego

Sala Bilborock. MANDA-
RINASALSOL(ROCKAL-
TERNATIVO)

Plaza de la Convivencia.
Teatro de calle. CIA AL
TRAN TRAN con el es-
pectéaculo “Los trovado-
resurbanos”

22:30 FuegosArtificiales. XXXIV

Concurso Internacional
de Fuegos Artificiales
Villa de Bilbao. TOF FEU-
ERWERK (Alemania)

23:00 Plaza Circular. Verbena

(Segundo pase): GAU-
TEGUN

23:30 Abandoibarra: LEIRE

MARTINEZ

23:30 Muelle Evaristo Churruca
(canchas de baloncesto).
TAPIA ETA LETURIA K
BAND (folk euskaldun)

ABUZTUAK 13 AGOSTO
IRAILAK 13 SEPTIEMBRE

L.aCubana

LUNES 24
ASTELEHENA

10:00

10:30

11:00

11:00

12:00

12:00

12:00

12:30

Diana de txistulari, gaite-
ros/asytxupin

Arenal. Certamen gastro-
némico

Museo Vasco. Pasacalles
degigantesy cabezudos

Parque Dofia Casilda.
TXIKIGUNEA

Pérgola. Bilbainadas.
GAUPASA

Kiosko del Arenal. CON-
CIERTO DE LA BANDA
MUNICIPAL DEMUSICA
Fronton Esperantza.
Torneo Aste Nagusia.
Mano individual 4 %
masculinay mano pare-
jasmasculina

Plaza de la Convivencia.
Teatro de calle. TXEMA
MUNOZ con el especta-
culo“Gota”
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13:00

Plaza de Santiago. Bert-
solaris: MIREN AMURI-
ZA, XABAT ILLARREGI,
EKHINE ZAPIAIN, AITOR
MENDILUZE

13:00 Casco Viejo. Bilbainadas.

14:15

16:30

19:00

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

GAUPASA

Arenal. Entrega de pre-
mios concurso gastro-
némico

Parque Dofia Casilda.
TXIKIGUNEA

Plaza del Gas. Danzas
vascas. GOIALDE
(Erandio)
Pérgola-ParqueDofaCa-
silda. Teatro infantil. TXE-
MAMURNOZconelespec-
taculo “Gota”

Sala Bilborock. NUZZ
(POWERPOP-ROCK)
Plaza Circular. Verbena
(Primer pase): SUKAR
Iglesia La Encarnacion.
TATIANA SAMOUILY JO-
SU OKINENA con un pro-
gramaen el que aborda-
ranobrasde W.A. Mozart,
M. Ravel, P.l. Cajkovskij, F.
KreisleryP. Sarasate
Plaza Arriaga. Toro de
fuego

Sala Bilborock. SCUSI
BOYS (ROCK)

21:15 Plazade la Convivencia.
Teatro de calle. CIA BOT
PROJECT con el espec-
taculo “Collage2024”
FuegosArtificiales. XXXIV
Concurso Internacional
deFuegosAtrtificiales Villa
de Bilbao. SUPERNOVA
(Uruguay)

Plaza Circular. Verbena
(Segundo pase): SUKAR
Abandoibarra. MIRUA
Muelle Evaristo Churruca
(canchas de baloncesto).
ANNACOLOM, concierto
Cayana

22:30

23:00

23:30
23:30

MARTES 25
ASTEARTEA

10:00

10:30

11:00

11:00

12:00

Dianadetxistularis, gaite-
ros/asy txupin

Arenal. Certamen gastro-
némico

Museo Vasco. Pasacalles
degigantesy cabezudos
Parque Dofa Casilda.
TXIKIGUNEA
Pérgola.Bilbainadas.LOS
CHIMBEROS

12:00 Kiosko del Arenal. Con-

12:00

cierto de la BANDA MU-
NICIPAL DE MUSICA DE
BILBAO

Frontén Esperantza. Tor-
neoAste Nagusia. Semifi-
nalespaletagomaparejas
femenina

12:30 Plaza de la Convivencia.

13:00

14:15

19:00

Teatro de calle. PERE
HOSTAconelespectacu-
lo “Woof”

Plaza de Santiago. Bert-
solaris. Ezdakasualitatea
(bertso saio musikatua),
OIHANA BARTRA, ELI
PAGOLA,ANERPERITZ
Arenal. Certamen gastro-
némico. Entrega de pre-
mios
PlazadelGas.Danzasvas-
cas. GAZTEDI (Santutxu)

|
unesco

Fopras da Puiss

PUENTE

CORMO PATRIBOND
e

DE HISTORIA

Forbugelsne +r Gatac

AhedTa 100 ol Sha
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19:30 Pérgola-ParqueDofaCa-
silda. Teatroinfantil. PERE
HOSTAconelespectacu-
lo “Woof”

20:00 Sala Bilborock. IZENA
(ROCKALTERNATIVO)

20:00 Plazadel Gas. Romeriay
BailedelaEra: Vencontu
trajetradicional!

20:00 Plaza Circular. Verbena
(Primer pase): EN ESEN-
ZIA

20:30 Iglesia La Encarnacién.
DUO BOREAL con pro-
grama “Entre cuerdas: un
viajesonoro”

20:30 Plaza Arriaga. Toro de
Fuego

21:00 Sala Bilborock. BASAKI
(ROCKMETAL)

21:15 Plazadela Convivencia.
Teatro de calle. NACHO
FLORES con el especta-
culo“Domte”

22:30 FuegosArtificiales. XXXIV
Concurso Internacional
de Fuegos Artificiales Vi-
lla de Bilbao. PIROTEC-
NIA DE ALTO PALANCIA
(Castellon)

23:00 Plaza Circular. Verbe-
na (Segundo pase): EN
ESENZIA

23:30 Abandoibarra. SERAFIN
ZUBIRI CON LA BANDA
MUNICIPALDEBILBAO

23:30 Muelle Evaristo Churruca
(canchas de baloncesto).
KALASCIMA (folkitaliano)

MIERCOLES
26 ASTEAZKENA

10:00 Dianadetxistularis, gaite-
ros/asytxupin

10:30 Arenal. Certamen gastro-

némico

Museo Vasco. Pasacalles

degigantesy cabezudos

11:00 Casco viejo. Pasacalles

delaBANDAMUNICIPAL

DETXISTULARISDEBIL-

BAO

Parg.Dia. Casilda. TXIKI-

GUNEA

12:00 Pérgola.Bilbainadas.BIL-
BAOMAPAMUNDI

12:00 Plaza Arriaga. Deportes
Vascos. Dia de las muje-
res en HerriKirolak

12:00 Kiosko del Arenal. Con-
cierto de la BANDA MU-
NICIPAL DE MUSICA DE
BILBAO

12:00 Frontén Esperantza. Tor-
neoAsteNagusia. Semifi-
nales mano individual 4 2
masculinaymano parejas
masculina

12:30 Plazade la Convivencia.
Teatrodecalle. CIAMUR,
espectaculo “Unicos”.

14:00 Plaza Santiago. Comida
con Bertsolaris. AMETS
ARZALLUS, MADDALEN
ARZALLUS

11:00

11:00

CENTRAL INDAUTXL

seguros

MOS cerca de ti

Muestros principales productos de seguros:
-Automaovil Vivienda -Empresas

-Seguro de vida y pensiones -Negocios
-Responsabilidad civil -Salud -Comunidades
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14:15 Arenal. Certamen gastro-
némico. Entrega de pre-
mios
Plaza del Gas. Danzas
vascas. SALBATZAILE
(Castanos)
Pérgola-ParqueDofiaCa-
silda. Teatro infantil. CIA
AMEZTU ANTZERKIA
con el espectaculo “Kay
Robot”
SalaBilborock.VULCANI-
ZADAS (BLUES &SOUL)
Plaza Circular. Verbena
(Primer pase): LAPRAST
Iglesia La Encarnacion.
ECCO QUINTET MUSI-
KENE con un programa
con obras de C.M. Von
WeberydJ.Brahms
Plaza Arriaga. Toro de
fuego
Sala Bilborock. VITTER-
SWEETTRIO(NEOSOUL)
Plaza de la Convivencia.
Teatrode calle. CIACAPI-
CUA con el espectéaculo
“Ruta”
FuegosArtificiales. XXXIV
Concurso Internacional
de Fuegos Artificiales Vi-
lla de Bilbao. DIMATTEO
FIREWORKS (ltalia)
Plaza Circular. Verbe-
na (Segundo pase):
LAPRAST
23.:30 Abandoibarra. URTZ &
BOS
23:30 Muelle Evaristo Churruca
(canchas de baloncesto).
KARMENTO (folk man-
chego)
24:00 ParqueEuropa.ETS

19:00

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:15

22:30

23:00

JUEVES 27
OSTEGUNA

10:00

10:30

11:00

11:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:30

13:00

14:15

18:30

19:00

19:30

20:00

Diana de txistularis, gaite-
ros/asytxupin

Arenal. Certamen gastro-
némico

Museo Vasco. Pasacalles
degigantesy cabezudos
Parque Dofa Casilda.
TXIKIGUNEA

Arenal. Recepcion de las
txupineras

Pérgola. Bilbainadas.
GAUPASA

Fronton Esperantza. Tor-
neo AsteNagusia. Semifi-
nales manoindividual 4 2
masculinaymano parejas
masculina

Plaza Arriaga. Juegos y
Deportes Vascos. Diade
las personas jovenes en
HerriKirolak

Casco Viejo. Pasacalles,
BANDA MUNICIPAL DE
TXISTULARISDEBILBO
Kiosko del Arenal. Con-
cierto de la BANDA MU-
NICIPAL DE MUSICA DE
BILBAO

Plaza de la Convivencia.
Teatro de calle. CIA TRIO
WISE FOOLS (Finlandia/
Sudéfrica) con el espec-
taculo “Hot&Cold”

Plaza Santiago. Bertsola-
ris. SAIOA ALKAIZA, Al-
TOR SARRIEGI, XABAT
GALLETEBEITIA, INAKI
VINASPRE

Arenal. Certamen gas-
tronémico. Entrega de
premios.

Arriaga. Homenaje a la
Ikurrifia

Plaza del Gas. Danzas
vascas. ALKARTASUNA
(Bermeo)
Pérgola-ParqueDofiaCa-
silda. Teatro infantil. CIA
CAPICUAconelespecta-
culo“Ruta”

Sala Bilborock. SERGIO
& THE LOVERS (POWER
POP-ROCK)

20:00

20:30

20:30
21:00

21:15

22:30

23:00

23:30
23:30

24:00

Plaza Circular. Verbena.
(Primer pase): MUXU-
TRUK

Iglesia La Encarnacion.
OSIMUN QUARTET con
elprograma“Delaquietud
almovimiento”

Plz. Arriaga. Torodefuego
Sala Bilborock. INIGO RI-
KIANDTHENIGHTBAND
(ROCK URBANO CAN-
TAUTOR)

Plaza de la Convivencia.
Teatro de calle. CIA TRIO
WISE FOOLS (Finlandia/
Sudéafrica) con el espec-
taculo “Hot&Cold”
FuegosArtificiales. XXXIV
Concurso Internacional
deFuegosArtificialesVilla
de Bilbao. PIROTECNIA
REYES (México)

Plaza Circular. Verbena
(Segundo pase): MUXU-
TRUK

Abandoibarra. BEBE
Muelle Evaristo Churruca
(canchas de baloncesto).
SWINGTRONICS (fusién
swingy electrénica)
Parque Europa. WALLS
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VIERNES 28
OSTIRALA

10:00

10:30

11:00

11:00

11:00

12:00

12:00

12:00

12:00

Dianadetxistularis, gaite-
ros/asytxupin

Arenal. Certamen gastro-
némico

Museo Vasco. Pasacalles
degigantesy cabezudos
Casco viejo. Pasacalles
de La BANDA MUNICI-
PALDETXISTULARIS
Parque Dofa Casilda.
TXIKIGUNEA
Pérgola.Bilbainadas.LOS
5BILBAINOS

Parque Dofia Casilda. En-
tregade premiosdel XXX-
VIlIConcursodeBilbaina-
das

Frontén Esperantza. Tor-
neo Aste Nagusia. Final
paleta goma parejas fe-
menina

Plaza Arriaga. Juegos y
DeportesVascos.Juegos
delparralde

12:00

12:30

13:00

13:00

14:15

17:00

19:00

19:30

19:30

19:30

20:00

20:00

= 20:30

20:30

21:00

21:15

22:30

23:00

23:30

23:30

Kiosko del Arenal. Con-
cierto de la BANDA MU-
NICIPAL DEMUSICA
Plaza de la Conviven-
cia. Teatro de calle. CIA
FLYINGPIKMISconeles-
pectaculo“Eh?!”
Ledesma y Diputacién.
Fanfarria. ARDOA BA-
RRURA

Plaza Santiago. Bertsola-
ris.JULIOSOTO,OIHANA
IGUARAN

Arenal. Certamen gastro-
némico. Entrega de pre-
mios

Arenal. XXVII Hiri Krosa.
Todaslas categorias
PlazadelGas.Danzasvas-
cas. URDAIBAI-IRRINTZI
ALAI(Forua-Busturia)

Casco Viejo. Fanfarria.
ARDOABARRURA
Pérgola-Parque Dofia
Casilda. Teatro infantil.
CIATUTIK CLOWNS con
elespectaculo “Ekilikua”
Arenal. XXVII Hiri Krosa.
Entregapremios

Sala Bilborock. OSSYRIS
(HEAVY METAL)

Plaza Circular. Verbena
(Primer pase): LAFANIA
Iglesia La Encarnacion.
CORO ROSSINI con “Es-
tampasbilbainas”

Plaza Arriaga. Toro de
fuego

Sala Bilborock. STOLEN
SOUL (GROOVEMETAL)
Plaza de la Conviven-
cia. Teatro de calle. CIA
FLYINGPIKMISconeles-
pectaculo “Eh?!”
FuegosArtificiales. XXXIV
Concurso Internacional
de Fuegos Artificiales
Villa de Bilbao. MAXIMA
FIREWORKS (Italia)
Plaza Circular. Verbe-
na (Segundo pase):
LAFANIA

Abandoibarra.
COBARDES

Muelle Evaristo Churruca

24:00

(canchas de balonces-
to). XXXIII Bilbao Reg-
gae Splash 2026: EARL
SIXTEEN + LONE ARK
MEETS MESSAGE
Parque Europa. LOS 40.
SESSIONS ASTE NAGU-
SIA+MARTINURRUTIA

SABADO29
LARUNBATA

10:00

10:00

10:30

11:00

11:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:30

13:00

Dianadetxistularis, gaite-
ros/asytxupin

Cancha de Futbol - sala
Atxuri. XXVI Campeonato
Internacional de Ajedrez
Arenal. Certamen gastro-
némico

Museo Vasco. Pasacalles
degigantesy cabezudos
Parque Dofa Casilda.
TXIKIGUNEA
Pérgola.Bilbainadas.LOS
CHIMBEROS

Plaza Arriaga. Juegos y
DeportesVascos
TeatroArriaga.Entregade
Acrosticos

Kiosko del Arenal. Con-
cierto de la BANDA MU-
NICIPAL DE MUSICA DE
BILBAO

Frontén Esperantza. Tor-
neo Aste Nagusia. Final
mano individual 4 2 mas-
culina y mano parejas
masculina

Plaza de la Convivencia.
Teatro de calle. CIA KIAI
conelespectaculo“Pulse”
Ledesma y Diputacion.
Fanfarria. ADISKIDEAK

13:00 Plaza Santiago. Bertsola-
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14:15

16:30

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:15

22:30

23:00

23:30
23:30

24:00

ris: NEREA IBARZABAL,
ALAIA MARTIN, BENAT
GAZTELUMENDI, AITOR
BIZKARRA

Arenal. Certamen gastro-
némico. Entrega de pre-
mios

Parque Dofia Casilda.
TXIKIGUNEA.

Plaza del Gas. Danzas
vascas. MIKEL DEUNA
(lurreta)

Casco Viejo. Fanfarria.
ADISKEDEAK
Pérgola-ParqueDofaCa-
silda. Teatro infantil. CIA
ORAIN Bl con el especta-
culo“Mute”

Casco viejo. Edificio la
Bolsa. Bilbo Kantari
SalaBilborock. THEKRA-
VEN (GROOVE METAL &
METALCORE)

Plaza Circular. Verbena
(Primer pase): MARANDJ
Iglesia La Encarnacion.
ADOLFO GUTIERREZ
ARENAS con “Tres suites
para violonchelo solo” de
J.S.Bach

Plaza Arriaga. Toro de
fuego.

Sala Bilborock. MY
SWEET TORMENT (DEA-
THMETAL)

Plazadela Convivencia.
Teatrodecalle. CIAKIAI,
espectaculo “Pulse”
Fuegos artificiales. Exhi-
bicién. PIROTECNIA VA-
LECEA (Araba)

Plaza Circular. Verbena
(Segundo pase): TXAPE-
LABRAVA
Abandoibarra. M-CLAN
Muelle Evaristo Churruca
(canchas de baloncesto).
ELNAAN (folk contempo-
raneo).

Parque Europa. FIES-
TAZO MEGASTAR FM
CON EL DJ GUILLEM
CLIMENTY Paula Koops,
Gon Abril, Avenida, Tony
Groxy Lucy Calys

DOMINGO 30
IGANDEA

10:00

10:00

10:30

11:00

12:00

12:00

12:00

Diana de txistulari, gaite-
ros/asytxupin

Arenal. Certamen gastro-
némico

Plaza Circular. Comienzo
XXXV concentracién de
gigantes y cabezudos.
ONDALAN-BIZKAIKO Y
BIZKAIKO GAITEROAK
Parque Dofa Casilda.
TXIKIGUNEA

XXXIV. Concurso Interna-
cionalde Fuegos Artificia-
les“VilladeBilbao”. Entre-
gadepremios
Pérgola.Bilbainadas.BIL-
BAOMAPAMUNDI
Kiosko del Arenal. Con-
cierto de la BANDA MU-
NICIPAL DE MUSICA DE
BILBAO

12:30

13:00

13:00

13:00

14:15

19:00

20:30

22:00

Plaza de la Convivencia.
Teatro de calle. CIA TO-
MATE CLOWN con el es-
pectaculo “Pasenyvean”
Arenal. Llegada de la
XXXV concentracion de
gigantesy cabezudos.
Muelle Evaristo Churruca
(canchas de baloncesto).
66° Edicion del Alarde de
Txistularis. BANDAMUNI-
CIPAL DE TXISTULARIS
DEBILBAO+ MOONSHI-
NEWAGON

Plaza Santiago. Bertso-
laris: MAIALEN LUJAN-
BIO, ETXAHUN LEKUE,
MADDI ANE TXOPERE-
NA, JONMAIA

Arenal. Certamen gastro-
némico. Entrega de pre-
mios

Plaza del Gas. Danzas
vascas. BETI JAI ALAI
(Basurto)

Plaza Arriaga. Toro de
Fuego

FIN DE FIESTA, despedi-
daaMarijaia. Aurreskude
Honor a Pregoneray Txu-
pinera. Porlaria, desde el
Puentedel Arenalal Puen-
tedel Ayuntamiento



CUANDO UN LUGAR TE DA TANTO,
sEPROTEGE

| #ladrenaMoEsUnCenicero
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Programa de las Konpartsak:
conciertos, actividadesy mucho mads

ste aflo también las Bil-
Eboko konpartsak han
desarrollado un progra-

ma variado de eventos gas-
tronémicos, musica en di-

recto, actividades infantiles
yotros eventos culturales.

LOS CONCIERTOS DE
PINPILINPAUXA

Unafiomas, ‘LaPinpi’ presenta
un cartel de conciertos donde
elbuenrollo, el colorylabri-
llantina estan aseguradas.
Laprimeraactuaciénseradela
reina del Euskandalo, de Mai-
tetxu Mia, mientras que el do-
mingo23seraelturnodeSusto
yellunes24 de LaProhibida.
La semana continia con mas
fiestay las actuaciones de Ku-
ve,, Montedapena (miércoles
26)y el jueves se subiran al es-

cenario Las Fellini. El sdbado
29 tenemos doble sesion con
La Terremoto de Alcorcény
Sharonne. Y el broche de oro,
lo pondran Yogurina Borova
yNanitaDange eldomingo.

MOSKOTARRAK

Uno de los eventos principales
de Moskotarrak es la entrega
del ‘Gigante de Aste Nagu-
sia’ a Soraya Vegas, perio-
dista, directora, redactoray
reporteradetantostxupinesen
el Arriaga. La cita sera el lunes
24,alas 13:00 horas, en la ta-
bernaalemana Bierstube (Ldo.
Poza50).

Alas 19horas, ellunes se ce-
lebrara el Mosko-karaoke;
el martes, el bingo musical;
y el jueves, la batalla de bai-
les. El miércoles, alas 12:30

horas, se celebrara la Xll ca-
rrera infantil de motos Molto.
Un aino mas, Moskotarrak
fomenta la integracion y la
igualdad, asi el martes, a las
20 horas, habra un turno de
txosna con la participacién
de los miembros de la Fun-
dacion Sindrome de Down.
Al margen de estas activi-
dades, son legendarios los
concursos de Moskotarrak
“Unabuenaidea para Aste
Nagusiak” para promover la
participacion ciudadana, pa-
ra hacerles llegar propuestas
para desarrollar en proximas
ediciones; y el concurso de
chistes ambientado en nues-
tras fiestas, “Ene qué risas
hicimos”. Puedes enviar tus
ideasy chistes al whatapp 696
271769.

LAS BARRACAS Y EL CIRCO,
A DEL 14 DE AGOSTO AL 6
DE SEPTIEMBRE

El parque Etxebarria volvera a
acoger el recinto ferial de Aste
Nagusiadel 14deagostoal6de
septiembre, con un total de 72
atracciones ademas del circo.
Las barracas abriran todos los
diasalas 17.00 horas, mientras

18

quelainauguracionoficial, pre-
sidida por el alcalde de Bilbao,
Juan Mari Aburto,sera el 21 de
agosto.

Durante Aste Nagusia, el recin-
to permanecera abierto hasta
las 14.00 horas. El resto de los
dias, cerraraala 1.00 de lunes
ajuevesyalas 2.00 los fines
de semana. El Ayuntamiento
volvera a habilitar jornadas sin

alteraciones sonoras parafaci-
litar el disfrute de las personas
autistas. Asi, los dias 23,26 y
28 de agosto, entre las 17.00 y
las20.00horas, lasatracciones
funcionaran sin musica ni soni-
dosestridentes.

El circo abrird también el 14 de
agosto y, como novedad, ofre-
cera un espectaculo nocturno
paramayores de 16 afios.



Ura Bere Bidean

Uraxr26

—ESTREINALDIA —
PANTXOA ETA PEIO - EVARISTO
DOCTOR DESEO - ZEA MAYS - ETS
ALAITZ ETA MAIDER - ENAUT ELORRIETA
GONTZAL MENDIBIL - JOSELU ANAYAK
NIKO ETXART - XABI SOLANO - PASION VEGA
BETAGARRI - DEABRU BELTZAK
* BETIZU TALDEA - LENDAKARIS MUERTOS
THE USKIS - SHINOVA - EMELI SANDE
JUDIT NEDDERMANN - SARA ZOZAYA - BENGO
HOFE - OLAIA INZIARTE - DUPLA
MERINA GRIS - TATTA - MARUXAK - MIRUA

BILBAO ORKESTRA SINFONIKOA
BILBOKO KORAL ELKARTEA
+  FERNANDO VELAZQUEZ

Urriak 22 octubre - 20:00 - Bizkaia Arena - BEC!
www.uraberebidean.eus

N Fair Saturda
LABO&%}E% Fb Foundation 4
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El Txikigune de Aste Nagusia
se convierte en “Txiki-Botxo’,
una ciudad infantil para
descubrir Bilbao jugando

| Txikigune de Aste Na-
Egusia estrena este afio
una nueva tematica
bajo el nombre de “Txiki-Bo-
txo”, una ciudad a escala in-
fantil inspirada en Bilbao que
ofrecemasde30actividades
dirigidas a ninas y nifios de
entreOy12anosyasusfami-
lias. Elespacioabre sus puer-
tas del 23 al 30 de agosto en
el Parque de Dona Casilda,
La Pérgolay el Estanque de
los Patos.

La propuesta transforma el
recinto en unarecreacion de
algunos de los lugares mas
emblematicos de la capital
vizcaina, con seis grandes zo-
nas tematicas dedicadas ala
Ria, el Pagasarri, las Siete
Calles, los barrios, el Arenal
y el Ensanche. A través del
juego, las personas partici-
pantespuedenconocerlahis-
toria, la cultura, las tradicio-
nesy el entorno de Bilbao, al

20

tiempo que se fomentan valo-
res como la cooperacion, la
creatividad, la convivencia,
elrespeto por el medio am-
bienteylaparticipaciéonciu-
dadana.

La programacion incluye
actividades adaptadas a di-
ferentes edades, desde
espacios sensoriales y de
psicomotricidad para la pri-
mera infancia hasta circuitos
de aventura, talleres, juegos
de construccién, actividades
artisticas, hinchables, juegos
deagua, embarcaciones ape-
dales, propuestas musicalesy
experienciasrelacionadascon
losoficiosylahistoriadelaVilla
paralos mayores.

Como novedad, quienes
accedan al recinto reciben un
carné de identidad simbé6-
lico tras “empadronarse”
en la ciudad infantil. Ademas,
pueden conseguir los deno-
minados “Eliodoros”, una

moneda ficticia inspirada en
los billetes emitidos en Bilbao
durante la Guerra Civil, que re-
compensanactitudescomola
colaboracion, el cuidado de
los espacios, el uso del eus-
keraolaparticipacionenlas
actividades.
Elprogramasecompletacon
representaciones diarias
de teatro infantil de calle, la
presenciade Marijaiay Gar-
gantua, el Tren Txu Txucomo
servicio gratuito de lanza-
dera entre el Ayuntamiento
y el parque, y un espacio de
actividades organizado por
Makusi, la plataforma infantil
eneuskeradeEiTB.
La accesibilidad vuelve a ser
uno de los ejes principales
del Txikigune. Elrecintocuen-
tacon medidas especificas
parafacilitarla participacionde
personas con diversidad fun-
cional, como intérprete de
lengua de signos, materia-
les adaptados, informacion
en lectura facil, accesos
adaptados, una reproduc-
cion tactil de Marijaia, prio-
ridaddeaccesoydosfranjas
horariassinalteracionesso-
noras dirigidas especialmente
a personas con trastorno del
espectroautista.
Ademas, el parque infantil
mantiene su compromiso con
la sostenibilidad mediante el
uso de materiales reciclados
y reutilizables, una labor que
le ha permitido obtener por
cuarto afo consecutivo el se-
llo Erronka Garbia. Comoen
ediciones anteriores, también
se distribuyen gratuitamente
8.000 pulseras identificativas
para facilitar la localizacion de
menores durante la celebra-
cionde Aste Nagusia.



Iinaki Maruri

osusnguio SUCEDIO EN ASTE NAGUSI

Lucia Astigarraga
Aiora Sedano Una comedia de David Caina

ASTE NAGUSIA

" Abuztuak 23-30 Agosto

SALA BBK ANTZERKIA 19:30-25 €

salabbk.bbk.eus TEATRO
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y
M Us I ‘ A ABANDOIBARRA (23:30 Horas)

CONCIERTOS DE ASTE
NAGUSIA

Como todos los afos, Aste
Nagusia nos trae los mejores
conciertos gratuitos para
todas las edades. Este afo, del
22 al30de agosto, podremos
disfrutardeestosconciertosen 23 de agosto: LEIRE
diferentes partesdelaVilla. 22 de agosto: ZEA MAYS MARTINEZ

25 de agosto: SERAFIN ZUBIRI
YBANDA MUNICIPAL DE
MUSICADEBILBAO

27 de agosto: BEBE 28 de agosto: COBARDES 7 29 de agosto: M-CLAN

PARQUEEUROPA (00:30 Horas)

B

28 de agosto: LOS 40 SESSION

SCON N
OSCARMARTINEZYMARTINURRUTIA 29 de agosto: FIESTAZO MEGASTAR

22
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TEATRO

EUSKALDUNABILBAO
ABANDOIBARRA, 4
OPERACION MALETERO:
KASTANUELA WESTERN
20 agosto - 06 septiembre a
las 20:00h

Reparto: Gurutze Beitia, Mari-
bel Salasy Ylenia Baglietto
Sinopsis: Tres mujeres empa-
rentadas emprenden un viaje
para cumplir la Ultima volun-
tad de un ser querido. Lo que
comienza como un sencillo
traslado se convierte en una
disparatada aventura por la
meseta castellana, donde aflo-
ran secretos familiares, viejas
heridasy un particularuniverso
de humor, emociény aromaa
western.

MENU CERRADO

22 agosto - 06 septiembrea
las 19:30 horas

Reparto: Carlos Santos, Raul
Fernandez de Pablo y Nacho
Lopez

Sinopsis: La historia transcu-
rre durante una cena entre
tres amigos en un exclusivo
restaurante. Lo que comienza
como un encuentro aparente-
mente cotidiano se transforma

EUSKALDUNA BILBAO

ABANDOIBARRA, 4

CABARET - EL MUSICAL

19 agosto - 06 septiembre

Reparto: Victor Palmero, Laia Prats, José Pastor, Patricia
Clar, Tony River, Marta Artetay Ricky Merino

Sinopsis: Musicalinmersivo ambientado en el Berlinde los
afnostreinta, dondelamusica, el glamourylalibertad del
Kit Kat Klub contrastan con la inquietante situacion social.
Sally Bowles, unadeslumbrante artistade cabaret que vive
el presente sinataduras, conoce a Cliff Bradshaw, unjoven
escritor estadounidense que llega a la ciudad en busca de
inspiracion. Mientras ambos se dejan llevar por una inten-
sa historia de amor, el mundo que los rodea comienza a
cambiarirremediablemente. BasadoenlaobradeJohnVan

Drutenylas historias de Christopher Isherwood.

en una sucesion de confe-
siones, malentendidosy si-
tuaciones inesperadas que
sacan a la luz secretos, mie-
dos y contradicciones. A me-
dida que avanzala velada, las
relaciones entre ellos se veran
puestas a prueba en una co-
media que combina humor,
tensiéony mas de un giro in-
esperado.

ELAMORNO SE
REPRODUCEEN
CAUTIVIDAD

22 agosto - 06 septiembre a
las 20:00h

Reparto: Gorka Minguez y
Gemma Martinez

Sinopsis: Mas que una co-

media sobre las relaciones de
pareja, esunamiradadivertida,
irénicay mordaz al amor cuan-
do intenta vivir entre normas,
rutinas y expectativas. Con
humor inteligente, situa-
ciones absurdas y dialogos
afilados, la obra cuestiona las
jaulas en las que encerramos
los sentimientos y nos recuer-
da que el amor solo encuentra
sulugarcuandopuedeserlibre.
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MARIKA DE GERNIKA
22-30agostoalas 19:30h
Reparto: Mitxel Santamarina
Sinopsis: Humor, musicay
mucho desparpajo se unen en
un espectaculo que convierte
las vivencias personales en
una celebracion de la diver-
sidad y laidentidad. Conun
estilo directo, irreverente y
cercano, el espectaculo rom-
pe prejuicios, conecta con el
publico desde la sinceridad y
reivindica la libertad de ser
uno mismo con humor, emo-
cibny mucha personalidad.

Z.U.K.U.A.

23-29 agosto alas 19:30
horas

Reparto: Maria Cruickshanky
Ugaitz Alegria

Sinopsis: Dos mondlogos,
dos miradas y una misma pre-
gunta: ¢qué llevamos dentro
cuando desaparecen las apa-
riencias? Con un humor inte-
ligente, cercanoy sinfiltros,
Z.U.K.U.A.exploralas presio-
nes, contradiccionesy de-
seos que nos atraviesanen el
dia a dia. Un espectaculo que
invitaareir, reconocersey des-
cubrir que, tarde o temprano,
todos acabamos mostrando
nuestraverdaderaesencia.
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CAMPOSELISEOS
BERTENDONAKALEA, 3

YAMEHASTOCADOEL
CUENTO

21 de agostoalas 20.00h
Reparto: Alejandro Chaparro,
KevindelaRosa, Pedro Cerezo
yVictordelaFuente

Sinopsis: Una comedia fres-
cay gamberra donde vere-
mos a cuatro principes des-
esperados por recuperar sus
vidas felices. Aurora, Bella,
Cenicientay Blancanieves
hanvolado al Mundo Real.

LACENADELOSIDIOTAS
21-26deagostoalas 19:00h
Reparto: Alberto Closas,
Javier Losan, Santiago Urrial-
de, Manu Badenes, Anna Has-
tingsy CristinaAcosta
Sinopsis: Cada semana, Car-
losy sus amigos organizanuna
cena con un Unico objetivo: in-
vitaralhuéspedmasingenuo
parareirsedeél. Perolallega-
da de Francisco Pifidn desen-
cadena una sucesion de enre-
dosy situaciones inesperadas

que convierten la velada en un
auténtico caos. ¢Quién acaba-
rasiendo el verdaderoidiota?

VAYAPARDEDOS

22 deagostoalas 19:30h
Reparto: Kike Biguri y Victor
Amilibia

Sinopsis: Dos amigos muy
diferentes se enfrentan a las
pequefas locuras de la vida
cotidiana con mucho humor
y ninguna verglienza. Entre
anécdotas, recuerdos y si-
tuaciones tan absurdas co-
mo reconocibles, conviertenlo
cotidiano en una sucesién de
carcajadas. Unespectaculode
mondlogosquedemuestraque
las mejores historias siempre
empiezanconunbuencompa-
fierode aventuras.

YO SOBREVIViALAEGB

22 de agostoalas 22:00h
Reparto: JordiMerca
Sinopsis: Preparate para via-
jar alos anos 80 en un espec-
taculo que revive, con mucho
humor, lasanécdotas, modasy
recuerdos de toda una época.
Entremusica,improvisacion
y guinos a la infancia, Jordi
Mercaconviertelanostalgiaen
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unadivertida experiencia en la
que el publico vuelve a ser, por
un rato, aquel nifio que nunca
dejé deexistir.

CORTAEL CABLEROJO
23-24 de agosto alas 22:00h
Reparto:MaiBoncompte, Ma-
nu Pradas e lonai Ramirez
Sinopsis: Otro aflo mas, a
partir de las propuestas del
publico, tres cémicos crean en
directo personajes, historias,
canciones y situaciones tan
inesperadas como desterni-
llantes. Cadafunciénestnica,
imprevisible y diferente, en
un espectaculo de improvisa-
cibndondeelhumorylacom-
plicidad con el publico son los
grandes protagonistas.

CAMPOS ELISEOS
BERTENDONAKALEA, 3

LOCURAS PARALELAS

27 de agosto al 1 de septiembre alas 19:00h/20:00h
Reparto: Dafne Fernandez, Sergio Mur, Diana Palazon,
Fernando Andina

Sinopsis: Dos parejas, dos historias y un encuentro impo-
sible que cambiarasus vidas. Cuando Gabriely Luz apare-
cen en un mismo piso que parece pertenecerles aambos,
larealidad comienza a romper sus propias reglas. Entre si-
tuaciones absurdas, descubrimientos inesperados y
una convivencia marcada por lo inexplicable, se abre un
universo donde nadaes lo que parece.

GANORA

ICOPAS

DISEINUA ETA GARAPENA -
INPRIMAKETA ETA ERROTULAZIOA

kopas@kopas.es
Alda. Urkijo, 88-2° Tfno.: 94.442.22.24
Aialako Industrialdea, 8 Tfno.: 945.39.94.05

WWW.ganora.eus
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SALABBK

GRAN ViA DE DON DIEGO LOPEZ DE HARO, 19-21
GAUPASA

23-30de agostoalas 19:30h

Reparto: Josu Angulo Anthonisen, Lucia Astigarraga, Josu
AnguloAnthonisen, AioraSedano, IfiakiMaruri, IbaiGonzalez
Ricay David Caifia

Sinopsis: Después de su Ultima gran noche de Aste Nagu-
sia,lacuadrillaTxorimalovuelveareunirseparacelebraruna
nueva gaupasa. Tras quince afios de historias, algunos han
formado una familia, otros persiguen suefios distintos y hay
quien aun arrastra viejas heridas. Lo que promete ser otra
noche de fiesta, musica y reencuentros acaba sacando
alaluzsecretos, cuentas pendientesy emociones quenunca
llegaron aresolverse. Entre brindis, risas y confesiones,
descubriran que el paso del tiempo no siempre borra lo que
deverdadimporta.

NOHAYNEGROSENEL
TIiBETLIVE SHOW

25de agostoalas 22:00h
Reparto: AsaariBibang, Frank
Ty Lamine Thior

Sinopsis: El escenario se
convierte en un espacio de
encuentro donde tres voces
comparten vivencias, con-
tradicciones y reflexiones
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sobre la sociedad actual.
Entre humor,ironiay conver-
saciones sin filtros, afloran
historias sobre identidad, di-
versidadylasetiquetasquenos
rodean. Unaexperienciacer-
canay provocadora que nos
invita a mirar la realidad desde
otros puntos de vista mientras
nosechamos unasrisas.

DE CAPERUCITAALOBA
ENSOLO 6 TiOS

28-29de agostoalas 22:00h
Reparto: Carmen Morales y
Juan Meseguer
Sinopsis:Despuésdemuchos
tropiezosamorososyalginque
otro desengafio, Marta decide
dejar atras el papel de Cape-
rucita para convertirse en una
auténticaloba. Através de seis
relaciones y muchas situa-
ciones absurdas, descubre
que en el amor todos hemos
hechoelridiculoalgunavez.

PABELLON6
DEUSTUIBARRA, 42, DEUSTO,

48014 BILBO, BIZKAIA
PELOTAZO!

27 agosto-20 septiembre a
las 19:00/19:30

Reparto: Alfonso Diez, Aitor
Fernandino, Leire Orbe, Maria
Urcelay

Sinopsis: Lacrisisdelavivien-
dasirvedepuntodepartidapa-
raunasucesiénde historias
tan divertidas como reconoci-
bles. Un casero en busca del
inquilino perfecto, una pareja
dispuestaatodo porconseguir
una casa, una anciana al bor-
de del desahucio o un activista
atrapado en sus propias con-
tradicciones son algunos de
los personajes que protagoni-
zanestacomedia coral.
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LaCubanaregresaal
Teatro Arriagaconla
comedia gastronémica
La cuisine de ma cousine

a compafia La Cubana
Lvuelve alos escenarios
del Teatro Arriaga con
Lacuisinedemacousine(La
cocina de mi prima), una co-
mediaque puede versedel 13
de agosto al 13 de septiem-
bre de 2026. Definida como
un“melodramaculinario”, la
obra utiliza el humor, la mu-
sica, las cancionesy la par-
ticipacién del publico para
ofrecer una satira sobre la
actual pasion por la gastro-

nomiay las modas en torno
alacocina.

Con el caracteristico estilo
delacompania, el espectacu-
loinvita areflexionar, entreri-
sas, sobrelaobsesiénporlos
restaurantes de moda, los
platos sofisticados y la ne-
cesidad de compartir cada
experiencia gastronoémica.
El espectaculo esta dirigido
por Jordi Milan, quien tam-
bién firma la idea original. El
guion es obra de Jordi Milan,

ToniSansyRubén Montaia,
con musica original de Albert
Moray escenografia de Cesc
Colomina.Completanelequi-
po creativo Joan Rodén (di-
sefo audiovisual), Cristina
Lépez (vestuario), Antonio
Salas (iluminacién), ToniSans
y Edu Lacueva (coreografia)
y Raul Pascuali (disefio gra-
fico).

El reparto esta formado
por Alex Gonzalez, Mont-
se Amat, Toni Sans, Rubén
Montana, Ariadna Clapés,
Alex Rodriguez, Lourdes
Doménech, Aina Quino-
nes, David Bonilla, Toni Ro-
sal, Joan Preseguer y Edu
Lacueva, quienes dan vida a
estanuevaproducciondeuna
de las compaiias masreco-
nocidas delteatro de humor
en Espana.

El cartel delas Corridas Generales 2026 reiinen
alas grandes figuras del toreo

BILBAO
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Del23al29de agosto, laplaza
de toros de Vista Alegre reuni-
raagrandes espadas del toreo
con motivo de las Corridas Ge-
nerales de Aste Nagusia. To-
mas Ondarra es el diseiiador
del cartel anunciador, con su
estilo caracteristico el ilustra-
dor bilbaino ha querido repre-
sentar la tradicién de la tauro-
maquiay laciudad de Bilbao.

El abono reunira a buena
partedelas principalesfiguras
delescalaféntaurino. Entrelos
nombres mas esperados des-
tacan Morante de la Puebla,
referente del toreo clasico (sa-
bado 29) y Andrés Roca Rey,
considerado uno de los maxi-
mos protagonistasdelpanora-

maactual (jueves 27). También
torean Alejandro Talavante,
Daniel Luque, Emiliode Jus-
to, Sebastian Castella, Die-
go Urdiales y Tomas Rufo,
que protagonizan algunos de
los festejos mas atractivos del
programa; junto a ellos, Mar-
co Pérez, unade las grandes
revelaciones delatemporada.

La programacion también
reserva un espacio para el re-
joneo.

Con una combinacién de fi-
guras consagradas, jovenes
promesas y ganaderias de
reconocido prestigio, las Co-
rridas Generales ocupan un
lugar destacado en la agenda
de Aste Nagusia.
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Bilbaoreune 15 companias de teatro
yartes de calle en Aste Nagusia 2026

- *'ln',* o

Bilbao reline, del 23 al 30 de
agosto, una programacion
especial de 23 espectaculos
gratuitos de teatro y artes
de calle organizada por el
Ayuntamiento con motivo de
la Aste Nagusia 2026.

Un total de 15 compaiias,
con presenciade formaciones
vascas, estatales e interna-
cionales, ofrecen funciones
paratodos los publicos, com-
binando circo contempora-
neo, teatro visual, clown,
magia, acrobacias e impro-
visacion.

LOS ESPECTACULOS

SE REPARTEN EN DOS
ESPACIOS PRINCIPALES:

¢ Plaza de la Convivencia:
doble pase diario a las 12:30
y 21:15 horas, del 23 al 29 de
agosto. Eldomingo30deagos-
to Uinicamente cuenta con fun-
cibn matinal.

e Pérgola del Parque de
Dona Casilda (Txikigune):
funciéndiariaalas 19:30 horas,
dirigida al publico infantil y fa-
miliar.

PROPUESTAS DESTACADAS
DEL PROGRAMA
La programacion de Teatroy
Artes de Calle de Aste Na-
gusia 2026 comienza el 23
de agosto con la compaiia
vasca Cia Trotamundos y su
espectaculo “Finito-Infini-
to”. Durante toda la semana,
Bilbao acoge propuestas que
combinan humor, emocién
y participacion, como “Co-
llage 2024”, de Bot Project,
una original propuesta de ca-
ma elastica con acrobacias y
equilibrios, o “Los trovadores
urbanos”, de Al Tran Tran, un
espectaculo de improvisacion
musical construido a partir de
las sugerencias del publico.
Entre las citas mas destaca-
das figuran lamagiay el teatro
visual de Txema Munoz con
“Gota”, el universo canino lle-
vado al clown por Pere Hosta
en “Woof”, y el circo contem-
poraneo inspirado en la mi-
tologia de Nacho Flores con
“Domte”. También destacan
“Unicos”, del Colectivo Mur,

una propuesta inclusiva que
reflexionasobreladiversidady
las relaciones humanas; la co-
media detiteres “Kay Robot”,
de Ameztu Antzerkia; y “Ru-
ta”, de Cia Capicua, ambien-
tada en una antigua estacién
deserviciodelamiticaRuta66.
La programacion incluye
ademas la fusion de acro-
bacias, musica y humor de
Trio Wise Fools con “Hot &
Cold”, el circo cotidiano de
Flying Pikmis en “Eh?!”, la
celebraciondel30aniversario
de Tutik Clowns con “Ekili-
kua”,laespectacularacroba-
cia colectiva de la compania
francesa Kiai con “Pulse”, y
el regreso de la compaiiia bil-
baina Orain Bi con “Mute”,
Premio Umore Azoka de
Leioa al Mejor Espectacu-
lo de 2022. La programacion
finaliza el 30 de agosto con
Tomate Clown y “Pasen y
vean”, un premiado montaje
decomediafisicayesculturas
con globos que pone el bro-
chefinal a estaedicion.
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Onintza Enbeita
yAinhoaUrrejola
son la Pregonerayla
Txupinerade Aste
Nagusia 2026

ilbaoyatiene alas dos
Bprotagonistas que
acompafanaMarijaia
en elinicio de Aste Nagusia
2026. La bertsolari Onintza
Enbeita Maguregi es la en-
cargadadeleerelpregéndes-
deelbalcéndel Teatro Arria-
ga el préximo 22 de agosto,
mientras que Ainhoa Urrejo-
la Soldevilla, integrante de la
comparsa Kaixo, prende la
mechadeltxupinazoqueda
comienzo alasfiestas.
Laeleccién de Onintza En-
beita la realiza la Comisién
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Mixta de Fiestas de Bilbao.
Bertsolariyperiodista,hace
historiaen 2018 al convertirse
enlaprimeramujerenganarel
Campeonato de Bizkaia de
bertsolaris. Natural de Mu-
xika, pertenece a una familia
con una larga tradicién en
el bertsolarismo y mantie-
ne un estrecho vinculo con
Bilbao y su Semana Gran-
de, una celebracién que de-
fine como «la fiesta popular
mas bella».

Por su parte, Ainhoa Urre-
jola es la Txupinera de As-

te Nagusia 2026, designada
por Bilboko Konpartsak.
Vinculada a la comparsa
Kaixo desde hace casi tres
décadas, nace en Bilbao la
Viejay vive siempre muy de
cerca el ambiente festivo de
las comparsas. Actualmente
resideen Otxarkoaga, traba-
jaenun comedor escolary
es madre de dos hijas. Apa-
sionada de la naturaleza, la
artesaniay la lectura, es-
pera cada afo con ilusion el
momento en que Marijaia da
comienzo alafiesta.
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Agosto, el gran mes de las fiestas en
Euskal Herria

gosto marca el punto
algido del calendario
festivo. Las Semanas

Grandesdelascapitalesvas-
cas conviven con las fiestas
patronales de numerosas
villas y pueblos, llenando el
Pais Vascode musica, tradi-
ciony celebraciones.

Sondias paradisfrutarde un
ambiente Unico, reencontrar-
se con costumbres centena-
rias y compartir la fiesta con
familiares, amigosy visitantes.
Zierbena, Busturia, Rebo-
llar,Lanestosa,Astrabudua,
Bedia, Lemoa, Zaratamo,
Arrankudiaga... La lista es
largay cada localidad aporta
su propia personalidad y sus
tradiciones al verano vasco.
GORLIZ
Pocosdiasdespuésdelasfies-
tasde Santiago, Gorlizvuelve a
vestirse de fiesta con las cele-
braciones de ANDRA MARI,
que tienen lugar del 5 al 9 de
agosto en el barrio del mismo
nombre.

Cada jornada comienza con
alegres pasacalles que dan

paso aun completo programa
deactividades: danzas popu-
lares, hinchablesparalosmas
pequefios, exhibiciones de
deportes rurales, romerias,
toros de fuego y concursos
para todas las edades. Entre
los méas esperados destacan
el Cross Popular, el concur-
so de paellas para adultos y
eldetortillas paralosninos.

Durante el dia, el sonido de
las trikitixas pone banda so-
nora al ambiente festivo y, al
caer la noche, la musica to-

ma el relevo con conciertos y
sesiones de DJ que animan la
fiestahastabienentradalama-
drugada, con actuaciones co-
molasde ZIPOTERECORDS
YDJKUL.

ALGORTA

Aunqgue San Nicolas de Ba-
ri, patron del Puerto Viejo de
Algorta, se celebra el 6 de
diciembre, susfiestas patro-
nalestienenlugardel 12al 15
de agosto para poder disfru-
tarlas al aire libre y con mejor
tiempo.
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Durante cuatro dias, las es-
trechas calles del Puerto
Viejosellenandeactuaciones
demusicatradicionalvasca,
bailes populares, romeriasy
competiciones tan singulares
como la cucaha vertical o
las alzadas. La gastronomia
tambiénocupaunlugardesta-
cado: el aroma de las sardi-
nas asadas y el tradicional
concurso de marmitako im-
pregnan el ambiente durante
el dia, mientras que al caer la
nochelosconciertosyelbulli-
ciodelagentetoman el relevo.

Lajornada de clausuraes
una de las mas originales y
esperadas: el popular Diadel
Pijama, en el que vecinosy vi-
sitantes salen a la calle vesti-
dosconsuropadedormirpara
despedir las fiestas entrerisas
y buenhumor.

=
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Tiiaki Basabe

Estas celebraciones tam-
bién presumen de una curio-
sa anécdota: fue aqui, duran-
te las fiestas de 1972, donde
nacio el kalimotxo, la popular
mezcladevinotintoyrefres-
co de cola que hoy se conoce
yconsume entodo el pais.
PORTUGALETE
Lasfiestasde SAN ROQUE de
Portugalete se celebran del 14
al 17 de agosto. Durante cua-

Mhallabia

[J-:.mlr.-}o.
1& de ogosto

(BrzEALA)
Migrcales,

26 de agosto

Zamudio
(Bzeata)
Sfﬂ

SEPTIEMBRE / TRAILA

trointensas jornadas, lavillase
llena de ambiente festivo con
bailes, verbenas, romerias y
espectaculos de fuegos arti-
ficiales junto al incomparable
escenariodelaria.

Los mas pequefios también
tienen su espacio con San
Ronquillo, un programa de
actividades especialmente
disefiado para el publico in-
fantil. La musica es otra de las

OCTUBRE / URRIA

Dominga,

4 de octubre
San de Basouri
e
Damingo,

4 de octubre
Uribarri-Matike (BIZEATA)
Sdbado
17 de octubre
Lemoa (BEIZKALA)

MOVIEMERE / AZARDA

Viernes
6 de noviembre
Biblioteca de Bidebarrieta

e (BIzEara)
Sdbada,
19 de septiembre Jueves,
Arrigerrioga 26 de noviembre
_— [BIZEALA) Usansole (BIZEATA)
2 DICTEMERE / ABENDUA
Daminga, —_—
20 de septiembre Sébado
Mallona 12 de diciembre
(BrzEALA) Kortezubl (BIZEATA)



Solo para depésitos
LABORAL Kutxa se encuentra adherida al Fondo de Garantia de Depositos de Entidades
de Crédito previsto en el Real Decreto Ley 16/2011, de 14 de octubre. La cantidad maxima

garantizada actualmente por el mencionado Fondo es de 100.000 € por depositante.

88 €l reembolso, rescate o la devolucion anticipada de una parte o de todo el principal
invertido estan sujetos a comisiones o penalizaciones.

DEPOSITO BIENVENIDA 1 ANO

HASTA UN

Importe maximo del saldo Solo para
del depdsito 25 000 € nuevos clientes

Hazte cliente en oficinas o LABORAL

en laboralkutxa.com kutxa

Oferta vélida hasta el 31 de agosto | Liquidacion de intereses a vencimiento.

* Importe maximo de 25 000 €. Valido solo para nuevos y nuevas clientes, con un maximo de un depoésito por cliente. Las solicitudes de depésito se
acumularan por mensualidades naturales durante el periodo de contratacion (junio, julio y agosto), es decir los meses en los que se puede contratar el
depdsito, y se formalizaran automaticamente el dia 10 del mes que viene, siempre que la cuenta de domiciliacion presente saldo suficiente a la fecha de la
formalizacion, que se indicara en el contrato. Por ejemplo, una solicitud que se realizara el 25 de julio se formalizaria el 10 de agosto. Ejemplo representat

ara un de 0 de 25 000 € ealizas pagos de al menos 50 € al mes en tu Cuenta Online (incluye recibos del hogar domiciliados, y compras con
tarjetas, mévil o Bizum en comercios) durante la vida del depésito: 3 % TAE /3 % TIN: intereses brutos 750 €, intereses netos 607,50 €; para el mismo
importe, sin cumplir condiciones: 2,50 % TAE / 2,50 % TIN: intereses brutos 625 €, intereses netos 506,25 €. Liquidaci6n de intereses a vencimiento.
Este contrato se cancelard automaticamente al vencimiento abonando el importe y los intereses devengados en la cuenta soporte. Podras cancelar
totalmente tu depésito vinculado en cualquier momento, en cuyo caso se liquidaran intereses al tipo basico hasta la fecha de cancelacion, y se aplicara
una deduccién del 4 % anual sobre el principal por el periodo que medie entre la fecha de cancelacion y el vencimiento pactado, no pudiendo rebasar dicha
deduccién, en ningln caso, el importe de los intereses devengados. Oferta vdlida desde el 15 de junio hasta el 31 de agosto de 2026.
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grandes protagonistas de es-
tas fiestas, con un cartel que
relineaartistasygruposdepri-
mernivelcomo MAGODEOZ,
SUTAGAR, LADILLA RUSA
YLAORQUESTAVULKANO,
garantizandonochesdefiesta.
Lamascotaoficialdelasfies-
tas es JARRITXU, un simpa-
tico personaje creado por el
director de cine de animacion
IVAN MINAMBRES, ganador
desiete premios Goya. El ori-
gendesunombreseencuentra
enlahistoriadelavilla. Durante
els. XIXylos primerosafiosdel
s. XX, Portugalete conté con
numerosas tabernas en las
que se degustaba el txakolide
lacomarcaen“jarrillas”. De es-
ta tradicion surgio el carifioso
apelativo de “jarrilleros” conel
que se conoce a los vecinos y
vecinas de Portugalete.
ONDARROA
Ondarroacelebrasusfiestasde
ANDRA MARI del 14 al 17 de
agosto, cuatro dias en los que
lavillamarineravivealgunosde
los momentos masintensos
y esperados del afo. Durante
estas jornadas, ondarreses y
ondarresassevistendeazul,en
homenaje a su profunda tra-
dicién pesquera, mientras el
bonito se convierte en el gran
protagonistadelagastronomia
local, ya sea en marmitako,
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asado o encebollado.
El programa festivo combina
tradicion, deporte y diversion.
Es el momento de revivir la le-
yenda de Leokadi, vibrar con
las regatas, disfrutar del tradi-
cional concurso de gansos y
delascompeticionesdecuca-
Aa. Entre actividad y actividad,
las txosnas invitan a hacer un
alto en el camino paracompar-
tir el mejor ambiente festivoy la
hospitalidad delavilla.
GERNIKA
Las principales fiestas de Ger-
nika-Lumo, dedicadas a AN-
DRAMARIySANROQUE, se
celebrandel 14 al 18 de agos-
to. Cincodiasenlos quelavilla
se llena de tradicion, musicay
un animado ambiente festivo.

Las celebraciones arrancan
eldia14conlaBizperada, que
marca el inicio oficial de las
fiestas. El 15 de agosto, festivi-
dad de Andra Mari, unodelos
momentos mas esperados es
elcampeonatode goitibehe-
ras.Aldiasiguiente,SanRoque
despierta con el inconfundible
aroma del sukalki, mientras
vecinos y visitantes brindan
con latradicional garrafa ger-
nikarra, una refrescante limo-
nadaelaborada con txakoli.

El 17 de agosto, San Roke-
txu, toma el relevo con una
jornada en la que los disfra-

e
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cesylos juegos son los gran-
des protagonistas. Las fies-
tas concluyen el dia 18, San
Roketxutxu, dedicado espe-
cialmente a las personas ma-
yores y a los mas pequefios,
con competiciones de aizko-
laris y el ultimo desfile de gi-
gantesycabezudos.
Lamusicaacompanacadajor-
nada con un variado programa
deconciertosyactuaciones,
enelqueparticipangruposyar-
tistascomoEtorkizunBeltza,
Marte Lasarte, Mariachilm-
perial de Guanajuato, Los 5
Bilbainos y Africa Bibang,
entre otros.

CUENTA ATRAS PARA LA
ASTE NAGUSIA

Esta primera quincena de fies-
tas supone el gran preludio de
una segunda mitad del vera-
no en la que todas las miradas
estan puestas enla ASTE NA-
GUSIA DE BILBAO, la gran
cita festiva de Bizkaia. Durante
esosdias, la capital bizkaina se
convierte en el epicentro de la
musica, laculturay latradicion,
conunprogramapensadopara
todoslos publicos. Juntoaella,
las fiestas patronales de otros
municipios bizkainos comple-
tan un calendario lleno de pro-
puestas, manteniendo vivo el
espiritu festivo en todo el terri-
torio histérico.



REHABILITACION INTEGRAL® _ | . e PR R

s 0 Y
Tel. 94 453 81 34

Oficinas y Almacén: Pol. Ind, Sangréniz, Ibeme Kalea, 3 - pab. § - 48150 - SONDIKA
E-mai: indupime Bindupime.com - wwwindupime.com

w 3

e '

@




'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

lariadelocio| ESPECIALAGOSTO

GETXO FOLK CELEBRA SU
42.2EDICION

El Festival Internacional de
Folk de Getxo celebrasu 42.2
edicion del 9 al 13 de sep-
tiembre y ya confirma los pri-
meros nombres de su cartel. El
evento reline a artistas inter-
nacionales, bandas desta-
cadas de lamusicavascay
referentes de la escena es-
tatal. Entrelos principales pro-
tagonistas figuran ETS (En Tol
Sarmiento), Celtas Cortos
y la fadista portuguesa Dulce
Pontes.Ademas, el festivalrin-
de homenaje al bertsolari Xal-
bador con el espectaculo Xal-
bador, Urepeleko artzaina,
que conmemora el 50.° ani-
versariode sufallecimiento.

El festival se desarrolla en

tresescenarios. Muxikebarri
acogelosconciertosdepagoa
las 20:00 horas, mientras que
laplaza Estacion de Las Are-
nasy el parkingdelaplayade
Ereaga ofrecen actuaciones
gratuitasdiaynoche.
TORRELAVEGA SOUND CITY
2026

El Torrelavega Sound City
2026 se celebra del 20 al 22
de agostoenLalLecherade
Torrelavega y ofrece tres jor-
nadas dedicadas a la musica
alternativa. El festival retine a
once bandasytresDJsdela
escena hacional, con entrada
gratuitayaforolibre.

El cartel relne a La Burla, Def
ConDos, F.A.N.T.A., Catali-
na Grande Pinon Pequeno,
Ginebras, Karavana, Los
Monos, Quique Gonzalez,
Altos Cargos, Drugosy Los
Invaders. Las sesiones de In-
diestizo DJ, Patrullero y Ke-
vin McCallister completan la
programacioén del festival.
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Elfolk, lamusicaurbana
yelreguetbn marcanel
ritmo este mes

MUWI LA RIOJA MUSIC FEST

2026

EIMUWI La Rioja Music Fest
2026 se celebradel 27 al30de
agosto en Logrofno y vuelve
a apostar por un formato que
combina musica en directo,
vino, gastronomiay activi-
dadesurbanasrepartidaspor
distintosespaciosdelaciudad.
Las entradas ya estan ala
ventay la organizacién tam-
bién ofrece servicio de auto-
bus para facilitar los despla-
zamientos durante el festival.
El cartel estd compuesto por
laM.O.D.A., Ginebras, San-
guijuelas del Guadiana, Si-
donie, Queralt Lahoz, ETS,
Depedro, La Milagrosa,Tra-
vellin’ Brothers, Casapalma
entre otros.

ARENAL SOUND 2026
Unodelosfestivalesmasespe-
radosdelverano, secelebradel
30de julio al 2de agosto en
Burriana(Castellén).Eleven-
toreline a algunos de los artis-
tas mas destacados del pano-
rama nacional e internacional,
con un cartel encabezado por
Myke Towers, DimitriVegas,
Maria Becerra, Ana Mena,
Nil Molinery Leire Martinez.
La programacion también in-
cluye las actuaciones de Cali
y El Dandee, Delaossa, JC
Reyes, Juan Magan, Omar
Montes, RVFV, Kidd Keo,
Kidd Voodoo, Young Cister,
ifiigo Quintero y Mafalda
Cardenal, entre otros. Entra-
das disponibles a través de
laweb oficial delfestival.
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Comer en fiestas

Durante la Aste Nagusia son
muchos los restaurantes que
ofrecen menus especiales pa-
ra celebrar las fiestas con pro-
puestas gastronomias de lo
mas sugerentes. Algunos es-
tablecimientos ya han empe-
zado a anunciar sus menus. A
continuacion, un aperitivo con
las ofertas de los mas madru-
gadores parairhaciendoboca.

CAFE IRUNA: Estemiticoca-
féofreceunmenude Aste Na-
gusia,del22al29 de agosto,
solo al mediodia, compuesto
por surtido de ibéricos de be-
llotay carpaccio de tomate con
ventresca paracompartir,y co-
mo plato principal aelegirentre
lomo de bacalao a la koskera,
merluza rebozada con pimien-
tos asados, chuleta de ganado
mayor o carrillera ibérica con-
fitada al Pedro Ximénez. De
postre, las opciones son: co-
pa fria de mango, pantxineta,
tartaChaplin oduode helados.
Incluye 1/2 botella de vino, o
“Aguade Bilbao” por persona.
Precio:50€

Direccién: Colonde Larreate-
guiK.,13. Abando
Teléfono:944237021

CLUB DEPORTIVO BIL-
BAO: Cerca de la Plaza
Eliptica, a cinco minutos de
Gran Viay a un paso también
del Museo Guggenheim, el
Club Deportivo Bilbao ofrece
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unmenuespecial AsteNagusia
que comienza con un aperitivo
de gazpacho andaluz, y como
entrantes: ensalada de tomate
de Bakio y ventresca, un arroz
caldoso de txangurro y un car-
paccio de pulpo con pimentén
delaVerayparmentierde pata-
ta. Entre los platos principales,
los comensales pueden elegir
entre carrilleras estofadas de
ibérico, entrecot a la plancha,
bacalao al pil-pil o txipirones
en su tinta; y de postre, Goxua
caramelizado y café. El menu
incluyevino.

Precio:52€

Direccién: AlamedadeRecal-
de, 28. Abando
Teléfono:6899024 98

RESTAURANTE VICTOR:
Enla Plaza Nueva, en el cora-
z6n del Casco Viejo, este cla-
sico restaurante especializado
en bacalao, ofrece un menu
especial compuestos por cua-
tro entrantes, media racion de
merluza a la plancha o bacalao
Victor (suplemento 3 €), junto a

Euskaldunaby Etxanobe

1/2 racién de solomillo de vaca.
Para terminar, hojaldre casero
conheladoychocolate.Incluye
1/2botelladevino porpersona.
Reservar24 horas antes.
Precio:55€
Direccion:Pl.Nueva,2,Bajo3.
Ibaoiondo
Teléfono:944151678

EUSKALDUNA BY ETXA-
NOBE: La alta cocina de
Fernando Canales en el Pa-
lacio Euskalduna. Menu es-
pecial Aste Nagusia con cuatro
platos a compartir: Foie micuit,
ensaladilla de carabinero y
huevode codorniz, carpaciode
blackangus con trufay sashimi
de corvina); plato principal, so-
lomilloacomparado deduselle
trufada; y para terminar, tirami-
su. Maridaje de vinos, Y2 botella
porpersona.

Precio:90€

Direccioén: Euskalduna Aban-
doibarra, 4,5%planta
Teléfono: 944780025
Martxo: Acaba de inaugurar
un segundo establecimiento, y
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Club Deportivode Bilbao

ofreceunmenuAste Nagusia
compuesto por cuatro entran-
tes (ensalada de tomate con
bonito de Bermeo, cecina de
Buey confoieylascasdequeso
Idiazabal, croquetdn de jamdn
y zamburifias al estilo Martxo);
de plato principal a elegir en-
tre taco de bonito a la bilbaina
olomo bajo de ganado mayor;
y para terminar, tarta de queso
fluiday café.

Precio: 65 €sinvino/75€con
Y2botellaporpersona
Direccién: Rodriguez Arias 71
yAlameda Urkijo, 48. Abando
Teléfono:62824 0455

BATZOKI INDAUTXU: EI
menu de Aste Nagusia del
Batzoki Indautxu cuenta con
un aperitivo y dos entrantes:
ensaladilla con langostinos a
compartiry cuatro gambones
al horno por persona. Como
plato principal se puede elegir
entre: estofado de rabo, baca-
lao al horno con vizcaina, en-
trecot a la plancha o txipirones
en su tinta; y de postre tres op-
ciones: torrija brioche, tarta de
queso o brownie de chocolate.
Agua, pany vinoincluido.
Precio:44€

Direccion: Indautxu Kalea, 7.
Abando

Teléfono:94404 7241

PARA LOS AMANTES
DELA CARNE
GOIZEKO IZARRA: Su txu-
letonde 1.200 gramos apro-
ximadamente, cortado en fi-
naslaminasy con patatasfritas
ypresentado enunafuentetra-
dicionaldeporcelanaeslegen-
dario; susmollejastambiénson
gloriosas. (Gregorio de laRe-
villaZumarkalea,9,Abando.
T.944415018).

ASADOR GUETARIA: Ofre-
ce dos menus degustacion,
uno enfocadoalmaryotroa
latierra.Enelprimero,destaca
el Rodaballo al estilo de Geta-
ria, y en el segundo el Txuleton
de ganado mayor a la parrilla.
(ColéndeLarreateguiK.,12,
Abando.T.944 2439 23).

AMAREN: Auténtica carne
de buey paradisfrutaralabra-
sa.Sucocinaestaabiertaal pu-
blico.(Diputacion,1,Abando.
T.944978906).

AsadorGuetaria

ASADOR KERREN: E| pri-
mer asador fundado en Bil-
bao. Su txuleta de ganado
mayor con patatas fritas es
mitica. (Iparraguirre Kalea,
56, Abando.T.944220089).
Txakoli Simoén: Ubicado en
Artxanda, este asador es fa-
mosoporsutxuletadevaca
vieja, raza frisona, con cerca
de 30 dias de maduracién.
Pero no todo es carne, en su
cartaincluye gran variedad de
platos de siempre. (San Roke
Bekoa, 89. T.944457499).

Plaza Nueva 2, Bilbao
9441516 78
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Parrillas.del Mar

ZARATE: Con una estrella
MichelinesreferenteenBilbao
paralosamantesdelmariscoy
el pescado salvaje. Destaca
suMenu Gastrondémico, 16 pa-
ses, a 136 €, un auténtico viaje
porlacostaylasprofundidades
delmarCantabrico;ademasde
una amplia carta con pescado
traidodiariamente de Lekeitioy
Ondarroa. (Licenciado Poza,
65, Abando. T.944 4165 21).

LASPARRILLAS DEL MAR:
El mejor pescado del Canta-
brico y marisco, segun tem-
poraday mercado, ala parrilla.
(Juan Ajuriaguerra Kalea, 7,
Abando. T.6887647 76).

RESTAURANTEZAPIRAIN:
Un clasico de Bilbao, especia-
lizado en pescados y maris-
cos de primera calidad. Su
cocina vasca tradicional des-
tacaporelrespetoalproductoy
una elaboraciéon impecable.
(Juan Ajuriaguerra Kalea,
22,Abando.T.944055273).
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LAS LIAS: Vinos de todo el
mundo y platos a la carta.
Menu Degustacién por 68 €,
con opcioén de maridaje por
39€, compuesto por un aperiti-
voydosentrantes. Como plato
principal txipiron a la plancha
concebollapochadayentrecot
defrisonagallegaconpatatasy
pimientos; y para cerrar, torrija
caramelizada con helado natu-
ral. Juan AjuriaguerraKalea,
14,Abando. T.946 96 4240).

ETXANOBE: Dos espacios
con dos propuestas culinarias
diferentes: La Despensa, al-
ta cocina desenfadada, la
esenciadelagastronomiavas-
ca;y el Atelier, el restauran-
te gastronémico, original y
Unico. (Juan Ajuriaguerra, 8.
Abando.T.944421071).

MINA: Cocina de mercado,
de temporaday de sabor.
Una estrella Michelin. Menu
degustacion de 14 0 10 pases
por190y 160€, respectivamen-

LasLias

te. (Ercilla K, 37. Abando. T.
9447959 38).

NERUA: Cocinalocaldeautor,
conunaestrellaMichelin. Jo-
seanAlijaproponeunagastro-
nomiadevanguardiabasada
en productos de temporada,
verduraslocalesylos sabores
esenciales delacocinavas-
ca. (Abandoibarra Etorb., 2.
Abando. T.944 0004 30).

KUMA:Altacocinajaponesa,
sushiselectoconsaboresin-
novadores. Utilizanproductos
naturales,nuevosydescono-
cidos servidos en un comedor
eleganteyacogedor. (Ercilla,8,
Abando.677483348).

M
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ELCLANDESTINO: Cuidada
seleccionde productos kmO,
una cocina que refleja el nuevo
Bilbao, cocina tradicional
con toques innovadores.
(Lersundi K., 4, Abando. T.
9465231 68).

RESTAURANTE LA PAL-
MA: Cocina vasca tradicional
y firme apuesta por la calidad
y el sabor, lo mejor del mary
la tierra potenciando, y un
esmero cuidado en sus pre-
sentaciones. (Posta Kalea, 3,
Ibaoiondo. T.944 07 68 55).

TXOCOOK: El recetario viz-
caino reinterpretado por Aitor
Elizegi. Cocina saludable
que mima el producto de
cercaniay unaestupendaba-
rrade pintxos paradisfrutar del
aperitivo. (PioBarojaPlaza,5.
Abando.T.944005567).
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LOS FUEROS: Eldecanode
los restaurantes de Bilbao,
ademas de la carta ofrece una
serie de menus (Bilbao de to-
dalavidayJaia) paradisfrutary
conocer la esencia de la coci-
navascaysusplatosmasre-
presentativos. (Foru Kalea,
6.lbaiondo.T.944 153047).

NAP: Verdadera pizza napo-
litana al puro estilo ruota di
carro. Estan elaboradas con
masa de fermentacion lenta
y horneadas en horno de lefia
coningredientes traidos direc-
tamente de Italia. Sus locales
de Bilbao y Donosti son refe-
renciaparalosamantesdelapi-
zza. Segun el ranking “50 Top
Pizza”, ocupan el puesto nu-
mero 24. Puedes encontrarles
cercadel Parque de Dofia Ca-
silda(RamoénBasterraKalea,
1,Abando.T.946 614362).

BAR JOSERRA: Famoso por
sus pintxos de tortilla, sus
croquetas, txistorraylLaces-
tita con albdndiga de bacalao,
pintxoquefue ganadordelcon-
cursodeBilbaoCentrodehace
unas ediciones. (Indautxu, 4,
Abando.T.944 4222 35).

MUGiI: Otro clasico de la hos-
teleria del Botxo, destaca por
sus tapas, raciones y su ex-
celente barra de pintxos.
Algunos de sus platos estrella
son:loschampis ‘al Mugi’, los
mejillones al curry, las mollejas
de corderoy los bocadillos de
jamon serrano y de chorizo.
(Poza Kalea, 55, Ibaoiondo.
T.944413016).

EL GLOBO: Granvariedadde
pintxos frios y calientes, su in-
discutible bestseller, el pintxo
detxangurroporantonoma-
sia de la ciudad. (Diputazio
Kalea, 8 y Plaza Nueva, 1. T.
944 313858).

BRASADERO: Asador mo-
derno, carnes, pescados y
marisco a la brasa. Un viaje a
los sabores primitivos, a la pu-
rezadelabrasay del producto.
(Ledesma kalea, 5. Abando.
T.944772007).

PROMENADE: Vermute-
ria con més de 50 marcas de
Vermut y una carta de picoteo
extensay espléndida: gildas,
laterioy platos especiales para
disfrutar en buena companiia.
(Ledesma kalea, 5. Abando.
T.946751190).
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SABORES POR
BIZKAIA

AIXERROTA: Excelente co-
cina vasca con influencia
peruana alos pies de un moli-
no deviento de 1727 con vistas
Unicas al Cantdbrico. (Galea
errepidea, 30. Getxo. T. 944
146121).

PALACIO ARRILUCE: Los
platos mas icénicos de la co-
cina de Fernando Canales,
producto y técnica culinaria.
(Atxekolandeta kalea, 15.
Getxo.T.946181156).

BASERRI MAITEA: Ubicado
en un precioso caserio del
siglo XVII, ofrece una expe-
rienciagastronémicaunica,
con especialidad en cocina a
la brasay una clara apuesta
por el producto local. (Atxon-
doa, s/n, 48393 Forua. T. 946
253408).

RESTAURANTE ASADOR
PORTUONDO: Situadoenun
enclave privilegiado, sobre la
riade Mundakayfrenteala
playa de Laida, su cocina se
basaenelproductolocalylos
sabores del Cantabrico. (Por-
tuondo, 5,48360 Mundaka.
T.946876050).

TAMARISES IZARRA: Fren-
te ala playa de Ereaga ofrece

warlr'wE;qE uBa sperra 1*

®nap_sffic 12l

Zubikoetxea

una experiencia culinaria ba-
sada en la cocina vasca de
mercado con un toque de
innovacion. (Ereaga kaia, 4.
T.944910005).

ZUBIKOETXEA TABERNA:
Pescado fresco de Lekeitio, un
lugar de encuentro donde po-
der disfrutar de una ahijada de
bonito o unrape, ala plancha
o alabrasa, que no olvidaras.
(Barrio Likoa, 31. Lekeitio. T.
629421598).

PARA TOMAR UNAS
COPAS

Mistyk (Cocteleriadelbigotes)
Ercilla,1,Abando.T.944236342.

RESIDENCE

Barraincua, 1, Abando. T. 944
052666.

LAPATENTE #5974
Henao, 6, Abando. T.944 24 70
03.

ANTIGUA CIGARRERIA
Astarloa, 5, Abando. T. 944 24
8973.

BASQUEBAR

Astarloa, 3, Abando. T. 944
242621

SIR WINSTON CHURCHI-
LLPUB

Sabino Arana, 1, Abando. T.
944277873
MULADEMOSCU
Alameda de Recalde, 15,
Abando.T.94607 7190

L]
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RESTAURANTE
VicTOR

CALIDAD GASTRONOMI-
CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atencion exquisita
que lo convierten en
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dadory maestro del
restaurante, refleja la
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO 3,
IBAIONDO
944151678

lariadelocio| ESPECIALAGOSTO

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa,alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.

CALLE SAN ROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

oo El Club Deportivo Bilbao ofrece un deli-
cioso menu especial por 52 € que incluye
aperitivo, tres entrantes como el carpaccio
de pulpo con parmentier de patata, y un prin-
cipalaelegir, comolas carrilleras de ibérico
al vino tinto. También incluye postre, café y
bebida (vino Izadi, blanco, rosado o agua).
ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO
944 246508-689902498

Euskalduna by Etxanobe .. La alta cocina de
FernandoCanalesdelamanodelchef lvanAlvarez. Tradicién
culinariavasca, cocinadeautorymaximorespetoporelproducto
detemporadadefinenlapropuestadel Euskaldunaby Etxanobe.
Unaexperienciagastronémicapensadaparadisfrutarsin prisas.
PALACIO EUSKALDUNA.EUSKALDUNA ABANDOIBARRA, 4,5°PLANTA. BILBAO

944780025

WWW.EUSKALDUNABYETXANOBE.COM

puente colgante
W drfete o divimr
dieharde un p

erle

{oeari LT )
FIRMFRT COTID

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 34401 48 00
wanagranhatelpucntecoigante com
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o5
- FUEROS

Restaurante, gambis y Picoteo
e ol Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, &
044 15 30 47

www. losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDiACON
VISTAS ALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delospescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local esta decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

[

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraocenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, a veces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

AIXERROTA
COCINAVASCO
PERUANA

Excelente cocina
vasca con influencia
peruana a los pies
del embleméatico
Molino de Aixerrota,
de 1727, con vistas
Unicasal Cantabrico.
Ellugarperfectopara
encuentrosdenego-
cios,celebracioneso
simplemente disfru-
tar de una comida
exquisita.

GALEAERREPIDEA, 30.
GETXO
944146121

RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU

PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
ano, cuidan junto a
Sato, un agrénomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rébano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA

HOGARDEL PESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta conmas de
50 anos de historiay
esté regentado por
la tercera genera-
cion familiar. Famo-
SO por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cadosycarnesala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20, 48980

SANTURTZI
944610211

LABATEA
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillén de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, a lamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompafiarlos es
conun Albarifio o Ri-
beiro bienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

—

ASADOR GOIURIA

COMEDOR CON BUENASVISTAADURANGO

ConvistasaUrkiolaofrece unmentdemar
ytierra. Lomas destacado es surevuelto
de gambas, seguido por unaensaladade
ventrescay supescado deldiapor34,90€

BARRIO GOURIA, 16, 48215

662915621
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BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

ALDAMAR, 8

944009977
CONTACTO@BASCOOK.COM
WWW.BASCOOK.COM

b

MINARESTAURANTE
COCINA CON ESTRELLA

Mina ofrece una ex-
periencia gastrono-
mica intima y sor-
prendente, donde
el producto de tem-
poraday la creativi-
dad marcan el ritmo
de cada menu. Con
unaestrellaMichelin,
Mina ofrece unapro-
puestagastrondmica
intima, elegantey en
constante evolucion.

ERCILLAK, 37. BILBAO
944795938

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA
Fernando Canalesy
Mikel Poblacién pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastrondmico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelier conden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopciénde
maridaje incluida.

JUANDE AJURIAGUERRA
8, BILBAO
944421071

GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastronémicas
desde 1971. Unpla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosquedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO

YINOS ¥ g
NIRE T g ASas

LICEMCIADD POIA 65

BILBAD

—_— T —

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

H chuleta
Amplia barra
de pintxos
Gregorio de la Revilla, 9

Bilbao - 94 441 50 18
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimajoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
94407 6855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
elpintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequenos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sehadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

—_—

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastrono-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinos procedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
i{Unete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

endlogos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946964 240
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Terrazas con
encanto

Iveranoinvitaadisfrutar

Ede un buen terraceo,

yaseaal sol o alasom-

bra, de fiesta o en plan chill.

Esunadelasmejoresépocas

para disfrutar de las terrazas
que ofrece Bizkaia.

En Bilbao destacan espa-
cioscomolaTerrazadel Yan-
diola, en Azkuna Zentroa;
laterraza del Hotel Ercilla; o
Happy River, que sorprende
conunacartadeinspiracion
internacional y cocteles de
autor. Perotambién hay otros
rincones magicos a orillas
de laria, como El Cargade-
ro de Bilbao, unlocal conmu-
cha personalidad que combi-
na una estética nautica con
elementos industriales, en

uneleganteguifioalahistoria
maritimadelaciudad.

Mas alla de la capital, tam-
bién encontramos auténticas
joyas. Es el caso de Mendibi-
le Jauregia, en Leioa, sede
del Consejo Regulador del
Txakoli de Bizkaia. Este pa-
laciodelos siglos XVIly XVIII
combina patrimonio, gas-
tronomia y enoturismo, y
ofrece una cuidada propues-
ta culinaria basada enrece-
tastradicionales.

A apenas 20 minutos de
Bilbao también hay lugares
ideales paradisfrutardeunas
buenasvistasydeunentor-
nomas natural. Entreellos se
encuentra Fangaloka (Ge-
txo), ubicado junto a la playa
de Gorrondatxe,conmasde
10.000 m2 dedicados al ocio,
el deporte (surf, parapente o
skate)y los conciertos. EnSo-
peladestacan ElSolito, inau-

gurado en2023y conunaam-
plia terraza de 500 m2 frente
almar,yElPefoén, situado so-
bre la playa de Atxabiribil, un
enclave privilegiado para con-
templarelatardecermientras
seobservaalos surfistas.
EnlaMargenlzquierda, uno
deloslocalesmaspopulares
es La Maloka, situada en la
playadeLaArena,enZierbe-
na. Su privilegiada ubicacién
frente al mar la convierte enun
lugar ideal para disfrutar de
una comida, una cenao una
copaconvistas.

TY ‘=
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

, www.tucateringonline.net
A

=
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Esperando el gran eclipse

omienza la cuen-
ta atras para vivir
el eclipse total del
proximo 12 de agosto. La lu-
na comenzard a cubrir el sol
hacialas 19:30 de la tarde, la
oscuridad total llegara alas
20:27yelcielovolveraalanor-
malidad aproximadamente
unahoradespués. Sinembar-
go, este fendmeno no se ob-
servaraporigual en Bizkaia.
Mientrasenlazonaoccidental
el astro rey desaparecera por
completo, en la parte oriental
el eclipse sera parcial. Ade-
mas, en algunos lugares, co-
mo Bilbao, durara menos de
unminutoyenotros,comolas
Encartaciones, lo superara.
Proteger los ojos es una
prioridad absoluta, ya que

mirar un eclipse solar sin la
proteccién adecuada pue-
de causar lesiones gravesy,
a menudo, irreversibles. Los
sintomas —que van desde vi-
sién borrosa, puntos ciegos,
alteracion en la percepcion de
los colores hasta intensos do-
lores de cabeza- suelen apa-
recerhoras mastardeynohay
que subestimarlos.

Para disfrutar del fené-
meno sin correr riesgos, es
imprescindible evitarla obser-
vaciondirecta, utilizar siempre
dispositivos de proteccion vi-
sualhomologadosy noolvidar
que se puede observar el sol
con seguridad solo durante
algunos segundos. También
hay que proteger las 6pticas
de camaras, telescopios o

Gurtion neurriko zirkuituak

b ra

WWW.mendexapark.com
Tel6SHASEZE) infecmemicaparkcom |

mendexa

ABENTURA PARK
ABENTURA PARKEA ETA TIROLINAK

prismaticos con filtros solares
especificos.

Conviene adquirir dichos
dispositivos en puntos de
venta autorizados y seguir las
recomendaciones de la Co-
misiénNacionalde Astrono-
mia: comprobar que cumplen
lanorma ISO «EN ISO 12312-
2:2015», exigir el marcado CE
y comprobar su autenticidad,
controlar el etiquetado, las ad-
vertencias de seguridad, y la
fecha de caducidad y exami-
nar las gafas fisicamente an-
tesdeusarlas. Siseobservael
mas minimo defecto, hay que
desecharlas deinmediato.
ESCENARIOS PARA UN DIiA
HISTORICO
Lariquezanaturalde Bizkaiase
alia con el eclipse ofreciendo
escenarios incomparables co-
mo Gaztelugatxe, Urdaibai, Ur-
kiolaoinclusoBilbao. Indepen-
dientemente del lugar elegido,
existen algunas considera-
ciones clave que se deben
teneren cuentapara que laob-
servacion sea un éxito: buscar
un horizonte despejado hacia
eloesteconunavisibilidad 6pti-
maenestadireccién; consultar
lameteorologiaunosdiasantes
deleventoyllegar con suficien-
te antelacién ya que se prevé
una gran afluencia de visitan-
tes.Mas informacion:
www.lariadelocio.es

PorBeatrizArlanzon
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JASPER JOHNS: NIGHT
DRIVER

Hastael 12de octubre
Jasper Johns: Night Driver
es una retrospectiva del artis-
ta estadounidense Jasper
Johns, figura clave del arte de
posguerra.

La exposicion reline unas
100 obras desde sus iconi-
cas banderas, nimeros y
dianasdelosanos50,conlas
que rompio con el Expresio-
nismo Abstracto, hasta pie-
zas mas introspectivas de los
60marcadas porlaemocion
contenida. Incluye trabajos
de los 70y 80 con abstrac-
cion, citas a otros artistas 'y
series como las estaciones o
los rostros fragmentados, vin-
culados al desarrollo del Ar-
te Pop, Minimalismo y Arte
Conceptual.

MUSEODEBELLAS
ARTES DE BILBAO
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
PARALELOSY
MERIDIANOS.
COLECCION IBERDROLA
Hasta el 30 de agosto

50

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

INSITU: IGSHAAN ADAMS. LEVANTANDO EL POLVO:

EL ARCHIVO DEL CUERPO
Hastael 1 de noviembre

Una propuesta del artista sudafricano Igshaan Adams que
exploralamemoria, laidentidad y el cuerpo através de una
instalacion textil de gran formato que combina performan-
ce, tejido y abstraccion. A partir de coreografias realizadas
junto abailarines, Adams transforma el movimiento en hue-
llas visuales que posteriormente se convierten en tapices sus-

pendidos en el espacio.

Conmotivodel125aniversa-
rio de la compania en 2026, la
exposicion presenta una am-
plia seleccién de obras de la
Coleccion Iberdrola, com-
puesta por mas de trescien-
taspiezasdeartemodernoy
contemporaneo. El proyecto
searticulaatravésdedos ejes
conceptuales: “Paralelos”,
que recorre la evolucion his-
toéricay geograficadelaco-
leccion desde los inicios del
arte moderno en el Pais Vas-
co hastalas corrientes inter-
nacionales del siglo XXI; y
“Meridianos”, que agrupa las
obras en torno a tres grandes
temas: laluz, la naturalezay
elingenio.

ITSASMUSEUM BILBAO
-MUSEO MARITIMO
VASCO

MUELLE RAMONDELASOTA, 1

ESPACIO SURF

Exposicion permanente

La exposicion incluye pane-
les explicativos y objetos
representativos comotablas
de surf histéricas, material de
lamarca O’Neill y el libro The
Surf Riders of Hawaii, traido a
Euskadi por Ignacio Arana a
principios del siglo XX.
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La Liga Eusko Label 2026 afronta su tramo
decisivo con doce regatas entre agostoy
septiembre

a Liga Eusko Label
L2026 yatiene definidoel
calendariodesusegun-
damitad de competicién,un
recorridoquellevaalasmejo-
res traineras desde la costa
vizcaina hasta Galicia antes
de regresar a Euskadi para
decidir el titulo y las plazas
del play-off.

El dltimo tramo arranca el
28 de junio en Buitrago del
Lozoya con la disputa de la
Bandera Pueblos con Vida
ComunidaddeMadridycon-
cluye el 20 de septiembre en
Portugalete, escenario de la
histéricaLVIGP - LIIBandera
ElCorteInglés, donde queda
resueltalaclasificaciénfinalde
laliga.

Traslasprimerasnuevejor-
nadas, la competicién retoma
su actividad el 1 de agosto en
Santurtzi, con la celebracién
de la XLVII Ikurrina Santurt-
zi Udaletxea - San Juan de
DiosOspitalea. Aldiasiguien-
te, el circuito se traslada a Le-

52

keitio, donde sedisputalaXLI
El Correo Ikurrina - Kutxa-
bank SN-Lekeitioko Udala.

El calendario continua el 8
de agosto en Ondarroa con
la XLIl Ondarroako Bande-
ra - Cikautxo Sari Nagusia,
mientrasqueel9deagostoes
elturno de la XXXIX Bandera
deHondarribia-Mapfre Sari
Nagusia.

Elintenso fin de semana del
15y 16 de agosto lleva a la li-
gaprimeroaPasaiDonibane,
conlaV CMO Valves Bande-
ra / XLI Pasaiako Ikurriia,
y posteriormente a Getaria,
donde se celebra la XVII Ge-
tariako lkurrina - 50 Aniver-
sario.

La tradicional doble cita de
Zarautz vuelve a ser uno de
los momentos mas esperados
delverano. La XLIXZarauzko
Ikurrinasedisputaendosjor-
nadasconsecutivas,losdias
22y23deagosto.

La competicién viaja des-
pués a Galicia para afrontar

las dos unicas regatas fuera
deEuskadienestetramofinal.
El29deagostotienelugarlalV
Bandeira Barbanza Arousa
enBoiro, mientrasqueel30de
agosto sedisputala XIX Ban-
deiraConcellode Ares.

La resolucién definitiva lle-
ga el Ultimo fin de semana de
competicion. El 19 de sep-
tiembre, Bermeo acoge la
XLIV Bermeo Hiriko Ikurrina
-BanderaBBK, antesde que
el20deseptiembrePortuga-
lete cierre latemporadaconla
LVI GP - LIl Bandera El Cor-
te Inglés — Ayuntamiento de
Portugalete.

Ademas, durante ese mis-
mo fin de semana se celebra
el play-off de permanencia
y ascenso, con la primera jor-
nada programada para el 19
de septiembre en Bermeoy
la segunda el 20 de septiem-
bre enPortugalete, donde se
decidenlasplazasparalaLiga
Eusko Label de la préxima
temporada.
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a pretemporada transcu-
I rre de manera tranquila
on partidos de menos a
masanteequiposvizcainos.No
ha habido stage en el extranje-
roy los leones mezclados con
cachorros se han ido midiendo
aequipos delterritorio. Todoun
homenaje a los equipos de lo-
calidadesvecinasyasusaficio-
nados. Dentro de lo que cabe
las sensaciones son buenas,
con Djalé, Guruzeta o Robert
Navarro aportando goles 'y
asistencias. Para irse familiari-
zando con las redes contrarias
ysubirlamoral, trasunatempo-
rada que se complicé con san-
ciones, lesiones, acumulacion
departidos exigentesy cambio
enlapreparacionfisica.
PRUEBAS PARA CEDIDOS Y
CACHORROS
No les estan faltando oportu-
nidades para mostrarse ante
el mister Terzic y la aficion a
los Canales, Gerenabarre-
na, Hugo Rincén, Monreal,
Mikel Santos, Selton, Yo-
hanenko, Hierro o Gift. Para
Prados esunrevivir, recupera-
dodelalargalesién quele tuvo
en el ostracismo el curso pasa-
do.Algoquenotarondelolindo
las piernas y pulmones de Ga-
larreta, Jauregizar oRego.
Lapenaeslanuevalesiénde
MaroanSannadi, perseguido
por un maleficio, que le hace
perderse la pretemporada. Lo
que vuelve a dejar casi en ex-
clusivaaGuruzetalafacetade
hombre-gol. Seesperamucho
denuevodeOhianSancet, asi
como de Berenguer o Ihaki
Williams a la vuelta del Mun-
dial, donde jugo unos cuantos
minutos. Hasta la reincorpo-
racion de Laportey la recupe-
racién de Vivian, los centrales
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El Athletic se prueba
sinlos mundialistas

El Athletic hace una pretemporada progresiva

Yeray y Paredes acumulan
sensacionesjuntoloslaterales
Adama Boiro, Areso y Hugo
Rincén. Y enlaenfermeriaes-
peran Yuri, Nico Serrano, Egi-
luz (paralargo).

LEZAMA FABRICA
CAMPEONES DEL MUNDO

El Athletic ha aportado al titulo
mundial a tres de sus futbolis-
tas Laporte, Nico Williams
y Unai Simoén, guante de oro,
junto al seleccionador Luis De
la Fuente, ex campeon de liga
ytécnico.Todosellosformados
enLezamay llegando alo mas
alto desde un club con una fi-
losofia unica. Alli estuvieron
sobre el escenario del que no

El técnico aleman Terzic
aprovecha los primeros
partidos, poco exigentes,
para hacerse unaidea
sobre la plantilla que
dispondra, asi como de
los descartes

al tuvo que apartar su colega
Infantino, polémico presidente
deFIFA.

No hace falta salir de Bilbao
para triunfar en el planeta. Es
unorgulloparael Clubyparala
aficion rojiblanca. Que se note
esta temporada, mucho mas
relajada que la precedente. A
portodoenlaLigayenlaCopa.

queria apearse Donald Trump,

PROXIMOS PARTIDOS

Arturo Trueba

25/07 Athletic-Eibar (sébado, 19h) Am.
29/07 Réacing-Athletic (miércoles, 19h) Am.
01/08 Burgos-Athletic (sdbado, 19h) Am.
09/08 Olympique Marsella-Athletic (domingo 17:30h) Am
14/08 Atalanta—Athletic (viernes, 20:45h) Am
22/08 Athletic-Sevilla (sdbado, 17h)J2
27/08 Barcelona-Athletic (jueves, 21h) J1
30/08 Celta-Athletic (domingo, 21:30h) J3



OKEO
o Roga

o

% 100 URA GARA
SOMOS 100% AGUA

Bizkaia etorkizunera egokituta zainduz, inbertituz eta mantenduz.
Cuidando, invirtiendo y manteniendo una Bizkaia adaptada al futuro.

C s Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa

Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia

www.consorciodeaguas.eus
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