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Defestival en festival

ee Conelcambioclimaticoquenosalteralascostum-
bres, nos llegan no sélo la pulverizacién de récords
de temperaturas y de fendmenos atmosféricos ad-
versos -si poraquilonotamos, en el resto delmundo
no mas que mirara las dramaticas imagenes proce-
dentes de Venezuela-, sino variaciones de los habitos
deconsumoengeneral,y de culturaen particular. Resulta paradéjico
comprobar que Zetak llena el estadio de San Mamés dos dias, mien-
trasfestivalescomoel Reggaeton BeachFestival, incluido Santander,
sesuspenden porfaltadeviabilidad. jHaytantosfestivalesdemusical
Unosdelargay merecidatradicioncomolosfestivalesdejazzenEus-
kadi, pero, tal vez, se esté agotando el modeloy se prefieraasistirmas
aunconcierto de tiron que aun festival de diversa programaciény de
varias jornadas. Por supuesto que habra excepciones.

Comienzajulio conlacitadel Festival Internacional de Getxo (1 al 5).
Le toma el relevo el Bilbao BBK Live (9 al 11), encabezado por Calvin
Harris o Robbie Willimas. El Festival de Jazz de Vitoria (del 13 al 18)
cuenta con Rubén Blades, mientras que en el Jazzaldia de Donostia
(22 al 26) destacan Pat Metheny y Diana Krall. En la cita gratuita Bil-
bao Blues Festival, del 24 al 26, trae entre otros al Arenal a Travellin
BrothersyalaBilbao All Star Blues Band, creada paralaocasiéon con
destacados intérpretes.

Es un mes calido y musical en el que las actividades nauticas co-
bran un mayor protagonismo, como las ligas de traineras masculinas
y femeninas. Todo un espectaculo para las localidades costeras (en
general) que suelen coincidir en muchas ocasiones con sus fiestas.
Hayregatasdevela(Getxohaalbergadolos campeonatosde Espana
y Europade J80) como la EKP Costa Vasca-Ballenade Oro (del 3al 5),
laregata Orza Getxo-Lekeitio (el 18 de julio)y campeonatos de pesca
comola50ediciéndelaKopaLekeitiode Pescade Atun (el 25 dejulio).
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49. Festival Internacional de Jazz de Getxo

«s Del 1 al 5 de julio, Getxo acoge una nueva edicion de su Festival
Internacional de Jazz con una programacion que retine a grandes
figuras internacionales, artistas emergentes y conciertos gra-
tuitos. Entrelosnombres destacadosfiguran Charles Lloyd Quartet,
Sketches of Latin Miles e Immanuel Wilkins Quartet, ademas del
tradicional Concurso de Grupos.

“Squirt” enel
Teatro Campos

Eliseos

ee EI 7 de julio a las
20:00h, el espectaculo
internacional Squirt, pro-
cedente de Las Vegas,
llega al Teatro Campos
Eliseos. Esunapropues-
ta para mayores de 18
anos que combina sen-
sualidad, musicay acro-
bacia en un show pro-
vocador y visualmente
impactante, donderea-
lidad y fantasia se mez-
clan para ofrecer una
experiencia intensay

“Lasalud delos océanos” enel
Itsasmuseum Bilbao

«s La exposicion permanente del es una muestra de caracter
divulgativoy cientifico comisariadaporelinvestigadorde AZTI
JavierFranco San Sebastian. Suobjetivoesconcienciar sobre
la degradacion de los ecosistemas marinos y el impacto de
la actividad humana. A través de ocho médulos, aborda temas
como las basuras marinas, los microplasticos, la contamina-
cion, las especiesinvasoras, las energias marinas, laecono-
miacircularylarecuperaciondelosecosistemas,conelapoyo
deinstituciones como el Gobierno Vasco, URAy BIMEP.

Seguimos conlasJaiak en Bizkaiayalrededores

oo Las siguientes son las citas festivas que llenan julio y agosto: las Fiestas
delCarmenenSanturtzi(11-19dejulio),conartistascomoRuth Lorenzo,
Miguel Rios, Leon Benavente y OrquestaVulkano;las Fiestas del Car-
menenBarakaldo (11-19dejulio),conSiloé€, LaNifnaPolaca, Siine,Janus
Lester, Latzen y Banda Sabinera; las Fiestas de Santutxu en Bilbao (15
dejulio); lasFiestas de Kardeo enZierbena (15-21 dejulio),; lasMadale-
nakoJaiakenArrigorriaga (18-25dejulio),con SUNEy The Hottubes,;la
FiestadelaMagdalenaen Plentzia (22 dejulio); el concurso de Paellas
de Aixerrota en Getxo (25 de julio), con cuadrillas, musicay ambiente
gastronémico;ylasFiestasdelaVirgenBlancaenVitoria-Gasteiz (4-9
de agosto), con el txupinazo, labajada de Celedon y conciertos de Bulego,
Rozalén, Mdgo de Ozy Zea Mays.
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20.2 aniversario del Bilbao BBK Live

«e Del9al 11 de julio, Kobetamendicelebra el 20.° aniversario
del Bilbao BBK Live con un cartel de primer nivel que reine a
grandes artistas nacionales e internacionales. Entre los principa-
les nombres destacan FKA twigs, David Byrne, Calvin Harris,
Robbie Williams, Belle and Sebastian, Dellafuente, IDLES,
Interpol, Lily Allen, Charlotte de Witte yZAZ.

Cabaretcon “Las Bilbao Blues
Fellini” Festival

oo Del24 al 26 de
julio, El Arenal acoge
la quinta edicion

del Bilbao Blues
Festival, una cita
gratuita que retine
agrandes figuras
internacionales,
artistas nacionales
y talento local. El
cartel incluye nombres

«eEl3dejulioalas21:00h,lacompaiia
de cabaret comico Las Fellinillega a
La Sinsorga Kulturgune Feminista.
Con una larga trayectoria en los esce-
narios, presentan un espectaculo que
mezcla playback musical, humor,
improvisacion y mirada critica, en
una propuesta irreverente y divertida.
Una nueva etapa para la compaiia en
un espacio muy ligado a la cultura
feministayla escenaalternativade

Bilbao. Beéle en Bizkaia como :‘l'lg;z Z”’v
Arena (BEC) Travellin’ Brothers
s EI 15 de julio alas 19:00h, el ylaBilbao All Star
artista colombiano Beéle actta Blues Band, ademas
en el BEC. El cantante y compo- de conciertos, clases
sitor de Barranquilla es una de populares de boogie

las nuevas voces destacadas
de lamusicaurbanalatina, con
un estilo que fusiona afrobeat,
reggaeton, dancehall y soni-
dos caribenos, creando una
propuesta melédica, tropical
y muy bailable.

61.cJazzaldia de San Sebastian

oo Del 22 al 26 de julio, el Jazzaldia llena Do-
nostia de jazz con una programacion repartida
entreescenarioscomolaPlazadelaTrinidad, el
Kursaal, el Teatro Victoria EugeniayelMuseo
San Telmo. El festival reline a grandes nombres
internacionales como Cécile McLorin Salvant,
MarcusMiller,PatMetheny,DianaKrall,Sama-
ra Joy o Nils Petter Molveer, junto a homenajes,
proyectosespecialesytalentosemergentes. Ade-
mas, incluye ciclos paralelos como JazzEiney
conciertos masintimos.
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APERTURADELATRIO ARRIAGA
EIMuseodeBellasArtesdeBilbaohainaugurado
el nuevo Atrio Arriaga como proélogo a su reinau-
guracion prevista para el 5 de octubre, gracias a
lacolaboracion dela Fundacién Bancaria BBK.

TERREMOTO ENVENEZUELA

Dos fuertes terremotos han sacudido varias re-
gionesde Venezuelaconapenas 39 segundosde
diferencia, en unasecuenciasismicacuyoevento
principal fue un sismo de magnitud 7,5 que deja
por el momento 164 muertos y cerca de mil per-
sonasheridas.

40 ANIVERSARIO DEL PARQUE TECNOLG-
GICO DE EUSKADI

El Parque Tecnoldgico de Euskadi celebra su 40
aniversario y anuncia la ampliacién del Campus
deZamudio/Derio. Elplanglobaltambiénincluye
crecimientos en Bilbao, Donostiay Vitoria.

BILBAO REGISTRO LA SEGUNDA TEMPE-
RATURA MAS ALTA DE EUROPA
Bilbaoregistrélasemanapasada42,7°C,loque
laconvierteenlasegundaciudad mas calidade
Europa de este mes de junio, por detras de la
localidad francesa de Cazaux.

ZETAK TRIUNFA EN SAN MAMES

Zetak hahecho historiaen SanMamés consues-
pectaculo “Mitoaroa lll”, llenando el estadio bil-
baino en dos noches consecutivas y reuniendo
alrededorde 80.000 personas entotal einvitados
comoAlbertPla, Grisony SamanthaHudson.Una
grannoche paralamusicaeneuskera.

6

NICOWILLIAMSSELESIONAENELMUNDIAL
Nico Williams sufrio una lesiéon muscular en el
aductor derecho tras una entrada muy dura en
el partido contra Uruguay. Esta pendiente de
evolucién y su participacion en los proximos
partidos del Mundial es muy dudosa, incluso
podriano volverajugar.
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BILBAO ARENA-
MIRIBLLA
ASKATASUNAETORB., 13,

IBAIONDO

MONICA NARANJO
3dejulioalas22.00h

Con su gira “Greatest Hits
Tour”, Ménica Naranjo ce-
lebra 30 afnos de carrera
musical. El concierto esta
planteado como unrepaso a
sus canciones mas emble-
maticas, interpretadas en
gran parte en sus versiones
originales, con unapuestaen
escena cuidaday potente que
combina musicay elemen-
tos visuales para ofrecer una
experiencia en directo intensa
ycompleta.

CARLOS RIVERA
5dejulioalas22.00h

El cantante mexicano lle-
ga aBilbao con su gira “jViva
México! Tour”. Conocido por
su carrera en la musica pop
latina y por su proyeccién
internacional tras ganar el
programa La Academia en
2004, presenta un espectacu-

8

BIZKAIA ARENA (BEC)

CALLE AZKUE, 1,48902 SAN VICENTE DE BARAKALDO

BIZKAIA ARENA (BEC)
BEELE
15dejulioalas 19.00.h

Beéleesuncantanteycompositorcolombianooriginario
de Barranquilla que se ha convertido como unade las nue-
vas voces mas destacadas de la musica urbana latina
actual. Su estilo se caracteriza por una fusién de afrobeat,
reggaetony sonidos caribenos, coninfluencias del dan-
cehall y la champeta, creando un sonido muy melédico,

tropicalybailable.

lo que repasa sus éxitos mas
destacados y su evolucion
artistica, con una trayectoria
consolidada en Espanay La-
tinoamérica.
IGLESIADELA
ENCARNACION (ATXURI)
PLAZAENCARNACION, 9,
IBAIONDO

CANDLELIGHT BILBAO:
“LO MEJORDEENNIO
MORRICONE”

4 dejulioalas21.00h
Elconcierto estadentro delfor-
matodeconciertos Candleli-
ghtinterpretados por un cuar-
teto de cuerda. El programa

incluye algunas de las bandas
sonoras mas conocidas de
compositores como Ennio
Morricone y Nino Rota, con
piezas de peliculas como Ci-
nema Paradiso, La Misiéon o
Elbueno, el feo y el malo, en
un concierto intimo de unos 60
minutos de duracion.
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SANTANA27-FEVER

CUARTETODE NOS
5dejulioalas 19.30h

La banda uruguaya, conocida
por su estilo de rock alter-
nativo con letrasirénicasy
criticas, ofrece este concierto
dentro de su “Tour Puertas”,
el cual repasa parte de sure-
pertorio mas reciente y sus
temas mas emblematicos.

KAFEANTZOKIA

D’CAPRICHO

6dejulioalas 11.30h
D’Capricho es un dio musi-
cal cubano formado por las
hermanas Danieurisy Danie-
llis Moya Avila. Su propuesta
artistica combina la tradicion
delacancién cubanaconin-
terpretaciones modernas,
destacando por lariqueza de
sus ritmos y la sensibilidad
melédica de sus arreglos.
Ademas de versionar temas
conocidos, también desarro-
llan composiciones propias,
aportando una vision contem-
poranea de la musica cubana
sin perder susraices.

SANTURTZI

RUTHLORENZO
13 dejulioalas21.00h

DentrodelasFiestas de Santurtzi2026, actiaRuthLoren-
20, cantantey compositoraespanolaconocidaporsupoten-
te voz y su estilo emotivo que mezcla pop y rock. Se hizo
muy populartras su paso por latelevision y alcanzé reconoci-
mientointernacionalalrepresentaraEspanaenel Eurovision
Song Contest2014 conlacancion “Dancingin the Rain”.

SANTURTZI

LUCIADE LA PUERTA +
HOFFE + VALKYRIA + RUTA
8+ KARTZAROT

11 dejulioalas 22.00h

Dentro del marco de las Fies-
tasde Santurtzi2026, actuan
varios artistas de distintos es-

tilos musicales que aportan
diversidad al programa: Lucia
delaPuerta, artistaemergen-
tevinculadaalamusicaurba-
naypopcongranpresenciaen
redes sociales; Hoffe, conun
estilo derap y trap de letras
directasyactuales;Valkyria,
proyecto de musica urbana
y electréonica con enfoque
moderno orientado al directo;
Ruta 8, con sonidos latinos
yreggaeton pensadosparael
ambiente festivo; y Kartzarot,
banda de rock en euskera
con unatrayectoria dentro de
la escena vasca, conocida
por suenergiaendirecto.
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TEATRO

PLAZAESTACIONDELAS
ARENAS

GETXO

GO GO &STAYSTAYSTREET
4dejulioalas 18:30hy
20:00h

Con motivo de la 49.2 edicién
del Festival Internacional
de Jazz de Getxo, seis diver-
tidos mimos recorren las ca-
lles de Las Arenas y Romo
al ritmo del jazz mas clasico,
recreando el ambiente festivo
del dixieland de los anos 20.
Un espectaculo itinerante,
dinamicoy participativoque
combina musica en directo,
humor, teatro y numeros
circenses para sorprender a
publicos de todas las edades.
Una propuesta llena de ritmo,
color y diversion que invitaa
disfrutardeljazzencadarincén
delacalle.

ALONSO, EZINEZKO
MANDATUEN MEZULARIA
7 dejulioalas 18:30h

Una divertida aventura tea-
tral para toda la familiaen la
queAlonsodebeentregaruna
misteriosa carta después de
que un fallo en el sistema de
navegacion lo haga aparecer
en una plaza abarrotada. Co-
mienza asi un viaje lleno de
humor, imaginaciény sor-
presas que recorre distintos

10

TEATRO CAMPOS ELISEOS

BERTENDONA, 53
SQUIRT
7 dejulioalas 20:00h

SquirtesunespectaculointernacionalquellegadesdelLas
Vegas y que combina sensualidad, musica y acrobacia
paraofrecerunaexperienciaunicaeinolvidable. Larealidad
y la fantasia se fusionan en un show provocador y sofis-
ticado donde cada movimiento, cadamiraday cadanu-
mero artistico despiertan emociones intensas, invitando
alpublicoaadentrarse enununiversode pasion, misterioy
libertadcreativa. Unapropuestaatrevidaycautivadoraque
haconquistadoLasVegasyqueestadirigidaexclusivamente

amayoresde 18 anos.

lugares del mundo en busca
de un destinatario desconoci-
do. Con la ayuda de Ane, del
publico y de una carta muy
especial que incluso habla, los
protagonistasintentanresolver
elenigma antes de que seade-
masiadotarde.
LASINSORGA,
KULTURGUNE
FEMINISTA

CALLE ASKAO, 9

LAS FELLINI
3dejulioalas21:00h

Las Fellini son unacompaiia
de cabaret comico con una
larga trayectoria sobre los es-
cenarios. Alolargo de los afios
hanllevado su espectaculo por
numerososespaciosycelebra-

ciones en todo el Estado, pero
han construido un vinculo es-
pecial conel publicode suciu-
dad: Bilbao. Ahora, abren una
nueva etapa en La Sinsorga.
Su propuesta mezcla nimeros
musicales en playback con
humor, improvisacion en
directo y una mirada critica
que atraviesatodo el show.
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AGENDA

EUSKADI

TEATRO VICTORIA -

EUGENIA TEATROVICTORIA - EUGENIA

REPUBLICA ARGENTINA, 2, REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

DONOSTIA ZERUALAPURTUDUTE (PORROTX, MARIMOTOTS,
MEJORNO DECIRLO DE PUPU ETALORE)

IMANOL ARIAS Y MARIA 5dejulioalas 11:30hy 17:00h

BARRANCO

Del8deal12dejulioalas
20:00h

Una comedia de Salomé Le-
louch en la que un matrimonio
conmuchos afnosdeconviven-
cia se plantea romper su ha-
bitual “equilibrio” de silencio
ysinceridad contenida. A partir
de la idea de decirlo todo sin
filtros, la obra explora con
humor e ironia lo que ocurre
cuando se cuestionan los limi-
tes de la comunicacion en
pareja.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

CORONACION DE LA VIRGEN
BLANCA, 4, VITORIA
4dejulioala1.00h
“Hardest” esuneventodemu-
sica electrénica. El cartel es-
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Elcuarteto, preocupado porqueyano ve las estrellas, se pre-
gunta qué ha ocurrido con el cielo y decide emprender una
aventura paradescubrirlo, con laayudadel farero Birtxi.

En su viaje en Zerua lapurtu dute, Porrotx, Marimotots,
Pupu eta Lore exploran el universo, acompanados por este
personaje, que les ayuda a entender los secretos del cielo.
Ademas, el espectaculo incluye musica, baile y la partici-
pacion de una divulgadora de astronomia que aporta el

contenido cientifico.

taformado por STARBASS vs
DJ RODRI, POLIGONO360,
PRISMA, MARKELANDA y
MASNION, una seleccion de
artistas que probablemente
pertenecen a la escena local
o underground de musica
electronica, centradosense-
siones de club orientadas al
baile, con estilos que suelen
moverse entre el techno y so-
nidos derivados de la musi-
ca electrénica mas contun-
dente.

**Guc**

11 julioala 1.00h

“GUC” esunevento musical
que relne a los artistas SONI-

CO, INTROZPEKTOR aka
RAKZO, DISKA, JONAAN,
JNKRy BLVDE, que partici-
pan como DJs en esta sesion
demusicaelectrénica.
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'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

Festivales de verano: labanda
sonora de los mejores recuerdos

uando llega el verano,
la musica se convier-
te en el mejor plan. Da

igualsiestasenlacosta,enla
montana o en plena ciudad:
siempre hay un festival dis-
puestoaponerritmoatusdias
y atus noches. Conciertos al
aire libre, reencuentros con
amigos, atardeceres inolvi-
dables y miles de personas
cantandoalunisonohacende
losfestivalesunadelas expe-
riencias imprescindibles de
latemporadaestival.

492 EDICION DEL FESTIVAL
INTERNACIONAL GETXO
JAZZ

El49.° Festival Internacional
de Jazz de Getxo convierte la
localidadvizcainaenunodelos
grandes referentes del jazz
con una programacion que se
desarrolladel 1 al 5de julio. El
certamen reune a artistas in-
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ternacionales, nuevas pro-
mesasyactividades parale-
las en distintos escenarios
de Getxo, combinando con-
ciertos de pago y actuacio-
nes gratuitas para todos los
publicos.

La jornada del 3 de julio tie-
necomo protagonistaallegen-
dario Charles Lloyd Quartet,
que comparte cartel con Fra-
me, finalista del Concurso de
Grupos, en el conciertode las
21:00 horas en Muxikebarri.
Antes, alas 19:00 horas, Idle
Moments actua gratuitamen-
te dentro del ciclo ‘Tercer Mi-
lenio’.

Elfin de semanacomienzael
4 de julio con el concierto fa-
miliar Jazz for Children, que
se celebra alas 13:00 horas
en la Plaza de la Estacién
de Algorta. Por la tarde, losu
Izaguirre Sextet ofreceunre-

cital gratuito alas 19:00 ho-
ras, mientras que Sketches
ofLatin Miles,juntoaLurium,
protagonizalasesiénnocturna
delas21:00horasenMuxike-
barri.

El festival se despide el 5 de
julio con otra jornadarepleta
de musica. Thalatha abre el
dia con un concierto familiar
alas 13:00 horas, seguido de
la actuacién de Borja Barrue-
ta ‘Lambertiana’ alas 19:00
horas. El broche final lo pone
Immanuel Wilkins Quartet,
acompanado por el ganador
del Concurso de Grupos, en
el concierto de clausura que
comienzaalas21:00horasen
Muxikebarri.

Ademas de la programacion
musical, el festival incluye la
exposicion “Instante”’, del
fotégrafo Ricardo Carrillo
de Albornoz, que permanece
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abierta en el Aula de Cultura
de Romo del 1 al 26 de julio,
con entrada gratuita.
20 ANIVERSARIO DEL BBK
LIVE
El Bilbao BBK Live regresa a
Kobetamendi del 9 al 11 de
julio de 2026 para celebrar su
20.° aniversario con un car-
tel que reline a algunas de las
grandes figuras de la musi-
cainternacional y nacional.
Durantetresjornadas, elfestival
combina pop, rock, electré6-
nica, musica urbana e indie
en uno de los eventos musica-
lesmasimportantesdelverano.
Laprimerajornada, eljueves
9 de julio, esta encabezada
por FKAtwigs,queactiaalas
22:50 horas, David Byrne, a
las 00:20 horas, y Calvin Ha-
rris, que pone el broche final
delanoche alas 01:40 horas.
El dia también cuenta con las
actuaciones de Paris Palo-
ma (21:45 horas), Hemlocke
springs (21:55 horas), Fatou-
mataDiawara (23:15horas)y
Apparat (01:30 horas), entre
otros artistas, configurando

una programacion marcada
por algunos de los principales
solapesdelajornada.

El viernes 10 de julio ofre-
ce otra de las jornadas mas
destacadas del festival con
los conciertos de Robbie Wi-
lliams (22:35 horas), Belle
and Sebastian (21:15 horas),
La Paloma (21:30 horas), De-
presion Sonora (18:10 ho-
ras), Yerai Cortés (18:30 ho-
ras), Soulwax (01:30 horas)
y el proyecto TOMORA, que
comparte franja horaria con
otras actuaciones del cartel.
Laprogramacioénvuelve apre-
sentarvariosconciertossimul-
taneos, obligando al publico a
elegirentrealgunas delas pro-
puestas mas esperadas.

Elsabado11dejuliocierrael
festival con unaprogramacion
encabezada por Dellafuente,
que actua alas 01:20 horas,
IDLES (23:00horas), Interpol
(20:35horas),LilyAllen(00:15
horas), Charlotte de Witte,
ZAZ, Ralphie Choo (21:50
horas), Queralt Lahoz (20:30
horas), BB Trickz (00:15 ho-

ras) y horsegiirL (01:45 ho-
ras).Laultimajornadatambién
concentravariosdeloscruces
mas destacados del festival,
como las coincidencias entre
IDLES y Nu Genea, Lily Allen
y BB Trickz, o Dellafuente y
horsegiirL.

BILBAO BLUES FESTIVAL

El Bilbao Blues Festival ce-
lebra su quinta edicién del
24 al 26 de julio en El Arenal,
siendo una de las grandes ci-
tas gratuitas del verano en
Bilbao. Durante tres jornadas,
el festival reline areferentes
internacionales del blues,
artistasnacionalesytalento
local, con conciertos reparti-
dosentreel Escenario Kelery
elKioskodel Arenal (Espacio
Volotea).

La programacion comien-
za el viernes 24 de julio con
la actuacién de The Che-
rry Boppers junto a Patricia
Reckless, que inauguran el
festivalalas 19:00 horas enel
Escenario Keler. A las 20:45
horas, el armonicista esta-
dounidense Mark Hummel

15
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sube al escenario acompafa-
do de una banda formada por
reconocidos musicos del gé-
nero. Lajornadaconcluyealas
22:30 horas con el concierto
dedudith Hill,cantantey multi-
instrumentista ganadorade un
Premio Grammy, conocida
porsuscolaboracionesconar-
tistascomo Michael Jackson,
Prince o Eric Clapton.

El sabado 25 de julio arran-
ca con una conferencia sobre
las pioneras feministas enla
lucha contra la esclavitud,
organizada en el Museo Gu-
ggenheim Bilbao a las 11:00
horas. Pocodespués, el Kios-
ko del Arenal acoge los con-
ciertos de lan Siegal Electric
Bandalas12:30 horasy Blues
Train alas 14:00 horas. Ya por
la tarde, el Escenario Keler
recibe a lvan Singh alas 19:00
horas, seguidodelaactuacion
delaBilbaoAll Star Blues Band
alas 20:45 horas. Esta forma-
cion, creada expresamente
para el festival, relne a figuras
historicas del blues como Bob
Stroger, WillieBuck, Teeny Tuc-
ker, Jimi Primetime Smith, An-
thony Geraci, Wes Starry Bob
Corritore. La jornada concluye
con el concierto de Travellin’
Brothers, que recibe el premio
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del festival por su trayectoriay
actlaalas22:30horas.

El domingo 26 de julio co-
mienza con las tradicionales
clases populares de Boogie
Woogie, que se celebran a las
11:30 horas en el Kiosko del
Arenaly estan abiertas atoda
la ciudadania. A continuacion,
Skyler Saufley ofrece un con-
ciertoalas 12:30horas, mien-
trasquelaBilbao All Star Blues
Band vuelve a subirse al esce-
nario a las 14:00 horas para
poner el brochefinal al festival.

Con acceso gratuito a to-
das las actuaciones, el Bilbao
Blues Festival refuerza su
apuesta por acercar el blues
al gran publico y es ya una
referencia dentro del circuito
europeograciasaunaprogra-
macion que combina artistas
internacionales, musicos
locales y actividades para-
lelas en pleno corazén de
Bilbao.

61. EDICION DEL JAZZALDIA

El 61 Jazzaldia de San Se-
bastian se celebra del 22 al
26 de julio. El festival retine a
figuras consagradas, artis-
tas emergentesyproyectos
especiales repartidos en va-
rios escenarios emblematicos
como la Plaza de la Trinidad,

elKursaal Auditorioa, el Tea-
tro Victoria Eugenia y el Mu-
seo San Telmo.

Enelescenarioprincipaldela
PlazadelaTrinidad, elfestival
concentra algunas de sus ac-
tuaciones mas destacadas. El
23 de julio, el publico disfruta
del David Murray Quartet y del
Paramount Quartet, con Joe
Lovano y Julian Lage como
nombres centrales. El 24 de
julio llega el homenaje a John
Coltrane con Azar Lawrence
Quartet, seguidodelconcierto
deCécileMcLorinSalvant,una
delas voces mas reconocidas
deljazzactual. EI25dejulio, la
programacion retne el tribu-
to de Charles Tolliver a Africa/
Brassyelespectaculode Mar-
cus Miller, acompafado por
Mike Stern, Bill Evans y Mino
Cinelu,enunhomenajeaMiles
Dauvis. El ciclo en este escena-
rio se cierra el 26 de julio con
Vincent Peirani - Living Being
IVy el proyecto New Sketches
of Spain, protagonizado por
Erik Truffazy Antonio Lizana.

El Kursaal Auditorioa con-
centra algunas de las actua-
ciones mas esperadas del
festival. EI 23 de julio, la can-
tante Samara Joy debuta en
San Sebastian como una de
las grandes promesas del jazz
vocal. El24 dejulio, el trompe-
tistaNils PetterMolvaerreinter-
preta su aloum Khmer (1998).
El25 de julio, el guitarrista Pat
Metheny presentasuproyecto
SideEyelll+, mientrasqueel 26
de julio, la pianista y vocalista
Diana Krall ofrece uno de los
conciertos mas esperados de
laedicion.

En el Teatro Victoria Euge-
nia, el festival acoge laduodé-
cima edicién de JazzEfe, del
22 al 25 de julio, ademas de
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dos conciertos destacados: la
actuacionde CarmenLundyel
22dejulioalas18:00horasy
elcierreacargodelLouis Scla-
vis Quintet el 26 de julio.

El ciclo matinal del Museo
San Telmo completa la pro-
gramacion con propuestas
mas intimas. El 22 de julio,
actua el pianista Julius Rodri-
guez. El 23 de julio, el duo for-
mado porBruceBarthyVicen-
te Archer interpreta clasicos
y composiciones propias. El
24 de julio, el pianista Benito
Gonzalez actua en solitario.
El 25 de julio, el francés Ben-
jamin Moussay presenta su
propuesta pianistica. El ciclo
finalizael26 dejulioconelduo
deEmileParisienyVincent Pei-
rani,unadelascolaboraciones
mas destacadas deljazz euro-
peo contemporaneo.
FESTIVAL SONORICA 2026
El festival musical se cele-
bralos dias 17 y 18 de julio de
2026, con dos jornadas dife-
renciadas que combinanrock,
pop, indiey electrénicay re-
Unenaalgunosdelosnombres
masdestacadosdelpanorama
nacional actual.

Laprogramaciéndelviernes
17 dejulio,centradaenelrock
yelpop, estaencabezadapor
Ultraligera, Sexy Zebras y
Nina Polaca. Lajornada tam-
bién cuenta con las actuacio-
nes de Paula Mattheus, Bes-
maya, Puino Dragon, Inazio,
Innmir y Mizmaya, configu-
rando una noche de directos
marcada por el caracter alter-
nativo y el empuje de nuevas
propuestas del panorama in-
dependiente.

Elsabado18dejulioapues-
ta por una combinacién de in-
die y electréonica, con Hom-
bres Gy Lori Meyers como

principales cabezas de cartel.
Eldiasecompletaconloscon-
ciertos de Barry B, Malmé
040, Chimo Bayo, Galerna,
Extasis, Lisasinson y Yaiza
San Martin, en una progra-
macion que mezcla nombres
consolidados con artistas
emergentes y figuras clave de
laescenaelectronica.

MAD COOL 2026

El Mad Cool Festival 2026,
que se celebra en el recinto
Iberdrola Music (Villaver-
de, Madrid) del 8 al 11 de ju-
lio, publica su programacion
completa de horarios, en una
edicion que reune a grandes
nombresdelrock,elpopyla
electrénicainternacional.

El miércoles 8 de julio, la
jornada inaugural concentra
algunas de las actuaciones
mas potentes del cartel. En el
Stage 1, Foo Fighters actian
alas22:00 horas, precedidos
por Wolf Alice (20:20 h) y The
Warning (18:55 h). En parale-
lo, destacan los conciertos de
The Waron Drugs (21:00 h) y
MOBY (22:50h) enel Stage 2,
configurando una primera no-
che marcada por el rock alter-
nativoy laelectrénica.

El jueves 9 de julio, el fes-
tival toma un giro mas pop e
indie con actuacionesdeLor-
de (20:30 h), Jennie (22:30
h), Florence + The Machine
(00:30h)yRenéeRapp (19:00
h) en el escenario principal. En
el Stage 2 destacan Charlie
Puth (20:00 h), Zara Lars-
son (21:40 h) y Teddy Swims
(23:15 h), en una jornada que
combina grandes figuras del
pop global con sesiones elec-
trénicasy DJ sets hastalama-
drugada.

El viernes 10 de julio con-
centrauno delos carteles mas

intensos del festival, con Hal-
sey (19:05 h), Pixies (20:30
h), Kings of Leon (22:15h) y
Twenty One Pilots (00:25 h)
en el escenario principal. El
Stage 2reline a Sigrid (21:30
h), A Perfect Circle (23:10h) e
Interpol (00:55h), consolidan-
do unanoche de grandes con-
trastes entre el rock alternativo
y el pop contemporaneo.

El sabado 11 de julio, jorna-
dade clausura, estéd encabe-
zadoporNickCave & TheBad
Seeds (22:00 h), Pulp (00:40
h)yKasabian(22:30h),juntoa
propuestas como David Byr-
ne (00:05 h) y The Vaccines
(20:55 h). El dia se completa
con sesiones electronicas
y actuaciones distribuidas en
cinco escenarios, donde tam-
bién aparecen nombres como
Richie Hawtin (23:15h) o The
Black Crowes (20:00 h).
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Julio, elmes en el que lafiesta
tomalas calles

| verano se vive en la
Ecalle y julio llega carga-
do de momentos para
celebrar. Los municipios se
llenan de musica, tradicion
y encuentros con una pro-
gramacion festiva que retine
conciertos, romerias, sabo-
res locales, concursos y es-
pectaculos que iluminan las
noches de verano. Es tiempo
de disfrutar, compartir y des-
cubrir todo lo que las fiestas
populares tienen preparado.
iNo te pierdas los imprescin-
dibles de este mes de jaiak!

FIESTAS DE EL CARMEN

SANTURTZI (11-19 DE JULIO):
Del 11 al 10dejulio, Santurtzi
sevistede galaparahonrarala
Virgen del Carmen, patrona
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delosmarineros.Lasfiestasdel
puerto son una de las mas es-
peradasenBizkaiayofrecenun
programa a la altura. Comien-
zan con el emotivo dia grande
con la procesiéon maritima, que
cada afo congrega a miles de
personas, hastalos concursos
de marmitako.

Mentxu, una gaviotaquere-
presenta la alegriay el espiritu
festivodel municipio, esta pre-
sente en las fiestas desde los
anos80yesrecibidaconentu-
siasmo el primer dia de fiestas
y despedida con nostalgia el
ultimo, prometiendo su regre-
so parael afo siguiente.

Ademas, las noches san-
turtziarras estan marcadas
por los conciertos al aire libre
en el Parque Central. Este

afo, las actuaciones estan re-
pletasdeartistasderenombre
como Lucia de la Puertay
Hoffe que daran su concier-
to, el dia 11 de julio. El 16 de
julio toca Miguel Rios y el 18
de junio la Orquesta Vulka-
no, un espectaculo que com-
bina repertorio actual, baile y
unapotentepuestaenescena.

BARAKALDO (11-19 DE
JULIO):

Barakaldo volverd a vivir sus
esperadas Fiestas del Car-
men del 11 al 19 de julio de
2026, con nueve dias de cele-
bracionesenlosquelamusica,
latradiciény el ambiente fes-
tivotomaranlascallesdelaciu-
dad.HerrikoPlazayel Parque
de Los Hermanos seran los
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principales escenarios de una
programacion que retine con-
ciertos, actuaciones, cultura
vasca, verbenas y propues-
tasparatodoslospublicos.

La musica sera, una vez
mas, una de las grandes pro-
tagonistas de los Karmenak
2026. El cartel contara con
nombres como Siloé,LaNina
Polaca, Siine, Janus Lester,
Latzen o Banda Sabinera,
ademas de otras propuestas
querecorreran estiloscomoel
rock, el pop, lamusica en eus-
kera, las romerias y las sesio-
nesdeDJ.

La tradiciéon también tendra
su espacio con las Euskal
Dantzak, las romeriasy las
propuestas que mantienen vi-
vo el espiritu popular de estas
fiestas. Ademas, los concier-
tos de Siine, Banda Sabine-
ra, PI L.T. y SUA pondran el
brochefinalaunosCarmenes
pensados para disfrutar de la
musicayelambientefestivoen
cadarincondelaciudad.

FIESTAS DE SANTUTXU

El popular barrio bilbaino de
Santutxu celebra su gran dia
el15dejulio,conunprograma
que mezcla lo mejor de la tra-
dicién vascay el ambiente de
barrio. Desde primera hora de
la mafana, el distrito cuenta
condianas, pasacallesy activi-
dades paralos mas pequefios,
mientras que las txosnas ofre-
cen musica y buen ambiente
durantetodoeldia.

El parque de Santutxu, tam-
bién acoge romerias, concur-
sos de tortilla, partidos de pe-
lota y actuaciones musicales
que haran bailar a todos los
asistentes hasta bien entrada
lanoche.

Entrelos actos destacados
de esta edicién se encuentran
las actuaciones musicales en
Basarrate Landa, que arran-
can el sabado 11 alas 22:30
con lraultza Erromeria. El
martes 14 a las 20:00 tiene
lugar el X. Musikaldia Lokal
Maratoia, mientras que el

miércoles 15 alas 22:30 es
el turno del kantaldia de Kin-
kila.

La musica continua durante
los siguientes dias con Ruizza
Musika Jartzailea, el jueves
16 alas 22:00; el viernes 17 a
las22:00/legaelmomentodel
MaratoiarenlrabazleaSiltia;
y el sibado 18 alas 22:00 se
cierra la programacion musi-
cal con On, Potato y Boiler
Boom: Nvis.

FIESTAS DE KARDEO
Entreel15yel21dejulio, Zier-
bena celebra las Fiestas de
Kardeo, una de las citas méas
destacadasdelacosta. Duran-
te una semana, la musica en
vivo, los partidos de futbol, las
verbenas popularesy las tra-
dicionales comidas populares
son protagonistas.

Las fiestas mantienen el es-
piritumarineroycercanode
Kardeo, con propuestas que
unen tradicion y diversién.
Lospartidos,lascomidaspo-
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pularesylasactividades cul-
turalesvolveranaserprotago-
nistas durante el dia, mientras
queporlanochelamusicayla
animacién tomaran las calles
con conciertos, DJs y actua-
ciones que haran disfrutar a
vecinosy visitantes.

Ademas, el programainclu-
ye actividades pensadas para
los méas pequeinos, talleres y
propuestasqueponenenvalor
la historia y laidentidad del
barrio.

FIESTAS DE LA
MAGDALENA

PLENTZIA (22 DE JULIO):
El22 de julio Plentzia celebra
eldiade SantaMaria Magda-
lena, con unajornadacargada
deactostradicionalesyunam-
biente Unico. El dia comienza
conlamisaylaprocesiénenho-
noralapatrona, paradarpasoa
las regatas y juegos populares
quellenandevidael puerto. No
faltaranniAntolintxuqueesun
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ciudadano elegido por el pue-
blo,niMadalentxuesunafigu-
ra femenina que representa un
diminutivo carifioso de Santa
Maria Magdalena, patrona
delaiglesiadePlentzia.
Lagastronomia,comosiem-
pre, sera un pilar de la fiesta,
con las sociedades locales
ofreciendo pintxos y cazue-
las de pescado para todos los
asistentes.Lamusicaendirec-
to pondra el broche final a un
dia lleno de emociones para
personasdetodaslasedades.

ARRIGORRIAGA (21-26 )

Desde el 21 hasta el 26 de ju-
lio, Arrigorriaga celebra las
Madalenako Jaiak 2026, una
delascitasmasdeseadasy es-
peradas del verano en el muni-
cipio.LaComisiondeFiestas
vuelve a poner en marcha una
completisima programacion
pensada para todos los publi-
cos, llenando las plazas y ca-
lles del pueblo de musica, tra-

dicién, actividades culturales y
ambiente popular.

Durante varios dias, el ritmo
no parara con una amplia va-
riedad de actividades. La
musica tendra un papel pro-
tagonistacon conciertos, ro-
merias y actuaciones en los
diferentes espacios festivos.

Como antesala a las fiestas,
el viernes 18 de julio habra
una programacion especial
conconciertosy sesionesmu-
sicales: a las 21:00, concierto
mexicano; alas 23:00, musica
delos afios 80 con los DJ Alex
y Mitxel; y en las txosnas, ac-
tuaciones de Brigade Loco y
Brigada Suicida. La jornada
secompletaraala01:30enla
plaza del Ayuntamiento con la
romeriade Akerbeltz.

El sabado 19 de julio conti-
nuara el ambiente festivo con
mas musica en la plaza del
Ayuntamiento: a las 22:00,
concierto de Katilu, y a las
23:15, actuacion de Dupla.
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El programa también man-
tiene el caracter mas tradi-
cional de estas fiestas con
concursos gastronoémicos,
actividades culturales, de-
portes populares, partidos
de pelota y propuestas para
los mas pequenos. Ademas,
losgigantes, pasacallesydi-
ferentes espectaculos ani-
maran las jornadas festivas,
creando ese ambiente familiar
y participativo que caracteriza
alasMadalenak.

PAELLAS DE AIXERROTA,
GETXO

El 25 de julio, Getxo celebra
uno de sus eventos mas singu-
lares: elconcursode paellasde
Aixerrota. Este encuentro
gastronomico congrega ca-
da ano a cientos de cuadrillas
y familias que se rednen en el
emblematico acantilado para
preparar la mejor paella mien-
tras disfrutan de un dia al aire
libre con musica, juegos y ac-
tividades.

El paisaje, el aroma a mar,
el buen tiempo y el ambiente
festivo convierten esta citaen
un clasico del verano getxota-
rra, donde el buen humory la
amistad son los ingredientes
principales.

FIESTAS DE LA BLANCA,
VITORIA
El mes de agosto se inaugura
con las fiestas de La Virgen
Blanca en Vitoria-Gasteiz
del4deagostoal9deagosto.
Alas 18:00 horas, el txupina-
20 anuncia el comienzo de las
fiestas con la posterior bajada
de Celedoén que desata la lo-
curayelvinoenlacapitalvasca.
Unodelos principales atrac-
tivosdel programavuelveaser
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la musica en la Plaza de los
Fueros, epicentro de los con-
ciertosmasconcurridosdelLa
Blanca. Esteafo, el escenario
acogeseisgrandescitasmusi-
cales: el 3 de agosto, Etzakit
regresa casi25 afios después
conunconciertomuyespecial,
enunade sus pocas actuacio-
nes del veranoy con invitados
sorpresa. El 4 de agosto es el
turno de Leire Martinez, que
presentasunuevodiscoenso-
litarioHistoriasdeaquellani-
na, ademas de repasar temas
de su etapa anterior. EI 5 de
agostoactuaSoziedad Alko-

holika, en unacita histéricaen
Fueros con una de las bandas
mas influyentes del rock vas-
co. El 6 de agosto llega Neo-
mak con su segundo trabajo
Lazturak Orbain, fusionando
folklorevascoyelectronica.
El7 deagostosecierraelciclo
con Celtas Cortos, inmersos
ensugiradel 40° aniversario.

Ademas, hay actividades
para cuadrillas, nifios y nifias,
gigantesycabezudos. Asimis-
mo, todas las jornadas cuen-
tan conelclasico concursode
fuegosartificialesquehacelas
delicias detodoslos publicos.
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Festivales que sonla excusa
perfectaparadescubriruna ciudad

a musica, el teatro, la
Ldanzao ladperapueden
ser la excusa perfecta
paradescubrirunaciudad. Al-
gunos festivales han trascen-
dido su propia programacion
para convertirse en auténti-
cos motores turisticos capa-
cesdellenarhoteles, terrazas
y calles durante varios dias.
Estas sonalgunasdelascitas
mas interesantes del verano
de 2026 para combinar cultu-
ra, gastronomia y escapadas
inolvidables.

El MAD COOL FESTIVAL
(MADRID)

Del8al 11 dejulio de 2026
Tipo de festival: MUsica pop,
rock, indie, electronicay alter-
nativa, paratodoslos gustos.
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En apenas una década, Mad
Coolsehaconvertidoenunode
los festivales mas importantes
de Europa. Su décimo aniver-
sariollegaconun cartel espec-
tacularymilesdevisitantespro-
cedentesdetodoelcontinente.
Lo mas destacado del pro-
grama:

Entre los grandes nombres
confirmados figuran Foo Fi-
ghters, Florence + The Ma-
chine, Twenty One Pilots,
Nick Cave & The Bad Seeds,
Kings of Leon, Pulp, Lorde,
Pixies, Moby, David Byrne y
Halsey.

Qué ver antes odespué:s

® MuseodelPrado

e ParquedelRetiro

* BarriodelasLetras

¢ Mercadode San Miguel

¢ Malasafay Conde Duque
Donde comer: CasaDani
Mercado de la Paz, Calle Aya-
la,28

Sutortillade patatafigura habi-
tualmente entre las mejores de
Espafa. Ademas, ofrece coci-
namadrilefatradicionalyexce-
lente relacion calidad-precio.

BJAZZALDIA (DONOSTIA)
Del22al 26 dejulio de 2026
Tipo de festival: Jazz y musi-
cascontemporaneas.
Elfestival de jazz mas veterano
deEspanasigue siendounode
los acontecimientos cultura-
les imprescindibles del verano
europeo. Su gran atractivo es
combinar conciertos de primer
nivel con algunos de los esce-
narios mas bellos del pais.
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Lomasdestacado:

Este afo destacanartistasin-
ternacionales como Pat Me-
theny, Samara Joy, Marcus
Miller, Joe Lovano, David
Murray, Cécile McLorinSal-
vanty Erik Truffaz.

Quéverantes odespués

¢ Montelgueldo

¢ IslaSantaClara

e ParteVieja

¢ PeinedelViento
PaseodelLaConcha

Dénde comer: Bodega Do-

nostiarra

Calle Pefay Gofii, 13

Uno de los templos del pintxo
donostiarra.

Imprescindible: el minicom-
pleto, labrocheta de gambasy
los pimientos rellenos.
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Kl FIB (BENICASSIM)
Del16al 18dejulio de 2026
Tipo de festival: Indie, rock al-
ternativo, popy electrénica.
Pocosfestivales puedenpresu-
mir de celebrarse a pocos mi-
nutosdealgunasdelasmejores
playas mediterraneas. El FIB
mantienesuesenciainternacio-
nal combinando grandes ban-
das conambiente vacacional.
Lo mas destacado del pro-
grama:
Encabezanelcartel The Prodi-
gy, Biffy Clyro, Kaiser Chie-
fs, The Kooks, Pendulum
Live, Jety Lori Meyers, entre
otros.

Qué verantes odespués

¢ PlayasdeBenicassim

¢ DesiertodelasPalmas

¢ \iaVerdedel Mar

* OropesadelMar

e CastellondelaPlana
Dénde comer: Restaurante
Voramar

Paseo Pilar Coloma, 1

Sus vistas sobre el mar son
parte fundamental de la expe-
riencia.

Especialidades: arroz del
senyoret, arroz negro y pesca-
dos mediterraneos.
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A FESTIVAL CASTELL
DE PERALADA (GIRONA)
Del17dejulioal29deagosto
de2026.

Tipo de festival: Opera, mu-
sica clasica, danzay artes es-
cénicas.

Una de las grandes citas cul-
turales del verano europeo. El
festival celebra su 40.° aniver-
sario y mantiene su apuesta
por la 6pera, lamusica clasica,
ladanzay las artes escénicas

en el entorno monumental del
castillode Peralada.

Algunos de los espectacu-
losmas destacados de 2026
e Benjamin Bernheim & Er-
monelaJaho-Recitalinaugu-
ral (17 dejulio).

* “40 anos en camino” —Ex-
periencia escénico-gastrono-
mica especial por el 40 aniver-
sario (18 dejulio).

e Bryn Terfel - Uno de los
grandes bajos-baritonos de
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la escena internacional (25 de
julio).

e Oh!pera-Estéticai Mas-
sacre (25dejulio).

e SilviaPérez Cruz (29y 30
dejulio).

e “4 Danced Seasons”,
inspirada en Las Cuatro Es-
taciones de Vivaldi (1 y 2 de
agosto).

¢ JordiSavall & Nuria Rial (9
deagosto).

e Orquesta del Festival de
Bayreuth con una seleccion
de El Anillo del Nibelungo de

Wagner (29 de agosto).

Qué ver antes odespués

e Cadaqués

¢ Teatro-Museo Dali

e CostaBrava

¢ Monasterio de Sant Pere de
Rodes

Doénde comer: Cal Sagrista
CarrerdelaRodona, 2

Una referencia gastrondmica
del Emporda.
Especialidades: bacalao es-
tilo Sagrista, pies de cerdo re-
llenos y cocina catalana tradi-
cional.

E SONORAMA RIBERA
(ARANDA DE DUERO)
Del5al9deagosto de 2026
Tipo de festival: Indie, pop-
rocky musicaalternativa.

Uno de los festivales mas po-
pulares del pais. Destaca por
suambiente cercano y por inte-
grarlamusica en toda la ciudad
mediante conciertos gratuitos
en plazas, bodegas y espacios
histéricos, ademas de los esce-
narios principales.

Lo mas destacado del pro-
grama

Actuaréan Leiva, Rigoberta
Bandini, Crystal Fighters,
Love of Lesbian, Guitarrica-
delafuente, lvan Ferreiro, La
M.O.D.A.yLaPegatina, entre
masde 150 artistas.

Qué verantes o después

e Bodegas subterraneas me-
dievales

¢ RutadelvinoRiberadelDuero
e MonasteriodelLaVid

* PefiarandadeDuero
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Dénde comer: Mesén El
Pastor

PlazaVirgencilla, 11
Especialidad absoluta: le-
chazo asado en horno de lefia
acompafnado por vinos de la
Riberadel Duero.

A FESTIVAL
INTERNACIONAL DE
TEATRO CLASICO DE
ALMAGRO
Del2al26dejuliode 2026 (fe-
chas habituales del festival)
Tipodefestival:Teatroclasico
yartesescénicas.

La referencia mundial del tea-
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tro del Siglo de Oro espafiol.
Reulne montajes nacionales e
internacionales inspirados en
autores como Lope de Vega,
Calderdn de la Barca o Tirso
de Molina, ademas de teatro
de calle, exposiciones y activi-
dades culturales paralelas. Es
probablemente el festival tea-
tral mas importante del mundo
dedicado al Siglo de Oro espa-
fol. Durante casi un mes, toda
la ciudad gira alrededor del
teatro.

Lo masdestacado
Representaciones en el his-
térico Corral de Comedias de

Almagro, estrenos nacionales,
compaidias internacionales,
teatro de calle, exposiciones,
encuentros literarios y espec-
taculos nocturnos.
Quéverantesodespués

¢ PlazaMayorde Almagro

® Museo NacionaldelasArtes
Escénicas

e CampodeCalatrava

* Molinos de Consuegra (a
menos de unahora)

Dénde comer: Las Musas
PlazaMayor, 13
Especialidades: berenjenas
de Almagro, asados manche-
gosy cocinatradicional.
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;Donde dormir en un festival? 4 formasde
vivir la experiencia sin renunciar al descanso

os festivales de mu-
sica se han converti-
o0 en mucho mas que

conciertos: son auténticas
escapadas de verano don-
de la musica, la convivencia
y la diversién marcan el rit-
mo durante dias. Pero entre
concierto y concierto, hay un
elemento clave que puede
marcar la diferencia entre so-
brevivir o disfrutar al maximo:
eldescanso.

Dormir bien en un festival no
es un lujo, es parte de la ex-
periencia. Y, por suerte, hoy
existen opciones para todos
los gustos, desde la aventura
mas purahastaelconforttotal.
Estas son cuatro ideas para
elegir donde dormir en un fes-
tival sin equivocarte.

1. CAMPING DENTRO DEL
FESTIVAL: LA EXPERIENCIA
MAS INMERSIVA

El camping es el clasico de
los festivales y sigue siendo
el favorito de quienes quieren
vivirlo todo sin salir del am-
biente. Muchos eventos ofre-
cen zonas habilitadas donde
puedesllevartupropiatienda
oalquilarunayamontada.

Laventaja es clara: estas a
pocos pasos de los escena-
riosy en plena conexion con
el ambiente festivalero las
24 horas. La desventaja tam-
biénloes:menoscomodidad
ydescansomas “salvaje”.
2. HOTELES Y
ALOJAMIENTOS URBANOS:
COMODIDAD ASEGURADA
Para quienes prefieren unadu-
chacaliente,unacamarealy
silencio porlanoche, los ho-

teles, hostales o apartamentos
en la ciudad son la mejor alter-
nativa.

Esta opcién es especial-
mente habitual cuando el fes-
tival se celebra en un entorno
urbano o bien comunicado.
Eso si, requiere planificacion:
el transporte de iday vuel-
ta puede convertirse en un
factorclave,sobretodoenlos
momentosdemayorafluencia.
3. GLAMPING: EL FESTIVAL
CON CONFORT EXTRA
Se trata de alojamientos tipo
tienda, pero con prestacio-
nes mucho mas cémodas:
camas reales, electricidad, ilu-
minacion, e incluso bafos pri-
vados en algunos casos. Mu-

-

chos festivales ya incorporan
estas zonas premium para
quienes buscan una experien-
ciaintermedia entre laaven-
turayelhotel.

4. ALOJAMIENTOS
ALTERNATIVOS: DORMIR
TAMBIEN ES PARTE DEL
ESPECTACULO
Cadavezmasfestivalesapues-
tan por experiencias de alo-
jamiento diferentes y crea-
tivas: caravanas vintage,
cabanas tematicas o espa-
cios disenados como parte
del propio universo del evento.
No se trata solo de dormir, sino
de seguir dentro de la expe-
rienciainclusocuandotermina
lamusica.
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Rutas familiares por el interiory
por lazona costera de Bizkaia

i quieres que tus hijos
Ssalgan delaciudady

se adentren en la na-
turaleza, Bizkaia ofrece un
sinfin de planes perfectos
para disfrutar en familia. Des-
de valles y parques natura-
les en el interior hasta acan-
tilados, playas y senderos
juntoalmar,estasrutascom-
binan aventura, aprendizaje
y paisajes espectaculares
paradescubrir Bizkaiadeuna
formadiferente y divertida.
RUTAS Y AVENTURA ENTRE
MONTES Y BOSQUES
La Via Verde de Arrazola, en
Atxondo,esunarutallanade
unos 10 kilometros ideal pa-
rarecorrer en familiaa pieoen
bicicleta. Este antiguo trazado
ferroviario atraviesa bosques,
praderasy caserios con las
espectaculares vistas del An-
boto comoteléndefondo.

Para quienes buscan mas

adrenalina, el parque Hontza
Extrem, en Otxandio, ofrece
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circuitos multiaventura en-
tre robles, hayas y acebos,
con tirolinas, juegos de equili-
brio,tiroconarcoyactividades
para conectar con el bosque
de unaformadiferente.
HUELLAS DEL PASADO
MINERO Y OCIO EN LA
ARBOLEDA

En el Valle de Trapaga, La
Arboleda siempre sorpren-
de con sumezcla de historia
industrial y naturaleza. Esta
antigua zona minera, donde se
extraia el hierro de Bizkaia, se
ha transformado en un espa-
ciodeocioconlagos,sende-
ros, esculturas, zonas de pic-
nic, juegos infantiles e incluso
uncampodegolf.

e El acceso en el histérico
funicular de Larreineta, en
funcionamiento desde 1926,
afiade un atractivo especial al
recorrido, ofreciendo ademas
vistas espectaculares del
Abra,dondelariaseencuentra
conelmar Cantabrico.

ENKARTERRI: DIVERSION
ASEGURADA PARA LOS MAS
PEQUENOS

En Giienes, el parque Bizkaia
Park Abenturaseconvierteen
un auténtico mundo de fanta-
sia para los mas txikis, con ac-
tividades adaptadas a distintas
edades: tirolinas, toboganes,
circuitos entre arbolesy juegos
de habilidad donde la diversién
estagarantizada.

Muy cerca, Sopuerta Aben-
tura ofrece mas de 100 retos
en altura distribuidos en dis-
tintos circuitos entre arbo-
les, desde niveles infantiles
hasta desafios paralos mas
atrevidos. Puentes tibetanos,
tirolinas, rocédromos y jue-
gos de equilibrio convierten el
bosque en un gran parque de
aventuras.

FAUNA, CIENCIAY
DINOSAURIOS EN
KARRANTZA

En Karrantza, el BBK Karpin
Fauna permite conocerdecer-
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caamas de 55 especies de
animales rescatados que
no pueden volver a su habitat
natural. Lobos, aves rapaces,
primates y reptiles conviven
en este espacio dedicado ala
educacion ambiental y la con-
servacion.
PLAYAS PARA DISFRUTAR
DEL MAR EN FAMILIA
Las playas de Bizkaia son
uno de nuestros grandes te-
soros. Arenales amplios como
Laida o Laga, enla Reserva
de la Biosfera de Urdaibai,
ofrecenaguasmastranquilasy
entornosnaturalesidealespara
pasar el diaconnifos.
EnGetxo,lasplayasdeEre-
agay Arrigunaga permiten

combinar bafio, paseos por
el paseo maritimo y vistas
espectaculares del Abra.
A este entorno se sumael es-
pectacular entorno de Punta
Galea, donde los acantilados
ofrecenunodelosmiradores
masimpresionantesdellito-
ralvizcaino, perfectoparapa-
seostranquilosycontemplarel
mar en estado puro.

PASEOS ENTRE MAR,
HISTORIA Y ANTIGUOS
TRAZADOS FERROVIARIOS

El litoral ofrece también rutas
perfectas para caminar en fa-
milia. Uno de los mas destaca-
dos es el paseo de Itsaslur,
entre Kobaron y Pobeiia, un
recorrido espectacular sobre

acantilados queformapartede
laViaVerdedelos Montesde
Hierro, una antigua ruta vin-
culadaalamineriadelhierro
reconvertida hoy en itinerario
peatonaly ciclista.

Otro plan perfecto para dis-
frutarenfamiliay conectarcon
la naturaleza es la subida a
Punta Lucero. Estaruta, de di-
ficultad moderada, combina
senderismo, historiay unas
vistas espectaculares del li-
toralvizcaino.

El recorrido asciende hasta
la cima de Punta Lucero, un
enclave estratégico de 307
metros de altitud, donde ain
se conservan restos de anti-
guas baterias defensivas,
canones, trincherasy pasa-
dizos subterraneos que for-
maron parte del denominado
CinturéndeHierro.

Durante lasubida, el paisaje al-
ternabosqueyladerasabiertas
con amplias panoramicas del
mar Cantabrico, la playa de
LaArenaytodaladesembo-
cadura del Nervién, convir-
tiendo el paseo en una expe-
riencia tanto natural como
histérica.
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Zuen Etxea: tradicion ybuen
producto junto al puerto de Plentzia

esde 1987, el restau-
D rante Zuen Etxea for-
ma parte de la gastro-
nomia de la zona de Plentzia
y Gorliz. Situado cerca del
puerto de Plentzia, aun-
que pertenece al municipio
de Gorliz, este restaurante
acaba de ser renovado man-
teniendo su esencia: una
cocina basada en el buen
producto y en los sabores
de siempre.
Entre sus propuestas des-
tacan especialmente los pro-
ductos del Cantabrico, con
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presencia de pescados, ma-
riscos y platos de parrilla
dentro de una carta que bus-
carespetar el productoy la
cocina de siempre. También
cuentaconunaterrazay es-
pacios pensados para disfru-
tar tanto de un aperitivo con
pintxos como de una comida
mas pausada, manteniendo
la filosofia de un restaurante
familiar que lleva desde 1987
ligado a la gastronomia de la
zona. Una combinacién per-
fectatanto paradisfrutardeun
picoteo informal como para

sentarse ala mesay disfrutar
deunacomidatranquila.

La cocina de Zuen Etxea
apuesta por platos tradicio-
nales, con protagonismo pa-
ralos productos del maryla
parrilla, siguiendo la linea de
la gastronomia vascamascla-
sica. Una propuesta sencilla,
reconocible y pensada para
quienes buscan comer bien
sincomplicaciones.

Después de su renovacion,
el restaurante mantiene ese
ambiente cercano que lo ha
acompanado durante déca-
das, convirtiéndose en una
buena parada para quienes vi-
sitan la zona y quieren disfrutar
deunacocinalocalenunentor-
no privilegiadojuntoalacosta.

Con un precio aproximado
decartadeentre40y55euros,
ademas de su oferta de pint-
xos, cuenta también con op-
ciones sin gluten para adap-
tarseadiferentes necesidades.

Ademas de su ubicacion
privilegiada, Zuen Etxea se
ha convertido en un punto de
referencia para quienes reco-
rrenlacostadeBizkaiaybus-
can una parada gastronémica
con sabor local. Su cercania
alpuertodePlentziayazonas
de paseo como Gorliz hacen
que sea una opcion muy fre-
cuentadatantoporvecinosco-
mo por visitantes que quieren
combinar unajornada junto
almar conunabuenamesa.
Direccién: lturgitxi
Kalea, 4, 48630 Arean-
tza/Areatza, Bizkaia
Teléfono: 94677 0804
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Restaurante

Zubikoetxea, donde
latradicion sigue
sentandose alamesa

ubikoetxea —“casa
Zdel puente” en euske-

ra— es uno de esos lu-
gares que parecen existir al
margen del paso del tiempo.
Situado enelbarriode Likoa,
junto al viejo puente que cru-
zalabocanadelarialLeay
une los municipios vizcainos
de Mendexa y Lekeitio, es-
te pequefio local conserva la
esenciadelos antiguos bares
depueblo.

Durante afos fue conocido
simplemente como “elbardel
puente”. Para quienes cre-
cieron alrededor de Lekeitio,
aquel lugar tenia algo de te-
rritorio singular, casi secreto.
Mientras la villa conservaba
suimagen mas elegante, con

suspalacetesblasonadosysu
pasado vinculado a visitantes
ilustres, el Zubikoetxea repre-
sentaba otra cara del pueblo:
mas popular, mas libre y mas
cercana a la vida cotidiana de
lazona.

Hoy esa personalidad sigue
intacta. Su propuesta gas-
tronémica permanece fiel a
latradicién del asador vas-
co: pocos platos, producto
de calidad y una ejecucién
precisa. La carta es breve,
escrita en una tabla que resu-
me toda una filosofia: ensala-
dadetomate,chipironesala
brasa, alcachofa, croqueta,
rapey chuleta.

El final de la comida llega con
otro pequefo homenaje al pa-

sado: su tarta de queso. Le-
jos de las versiones modernas
y sofisticadas que han conver-
tido este postre en una estrella
gastronémica, aqui aparece
en su forma mas reconocible y
nostélgica: queso cremoso,
basedegalletayunacapade
mermeladadefresa.
Lacartadevinoesbinaria:el
tinto es Luis Cafas o Villa Re-
al —es decir, Rioja o Rioja—,
hay un Rueda correcto, un
txakoli estandar y un anico
vermu, Martini,elmascomun
de todos para escarnio de los
hipstersquevanporelmundo
pidiendo recetas locales de
autoryvinosbiolégicos.
Ademas de su cocina sencilla,
Zubikoetxea destaca por su
ubicacionjuntoalarialLea,en
un entorno muy tranquilo entre
Mendexa y Lekeitio. Es un
lugar al que muchas personas
llegandespuésdepasearporla
zona o de cruzar el viejo puen-
te,loquerefuerzaeseambiente
de bar de siempre, sin preten-
siones, donde loimportante es
comer bieny estaragusto.
Barrio Likoa, 31,48289, Bizkaia
Teléfono: 629421598
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Unadelas primeras bodegas submarinas
delmundo esta en la Bahia de Plentzia

n la Bahia de Plentzia
E(Plentzia), aunos30mi-
nutos deBilbao, seen-
cuentraunainstalaciénunica:
la primera bodega subma-
rina del mundo con registro
sanitario y concesion legal
delfondomarino.Elproyecto
estaimpulsado porlaempre-
sa Crusoe Treasure, que ha
convertido ellecho marino en
un espacio de crianza para
vinosy otrasbebidas.
Lainiciativa consiste en su-
mergir botellas en condi-
ciones muy especificas de
profundidad, oscuridad, tem-
peratura y corrientes, lo que,
segun sus creadores, aporta
caracteristicasdiferenciales
alproductofinal.Losvinosad-

quierenmaticesmasintensos
enaroma,unatexturasedosa
yunaevoluciondistintaenta-
ninosy color, llegando incluso
atonalidades ligeramente azu-
ladas enalgunos casos.

Ademas del vino, el proyec-
totambién experimentaconla
crianza submarina de cava,
cerveza, ron y whisky. Es-
tas bebidas han despertado
interés internacional y se
han abierto paso en merca-
dos como Rusia, asi como en
restaurantesdealtacocina.La
empresa destaca que se tra-
ta de un modelo pionero que
ha requerido afos de inves-
tigacion y superar complejos
tramiteslegalesenEspanayla
Union Europea.

Labodegasubmarinano so-
lo tiene un enfoque enologi-
co, sino también ambiental.
Ensuentornosehadesarrolla-
do un arrecife artificial que
alberga cerca de mil especies
marinas, convirtiendo la zona
en un espacio de biodiversi-
dad y turismo vinculado al
enoturismo submarino.

ATk

TU
CATERING

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afio, cuidan junto a
Sato, un agronomo
japonés. En él culti-
vanproductoscomo
daikon (rdbano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta alabra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

_——

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENASVISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un ment de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16, 48215
662915621

Restaurante Kasko..Abiertotodoslos dias, Restaurante
Kasko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos nove-
dosospintxos, disefiados porelnutricionistaUnaiZabala, yunsistema
decartacon platos de Kilometro cero. Unestablecimientocon29 afios
de historia que se mantiene fiel a su propuesta gastronémica basada

enno "perderel Norte".
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

e

puente colgante

oo Tl Y
MEWTAT CONTRT

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 594401 48 00
whnw granhatelpuenteccigante.com

Aimkvete a divmr
debayr de um pragnie’

udi‘.‘-ﬂm’a‘iﬂndﬂﬂlm

Calle Loy Fueros, &
944 15 30 47
werw. losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADO DE DiACON
VISTAS ALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delos pescados del
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zada por el sabor de
productos de tem-
porada. Ademas, el
local esta decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoy labelleza
del entorno hacen
que todo el que vaya
repita.
PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

~

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO

Restaurante-sidreria
tipica vasca. Ofrece
menu de cervecera
conracionesy platos
tipicos como el pollo
oelcodillo.Notepier-
daslatxuletadevaca
servida con patatas
fritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO
DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de todalavida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, con posibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALE BARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, a veces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

KIMTXU
ENTREASIAY
EL PAIS VASCO

Platos creativos de
cocina fusion asiati-
cayvascaenunata-
berna sofisticada de
estilo rustico chic. El
chef-propietario, lvan
Abril, replantealaco-
cinaoriental en base
alastécnicasapren-
didas en Londres y
Hong Kong, utilizan-
do producto vasco
y materias primasde
temporada.

CALLEHENAO, 17,
ABANDO
TEL:946527892

RESTAURANTE
VICTOR
CALIDAD GASTRONOMI-

CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atencion exquisita
que lo convierten en
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dador y maestro del
restaurante, reflejala
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO3,
IBAIONDO
944151678

36

RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA

HOGAR DELPESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta conmas de
50 afos de historiay
esté regentado por
la tercera genera-
cién familiar. Famo-
SO por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cadosy carnes ala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20,48980

SANTURTZI
944610211

LABATEA
MEJILLONERIA
SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beiro bienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

eeEIClub Deportivo Bilbao ofrece undeli-
ciosomenu especial por 50 €queincluye
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
ciode pulpo con parmentier de patata, y
un principal a elegir, como las carrilleras
de ibérico al vino tinto. También incluye
postre, caféy bebida (vino Izadi, blanco,

rosado o agua).

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944 246508-689902498
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BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
EinPrositBilbao, don-
dedegustarlasespe-
cialidadesalemanas
dela charcuteria de
Hermann Thate y
donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
€s una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADELENSANCHE, 7.

ALDAMAR, 8

944009977 944241311
CONTACTO@B, www. ITHATE.
com com

WWW.BASCOOK.COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON
ESTRELLA MICHELIN
Fernando Canalesy
Mikel Poblacion pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastronémico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA
8,BILBAO
944421071

GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosquedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade ldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO
VERMAS AQUI.

VINOS ¥ g
gWTRE ._._."“"‘213

LICEMCIADD POIA &5

BILBAD
944 413016

—_— T —

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

H chuleta
Amplia barra
de pintxos
Gregorio de la Revilla , 9

Bilbao - 94 441 50 18

W, st

CALLE DEPTRANES CAROD VILMO

ENTRE B ATUWT

¥ LA BELLIEA BF BAH NETGLAS
[ TR

AHEETE DI B RAS

37

g
=
I
[
e
S
=
a




'ﬂ GASTRONOMIA| GASTRONOMIA|GASTRONOMY

lariadelocio | Jueves, 2 dejulio | Jueves, 23 dejuliode 2026

™
-

=4

RESTAURANTE RESTAURANTE EL PINTXITO RESIDENGE ZARATE JATETXEA
LAPALMA AMAREN LA HERENCIA DE LA MUSICA, LA SENA DELAMARALAMESA
UN MENU LLENO DE  ELTEMPLODELACARNE AHMED BELKHIR EN DEL PUB CON MAS Productos del mar
SABORES UNICOS Restaurante N.14  LICENCIADO POZA PERSONALIDAD frescos y de méaxi-
Puedesdisfrutardel ~ del mundo, refe-  Tras el éxito delos  Convertidoenuno  macalidad. Propor-
begihandi en dos  rente en chuleto-  auténticos pintxos ~ de los clasicos del  cionan mariscos y
coccionesysuscua- — nes de auténtico  morunosdecordero, Ensanche y de la  pescadosfrescosde

tro variantes: tinta,
ajimajoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3
IBAIONDO
944076855

bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
el pintxo de calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequefios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

los puertos locales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastrono-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinos procedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selectacompuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

946964 240
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Portal de Empleo de Bizkaia
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Del feed al monte:

como vestirse para el BBK Live

| BBK Live tiene su pro-
Epio cadigo, pero no se

encuentra en los al-
goritmos. Aqui el escenario
importa tanto como el outfit:
estas en un monte, con cam-
bios bruscos de tempera-
tura, césped, barro, viento
y largas caminatas. Sobre
todo, lasubidadesde el punto
dondetedejaelautobushasta
elrecinto ya es parte de la ex-
periencia.

Elfestival se celebraen Kobe-
tamendi, y eso lo cambia todo.
En el mismo dia puedes pasar
del sol intenso alalluvia mas
inesperada. De hecho, en edi-
cionesanterioresnohanfaltado
las sorpresas meteorologi-
cas: el aflo pasado, por ejem-
plo, una tormenta eléctrica
obligd a cancelar actuaciones
como lade Amaia. Por eso, la
reglanumerounoesclara: venir
preparadoparacualquieres-
cenario climatico.

40

La clave esta en las capas.
Una camiseta ligera, una su-
dadera o chaqueta facil de lle-
varencima, y un chubasquero
siempre a mano pueden mar-
carladiferenciacuandoelcie-
lo decide cambiar de opinion
sinavisar.

Y si,aunque el climase com-
plique, el sol también tiene su
papel protagonista. Por eso,
crema solar y gafas de sol
sonimprescindibles.

En cuanto al calzado, no hay
debate posible: zapatillas
comodas, ya usadasy listas
paraelbarro. Porque cuando
llueve, elterreno setransforma
y el festival también. Estrenar
zapatillas en el BBK Live es
una mala idea; el riesgo de no
disfrutarlocomo se merece es
demasiadoalto.

QUE SE LLEVA EN EL BBK

Sobre todo, prendas que fun-
cionencuandoelplanespasar
el dia entre conciertos, cés-

pedy cambios de tempera-
tura constantes:

e Shortsvaquerosvintagecon
cinturén de estéticarockera.

e Pantalones cargo amplios,
conaire noventero.

¢ Faldasdetablasominidede-
nim combinadas con medias,
ideales para encontrar el equi-
librio entre estiloy comodidad.
Laidea es sencilla: looks con
personalidad,peroprepara-
dosparasobreviviralmonte.
KIT NIVEL EXPERTO PARA EL
BBK LIVE

Lleva una manta o pareo: te
salvaraalahoradesentarteenel
céspedsinacabarempapado.
Unabotella de agua reutili-
zable es imprescindible para
sobreviviralashorasdesol.

Y, por supuesto, guarda la
entrada en el movil y no olvi-
des una bateria externa: no
hay nada menos “festival” que
quedarse sin energia a mitad
deldia.
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MUSEOS

MUSEO GUGGENHEIM
BILBAO
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

RUTHASAWA:
RETROSPECTIVA

Hastael 13 de septiembre

Es una exposicion que celebra
ala emblematica artista Ruth
Aiko Asawa (1926-2013) con
motivo del centenario de su
nacimiento. Considerada una
delas creadoras mas talen-
tosas y prolificas surgidas en
Estados Unidos tras la Se-
gunda Guerra Mundial, esta
retrospectiva internacional re-
presenta, ademas, la prime-
ra gran muestra museistica
que explora en profundidad to-
doslos aspectos de su prac-
tica artistica, marcada porla
innovacion, la delicadezay
ladiversidad.

ITSASMUSEUM BILBAO
-MUSEO MARITIMO
VASCO
MUELLERAMONDELASOTA, 1
LASALUDDELOS
OCEANOS

Exposicion permanente

Se trata de una muestra situa-
daen la planta alta del museo,

alll] |

Yo

MUSEODEBELLASARTES DEBILBAO

MUSEO PLAZA, 2

PARALELOS Y MERIDIANOS. COLECCION

IBERDROLA
Hasta el 30 de agosto

Con motivo del 125 aniversario de la compania en 2026,
la exposicion presenta una amplia seleccion de obras de la
Coleccion Iberdrola, compuesta por mas de trescientas
piezas de arte moderno y contemporaneo. El proyecto
se articula a través de dos ejes conceptuales: “Parale-
los”, que recorre la evolucion histérica y geografica de
la coleccion desde los inicios del arte moderno en el Pais
Vascohastalascorrientesinternacionales delsiglo XXI;
y“Meridianos”,queagrupalasobrasentornoatresgrandes

temas: laluz,lanaturalezay elingenio.

comisariada por el investiga-
dor de AZTI Javier Franco
San Sebastian, que busca
concienciar sobre la degra-
dacion de los ecosistemas
marinos y el impacto de la
actividadhumana.

El espacio esta formado por
ocho médulos que tratan te-
mas como las basuras ma-
rinas, los microplasticos,
la contaminacion, las espe-
cies invasoras, las energias
marinas, laeconomiacircu-
larylarecuperaciéndeeco-
sistemas. Lainiciativa cuenta
con el apoyo de distintas ins-
tituciones como el Gobierno
Vasco, la Agencia Vascadel
Agua (URA)yBIMEP.

ESPACIO SURF

Exposicion permanente

La exposicién incluye pane-
les explicativos y objetos
representativos comotablas
de surf histéricas, material de
lamarca O’Neill y el libro The
Surf Riders of Hawaii, traido a
Euskadi por Ignacio Arana a
principios del siglo XX.

a1
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XPO

SALAONDARE

MARIADIAZ DE HARO, 11,
ABANDO

“MIRADAS DO CAMINO”
DE MANUEL QUINTANA
MARTELO

Hasta el 19 de septiembre

La muestra retine unas 70
obras creadas a partir de las
experiencias del artista reco-
rriendo el Camino de Santia-
go en multiples ocasiones. En
ellas, Quintana Martelo refle-
jael Camino Francés desde
Saint-Jean-Pied-de-Port
hasta Santiago de Compos-
telaatravésdedibujosy pintu-
rasrealizados contécnicas co-
mo acuarela, lapiz, témpera
ycollage.

T

RIALTIAINDUSTRIA
MUSEOA

LACANILLA IBILBIDEA S/N
48920 PORTUGALETE
“TRENAK” DE INAKI
BILBAO

Hastael 25 de octubre

La obra de Ihaki Bilbao, ha
sido descrita como poéticay
simbdlica,dondelafigurahu-
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AZKUNAZENTROA - ALHONDIGA BILBAO
ARRIQUIBARPLAZA, 4, ABANDO

“UN ARBOL CAE SOBRE EL BOSQUE”
Hasta el 27 de septiembre
LamuestrareuneeltrabajodelaartistacubanaGlendalLeon,
residente en Madrid, reconocida internacionalmente por su
practica multidisciplinar, que combina fotografia, pin-
tura, instalacion y medios digitales con referencias a la
musica, laliteraturayladanza.
Laexposicidnsearticulaentresgrandesejes: unaprime-
raparte centradaenlo politicoy social (comolacensurao
lapolarizacién),unasegundadedicadaalarelacionentre
naturalezay sistemas interconectados, y una tercera
enfocadaenlaespiritualidad. El proyecto utilizael sonido
yelsilencio como elementos clave parareflexionar sobre
la percepcion, la concienciay laforma en que entende-
mos el mundo.

mana o los elementos repre-
sentados adquieren gran pro-
tagonismo dentro del espacio
pictorico.

El tema principal es el tren
y el ferrocarril en la margen
izquierda de laria de Bilbao.
Sus cuadros representan
locomotoras, vias y esta-

ciones integradas en su en-
torno industrial y urbano,
reflejando su funcién social y
su relacién con el paisaje. Los
trenes no aparecen como ele-
mentos aislados, sino como
parte esencial del contexto
enelquecirculan,vinculadosa
la historiaindustrial delazona.
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Hermanos

Direccion: Carol Rodriguez
Colas, Marina Rodriguez Colas
Reparto: Badr Oubahassou,
Omar Mills, Pau Marquez, Mar
Blanch, Maria Molins, Carlos
Noriega, Farah Hamed

Vaiana

Direccion: Thomas Kail
Reparto: Catherine Laga’aia,
Dwayne Johnson, John Tui,
Frankie Adams, Rena Owen

Haciendo amigos
Direccion: David Marqués
Reparto: Antonio Resines, Quim

Gutiérrez, Marta Gonzélez de Vega,

Megan Montaner

Posesion infernal: En
llamas

Direccion: Sébastien Vanicek
Reparto: Souheila Yacoub,
Tandi Wright, Hunter Doohan,
Luciane Buchanan, Erroll Shand,
Victory Ndukwe, George Pullar,
Maude Davey

ElNido

Direccién: Hugo Stuven
Reparto: Michelle Jenner, Luisa
Gavasa, Pablo Derqui, Dylan
Radley

Insaciable

Direccion: Natalie Erika James
Reparto: Midori Francis,
Madeleine Madden, Danielle
Macdonald, Joseph Baldwin,
Annie Shapero, Showko
Showfukutei

e Ayman, un adolescente de origen marroqui,
es invitado por Sara, de origen catalan, a su
fiestade 16 cumpleafiosenlamismacasadon-
delamadre de Ayman trabajacomoempleada
domeéstica. Acompanado de Eric y Rober, sus
amigos de toda la vida, iniciaran un viaje lleno
deconfrontacionesydecepcionestantoconla
sociedad como con ellos mismos, poniendo a
prueba su amistad.

e Vaiana responde ala llamada del océanoyy,
por primera vez, viaja mas alla del arrecife de
su isla de Motunui con el semidiés Maui en un
viaje inolvidable para devolver |la prosperidad
asupueblo.

e Antonio y Félix, dos atracadores, huyen tras
un robo y terminan ocultandose por error en un
retirodeteatroparapersonascondiscapacidad.
Alli,EvaconfundeaFélixconunnuevointegrante
delgrupo, lo que les permite pasar desapercibi-
dos sin saber que deberan convivirunasemana
conellos enunaexperienciacreativa.

oo Tras perder a su marido, una mujer busca
consuelo junto a sus suegros en la apartada
casa familiar. A medida que se transforman
unoauno en Deadites, convirtiendolareunién
en una reunion familiar infernal, ella descubre
quelosvotosquehizoenvidaperduranincluso
después de lamuerte.

ee Marta vive obsesionada con proteger a
su familia del aterrador mundo exterior. Pa-
ra ello, mantiene encerrados en su casa a su
madrey asu hijo pequeno. Todo parece estar
en orden hasta el dia en que llega Velasco,
un hombre capaz de despertar en Marta la
oscuridad que esconde dentro.

ee Hana, una estudiante de medicina con dis-
morfia corporal, se somete a una moda de
adelgazamiento tan absurdacomo macabra:
comer cenizas humanas. A partir de ese mo-
mento,comienzaaseracosadaporunfantas-
ma hambriento, una manifestacion literal del
mito del ‘hungry ghost’.
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Innocentia

JuanTranche
EDITORIALPLANETA

El Cerebro necesita
abrazos

Dra.AnaAsensio
ROCAEDITORIAL

Cuando el viento
hable

AngelaBanzas
EDITORIALPLANETA

Elsétano

RobertoLeal
EDITORIALESPASA

El club delas
indomables

Kathryn Stockett
EDITORIALESPASA

Bailando lo quitao

AnaMilan
EDITORIALESPASA

e La historia se sitla en el afio 222 d. C., en la pro-
vincia bética, donde la desaparicién de varias nifias
desata el miedo y la indiferencia de las autoridades.
Antelafaltaderespuestaoficial, unantiguo centurién
llamado Marciano Tauro, junto asuesposay unjoven
huérfano, decide investigar por su cuenta.

¢ El libro propone aprender a construir vinculos sa-
nos y apego seguro, entendiendo la conexién con
otras personascomounfactorclave paraelbienestar
emocional y fisico. Su enfoque combina divulgacion
cientificaconherramientas practicasparamejorarlas
relaciones personalesy perderelmiedoalaconexion
emocional.

«e Unanovelaambientadaenlaposguerraesparola
que sigue a Sofia, una nifia nacida tras una tragedia
familiar en 1939 en la Galicia rural. Criada por sus
abuelos en un entorno estricto y lleno de secretos,
crece sin conocer su verdadero pasado, mientras
su padre la mantiene conectada a laimaginacion a
través de historias fantasticas.

«e Trasconvertirseensospechosodeladesaparicion
desupareja, Samuel ve como su vida se desmorona
ante sus ojos: su reputacion, su trabajo y sus planes
de futuro desaparecen. Afios después, unas mis-
teriosas cartas le dejan entrever una vida que creia
inalcanzable.

ee Lanovelanarraunahistoria de resistencia femeni-
na, amistad y lucha contra las desigualdades socia-
les, mostrando coémo un grupo de mujeres subesti-
madas puede rebelarse contrael destinoimpuestoy
cambiar suvida.

oo Esta historia es unviaje sin retorno porlamemoria,
lalibertad y el deseo de Josefa, una mujer que vivid
fuera de tiempo, con demasiada lucidez y ningin
margen pararendirse.
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LaITRegata Promocion Bilbao
relnetrainerasenlariaen
formato contrarreloj

Lall Regata Promocion Bil-
bao se celebra el 4 de julio a
las 11:00, y no se disputa en li-
neatradicional, sino enformato
de contrarreloj individual en
lariade Bilbao (Bizkaia).

La prueba forma parte de
la Liga ARC-2 de remo y no
funciona como regata simul-
tanea, ya que cada trainera
compite en solitario sobre un
recorridode 4largosy 1 calle,
lo que cambia el ritmo habitual

del remo en bancaofijo. El es-
cenario es laria de Bilbao,
y no se limita a un Unico tipo
de esfuerzo, yaque combina
potencia, técnica y gestion
deltiempo en cadatanda.

Participan diferentes tra-
ineras de la categoria
ARC-2, y no se compite
en grupo directo, sino
contrael crono, lo que au-
mentalaimportanciade ca-
dasalida.

Bilbao acoge Plazandreak conlas
mejores pelotaris del momento

EltorneoPlazandreaksecele-
braenBilbao, enelfrontén Es-
perantza, del 6 de julio al 10
de agosto, yno selimitaauna
solamodalidad, ya que combi-
na competicion de parejas e
individual.

El campeonato se dispu-
ta durante cinco lunes a las
19:30, y no reduce su impor-
tancia, sino que aumentala vi-
sibilidad de la pelota femenina
conretransmision de ETB.

En parejas participan
Arrizabalaga-Bergara,
Aldai-Arrillaga, Goiuri
Zabaleta-MendizabalySal-
samendi-Capellan,ynofalta

nivel alto ni enfrentamientos
equilibrados.

En individual compiten Ena-
raGaminde,Aizanelbarrola,
Madalen Etxegarai e ltxaso
Erasun, donde Ibarrola des-
taca como favoritay no pierde
protagonismo tras sus titulos,
mientras Erasun defiende el
campeonato y no renuncia a
revalidarlo.
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Elantxobe acoge
la XII Mendi
Martxa Luzea
conrecorridode

22km

La XIl Elantxobeko Mendi
Martxa Luzea se celebraen
Elantxobe (Bizkaia) el 4 de
julio, y no se limita a una sola
distancia, ya que ofrece dos
recorridosde22kmy 11 km.

La prueba de trail running
comienza a las 8:30 con el re-
corrido largo y alas 10:00 con
el corto, y no parte de un cir-
cuito plano, sino que incluye
un desnivel positivo de +825
metros.

La salida se realiza en el
Puerto de Elantxobe, y no
falta exigencia en el recorrido,
conavituallamientosenLeun-
be, Akorda, Basetxetay me-
ta, ademasde parrilladafinal.

La carrera forma parte del
calendario popular de run-
ning en Bizkaia y no se limita
alo competitivo, sino que tam-
biénofrece ambientefestivo
paracorredores.
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e esperan noticias pron-

to sobre el destinode va-

rios de los jugadores no
destinados a estar entre las 25
fichas del primerequipo. Terzic
y su equipo junto a Mikel Gon-
zalez se estan ocupando de
ello. Las incognitas son abun-
dantesenestosmomentos.Hay
cuatroporteros,deloscualesse
quedarantres. Surgenrumores
sobre pretendientes de Julen
Agirrezabala. La linea de me-
dios aparece superpoblada.
Habra unos cuantos descar-
tesenesazona. Enladelantera
vuelve en principio Djalé, aun-
que no se sabe todavia donde
recalara. Urko lzeta tiene pre-
tendientes. Poco a poco iran
llegando noticias. Por ahora
nos entretenemos con el Mun-
dialy el papel de los nuestros,
mientras nos cruzamos los de-
dos para que se eviten grandes
lesiones. ANico Williams yale
cazd unuruguayo desquiciado,
al que solo le costé una tarjeta
amarillaunaentradapordetras,
sinposibilidaddellegaralbalén,
que debe ser siempre roja. Son
entradas peligrosas que aca-
rrean lesiones, como en este
caso, enmuchas ocasiones.
UNAI SIMON Y LAPORTE
ARRANCARON BIEN
El que varios jugadores del
Athletic jueguen un Mundial es
un éxito del Club que los formé
y promociond. El portero Unai
Simén mantuvo a cero su
puertaenlafasedegruposyse
afianzécomotitulardelaRoja,a
pesar de las fuertes campanas
afavor de unrelevo en la por-
teria. Su aplomo y saber estar
dentroy fuera del terreno de
juego ha callado muchas bo-
cas hasta el momento. Lapor-
te tambiénhaaportadolo suyo
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La pretemporada
de las incognitas

Foto: Guruzeta tratara de serdenuevo el pitxitxi roublanco

El Athletic perfilara la plantilla de la mano de Terzic

almostrarse firmey participati-
vo en la elaboracién del juego
desdelazaga.

A Nico Williams le haseguido
machacandoelmaleficiodelas
lesiones. LuisDelaFuenteleha
ido administrando los minutos
para una progresiva incorpo-
racion a la Seleccion, pero un
descabezado le caz6. Parece
quetalvezpuedarecuperarsea
partirde octavos, sise superan
las eliminatorias. A su vez, Ina-
ki Williams apoya, a una Gha-
na que superé la primera fase,
sobre todo desde el banquillo.
Peroahiesta.

LEZAMA VUELVE AL MISMO
TIEMPO

Tanto el Bilbao Athleticcomoel
Basconia inician la pretempo-
rada casi a la vez que el primer
equipo. Algo mucho méasrazo-
nable que en otras ocasiones.

PROXIMOS PARTIDOS

La cazada de Nicoenel
Mundial encendid las alarmas
al llover sobre mojado en el
cuerpo castigado del joven
delantero

El B es un caladero no sélo de
futuros leones, sino que puede
proporcionar soluciones pun-
tuales a lo largo de la tempo-
rada. Serian grandes noticias
que varios de los cachorros
promocionarandevezencuan-
dodurante el curso. Esteafiolo
entrenard Llopis, quien dirigié
con éxito latemporada anterior
alBasconiayalSub19europeo.
Destacaron varias promesas
en este Ultimo como Selton,
ManexLozano,AnderEzpe-
leta, Befiat Larrea o Cristian
Imga, entre otros.

Arturo Trueba

06/07 Comienzo de pretemporada

15/07 Derio-Athletic (miércoles, 19:30h) Amistoso
18/07 Leioa-Athletic (sdbado, 19:30h) Am
22/07 Sestao River-Athletic (miércoles, 19:30h) Am
29/07 Récing-Athletic (miércoles, 19h) Am
01/08 Burgos-Athletic (sdbado, 19h) Am
16/08 Barcelona-Athletic J1r
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