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Elsalto delashogueras

ee Junioesunmes puente. Elaromay el resplan-
dor de las hogueras de San Juan anuncian la
entrada en un verano previsiblemente cada vez
mas caliente. En realidad, la estacién estival co-
mienzaun parde dias antes, pero es ungutxigora
behera. Lo del cambio climatico ya no lo cuestiona
el primo de alguien ni el cuiado de turno. Incluso el veraneo
del norte tiene sus momentos térridos. Entre tanto, mientras
llegamos a ese salto de las hogueras, arde el pais con un esta-
do con poderes enfrentados, politicas barriobajeras y cloacas
por doquier. A ver como termina todo, pero las imagenes de lo
sucedido con las celebraciones en Francia, por el triunfo del
PSG en la Champions League, enciende las alarmas sobre el
alcance de la crispacién politicay la puesta en peligro de la de-
mocracia por unos cuestionables intereses ocultos. El mundo
continlia mas que inquieto con las veleidades de personajes
como Trump, Netanyahu o Putin. Perolo que importaeseldiaa
dia de la satisfaccion de las necesidades de la gente. Y cuanto
mas cercano, mejor. Empleo, salarios, pensiones, vivienda; sa-
nidad, educaciény servicios publicos sonalgunosdelostemas
que interesan a lainmensa mayoria. Por aqui, son fechas para
arrear en los trabajos, estudios y proyectos y de paso para ter-
minar de decidirlas vacaciones, escapadas o planes culturales
y festivos. Las jaiak de San Juany San Pedro o citas con Bilbao
BBKMusiclLegends, GetxoJazzoelBilbaoBBKLiveasomanen
el horizonte. Y ya se han anunciado las principales propuestas
enlosescenariosteatrales de la Aste Nagusiade Bilbao. Llegan
lasprimerasgrandesfiestasyseatisbanlosfestivalesdemusica
en este mes puente.
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BBK BilbaoMusic Legends fest

«s El festival BBK Legends Bilbao regresa al Bil-
baoArenalosdias26y27dejunioconuncartel
destacado. Lajornadadelviernes estaraliderada
porChrislsaak,quecelebrasu70°cumpleanos
sobre el escenario junto a su banda Silvertone.
Ese mismo dia también actian Dea Matronay
Cracker. El sabado, el festival finaliza con Tom
Morello, que ofrece su Unica actuacién en Es-
pafa durante 2026. Ademas, suben al escenario
Beat, el grupo formado por Steve Vai, Adrian
Belew, Tony Leviny Danny Carey, asicomola
banda Graveyard.

GauZuria 2026

«e Este afio la Gau Zuria se celebra el 19
y 20 de junio, llenando la ciudad de luz y
actividadesartisticas especiales. Durante
esos dos dias, Bilbao se transforma en
un gran espacio cultural al aire libre
donde puedes disfrutar de propuestas
gratuitas. La Noche Blancamezclaarte,
disenoytecnologiaatravésdeinstala-
ciones de luz, espectaculos que se mue-
ven porlaciudady actuaciones decorosy
grupos musicales.

Dia Mundial de

los Océanos

e« El8dejuniosecelebrael
Dia Mundial de los Océa-
nos,unafechadelaONUque
busca destacar laimportan-
cia de los océanos para el
planeta. Estos mares cubren
granpartedelaTierra, produ-
cen mucho del oxigeno que
respiramos y albergan una
enorme biodiversidad,
conmilesde especies que
hacen posible el equilibrio
delavida.

8 de junic
Dia Mundial
de los Océanos

Jasper Johns:
Night Driver

s Hastael12deoctu-
bre, tienes la oportuni-
daddeverlaexposicion
“Jasper Johns: Night
Driver” en el Museo
Guggenheim. Ofre-
ce un repaso amplio
alacarrera del artista,
considerado una de
las figuras clave del
artedelaposguerra.
Reulne alrededorde un
centenar de obras
procedentes de co-
lecciones publicas
y privadas de todo el

Lasjaiakempiezan a encadenarse por toda Bizkaia

«sLleganlasfiestasde SanJuanenMuskizyLeioa, lasfiestasde San AntonioenSestao, ylasfiestas
de San Pedro en Sopela. Balmaseday Gallarta celebran también San Antonio. En Bilbao, el verano
arranca con fuerza en barrios como Otxarkoaga, y Etxebarri también celebra San Antonio.
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II Bilbao en Marcha contra el Cancer

«sLall Bilbao en Marcha contra el Cancer tiene lugarel 14 de ju-
nio, marcando el inicio de una jornada de participacion ciudadanay
solidaridadenlaciudad.Tras el éxito de suprimeraedicién,lama-
reaverde, vuelve arecorrerlas calles de Bilbao enun eventoque va
masalladelambitodeportivo.Esunainiciativacolectivadeapoyo,
visibilizaciény compromiso conlainvestigacion contrael cancer.

Shostakovich 14

eeLOsdias19y20dejunio,alas 19:30y 19:00horasrespectiva-
mente, el Teatro Arriagaacogelainterpretaciéndela Sinfonia
n.° 14 en solmenor, op. 135 de Dmitri Shostakévich. Escrita
parasoprano, bajo,cuerdasypercusion,rompeconlaestructura
clasica de la sinfonia para acercarse a un ciclo de canciones
basado en poemas de Federico Garcia Lorca, Guillaume
Apollinaire, Wilhelm Kiichelbeckery Rainer Maria Rilke.

Paralelosy
meridianos.
Coleccion
Iberdrola

«sHasta el 30 de agosto
en el Museo de Bellas
Artes de Bilbao puedes
disfrutar de Paralelos y
meridianos. Con motivo
del 125 aniversario de la
compaiiiaen2026, laex-
posicion redne unaamplia
seleccion de obras perte-
necientes a la Coleccion
Iberdrola, un conjuntoin-
tegrado por mas de tres-
cientas piezas de arte
moderno y contempo-
raneo. El proyecto se es-
tructura en torno a dos
ejes conceptuales.

MusikAuzo 2026

«eDisfrutaestemes el Programa MusikAuzo 2026, donde ponenenmar-
chamuchos conciertosy kalgjiras distribuidos en los ocho distritos de la
ciudad.El4dejunio UxueKerejetaactiaenElorrietaconsupopeneus-
kerade “Amaiera”;6 de junio SuederpresentasunuevodiscoenSan
Adrian; El7 de juniodiscofestainfantil en Artazu Goikoa; 9 de junio Mi
Buenaventura lleva sumezclade cumbia, salsay psicodelia en el Par-
que Dona Casilda; 10 de junio J.P.K. en Altamira versiones de gran-
des clasicos; 12dejunio La Basu actia en Arangoitiy muchos mas.

EldaltimodelaFila

«oEl5de junio alas 20:30 horas, el Bilbao Arena BEC acoge el esperado
regresode ElUltimo delaFila.Laemblematicabandacatalana, formadapor
Manolo Garcia y Quimi Portet, vuelve a los escenarios tras casi treinta
afnos de ausencia, en una de las reuniones mas destacadas de la musica
espanolareciente. Durante esta gira, el grupo recorre varias ciudades re-
cuperando los grandes éxitos que marcaron a varias generaciones y que
siguen siendo parte esencial de lahistoriadel pop-rocken Espaia. 5
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ELDESEMPLEOBAJAENANIVELNACIONAL
El desempleo en Espana ha descendido un
1,54% durante el mes de mayo respecto a abril,
situandose en un total de 2,32 millones de per-
sonas en paro. La cifra refleja una mejoraen el
mercado laboral, en comparacién con el mes
anterior.

URDAIBAIVUELVE A REINAR EN BIZKAIA

Urdaibaiharecuperadoeltitulodel Campeonato
de Bizkaia de traineras con una victoria clara en
Lekeitio. Con esta victoria, el club bermeotarra
sumasu 17.°campeonato territorial y refuerza su
condicion de unode los equipos mas laureados.

HUELGAS INDEFINIDASENLOIU
Huelgaindefinida desde el 15 de junio en el servi-
cio de pasarelas de embarque del Aeropuerto de
Bilbao. El personal denuncia falta de personal y
malaorganizaciénenlasubcontrataAdelte,loque
puede causarretrasos.

AGUR A EIN PROSIT, EL RESTAURANTE
ALEMAN DE BILBAO

El restaurante aleman Ein Prosit ha cerrado de-
finitivamente tras afios de actividad en el centro
delaciudad. Sus propietarios atribuyen la deci-
siénalaumento de costesy al elevado alquiler.

ABAO CIERRA SU 74 TEMPORADA CON UN
POTENTE “ANDREA CHENIER”

ABAO cerr6 su 74 temporada en el Euskalduna
con “Andrea Chénier”, una funcion de gran inten-
sidad teatral y musical. Lainstitucion yamiraasu
75 temporada, que arrancara con “La traviata”.
Unatemporadaque esperamos con entusiasmo.

6

BILBAO, SEGUNDA EN ESPANA EN RECAU-
DACION PORMULTAS PORHABITANTE

Un estudio de Dvuelta situa a Bilbao como el
segundo municipio de Espafa que mas recau-
dapor habitante en multas de trafico. La capital
vizcaina ingresa una media de 103,7 euros por
vecino, porencimade Madridy Sevilla.
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SANTANA27,FEVER
TELLERIA, 27
CLUTCH

El6dejunioalas 20:15h

La formacién norteamericana
derock Clutch llega con Neil
Fallon al frente para presen-
tar su trabajo mas reciente con
nuevos temas, un disco titu-
lado “Sunrise on Slaughter
Beach” que vio laluz en junio
de 2023. Conmas detres dé-
cadas de trayectoria, sigue
siendo un referente absolu-
to del rock construyendo su
prestigio abase deriffs densos
yritmosimplacables.

THELAPLANTA

El11 dejunioalas 21:00h

La banda de cumbia uruguaya
liderada por Nicolas Choca,
llega a Bilbao a darte un con-
ciertazosobresusmejoreste-
mas. Con aproximadamente
2,5 millones de oyentes men-
suales en Spotify, la banda co-
labora regularmente con artis-
tas como Néstor en Bloque,
Fidel Nadaly Peke 77.

8

BILBAOARENABEC

SANVICENTE DE BARAKALDO

ELULTIMODE LAFILA
El5dejunioalas 20:30h

Elexitosogrupo catalande pop liderado porManolo Garcia
y Quimi Portet, confirma la vuelta a los escenarios de “El
Ultimo de LaFila”, un acontecimiento que sindudasupone
una de las noticias mas esperadas del panorama musical.
Traspracticamentetres décadas deausenciadeunadelas
bandas mas influyentes de la historia del pop rock esparol,
recorrendiversasciudadesyrevivenunrepertorioquefor-
mapartedelpatrimonioculturaldediversasgeneraciones.

BID THIEF
El12dejunioalas21:00h

Big Thief actuan para traerte
un plan perfecto para vivir la
musica en directo. La banda
presenta su ultimo disco en

Santana27.Laenergiaquege-
nera en este triangulo virtuoso
seacercaavecesmasalrocky
otrasalfolk,peroloquenunca
cambiaeslasensaciéndeestar
anteunabanda tnica.
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KAFEANTZOKIA

UNCLEACID AND
DEADBETS + DIRTY
SOUND MAGNET
10dejunioalas 20:30h
UncleAcid &the Deadbeats,
referentesdeldoommetalyel
rock psicodélico contem-
poraneo, llega junto a Dirty
Sound Magnet. La banda
regresa al emblematico Kafe
Antzokia para ofrecer un con-
cierto electrizante, repleto de
riffs oscuros y una atmoésfera
envolvente.

BILBAO ARENA
MIRIBILLA

TANXUGUEIRAS +
KORRONTZI
El13dejunioalas 19:00h

El trio gallego Tanxugueiras
llega con los temas de su nue-
vo disco de estudio titulado “O
cuarto” y que esta disponible
desde el 12 de mayo de 2026.
Eneléalbumseincluyencancio-
nes como “Chorar, Chorei.
Por su parte la banda de folk
vasco y danza tradicional
Korrontzi actua con las can-
cionesdesuultimodiscotitula-
do “GoraMusika!”, publicado
endiciembre de 2025.

TEATRO ARRIAGA

SHOSTAKOVICH 14

Del 19 al 20 de junioalas 19:30hy 19:00h

La Sinfonia n.° 14 en sol menor, op. 135 de Dmitri Shos-
takévich esunaobraintensa, profundamenteintrospectiva
ydecaracterfunebre. Escritaparasoprano, bajo, conjuntode
cuerdas y percusion, esta sinfonia se aleja del formato tradi-
cionalyseacercamasaunciclodecanciones orquestales.
Esta basada en once poemas de autores como Lorca,
Apollinaire,Ku'chelbeckeryRilke.Aunquefuecompuesta
en ruso, Shostakévich autorizé una versién cantada en los
idiomas de la poesia: espafiol, francés, rusoy aleman.

PARQUEDE CASILDA
ITURRIZAR

RODA DE SAMBA
El2dejunioalas 19:00h

La Roda Samba es unadelas
manifestaciones culturales
mas populares de Brasil.

En este formato cercanoy po-
co habitual, el publicorodea a
los musicos en 360 grados
paravivirde cercalamusica,

la percusiény la energia de
losmusicos. Teinvitaacantar,
bailary disfrutartodosjuntos.




lariadelocio | Miercoles, 3dejunio | Martes, 23 de junio de 2026

i‘ ENLOS TEATROS | ANTZOKIETAN | THEATRE

TEATRO

PABELLON6
EUGENIO OLABARRIETA

ENPARANTZA
PUESTAENESCENADE
“HAREA”
Desdeel4al7dejunioalas
19:30hy 19:00h

Una tragicomedia que pre-
tende hablar, sin utilizar pa-
labras, de la ambicion del ser
humano. Tras un accidente de
avion, dos jévenes quedan
atrapados en unaisla desier-
ta. Bajo su sombra nace su
amistad, pero conla caida del
primerfruto, todo se viene aba-
jo. Porque aquello que no vale
nada en el mundo exterior, en
esta nueva realidad puede
convertirse enoro.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA,5

TINDER SORPRESA

7 dejunioalas 18:00h
“Tinder Sorpresa”, un mo-
nélogo de Andreu Casanova
que exploracon humorelmun-
do de las aplicaciones para
ligary las nuevas formas de
encontrar el amor. A través
de sus propias experiencias
y de las situaciones mas su-

10

TEATRO CAMPOS ELISEOS

BERTENDONA,5

LAS GUARDIANAS DEL RITMO

6dejunioalas 17:00hy 19:30h

Las guardianas del ritmo - Idols: La revolucion K-pop
es el primer musical original de K-POP que llegaaBilbao, un
espectaculoinspiradoeneluniversovisualymusicaldel
fenomeno internacional del K-POP que mezcla musica
endirecto,coreografiasprofesionalesyunagranpues-
taenescena.Unapropuestaactual,dindmicayemocionan-
te creada porlareconocidacompania CTME, referente del
Teatro Musical conmasde30anos de experiencia,junto

aVol Music Events.

rrealistas del ligoteo virtual,
el coémico invita al publicoaun
divertido safari por la selva de
las apps de citas, donde las ri-
sas estan garantizadas desde
el primer minuto.
NACiENUNBAR
13dejunioalas 19:30h
Javier Alba de Alba presenta
“Naci en un bar”, un moné-
logo divertidoy cercano que
nos adentra en el universo de
los bares, los camareros y
losinolvidablesanos80y90.
Criado en el negocio familiary
con casi 30 afos de experien-
cia detras de una barra, el hu-

moristacomparteanécdotas,
situaciones cotidianas y to-
doaquello quelos camareros
piensan mientras los clien-
tes disfrutan de cervezasy
tapas. Un espectaculo lleno
de humor, nostalgia y realidad
con el que el publico se sentira
totalmenteidentificado.
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JAMMING SESSIONS

14 dejunioalas 18:30h

JammingSessionsesmucho
mas que una funcién de teatro:
€s una experiencia unica don-
de todo puede pasar. A partir
delaspropuestasysugeren-
cias del publico, los actores
crean en directo historias im-
provisadas llenas de humor,
ingenio y sorpresa. Con mas
de 20 anos de trayectoriay
millones de espectadores,
Jamming se ha convertido en
unreferentedelaimprovisa-
cién teatral, llevando su parti-
cularuniversoportodaEspana.

TEATROARRIAGA

MARISA MARTINSY
MIQUEL ORTEGA
9dejunioalas 19:30h

Un recital protagonizado por la
mezzosoprano Marisa Mar-
tins y el pianista y compositor
Miquel Ortega, que propone
unrecorridoporlatradiciondel
liedylacanciéndeconciertode
los siglos XXy XXI. El progra-
ma reline obras de composito-
res como Federico Mompou,
Francis Poulenc y Carlos
Guastavino,juntoacreaciones
contemporaneas de Mariona
Vilaydelpropio Ortega.

PALACIO EUSKALDUNA

EL SHOWDE LAFANTASY HOUSE

20dejunioalas 18:30h

ElShowdelaFantasyHousellegaalPalacio Euskalduna
con una propuesta llena de diversion, musica y entrete-
nimiento para toda la familia. Una inmersién total en el
universo del TEAM FANTASY, formado por los populares
youtubers Animalize21, AlesGF y PabletePablitor, junto
alospersonajes mas queridos desusvideoscomo ElRulas,
ElRusoyPablete, entre otros. Un espectaculo dinami-
coy participativo donde padres e hijos podran disfrutaren
directo de su comedia, sus canciones y divertidos jue-
gos en equipo, viviendo una experiencia Unica junto a sus

creadores favoritos.

PABELLON6

(IN)CONSCIENTES
12dejunioalas 19:30h

¢ Podriamos vivir diciendo to-
do lo que pensamos? ;Qué
pasaria si lo hiciéramos? ;Nos
aceptarian? ;Nos aceptaria-
mosanosotrasmismastalcual
somos?“(In)conscientes”re-
flexiona,atravésdeungrupode
amigas y amigos que se juntan
para cenar, sobre lo que pen-
samos pero no decimos, sobre
el hablar por hablar y sobre
el (des)control de nuestros
pensamientos. De la mano
de la compaiiia BAI, Bizkai-

ko Antzerki Ikastegia, y bajo
la direccién y dramaturgia de
Itxaso San Juan, esta pro-
puestacobravidagracias alas
interpretacionesde Aimar Cu-
billo, Irati Azkarate, Jennifer
Esteban,Jon AnderFernan-
dez,LuciaRobredo,PaulUr-
tiagayPedro Layoner.

(IN) CONSCIENTES
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AGENDA

EUSKADI

TEATRO VICTORIA -
EUGENIA

REPUBLICA ARGENTINA, 2,
DONOSTIA
“NO”DELAVENIDERA
DANZA

12junio 2026 alas 19:30h
Elproyecto“NodeLaVenide-
ra” esunapropuestadedanza
flamenca creadaporjévenes
coredgrafos de finales de
los 90 que buscan expandiry
renovar los limites de la danza
espafola y flamenca desde
una mirada contemporanea.
La obra explora el choque en-
tre tradicion y modernidad
comomotorcreativo,generan-
do nuevas preguntas sobre
ellenguaje deladanza. Eneste
proceso cuentan con el apoyo
artistico de Marcos Morau.

il S R,

POESIAYPENSAMIENTO
18dejunioalas 19.00h

Es un recital de poesiay
pensamiento dentro de su
192 edicion, donde partici-

12

TEATRO VICTORIA - EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

“FRONTERAS” DE CAROLINAYUSTE Y ENEKO

SAGARDOY
Del 13 al 14 de junio

Dia13alas 19:30h/Dia 14 alas 9:00h

ProtagonizadaporEneko Sagardoyy Carolina Yuste, lahis-
toria sigue a dos jovenes en contextos distintos: un repor-
tero que alcanza la fama tras fotografiar a Osama Bin Laden
despuésdel 118, y una adolescente siriaque huye de laguerra
traslarepresiéndelrégimendeBasharal-Asad. Sustrayecto-
rias, aunque separadas, acaban conectando simbodlicamente

en el Mediterraneo.

pan varias voces destacadas
de la poesia actual, como Mi-
riam Reyes (Premio Nacional
de Poesia2025) e Itziar Agirre
Sagaseta (Premio Donostia
Kultura Poesia Lehiaketa), jun-
toaotros poetasinvitados.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

CORONACION DE LA VIRGEN
BLANCA, 4, VITORIA

THE AGGROLITES

Sabado 13 junio

The Aggrolites es una banda
de Los Angeles formada en

2002 porJesse Wagnery Ro-
gerRivas.Sumusicamezclael
reggae clasico de Kingston
conelsoulde Motown, crean-
do un estilo propio llamado
“dirty reggae”, caracterizado
porunsonidocrudoyenérgico.
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Elverano arranca con

fuerza musical y cultural

unioempiezaalogrande
J en Bilbao y su entorno,

conunmeslleno de mu-
sica,festivalesyeventosque
llenan las calles, los barrios
y los espacios naturales de
la ciudad. La programacion
combina propuestas para
todos los publicos, desde
conciertos de barrio hasta
grandes citas culturales y
festivales dereferencia.
BBK LIVE 2026: HIRIAN Y
MENDIAN
Elfestival Bilbao BBK Live ce-
lebra su 20.° aniversario con
dos citas gratuitas que am-
plian su programaciénen la
ciudad: Hirian, el 6 de junio
en Zorrotza, y Mendian, el 7
de junio en Kobetamendi.
Ambas propuestas forman
parte del programa espe-
cial del festival y buscan llevar
lamusicaaespacios urbanosy
naturales de Bilbao, con activi-
dadesabiertas al publico.

El6dejunio, Hiriansedesa-
rrolla en el barrio de Zorrotza
con varios escenarios re-
partidos en espacios como
la plaza junto a la estacion, el
fronténoelparquedelferial. La
jornadareune alrededor de 20
artistas con estilos diversos
como indie, rap, pop, ska o
electrénica, ademas de se-
siones de DJ, en una progra-
maciénqueapuestaporlacul-
tura de barrio y el acceso libre
alamusicaendirecto.

El 7 de junio, Mendian se
celebra en Kobetamendi de
12:00 a 21:30 horas y propo-
ne una experiencia cultural en
plena naturaleza. El evento se
estructura en tres escena-
rios: Zaborra, centrado en
la creatividad sostenible con
instrumentos reciclados; Ko-
media,dedicadoalhumorcon
artistas como Grison, Rakel
Molina o Valeria Ros; y Or-
kestra, que acercala musica

sinfénica al entorno natural
con la propuesta de Suakai
Philharmonic. La jornada in-
cluye ademas actividades
alairelibre como el paseoini-
cial “Kobetamendilrteera”y
recomienda el uso de trans-
porte publico para facilitar el
acceso y reducir el impacto
ambiental.

XXXIII EDICION DE LA FIESTA
DEL AGUA

LaFiestadel AguadeArrigo-
rriagasecelebraeldomingo?7
dejunio en Arrigorriaga, con
una jornada gratuita dirigi-
da a familias, ninas, ninos y
jovenes.

El evento se desarrolla prin-
cipalmente en la plaza del
Ayuntamiento y el parque
Lehendakari Agirre, en ho-
rario de 10:30 a 19:00 horas,
yrelne mas de medio cente-
nar de actividades relacio-
nadas con el agua, el medio
ambienteylasostenibilidad.
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Durante toda la jornada se
organizan talleres didacticos
y artisticos, juegos, exposi-
ciones, hinchables, camas
elasticas, piscinas infanti-
les,rampadeagua,ludoteca
y actividades de animacién
de calle. También se incorpo-
ranpropuestascomopaintba-
Ilacuatico, fotomatén, exhi-
biciones de skate, juegos de
construccionysorteos.

Lainiciativa, organizada por
el Consorcio de Aguas Bil-
bao Bizkaia, tiene como obje-
tivoconcienciarsobreeluso
responsable del aguay la
proteccion de los ecosiste-
mas acuaticos mediante ac-
tividadesludicasyeducativas.
MUSIKAUZO 2026
ElprogramaMusikAuzo 2026
ya esta siendo el protagonista
en Bilbao. Hasta el 5 de julio
este programa, impulsado
por el Ayuntamiento, pone
enmarcha28 conciertosy 14
kalejiras distribuidos en los
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ocho distritos de la ciudad.
Los conciertos se celebran en
espacios abiertos de distintos
barrios, con actuaciones de
grupos de estilos muy diversos
como rock, folk, blues, jazz,
rap o musicallatina.

Durante el mes de junio, el
programa incluye conciertos
que llenan distintos barrios de
Bilbao con propuestas musi-
cales muyvariadas:

Asi, el 4 de junio UXUE KE-
REJETA actta en Elorrieta
con su pop en euskera de
“Amaiera”, mientras que el 6
dejunioSUEDERpresentasu
nuevo disco en San Adrian.
El 7 de junio se celebra una
discofesta infantil en Ar-
tazu Goikoa, y el 9 de junio
MI BUENAVENTURA lleva
sumezcla de cumbia, salsa
y psicodelia al parque Doha
Casilda. El 10 de junio J.P.K.
ofrece versiones de grandes
clasicos en Altamira, y el 12
de junio LA BASU actuaen

Arangoiti como referente
delrap en Euskadi.

El 16 de junio MASIOMPA
combina estilos como swing,
funk o bossa nova en Aban-
do, yel17 de junio PANPOTX
KULTUR ELKARTEA propo-
neunafiestamusicalenlrala.El
18 de junio SOMAK presenta
su pop-rock emergente en
Basurto, y el 19 de junio BA-
BELIAN fusiona rock, folky
sonidos latinos en Begona.

El20 de junio la Banda Mu-
nicipal de Txistularis de Bil-
bao junto a Andurina Zuru-
tuza ofrecen un concierto en
Miribilla, mientrasqueel21de
junio ULTRALIGEROS inter-
pretarock en Zurbaran. E|22
de junio NASTE BORRASTE
realizasuactuacion de despe-
dida en Abando, y el 23 de ju-
nio se concentran varias pro-
puestas en diferentes barrios
con THE LAARS, IBAI GAR-
CIABLUESPROJECT,EIDA-
BEyMAIALENIBARRA.
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BBK BILBAO MUSIC
LEGENDS FEST

Otro afio mas, el festival BBK
LegendsBilbao secelebraen
el Bilbao Arena los dias 26
y 27 de junio, convirtiéndose
comounade las citas desta-
cadasdelrockinternacional
enlaciudad.

El viernes 26, Chris Isaak
encabeza la jornada, coinci-
diendo conlacelebracion de
su 70 cumpleanos sobre el
escenario, acompafnado por
subanda Silvertone. El cartel
se completa con Dea Matro-
nay Cracker.

El sabado 27, el festival se
cierra con la actuacién de
Tom Morello, en su Unica fe-
chaen Espana en 2026. Tam-
bién participan el supergrupo
Beat, formado por Steve Vai,
Adrian Belew, Tony Leviny
Danny Carey, juntoalabanda
Graveyard.

GETXO MUSIC & FOOD

El Getxo Music & Food cele-
bra una nueva edicién los dias
12,13y 14dejunioenelPuer-
to Viejo de Algorta (Getxo),
combinando musica en direc-
to, gastronomiay ambiente.

Este afo el festival alcanza
un hito especial: 10 afios im-
pulsando la musica en vivo
y apoyando el talento local,
especialmente la escena del
Getxo Sound. Desde sus ini-
cios, el evento ha apostado
por bandas de lazona. Duran-
te tres dias, el publico puede
disfrutarde unaprogramacién
con conciertos de grupos co-
mo Caballo Regalado, Uni-
corn Riders, Los Brazos,
Los Retros, Javi Real de
Asua, Bringas, Ontario, JP &
El Grupo Salvaje, El Mentén
de Fogarty, Moses & The Ta-
blets, Volantazo, Nam Ses-
siony The Last Waltz, entre
otros.

GAU ZURIA 2026

Este afio la Gau Zuria se cele-
bralos dias 19y 20 de junio,
iluminando la ciudad de Bilbao
conunaprogramacionartis-
tica especial. Durante estas
dosjornadas, laciudad se con-
vierte en un escenario abierto
en el que la ciudadania puede
disfrutar de propuestas cul-
turales gratuitas.

La Noche Blanca combina
arte, diseno y tecnologia

mediante intervenciones lu-
minicas, espectaculos iti-
nerantes y actuaciones de
formaciones corales e ins-
trumentales. En ediciones
anteriores, algunos de los edi-
ficios y espacios mas habi-
tuales que se haniluminado o
intervenido son el Museo Gu-
ggenheim Bilbao, el Ayun-
tamiento de Bilbao, el Tea-
tro Arriaga, asi como zonas
del entorno de lariacomo el
puente de Zubizuri o la pa-
sarelade Uribitarte.

NUEVA EDICION DEL
KALEALDIA

El Festival de Teatroy Artes
de Calle Bilboko Kalealdia
celebra su 27.2 edicién del 29
dejunioal4dejulioenBilbao.

El festival mantiene su for-
mato habitual y prepara su
programacion completa,
que se presenta proximamen-
te, mientras confirmasuregre-
so alos espacios publicos de
Bilbao durante esas fechas.
BIGSOUND FESTIVAL
Por primera vez en Bizkaia, se
celebra el BIGSOUND Festi-
valen Barakaldo. Estefestival
originario de Valencia, tiene
lugarlosdias3y4dejulioenel
Recinto Ferial de Ansio.

El espectacular cartel reiine
aalgunosdelosnombresmas
destacados del panorama
urbanoy pop actual, con ac-
tuacionesdeMyke Towers,en
suUnicafechaen Euskadieste
afo,juntoaartistascomoLola
indigo, Juan Magan, Omar
Montes, Beret, Nil Moliner,
Veintiuno, Despistaos, Lu-
choRK, MariaEscarmiento,
Samurai, MafaldaCardenal,
Ben Yart, Inazio, Euskoprin-
cess, Kidd Voodoo y Ptaze-
ta, entre otros.
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Asisevive
lanoche
magicade
San Juan
en Bizkaia

anoche de San Juan,
quesecelebracadaano
enlamadrugadadel 23
al 24 de junio, tiene su origen
en antiguos rituales paga-
nos vinculados al solsticio
de verano, el momento en el
queelsolalcanzasumaxima
fuerzaantesdeiniciarelciclo
de descenso hacia los dias
mas cortos. Con el paso del
tiempo, estas celebraciones
se fusionaron con la festivi-
dad cristiana de San Juan
Bautista, dando lugar auna
noche cargadade simbolis-
mo en la que el fuego se con-
vierteen el gran protagonista.
En Bizkaia, lanoche de San
Juan se vive como una de las
celebraciones mas espera-
das del ano. No solo marca el
inicio del verano, sino tam-
bién el comienzo de la tem-
poradade jaiak en lamayoria
de pueblos, que aprovechan
estas fechas para encender
hogueras, llenar las calles
de musicay reunir a cuadri-
llasyvecinosentornoalace-
lebracién.
EselcasodeMuskiz,donde,
al caer lanoche del 23 de ju-
nio, cientos de personas des-
cienden en kalejira desde
las zonas altas del municipio
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portando antorchas encen-
didas. El recorrido, acompa-
fladodemusica, cuadrillasyun
ambiente festivo, se convierte
en un auténtico rio de fuego
quedesembocaenlahoguera
principal de SanJuan.

MunicipioscomoLeioaofre-
cenunacelebraciéon mas par-
ticipativa y popular, donde
las cuadrillas toman las ca-
lles con disfraces, musicay
coreografiasimprovisadas.
La noche se estructura en tor-
no ala hoguera central, pero
también se complementa con
romerias,conciertosyeltra-
dicional ambiente de “akela-
rre simbélico”.

Enla costa, localidades co-
mo Getxoy Sopelaviven San
Juan con un caracter mas
abiertoy estival. Las hogueras
en barrios y espacios publi-
cos secombinan conconcier-
tos, actividades infantiles y
encuentros junto al mar. En
Getxo, especialmente en Al-
gorta, es habitual encontrar
chocolatadas, bertsolaris y
pequenosrituales.

Por su parte, en lacomarca
deUrdaibai,destacalaRome-
ria de San Juan de Bermeo,
que se celebra cada 24 de ju-
nio. La jornada comienza con

una peregrinacion a pie has-
tala ermita de San Juan de
Gaztelugatxe. La celebracién
culminaconunaofrendafloral
alaVirgen de Begoiia, que se
realiza en el entorno maritimo,
bajo los arcos naturales del
islote de Aketze.

En Mundaka, es conocida
la quema de la brujay sus
elementos (la escoba, el ga-
to Katobaltz y el buho Mosolo)
al ritmo del txistu. La fiesta
comienza a media tarde con
actividades paralos maspe-
quenos, y al caer lanoche, la
kalejira de brujas recorre las
calles con participantes vesti-
dosdenegro.

En Bilbao, la noche de San
Juan se celebra principal-
menteenelParquedeParque
Etxebarria, gracias a la orga-
nizacionde Bilboko Konpart-
sak. La jornada comienza a
las 19:00 con el Ritual de la
Tierra, seguido de “dantza
plaza” y una chocolatada
popular.Alas22:00tomapro-
tagonismo la gran hoguera,
acompanada de musica.
Ademas, en numerosos ba-
rrios de Bilbao también se or-
ganizanhogueras propias, lo
que permite vivir la tradicion
sinsalir dela ciudad.
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'1 FIESTAS POPULARES

Arrancalatemporada
dejaiak en Bizkaia

| verano despierta la
Ealegriaen Euskadi.Con

la llegada de los dias
largosy el buen tiempo, Bi-
zkaia entradelleno enla épo-
camas esperadadel ano: la
temporadadefiestas popula-
res. Las jaiak llenan cadarin-
condemusica, colorytradi-
cion, transformando calles y
plazas en escenarios de en-
cuentro, celebraciény comu-
nidad. Es tiempo de txosnas,
conciertos, danzas, gastro-
nomiayreencuentros.
BILBAO: EL ARRANQUE DEL
VERANO FESTIVO
En Bilbao, el verano arranca
con fuerza en barrios como
Otxarkoaga, donde las fies-
tas se celebran del 5 al 14 de
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junio con un programa am-
plioydiverso. Aunqueel pro-
grama detallado ain no se ha
publicadoensutotalidad, sise
mantiene la estructura ha-
bitual. El arranque suele ve-
nir marcado por labajada de
cuadrillas y la apertura de
las txosnas. En el apartado
gastronémico, suelen des-
tacarlos concursos popula-
res como los de pasta, alu-
bias o arroces del mundo.
Son citas donde cuadrillas y
vecinos se relinen para co-
cinar en la calle, reforzando el
ambientecomunitariomasalla
de la programacion musical.
Para el publico familiar, no
suelen faltar talleres infanti-
lesy actividades pensadas

para los mas pequeiios, con
elementos tradicionales como
elGargantua, queformaparte
delimaginariofestivodeBilbao.

También en Etxebarri, del
5 al 14 de junio, las fiestas de
San Antonio ocupan un lugar
destacado dentro del calen-
dariofestivo de Bizkaia. EI5de
junio arranca oficialmente la
programaciénconlabajada
de cuadrillas, el pregényla
bienvenida a Kukutxo. Esa
misma noche, la verbena del
grupo Kresalamarca el inicio
musical a las 23:00 h. A partir
de ahi, las verbenas se suce-
den cada noche entorno a
esa hora. Ya en el tramo final
delasemana,lamusicaelec-
trénicaylosDJstomanelre-



Jaiak

Metroa gau osoan Metro toda la noche

Ekainaren 1etik irailaren 30era.
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Del 1 de junio al 30 de septiembre.
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'1 FIESTAS POPULARES

levo: el 11 de junio alas 23:00
h, DJ Crazy Monkey anima la
nocheconunasesiondegran-
des éxitos y sonidos actua-
les, mientras que el 12 de ju-
nio alas 00:30 h, la sesion de
“Gautegun”.

INTERIOR DE BIZKAIA:
TRADICION Y DEPORTE

En el interior de Bizkaia, las
fiestas también toman prota-
gonismo con lallegadade San
Antonio en Balmaseda, que
este afio se celebrandel5al 7
de junio. Elarranque llega el
viernes con el txupinazo,
seguido de batukada, musi-
caenlacalleyunaverbena
que marca el inicio oficial de
las fiestas, con conciertosy
sesiones de DJ que alargan
lanoche. El sdbado se vive co-
mo la jornada mas intensay
participativa, con el deporte
como gran protagonista gra-
cias al Balmaseda Running

20

Fest 10K, una prueba urbana
que convierte las calles en un
recorrido festivo tanto para co-
rredores como para el publico.
El domingo mantiene el pulso
festivo con mas actividades
deportivas, concursos gas-
tronémicos, musica en di-
recto, comida populary un
ambiente de vermuty calle
queprolongalacelebracion
hastaelcierre.

MARGEN IZQUIERDA:
MUSICA, CUADRILLAS Y
GRANDES CONCIERTOS

En Gallarta, las fiestas de
San Antonio se celebran del
5 al 14 de junio. El programa
arranca con fuerza con con-
ciertos y sesiones de DJ,
donde destacan actuaciones
comolLatzenendirecto,junto
aMugi Pandero Erromeriay
DJ Roier. Alo largo del fin de
semana, el ambiente continta
con propuestas para todos los

publicos, como la Orquesta
Show Nueva Alaska, la erro-
meria Muxutruck y activida-
des deportivas que llenan las
calles de participaciéon.Uno de
los dias méas destacados es
el 13 de junio, festividad de
San Antonio. Esediaeseltur-
no de actuaciones musica-
lescomoel CoroBodegén, la
tradicional Gran Bajada con
premios, laorquestaVulkano
ylaerromeriaArgitu.Elcierre
llegael14dejunioconeltradi-
cional concurso de paellas,
uno de los actos mas espera-
dos por cuadrillasy familias.

EnSestao, las fiestasde San
Pedro 2026 se celebran del
19 al 29 de junio. Durante ca-
sidiezdias, el municipio vive un
intensoprogramaquecombina
conciertos, actividades cul-
turales, gastronomiay am-
biente de calle, con un fuerte
protagonismo de lamusica en
directo.El cartel musical de es-
teafoincluyenombresdesta-
cados del panoramavascoy
estatal como En Tol Sarmien-
to, El Drogas o Neomak, entre
otros. Alo largo de los dias se
suceden verbenas, activida-
des infantiles, gastronomia
popular,kalejiras,concursos
y propuestas de cuadrillas,
creando una programacion
muy variaday participativa
entodo el municipio.

En el caso de Muskiz, las
fiestas de San Juan suelen
celebrarse entorno al 20 al 24
de junio, coincidiendo de lle-
no conlavisperadelanoche
deSanJuan.Esprecisamente
esafechala que marca el am-
biente masintenso del munici-
pio, conlatradicional bajada
deantorchascomounodelos
actosmasesperados. Decara
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alas fiestas de 2026, lo Unico
confirmadoporelmomentoes
la presencia del grupo Zea
Mays, que actua dentro del
programa de Muskizko Jaiak
traslaprimerareunidondelaJai
Batzordea.

MARGEN DERECHA: LA
GRAN SEMANA DE SAN JUAN
Y SAN PEDRO

Las fiestas de Leioa también
coinciden conlanoche de San
Juan, del 19 al 24 de junio.
Durante casi una semana, la
Plaza Lehendakari Agirre,
conocida como La Carbone-
ra, se transforma en un gran
escenario musical con una
programacion pensada para
todos los publicos y con todos
los gustos. El cartelde concier-
tosarrancaelviernes 19deju-
nio a las 22:30 con las actua-
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ciones de Neomak y Oxabi,
unanoche de pop euskaldun
y electrénica. El sabado 20
de junio, alas 21:30, suben al
escenarioLosNinosJesusde
Jordi Evole y Manel Fuentes
con su banda The Spring’s
TeamBand.

El domingo 21 de junio,
también a las 21:30, actua
Vulcano Show Orkestra, que
repite presencia tras el éxi-
to de ediciones anteriores
con un espectaculo por todo
lo alto de musica en directo,
coreografias y grandes éxi-
tos del pop y la musica lati-
na. La oferta musical se com-
pleta con la final del concurso
de bandas locales Hamaika
Soinu, que se celebrael 23 de
junioenlaplazaJosé Ramén
Aketxe,donde grupos emer-

gentes locales compiten en
directo.
EnSopela,lasfiestasdeSan
Pedro 2026 se celebran del 25
al 29 de junio. Uno de los ejes
principales es la apuesta por
los artistas locales y el ta-
lento de proximidad. El cartel
musical se reparte en dos pun-
tos claves: En el Txosnagune
actuan Trikidantz (25 de ju-
nio), Sua + Hijadel Nopal (dia
26), Mambo Express (dia27),
La Txama (dia 28) y Nonbait
(dia 29). En la plaza del Ayun-
tamiento, la programacion se
amplia con Mescalina (25
de junio), Albina & Divina +
Cherry & The Ladies (Dia 26),
JanusLester(dia27),Zinema
Paradise(dia28)yelcierrecon
Xabi Aburruzaga junto a Me-
nakozDantzaTaldea(dia29).
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Dia Mundial

delos Océanos

2026:
“Areas
Marinas

Protegidas
Fuertes para
Nuestro
Planeta Azul”

ada8dejunio,elmundo
‘ celebra el Dia Mundial

delos Océanosimpul-
sado por lainiciativa global de
WorldOceanDay,unajornada
que busca recordar algo esen-
cial:sinocéanossanosnohay
clima estable, ni biodiversi-
dad, nifuturo sostenible.

El tema oficial de 2026,
“Areas Marinas Protegidas
Fuertes para Nuestro Pla-
neta Azul”, marca un pun-
to de inflexion en la accion
global. Este enfoque refuerza
compromisos internacionales
recientes como la estrategia
30x30 (proteger al menos el
30 % detierrasy océanos para
2030)y el histérico Tratado de
AltaMar,destinadoaproteger
labiodiversidadenaguasin-
ternacionales, que abarcan
casilamitad delplaneta.

Los océanos regulan el
clima del planeta, absorben
granparte delexcesode ca-
lory CO,, sostienen millones
de empleos y albergan una
biodiversidad extraordinaria
aun en gran medida descono-
cida. Sin embargo, este equi-
librio esta bajo una creciente
presion. En este contexto, las
Areas Marinas Protegidas
(AMP), bien disefadasy efec-
tivamente gestionadas, son
unaherramientafundamen-
tal para transformar compro-
misos en resultados reales de
conservacion.

EUSKADI: UN LABORATORIO
VIVO DEL CAMBIO
CLIMATICO OCEANICO

En el caso de Euskadiy el
GolfodeBizkaia,loscambios
no sontedricos: estan aqui.

Las observaciones muestran:
e aumentodetemperaturadel
marydelairede0,2a0,4°Cpor
década,

e subida del nivel del mar su-
periora3mm/ano,

¢ temporales maritimos mas
dafinosy frecuentes.

e Estos impactos afectan di-
rectamente a puertos, playas,
infraestructuras costeras, pes-
cay actividades econdémicas
ligadasalmar.

e Series histéricas como las
del Aquarium de Donos-
tia (en funcionamiento desde
1946) permiten observar con
perspectiva unica como ha
evolucionado el océano, con-
virtiéndoseenunadelasbases
cientificas mas valiosas del
Atlantico europe y una de
las pocas que tenemos en
Euskadi.
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Las mejores playas de Bizkaia
al otrolado del mundo

ay playas paradarse un
H bafioy playas que justi-
fican un viaje. Algunas
destacan por su paisaje, otras
por suambiente, su valor natu-
ral o las experiencias que ofre-
cenmasalladelaarena. Desde
algunosdelosrinconesmases-
pectaculares de Bizkaia has-
ta destinos de fama mundial,
proponemos una seleccion de
playas donde el mar es solo el
principiodel plan.

LAS 5 MEJORES PLAYAS
DE BIZKAIA

IEl PLAYA DE
ARRIGUNAGA
Laplayaurbanaconmasperso-
nalidad de Bizkaia. Una playa
muy accesible y bien comuni-
cada, aapenas 5 minutos de la
salida del metro de Bidezabal.
Ademas,seencuentrarodeada
deunos preciososacantilados,
con el molino de Aixerrota co-
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mo testigo Unicoy de una estu-
pendazonadebares.

Dénde tomaralgo:
Eneltxiringitoenlamismaplaya
oenlazonadeterrazas enlos
soportalesdelacampaquehay
junto a la playa. Aqui encontra-
raspintxosdeliciosos, helados,
hamburguesasypizzasdecali-
dadymuchomas.

Planextra:
RutadesdeelMolino de Aixe-
rrota hasta el fuerte de la Ga-
leaeincluso hasta Azkorri.
E PLAYA DE LAGA
Considerada por muchos la
playa mas espectacular de Bi-
zkaia, se encuentra en pleno
corazén de Urdaibai. Su gran
arenal doradoyy las vistas de la
isla de lzaro la convierten en
una de las postales mas reco-
nociblesdelacostavasca.
Dénde comer:

Asador Portuondo. Un clasi-
co de Urdaibai con unadelas

mejoresvistasdelaria. Sucoci-
nase basaen el producto local
y el pescado fresco. No te pier-
daselrodaballo ala parrilla, las
almejasy los pescados del dia.
Plan extra:
Subidaalmiradorde Atxarre,
una de las panoramicas mas
impresionantes de Euskadi.
[El PLAYA DE MUNDAKA
Mundialmente famosa por su
olaizquierda, atrae a surfistas
de todo el planeta. Incluso sin
tabla, merecelapenaporelam-
biente marinero del pueblo.
Déndetomaralgo:

Bar LaLenera. Local muy po-
pular entre surfistas y visitan-
tesen pleno casco urbano. Es-
pecialidad: hamburguesas,
raciones y pintxos. Perfecto
paraunacomidainformalouna
cervezaalatardecer.

Plan extra:

Clase de surf o paseo por el
puerto histérico.
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& PLAYA DE BAKIO
Amplia,accesibleymuyanima-
da en verano. Ideal para quie-
nes buscan combinar playa,
gastronomiay ambiente.
Dénde comer:
Restaurante Eneperi. Uno
de los restaurantes mas cono-
cidos de la zona, situado junto
ala carretera que conduce a
Gaztelugatxe.Notepierdasel
txuletén, los pimientos asados

y los productos de su propia
huerta. Ademas, cuenta con
tienda gourmet de productos
locales.

Planextra:

Visita a San Juan de Gazte-
lugatxe.

E PLAYA DE LAIDA
Laotra gran joya de Urdaibai.
Sus vistas alariay laamplitud
del arenal la convierten en una
apuestasegura.

Dénde comer:

Restaurante Madaixagane
(Busturia). Restaurante situa-
do en un entorno privilegiado
sobre lareserva de Urdaibai.
Especialidad: cocina vasca
tradicional con producto de
temporada. Muy recomenda-
bles sus carnes alabrasay los
pescados del Cantabrico.

Plan extra:

Paddle surfokayak porlaria.
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LAS 5 MEJORES PLAYAS
DEL RESTO DE EUSKADI
Kl PLAYA DE ITZURUN
(ZUMAIA)

Mucho mas que una playa,
Itzurun es uno de los paisajes
naturales mas singulares de
Europa. Sus espectaculares
acantilados de flysch, forma-
dos por capas de roca que na-
rran millones de afios de histo-
riageolodgica, lahan convertido
en un referente internacional.
El contraste entre el mar, los
acantilados y el casco urbano
de Zumaia crea una estampa
dificilde olvidar.

Doénde comer:

Bedua. Uno de los grandes
clasicos gastronémicos de Gi-
puzkoa.Especialidad: pesca-
dossalvajes, mariscosycocina
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tradicional vascade altonivel.
Plan extra:

Realizar la Ruta del Flysch
o embarcarse en una visita
guiada por la costa para des-
cubrir este tesoro geolégico
desdeelmar.

A PLAYA DE ZARAUTZ
Concasitreskildmetrosdelon-
gitud, Zarautz es la playa mas
extensadeEuskadiyunodelos
destinos surferos mas impor-
tantes del norte de Esparia. Su
amplio paseo maritimo, el am-
biente animado durante todo
el afio y lacombinacién de mar
y gastronomia la convierten en
una escapada perfecta para
cualquier época.

Doénde comer:
KirkillaJatetxea.Ubicadoen-
trevifiedos de txakoliconmag-

nificas vistas. Especialidad:
pescados a la parrilla, carnes
y txakolide elaboracién propia.
Planextra:

Iniciarse en el surfenalgunade
las numerosas escuelas de la
playa o recorrer a pie el paseo
hasta Getaria.

[El PLAYADE LA
CONCHA (DONOSTIA)
Pocas playas urbanas pueden
competir con La Concha en
belleza y elegancia. Su carac-
teristicabahiaenformadecon-
cha, laislade SantaClarayel
paseomaritimoconformanuna
de las imagenes mas recono-
cibles de Euskadi. Es un lugar
ideal para combinar un bafo,
unpaseoy unajornadagastro-
némicaenlaciudad.

Dénde tomaralgo:
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Bar Néstor. Un imprescindi-
ble de la Parte Vieja donostia-
rra. Especialidad: su famosa
tortilla de patata y los tomates
detemporada.

Planextra:

Tomar el barco hasta laisla de
Santa Clara o subir al Monte
Igueldo para disfrutar de una
delasmejoresvistasdelabahia
ydeDonostiesunadelicia.
EMl PLAYA DE
SATURRARAN (MUTRIKU)
Situada entre Mutrikuy Onda-
rroa, esta pequefia playa con-
servaunaire tranquiloy familiar
queladiferenciadeotrosarena-
les mas concurridos. Rodeada
de vegetacion y acantilados,
es una opcion excelente para
quienes buscan unentornona-
turalmasrecogido.

Dénde comer:

Pikua Jatetxea. Referencia
gastronémicaen Mutriku. Es-
pecialidad: pescadosfrescos,
arrocesy cocinamarinera.
Plan extra:

Visitar el puerto histérico de
Mutriku o acercarse al cer-
cano Geoparque de la Costa
Vasca.

E PLAYA DE
HONDARRIBIA

Amplia, comoday muy apre-
ciada por las familias, la pla-
ya de Hondarribia combina
aguas relativamente tranquilas
conunasvistasprivilegiadasde
labahiade Txingudiylacosta
francesa. Su cercania al casco
histérico permite disfrutar en
una misma jornada de playa,
patrimonioy gastronomia.

Dénde comer:

Gran Sol. Uno de los templos
del pintxo en Euskadi. Espe-
cialidad: el premiado pintxo
“Hondarribia” .

Plan extra:

Perderse porlas callesempe-
dradas del casco histérico o
recorrer las coloridas facha-
das del barrio marinero de La
Marina.

Desde los acantilados de Ur-
daibaihastalosarenalesurba-
nos, todas estas playas com-
parten algo mas que arenay
mar: son lugares capaces de
convertir una jornada de vera-
no en un recuerdo imborrable.
Porque, al final, las mejores
playas no siempre son las mas
lejanas; a veces estan mucho
mascercadeloquepensamos.
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4 Rutas para

disfrutar

esteverano

EL MONTE PUNTA
LUCERO Y LA PLAYA DE
LA ARENA

La ruta comienza en la zona
oeste y asciende hacia Punta
Lucero.Elrecorridoarrancaen
el barrio de La Cuesta, donde
esté bien sefalizado. Pasajun-
to aunafarmaciay tras cruzar
una puerta de madera, sigue
unapistaanchaycémoda. Du-
rante lasubidatienes vistas del
puertode Zierbena, el super-
puerto de Bilbao y la bahia
de Bizkaia. En unos 35 minu-
tos llegas alacima, donde las
vistas abarcan la playa de La
Arena, el Abra, Cantabriay
lacostade Getxo. Tambiénse
puedenverrestosdelaGuerra
Civilcomobunkeresy cano-
nes. Eldescenso serealizapor
elmismo camino.

LA COLINA DE ISERTEGI

Y LA PLAYA DE BARRIKA

Més al este, en el municipio de
Barrika, se encuentralacolina
delsertegi.Larutaempiezaen
el aparcamiento de la playa
de Barrika. Desde alli sigues
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un sendero que recorre zonas
decampasypequenascalas
deroca.Alpoco,uncartelindi-
cala prohibiciéon de pasar ha-
cialsertegi, porlotanto, tienes
que continuar por la pista de la
derecha hasta llegar ala punta
de San Valentin en unos 35
minutos. Desdeallidisfrutalas
vistas de labahia de Plentzia,
los pliegues del flysch de
Gorlizyla costacercana.

EL MONTE ATXARREY LA
PLAYADELAIDA

El monte Atxarre es uno de
los mejores miradores de la
riadeUrdaibai.Lasubidamas
sencillacomienza en el barrio
de Allika, siguiendo las mar-
casdel PR-BI-161. Elsendero
atraviesaprimeropinaresylue-
gounencinarcantabrico, hasta
queelpaisajeseabreyllegasa
la cima en unos 35 minutos.
Alli encuentras la ermita, vin-
culada a antiguas tradiciones
marineras y creencias locales.
Desde arriba hay vistas com-
pletas de la ria de Urdaibai,
Mundakay laisla de lzaro.

La bajada lo haces por el mis-
mo caminoy después, puedes
finalizarlaexcursién conunba-
foenlaplayadeLaidaoenla
cercanaplayadelaga.

EL MONTE OGONO Y LA
PLAYA DE LAGA

El Ogono es unimpresionante
macizo rocoso que se levan-
ta de forma casi vertical entre
Elantxobe e Ibarrangelu, domi-
nandolaplayade Lagaysien-
douno de los paisajes mas
emblematicos de Urdaibai.
Esta formado por dos cimas:
Atxurkulu y Talaia. La ruta
habitual empieza junto al ce-
menterio de Elantxobe, al que
llegas desde el barrio de Las-
tauri. Desde el aparcamiento
toma un camino sefalizado
(PR-BI-165) que asciende
entre pinares y encinas. Pasa
de largo la desviacion hacia
Atxurkulu y continda hasta
la cima de Talaia en unos 35
minutos. Eldescensolohaces
por el mismorecorridoy al final
puedes acabar conunbafioen
lacercanaplayade Laga.
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BILBOKO KAFETEGI ONENAK

BAR LEDESMA Ledesma, 14

BILBAQ BERRIA  Ledesma, 26
KURRUSKU Doctor Areilza, 35

BAR GOGOA Doctor Areilza, 43
MISSCHOCOLE Doctor Areilza, 44
CAFE IRUNA Colén de Larreategui, 13
LA OKA Colén de Larreategui, 33
MORROCOTUDA  Heros, 14
MISSCHOCOLE Heros, 11

BAR OKELA Garcia Rivero, 8
GASTROBAR TULIPAN Garcia Rivero, 8
ZUREKIN Diputacitn, 8

EL GLOBO Diputacidn, 9
HAMBUEYSERIA Diputacion, 18

ZERUA BERRIA BAR Alameda Recalde, 24
DON MAMUEL Alameda Recalde, 35
CRAZY SAN MAMES Sabino Arana, 13
BAR LAS TORRES Simon Bolivar , 27

BASQUERY Ibafiez de Bilbao, 8
TXOCOOK Plaza Pio Baroja, 5
CAFE BAHIA Manuel Allende, 12

HAPPY RIVER Muelle de la Merced,
4PAPI PAN Autonomia, 23
EVEREST BI Gran Via, 78

LAS TORTILLAS DE AITXU Licenciado Poza 24
BATZOKI MIRIBILLA  Santiago Compostela 2

JOSERRA Indautxu, 4
ABADIA Iparraguirre, 4
BAR LISKA Femandez del Campo, 33

BAZTERTXO BERRIA Felipe Uhagdn, 14
RESTAURANTE HUBA General Concha, 3

ASUABERRI Plaza Ensanche, 9
AlITXU Lehendakari Leizaola &
EL MARKINA Henao, 31

GOIZEKO IZARRA  Gregorio de la Revilla, 9
BAR LABEL Avila, 1

ENTRE MUSEOQS Juan Ajuriaguerra, 23
MILOS COFFEE General Concha, 4
LA PARADA DE BILBAO Plaza Biribila, 2

EL ENCUENTRO DE SAN MAMES

Juan Antonio Zunzunegui, 8

—
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Como descansar bien en verano

PorMarta Calvo

ormir bien en verano

no siempre es facil.

Las noches caluro-
sas, el aire pesado y las altas
temperaturas hacenque des-
cansar sea mas complicado.
Muchas personas recurren al
ventilador o al aire acondicio-
nado para poder dormir, pero
enredes sociales se havuelto
viraluntrucojaponés mucho
mas simple,econémicoy si-
lencioso.

Esta idea consiste en meter
en el congelador, durante 30
minutos, la funda de la al-
mohada, una sabana ligera
o alguna prenda de dormir
dentro de una bolsa hermé-
tica. Antes de acostarte, colé-
calo sobre lacamayy el efecto
refrescantelonotasalinstante.
Ayudaabajarlatemperatura
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corporalyfacilitaconciliarel
suenoenlasnochesmasca-
lurosas. El método tambiénlo
puedes aplicar a otras cosas,
como un antifaz, una cami-
seta o una pequena toalla.
Ademas de ser practico, tiene
ventajas frente al aire acondi-
cionado o al ventilador, ya que
nohaceruido,noresecaelam-
biente y no supone un gasto
constante de electricidad.

En caso de querer hacer
ejercicio, te recomendamos
hacerlo durante el dia muy
pronto. Te puede ayudar a
dormir mejor, aunque evita
que seaintenso.

La alimentacién también
juega un papel importante.
Las cenas muy abundantes
o el consumo de alcohol du-
rante la noche te puede di-

ficultar el descanso y hacer
queelsueioseamenospro-
fundo. Lo mismo ocurre con
bebidas con cafeina como el
café, el té o algunos refrescos,
especialmente si se toman al
final del dia.

Otropuntoclaveesmantener
horarios regulares. Aunque en
veranocambienlasrutinas,in-
tenta acostarte y levantarte
ala misma hora para ayudar
al cuerpo a descansar mejor.
Los expertos aconsejan dor-
mir entre sieteynueve horas
por noche para favorecer un
descansode calidad.

La hidratacion también es
importante y lo ideal es beber
suficienteaguaalolargodel
diay no justo antes de dormir,
paraevitardespertarseduran-
telanoche.
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A veces, pequeios cam-
biosyhabitos sencillos pue-
den marcar la diferencia y
convertirlasnochesdeverano
en un descanso mucho mas
reparador.

DESCANSAR SIN CULPA
Y SIN EXCUSAS
Descansar se convierte en
algodificilparamuchasper-
sonas. Entre las largas jorna-
das laborales, la presién por
rendir siempre al maximoy es-
tar conectados todo el tiempo,
incluso intentar desconectar-
se del trabajo puede generar
culpa. Actualmente, el traba-
jo no termina cuando acaba el
horario laboral, ya que algunos
siguenpendientesdelteléfono,
los correos o las responsabili-
dades pendientes.

Esa culpa no aparece solo
por las exigencias del traba-
jo, sino también por ideas que
aprendes desde pequefio.
Desde la infancia, te ense-
fian que el valor depende de
cuanto haces o produces.
Asi se crealaidea de que una
persona exitosa es aquella

que siempre esta ocupada,
aprovechando cada minuto
y siendo productiva en to-
do momento. En ocasiones
puedes sentir que, si te detie-
nes, estas fallando o alejan-
dote de ese modelo de éxito
que aprendiste. Incluso en
tus momentos libres te cues-
tarelajarte, porque cuando el
cuerpo descansa, la mente
sigue acelerada pensando en
todo lo que “deberias” estar
haciendo.

La productividad y el des-
canso no son enemigos, sino
que se complementan. Sin
momentos de pausa, el estrés
aumentay también el cansan-
cioemocional.

Por eso, una de las formas
mas importantes de recupe-
rar el bienestar es volver a co-
nectar conelpresenteydis-
frutar de las cosas simples.
El descanso también esta en
prestar atencion a los senti-
dos. Mientras la mente suele
vivir preocupada por el futuro,
el cuerpo siempre permanece
enelpresente.

TEN EN CUENTA ESTOS
PUNTOS:

e Como hemos mencionado
anteriormente, intenta enfo-
carteenelpresente. Muchas
veces lamente se llena de pre-
ocupaciones sobre el futuro o
cosas pendientes.

e Evita estar conectado
todo el tiempo al movil o al
trabajo. Alejarseunmomento
de las pantallas ayuda a des-
pejar la mente y reducir la
sensaciondepresioncons-
tante.

e Realiza actividades que
te generen tranquilidad, co-
mo escuchar musica, caminar,
leer, dibujar o simplemente to-
maruncaféencalma.

¢ Hablaconalguiende con-
fianza cuando los pensa-
mientos se vuelven muy pe-
sados. Expresarloquesientes
puede aliviar mucho la carga
emocional.

¢ Siduermes bieny cuidas
tu cuerpo, tambiénteayudaa
calmar la mente. El cansancio
fisico suele aumentar el estrés
ylaansiedad.
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Mi agente de IA yame busca mesa
en Ledesma (yamime quedael
trabajo duro: disfrutarlo)

<Y iy

-

saliendodeltrabajounjueves

por la tarde, con la cabeza
como un bombo, y te apetece
desconectar.Hacenada,resol-
ver esto implicaba abrir cuatro
aplicaciones, pelearte con un
bot que no te entiende, mirar
el saldo del banco y mandar
veinte mensajes por el grupo
de WhatsApp de la cuadri-
lla para decidir a qué terrazair.
Agotador.

Por suerte, el mundo de la
tecnologia acaba de pegar el
estiron definitivo. Hemos deja-
do atras la erade los chatbots
simplones —esosalosqueles
preguntabas el tiempoy te res-
pondian con una receta de ba-
calao— paradarlabienvenidaa
los“AgentesdelA”.Y créeme,
esto te vaa cambiarlavida, es-
pecialmente la de los fines de
semana.

I maginate la escena. Estas
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¢Ladiferencia? Un chatbot
esperaaquelepreguntes;un
agente tecnolégico actua por
ti. Trabajan en segundo plano,
COMO esos secretarios ejecu-
tivos de las peliculas de Ho-
llywood, peroenversiondigital
ymetidos entubolsillo.

Laideaestanidilicaqueasus-
ta.Ledicesavivavozatuteléfo-
no: “Organizame un sabado
de desconexion”. Y mientras
tuterelajas, lamaquinaseliala
manta a la cabeza: repasa tus
correos para ver gue no tengas
compromisos, analiza tus gus-
tos culinarios, busca la mesa
con mejor ambiente en la calle
Ledesma, calcula el trayecto
esquivandolasobrasde Bilbao
ytereservalahoraperfecta. To-
dodeformaauténoma.

Incluso, sitedescuidas,esca-
paz de sugerirte el outfit ideal
combinandotublazerfavorita.

*

Lagranpreguntaquenosque-
daen el horizonte yano es qué
puede hacer la tecnologia, sino
¢quévamosahacernosotros
contantotiempolibre?

La burocracia de la vida mo-
derna(gestionar correos, com-
parar vuelos baratos, reservar
citas) estéd a punto de ser ab-
sorbida por las maquinas. Nos
estan quitando de encima “lo
gris” del dia a dia. Asique el
verdadero reto de este afio va
a ser reaprender a aburrirnos,
apasear sinrumbo por el En-
sanchey amirar al cielo. LalA
se encarga de la logistica; a
losdeBilbaonosquedalaparte
verdaderamente importante y
compleja: disfrutar de la vida
ydecidirsielsiguiente pintxo
esdetortillaodetxangurro.
iBuenprovechotecnolégico!

PorBarabara Sarrionandia
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afo, cuidan junto a
Sato, un agrénomo
japonés. En él culti-
vanproductoscomo
daikon (rabano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH

COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o més bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
susfamosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
tambiénporsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guino a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499
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ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENAS VISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un ment de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko..Abiertotodoslos dias, Restaurante
Kasko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos nove-
dosospintxos, disefiados porelnutricionistaUnaiZabala,yunsistema
decartaconplatos de Kildmetro cero. Unestablecimiento con29 afios
de historia que se mantiene fiel a su propuesta gastronémica basada

enno "perderel Norte".
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

W [)C

puente colgante
= *Arrftete a dovmar
debaor dee un puente”
(et vt y

RN COCTID

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.:34 401 48 00
whanwegranhotelpuentecoigante.com

en & Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, 6
944 15 30 47
www losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDIACON
VISTASALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
de los pescados del
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zada por el sabor de
productos de tem-
porada. Ademas, el
local esta decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoy labelleza
del entorno hacen
que todo el que vaya
repita.
PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

[

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO

Restaurante-sidreria
tipica vasca. Ofrece
menu de cervecera
conracionesy platos
tipicos como el pollo
oelcodillo.Notepier-
daslatxuletadevaca
servida con patatas
fritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO
DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

KIMTXU
ENTREASIAY
EL PAIS VASCO

Platos creativos de
cocina fusion asiati-
cayvascaenunata-
berna sofisticada de
estilo rustico chic. El
chef-propietario, lvan
Abril, replantealaco-
cinaoriental en base
alastécnicasapren-
didas en Londres 'y
Hong Kong, utilizan-
do producto vasco
y materias primasde
temporada.

CALLEHENAO, 17,
ABANDO
TEL:946527892

RESTAURANTE
VICTOR
CALIDAD GASTRONOMI-

CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atencion exquisita
que lo convierten en
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dadory maestro del
restaurante, reflejala
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO3,
IBAIONDO
944151678
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RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA
HOGARDELPESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta con mas de
50 afnos de historiay
esta regentado por
la tercera genera-
cion familiar. Famo-
S0 por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad sonlos pes-
cadosy carnes ala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20, 48980

SANTURTZI
944610211

LABATEA
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beirobienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

eeEI Club Deportivo Bilbao ofrece un deli-
ciosomenu especial por 50 € queincluye
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
cio de pulpo con parmentier de patata, y
un principal a elegir, como las carrilleras
de ibérico al vino tinto. También incluye
postre, caféy bebida (vino Izadi, blanco,

rosado o agua).

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009

BILBAO

944246508-689902498
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON ELCHULETONDEBILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBibao,don-  Fernando Canalesy =~ moderno, acoge-  Ensu espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe-  MikelPoblaciénpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastrondémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
€s una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADELENSANCHE, 7.

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

bre Parmentier de
Patatay Tejade ldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los

ALDAMAR, 8 JUAN DE AJURIAGUERRA GREGORIODELA dedos.
944009977 944241311 8, BILBAO REVILLA, 9. BILBAO

CONTACTOE@B www. ITHATE. 944421071 944415018

com com LEDESMA 10. BILBAO

WWW.BASCOOK.COM

VERMAS AQUI.

YINOS ¥ g
NRE T g Sas

LICEMCIADD POIA 65

BILBAD
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GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

i chuleta
Amplia barra =]
de pintxos *ﬁ
P, 4 DHACA BRECEXR
Gregorio de la Revilla , 9 cousx vmenarms, canoo e

T
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimajoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA,3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
elpintxo de calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequeios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sehadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

—_—

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
ma calidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastrono-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinos procedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
i{Unete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enodlogos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944421071

36



GASTRONOMIA| GASTRONOMIA|GASTRONOMY r

Miercoles, 3 dejunio | Martes, 23 dejunio de2026 | lariadelocio L

Aa

Terrazas con encanto en Bilbao

ilbao es una ciudad
Bque lo disfrutas es-

pecialmente al aire li-
brey susterrazassehancon-
vertidoenunodelosgrandes
atractivos tanto para locales
como para visitantes. Repar-
tidas por distintos puntos
emblematicos de la ciudad,
ofrecen espacios donde gas-
tronomia, ambiente y vistas
se combinan para ofrecer-
te experiencias unicas en
cualquier momento del dia.
A continuacién, repasamos
algunas de las terrazas mas
interesantesparadescubrir.
THE ARTIST BILBAO
The Artist Bilbao (Mazarre-
do, 61) dispone de vistas al
museo Guggenheimy ala

Ria desde suincreible rooftop.
Durante el dia puedes relajarte
conunrico desayuno o dis-
frutar de su brunch. Por la
tarde, puedes apreciar la infi-
nidad de colores que la puesta
de sol refleja sobre el museo y
disfrutardeunoriginaltardeo,
mientras disfrutas de lamu-
sicaendirecto. Setratadeun

sitio inigualable con el que te
sientes libre. Asimismo, cuenta
con el prestigioso distintivo del
Solete de la Guia Repsol, un
obligado para todo amante de
lagastronomia que se encuen-
treenlavillade Bilbao.

EL CARGADERO

El Cargadero es un bar con
unade las mejores terrazas

Ty e
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net
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deBilbaoconvistasalariaque
se sittia en Calle Dique, 1. Te
sirvenricos aperitivos, cocktai-
Isy combinados como el Moji-
to de mango que esinsupera-
ble. Lo mejor es la decoracion
interior y sus vistas. Disfrutas
deunambienteagradableyuna
buenaatencién delos camare-
ros. Ademas, puedes degustar
diversos productos, como sus
extraordinarios Txipirones y
un Rodaballo espectacular.
HOTEL SILKEN INDAUTXU
Hotel Silken Indautxu dispo-
ne de una encantadora terraza
clandestina en un patio interior
privado. Terecomendamossus
desayunosyeneltardeo, tienes
la opcion de tomar una copa o
un café en su Bar el Muelle que
daaccesoaunaacogedorate-
rraza. Disfruta en el centro de
Bilbao de este espacio al aire
libre, concretamente en Plaza
Bombero Etxaniz s/n.

38

YANDIOLA

La terraza del Restaurante
Yandiola (Azkuna Zentroa,
Arriquibar Plaza, 4) es un lugar
muy especial para disfrutar de
las tardes de verano. Esta ubi-
cada en la parte mas alta de
Azkuna Zentroa. Con unam-
biente relajado tipo chill out, es
perfecta para que puedas to-
mar un gin tonic, cécteles o
bebidas refrescantes mien-
trascontemplaselentornodes-
delasalturas, juntoaunadelas
cupulasdeledificio, construido
a principios del siglo XX. Un
espacio con mucho encanto
que refleja el lado mas moder-
noy cosmopolitade laciudad.
LA RIBERA GASTRO PLAZA
Esta ubicada en la primera
planta del emblematico Mer-
cadodelaRibera(Ribera, 20
48005 Bilbao ). Nada mas lle-
gar, su terraza ofrece unas bo-
nitas vistas ala Ria y al barrio

de Bilbao La Vieja. Es un espa-
cioideal tanto para disfrutar alli
de unabuena comida o una
copa, como para llevarse a

| casa productos de gran ca-

lidad. Su oferta gastrondmica
incluye pescado fresco del
Cantabrico, tortillas de dis-
tintos sabores, croquetas
y fritos caseros, gildas, pi-
parras, quesos, conservas
y productos gourmet como
Joselito o Chateau de Ca-
nard. Todo ello acompafado
de una amplia seleccion de
vinos, licores,vermuts,coc-
teles, cavay champagne.

| DAVINCI BILBAO

Estelocallo encuentras en Ca-
lle Arbolantxa, 6, situado jun-
to al edificio Albia y a escasos
metros de las Torres Isozaki.
Durante el dia es unlugar per-
fecto para desayunar o to-
maralgoconcalma, mientras
que al caer la tarde, se trans-
forma en un animado punto
de encuentro donde puedes
disfrutar de unas copas, mu-
sicaybaile hastaelamanecer.
RESTAURANTE
FRENTEALAGUA

Por dltimo, tienes el Restau-
rante Frentealagua (Indau-
txu, 3),elcual estajuntoalaRia
de Bilbao. Ubicado en el Pa-
seo de Abandoibarra, ofrece
una propuesta gastronémi-
cavariada enlaque destacan
platos como el arroz a la ma-
rinera,eltradicionalbacalao
alavizcaina,ensaladasfres-
casydeliciosos postres, to-
doelloapreciosasequibles.
Gracias a su agradable terraza
y a su privilegiada ubicacién
junto al agua, se convierte en
uno de los espacios mas re-
comendables para comer o
tomaralgo convistas alaria
deBilbao.
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MUSEOS

KARRANTZA: 2-8junio
PORTUGALETE: 9-15 junio
GUENES: 16-22 junio
LARUTADEL ARTE BBKVII

Hastael9dediciembre

“La Ruta del Arte BBK VII:
Animalario” es una exposi-
cion itinerante comisariada
porJosé Luis Merino Goros-
pequerecorre30localidades
de Bizkaia entre mayo y di-
ciembre de 2026.La muestra
reune 38 obras de la colec-
cion del museo (pintura, fo-
tografia, cartelismo y forja) en
las que el animal no aparece
como simple representa-
cién decorativa, sino como
simbolo cargado de signi-
ficado cultural, histéricoy
emocional.

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
JASPER JOHNS: NIGHT
DRIVER

Desde el 29 de mayo hastael
12deoctubre

Jasper Johns: Night Driver
es unaretrospectiva del artis-
ta estadounidense Jasper
Johns, figura clave del arte de
la posguerra. La exposicion

40

MUSEODEBELLASARTES DEBILBAO

MUSEO PLAZA, 2

PARALELOS Y MERIDIANOS. COLECCION

IBERDROLA
Hasta el 30 de agosto

Con motivo del 125 aniversario de la compafia en 2026,
la exposicion presenta una amplia selecciéon de obras de la
Coleccion Iberdrola, compuesta por mas de trescientas
piezas de arte modernoy contemporaneo.
Elproyectosearticulaatravésdedosejesconceptuales:
“Paralelos”, querecorrelaevolucionhistéricay geografi-
cadelacolecciondesdelosinicios del arte modernoenel
Pais Vascohastalas corrientes internacionales del siglo
XXI; y “Meridianos”, que agrupa las obras en torno a tres
grandestemas:laluz,lanaturalezay elingenio.

retine unas 100 obras desde
sus iconicas banderas, na-
meros y dianas de los ainos
50, con las que rompi6 con el
Expresionismo Abstracto,
hasta piezas mas introspecti-
vasdelos60marcadasporla
emocion contenida.

ITSASMUSEUM BILBAO-
MUSEOMARITIMO
VASCO
MUELLERAMONDELASOTA, 1
(NICHILE MA) ;HAS
COMIDO YA? ARCHIVO DE
LADIASPORA CHINAEN
EUSKAL HERRIA

Hasta el 28 de junio

La obra recoge testimonios
de distintas generaciones

de personas chinas en Eus-
kal Herria y los transforma en
una instalacion audiovisual
con video, sonido reactivo
y objetos personales digi-
talizados. Con ello construye
un espacio de dialogo inter-
cultural donde la comida, la
familia y la memoria funcio-
nan como lenguajes de co-
nexion.
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ESPACIOMARZANA
MUELLE MARZANA, 5.48003

EXPOSICION TITULADA
“AMOR, MiRAME”
Hastael 12de junio
“Amor, mirame” es una ex-
posicion de Ritha Thende
Komba Mingomba que com-
bina escritura, esculturay
performance para abordary
cuestionar las estructuras pa-
triarcales.
Laobrabuscadarvozal do-
loryalsilencioimpuesto, ex-
plorando cémo estas dinami-
casafectanyoprimen.Através
deunenfoque centradoenla
vulnerabilidad, la muestra
pretende abrir un espacio de
reflexionyresistenciadonde
puedan emerger experiencias
silenciadas y emociones con-
tenidas.

SALAREKALDE
ALAMEDA DE RECALDE, 30

MUESTRADE MARDE
DIOS

Hastael 21 de junio

Es una exposicién de Mar de

GALERIAJUANMANUELLUMBRERAS
CALLEHENAO 3,ABANDO

ADA GARRUES PRESENTA LA MUESTRA
“CREATURES OF THE NIGHT”

Hastael 12de junio

“Creatures of the Night” es una exposicion pictérica de
Ada Garrués, incluidaen el proyecto “Jovenllamajoven”,
quepresentaescenasalejadasdelanormatividad. Lamues-
traconstruyeununiversoalternativodondelo“raro”ylo
no convencional ocupan el centro, mostrando situacio-
nes cotidianas y nocturnas marcadas porlaemociéony

laespontaneidad.

Dios dentro del programa
“Barriek”, que relne obras
realizadas entre 2021 y 2026
como parte de las Becas de
Creacion Artistica de la Di-
putacion Foral de Bizkaia.
Lamuestrase centraenel con-
ceptodeafectividadcomoeje
creativoyformadeentender
elarte, priorizandolosensibley

elcuerpofrentealanalisisracio-
nal. Através de piezas cerami-
cas, la artista exploracomo los
cuerpos se relacionan entre si,
se apoyan, se equilibran o ge-
neran tensiones, construyen-
dounlenguaje visual basado
en el contacto, la vulnerabi-
lidad y las relaciones emo-
cionales entreformas.

4
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m Todo lo que nunca fuimos

Direccion: Jorge Alonso
Reparto: Maxilglesias,
Margarida Corceiro, Sebastian
Zurita, Clarice Alves

Supergirl

Direccion: Craig Gillespie
Reparto: Milly Alcock, Matthias
Schoenaerts, Eve Ridley, David
Krumholtz, Emily Beecham,
Jason Momoa

Dias de agosto

Direccion: Chema de la Pefia
Reparto: Roberto Alamo, Pilar
Castro, Maggie Civantos

Pioneras: Solo querian
jugar

Direccion: Marta Diaz de Lope
Diaz

Reparto: Sofia de Izndjar, Bruna
Lucadamo, Daniel Ibafez, Aixa
Villagran, Nora Otxoteko

Los Pérez-Osos

Direccion: Tania Vincent, Ricard
Cusso

Reparto: Lola Cortés, Faisy,
Mariazel, Paulina Garcia, José
Juan Hernandez

Backrooms

Direccién: Kane Parsons
Reparto:Renate Reinsve, Chi-
wetel Ejiofor, Mark Duplass

42

oo Leah, una joven aspirante a pintora, esta
destrozada. Desde el tragico accidente que
se llevé a sus padres se ha convertido en una
sombrade lo que solia ser. Cuando a Oliver, el
hermano mayor de Leah, le ofrecen un trabajo
lejosdecasa, le pideasumejoramigoAxelque
cuidedeella.

ee Cuandounenemigoinesperadoydespiada-
dogolpeademasiadocerca, KaraZor-El, tam-
bién conocida como Supergirl, se ve obligada
a unir fuerzas con un acompafante improba-
ble en un épico viaje interestelar de venganza
yjusticia.

ee Las vacaciones de unaparejaenlacostase
alteran cuando aparecen el padre de ély el jo-
venamantedeella,desatandodeseosocultos
ytensiones que provocan decisiones vitales.

oo ENn 1970 se celebra en Espafa el primer par-
tido de futbol femenino, organizado por un
joven entrenador que queda fascinado ante
el talento de un grupo de chicas que, incluso
teniendo todo en contra y recibiendo insultos
y vejaciones, consiguen dejar boquiabiertos a
las personas que las venjugar.

«e Después de que una terrorifica tormenta
destruyasu hogar, unaveloz perezosallama-
dalauraysualocadafamiliasetrasladanala
granciudad consuviejay oxidadafoodtruck,
con la esperanza de que su negocio sea un
éxito.

oo Cuando el paciente de unaterapeutadesa-
parece en una dimensiéon mas alla de lareali-
dad, ella debera adentrarse en lo desconoci-
do parasalvarlo.
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LUES GARCIA-REY
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La enfermera

MartinTorres
EDITORIALNDENOVELA

Gente bien

VerénicaSanz
EDITORIALPLANETA

Chantaje

Luis Garcia-Rey
EDITORIALESPASA

Juegosinfames
MoénicaPérezSobrino
EDITORIALESPASA

Patriotas y bastardos

AuroraMadaula
EDITORIALEREIN

La mala hija

Pedro Marti
EDITORIALDESTINO

e Un thriller médico ambientado en el Hospital Uni-
versitario Donostia (San Sebastian). En medio del
caos de Urgencias con muertes imposibles y un ca-
davermutilado, laenfermeraSophie Boussignacdes-
pierta con un atague de panico y las manos ensan-
grentadas. Conlaayudadeunmédicomilitarretirado,
intentararesolver el misterio.

«0 Cuatromujeres delaaltasociedad madrilefia viven
obsesionadas con mantener una imagen perfecta:
lujo, familias ideales y estatus. Pero lallegada de una
jovendominicana, atractivay diferente,amenazacon
romper el equilibrio de ese mundo superficial y sacar
alaluzlasinseguridades, rivalidadesyfalsedadesque
escondentras su vidade ensuefo.

ee Una chica desaparece en Madrid. Axel Nash y
Loor, dos policias que no siguen las reglas, empie-
zan ainvestigar y descubren algo que no deberian
haber visto. Pistas que desaparecen. Testigos que
mienten. Ordenesqueobliganacallar. Y cuantomas
avanzan, masclarolotienen: estonovadeunasesi-
nato, vade poder,dedinero,degentecapazdetodo.

ee Paola es escritora. Julio, un director de cine bri-
llante. Lo suyo empieza como un deseo incendiario,
como una pasion que todo lo arrasa, pero pronto
se convierte en una espiral de vértigo emocional,
silencios y huidas donde el pasado regresa con una
fuerza salvaje recordandonos que hay cosas de las
que nunca podremos desprendernos.

«e Recorrelahistoriadel nacionalismo vascodurante
elfranquismoyelexilio,mostrandocémoel Gobierno
vasco luché por mantener su legitimidad y defender
laidentidad vasca en medio de conflictos politicos e
ideoldgicos. A través de hechos histéricos y relatos
personales, el libro retrata la resistencia, las divisio-
nesinternasy elcamino hacialademocracia.

oo Una noche fria de enero desaparece en Almansa
BelénVillalba, unaadolescente dedieciséisafos. La
capitan de la UCO Alma Ortega, que esta pasando
por uno de los momentos mas dificiles de su vida,
abandona Madrid y regresa a su pueblo natal para
comenzarconlainvestigacion. Ahitiene quetrabajar
con lateniente a cargo del caso, su hermana mayor,
conquien guarda unarelacion derivalidad.
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11 BILBAO EN MARCHA
CONTRA EL CANCER

El pistoletazo de salida lo pone
lall Bilbao en Marcha contra
el Cancer, el 14 de junio. Tras
eléxitode su primeraedicion, la
marea verde volvera a recorrer
nuestras calles. Mas que una
carrera,esunmensajedeapo-
yo colectivo y una fuente de
recaudacion para la investi-
gacion. Ademas de lamarcha,
habra actividades pensadas
paratodaslasedades.
TORNEO DE FUTBOL BASE
DEL ATHLETIC CLUB

Este afio, el torneo de fuatbol
base del Athletic Club sube
de nivel. La AC Cup se divide
por primera vez en dos sema-
nas para ofrecer una experien-
cia totalmente adaptada. Es la
oportunidaddeoroparaquelos
jovenes talentos conozcan,
disfruten y cumplan el sue-
Ao de pisar el césped de San

MamésyLezama.

Del2 al 7 de junio, turno para
las categorias Benjamin, Ale-
vineInfantil. Y, del 9 al 14 de ju-
nio es el turno de los mayores,
CadeteyJuvenil.

82 CARRERA DE EMPRESAS
El7 dejuniollegalaoctavaedi-
cién de la Carrera de Empre-
sasyademasesteafnoestrena
salida desde la explanada de
SanMamésyunrecorridomas
corto, de 8 kilometros. Laca-
rrera se disputara por equipos
de cuatro personas corre-
doras de la misma empresa
y porambos margenes de la
ria, para terminar celebrando
la meta junto al Museo Mari-
timo. La excusa perfecta para
hacerpinafueradelaoficina.
BILBAO JOKOAN

Bilbao Jokoan 2026, el gran
torneo de baloncesto 3x3
organizado por el Bilbao Bas-
ket, se celebrard del 12 al 14

de junio en el Parque Etxe-
barria. El evento cuenta con
laparticipacion de categorias
desde infantiles hasta profe-
sionalesypersonascondis-
capacidad.

TRAINERAS

Como no podia ser de otra for-
ma en junio, el agua también
reclama su sitio. Las traine-
ras vuelven a surcar nuestras
aguasy laETE Liga levanta el
telén el 20 de junio enlariade
El Astillero. La competicion
femenina de segunda divi-
sién contara esta temporada
con catorce regatas y termi-
nael 23 de agosto en Bilbao,
trasunveranointensoentrerias
y mar abierto. Cinco embar-
caciones vizcainas tomaran
parte en la liga: Deusto, Kai-
ku, Portugalete, Ondarroae
Isuntza, que volveran a medir
fuerzasconHernani,Zarautz,
Camargoy Hondarribia.
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n esta temporada pasa-
Eda que prometia mucho
ysequed6enmuy poco,
elbalancedegolesafavoryen
contrahasidodeprimente.Ala
sequia goleadora se le ha uni-
dounadefensasorprendente-
mente fragil. Paraddjico si se
tieneencuentaqueenelcurso
anterior el portero mundialis-
ta Unai Simén destac6 sobre
todos sus colegas. Se buscan
explicaciones para ese desin-
fle del equipo, tras haberse re-
forzado en verano con Areso,
RoberNavarroyLaporte.Pa-
recequehapesadomaslareti-
rada de De Marcos, un lateral
derechodelosqueserecorda-
ran por mucho tiempo por sus
prestaciones, influencia en el
juegoy sentido del equilibrio.
Fue digno sucesor de Iraola,
quien triunfa por Inglaterra co-
mo entrenador,yquenohaen-
contrado heredero titular para
supuestoporahora.Averenel
préximo curso.
POLVORA MOJADA
Las lesiones y bajas formas de
NicoWilliams,OhianSancet
e Ihaki Williams han influido
notablemente en las deficien-
cias atacantes. Ademas, Ma-
ron Sannadi se ha pasado la
temporada practicamente en
blanco y hoy en dia se debe
despejarlaincégnitadesufutu-
ro.jAverquésucededurantela
pretemporadal Jugadores co-
mo Berenguer se hanido fun-
diendo con laacumulacion de
partidos y los sobreesfuerzos
de las cuatro competiciones.
De hecho, en la Champions
League el Athletic se topd con
elgrupomaspoderoso,delque
salieronelcampedn PSG-que,
porcierto,nodobleg6alosleo-
nes-yelsubcampedn Arsenal.
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Armarse por aba;o

Foto Nico Williamstratadereencontraseenel Mundlal

El Athletic decide las plantillas
de su cantera en verano

REFORZAR LA LINEA DE
MEDIOS
Lo de la defensa es otro de los
grandes misterios. Alli han ido
las dos grandes apuestas del
cluby, sin embargo, ha hecho
aguas. Todo hay que decir que
se cebaron especialmente las
lesiones en la linea de centra-
les, debiendo apostar Ernes-
to Valverde por el reciclaje de
Yuriy la promocion puntual de
Monreal.Esperemosquevuel-
vaVivian por sus fueros traslos
sobreesfuerzos que realizd en
lastemporadas precedentes.
Pero probablemente el equi-
po se haido partiendo por la
linea de medios donde Jau-
regizar (de masamenos)y un
Galarreta al que se le admi-
nistran los minutos se han vis-
to superados por contrarios
muy poderosos fisicamente
en demasiadas ocasiones. El
relevo mas habitual ha sido el
de un Rego en vias de conso-
lidacion. Se ha notado dema-
siado la ausencia por lesion
de Prados, mientras que las
aportaciones de Vesga han
sido testimoniales. Se espera

Las mejores noticias de la
temporada han llegado por
lavia de los cachorros, con
los juveniles campeones
de sus ligas, el equipo de la
Youth League y el Basconia

ahora mucho de la vuelta de
Peio Canales por su futbol,
asistencias y goles en el as-
censodel Racing.
OPERACION ALTURA

Alo largo de la temporada pa-
sada al Athletic se le haechado
en falta mas fortaleza fisica y
altura para las disputas en to-
das sus lineas. Tal vez estén los
técnicosdeLezamatrabajando
esas parcelas desde los prime-
rosy segundos peldafos delos
cachorros. Se espera mucho
del espigado delantero Manex
Lozano, quien despunté en la
YouthLeagueyapuntdmaneras
antesdelesionarseenelRacing.
También en ese equipo Sub 19
del Athletic destacaron Selton,
AnderEzpeleta,BenatLarrea
o Christian Imga, todos ellos
espigadosy concalidad.

Arturo Trueba
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