39URTE BETETZEN DITUGU
39 urte zuekin batera bidea egiten, kultura, aisialdia
etaunebereziak partekatzen. Bihotzez eskerrikasko
urte hauetan gure ondoan egon zareten guztioi!

A

THEATRE ANTZOKIAK MUSIC MUSIKA GASTRONOMY GASTRONOMIA

Ao 39. Numero 1156

Lunes, 25de mayode 2026
::t:,vesABejunio de2026 | -

Espeeial EZAGUTU EUSKADIKO ~ CONOCE EL CODIGO
An . = - TURISMOAREN KODE ETICO DEL TURISMO
1versario ETIKOA DE EUSKADI U
g e wan
e Hedy

Turismo
maitea.

@

-

HEUSKADIBERRIA

- E

NN N N N N N N N

-

" N

20 TICKETS
f5 MUSEO
2 +TOUR

BESTE HISTORIA BAT DA
ES OTRA HISTORIA




Recarga tu ahorro con
Smart Mobility de lberdrola

FUERA DE CASA >

Viaja con lared de
recarga publica mas
grande y potente de

Espania.

Y sitienes la luz

con nosotros, consigue
hasta un 60% de ahorro
para tus recargas con

la Tarjeta Iberdrola 'y
nuestras Suscripciones.

MUJER = 125«‘ Iberdrola

Puntos de Atencion



SUMARIOIAURKIBIDEAICONTENTS
Lunes, 25demayo | Jueves, 4 dejuniode 2026 | lariadelocio P.

Director
Arturo Trueba

Redactores
ycolaboradores
ArantzaOcio, ‘Amenofis’,
ElenaMarsal, Barbara
Sarrionandia, Susana
Tobarra, Julen Arredondo,
Arantza Saezde Lafuente,
YaizaAlana, Dutton
Peabody, Laura Gutiérrez,
Naiara Cabezas, Oihana
Romero, Marta Calvo

Publicidady difusion
NaiaraCabezas
Redaccién

Mazarredo, 35 Séptimo A
48009 - Bilbao. Teléfono:
9442557 66.

LARIADELOCIO@
LARIADELOCIO.COM
WWW.LARIADELOCIO.ES

Lariadelocionosehace
responsable de los cambios
introducidos despuésdel
cierre delaedicion, nidelos
posibleserroresajenosala
redaccion. Tampoco comparte
necesariamente las opiniones
delosarticulos firmados.

4-5 LaRiaRecomienda

39 anos de navegacion

eeParalariadeldelocioelmesdemayosiemprehateni-
dounagran significacién. Amediados de 1987 florecié

una publicacion pionera que aunaba una seleccion de

planes en Bilbaoy las poblaciones de las margenes de
laria, asi como del resto del territorio de Bizkaia. Eso si,
sin dejar de hacerse eco de grandes eventos de Euskadi
como los festivales de jazz de Vitoria y Donostia, el festival de cine de
San Sebastian o las jornadas de teatro de Eibar. Nuestra ‘ria’ inundé
las calles, kioskosy puntos de consumo enaquellostiempos grisesde
negrasfachadas, riaachocolatadaylas consecuenciasdeunalapida-
ria reconversion industrial. Aun asi, habia alma creativa en la musica,
el cine, el teatro, las artes plasticas, el comercio de raiz y de cercania
Yy, por supuesto, una gastronomia caseray de producto. Elnumero de
salas de cine era enorme agrupadas en tres grandes empresas exhi-
bidoras (Empresa Trueba, Cadena Astoria y Circuito Coliseo), que en
temporada de verano se transformaban teatros. Fueron los tiempos
de esplendor del Hotel Ercilla, donde se frecuentaba el encuentro con
los grandes actoresy actrices del momento. La Aste Nagusia bilbaina
yareinaba en el panorama festivo.

Hoyendia, Bilbaoesunamarcadereconocidorenombreinternacional
porsubelleza(jquiénlodirial)y por serunejemplomundial de transfor-
maciénurbana. Elmetro, elefecto Guggenheim, laproliferaciénde edi-
ficios emblematicos y el agradable esparcimiento por lasriberas de la
riahanhechodel Botxounreferenteturisticode primeramagnitud. Eso
si, se han perdido casitodoslos cines, aunque emergieranlosrenova-
dos teatros Arriagay Campos Eliseos, el palacio Euskalduna, Azkuna
Zentroa sobre la vieja Alhdndiga, el nuevo estadio de San Mamés o la
torre de Iberdrola. De la gastronomia qué decir. Se ha ganado en es-
trellas Michelin y Soles Repsol, pero qué poco queda de esos miticos
restaurantes de cocinatradicional vasca, y especialmente bilbaina. Y
del comercio local, familiar y de cercania, ¢qué? Pero han proliferado
tiendasde souveniersy grupos de hosteleriay comercio. Esosi, Bilbao
y Bizkaia brillan como nuncaen las producciones audiovisuales.
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39 anos de historias compartidas

«e Con motivo de nuestro 39.° aniversario, queremos celebrar
el camino recorrido volviendo la mirada al corazén de Bilbao y
Bizkaia. Para ello, reunimos a diferentes voces del &ambito cul-
tural, artistico, empresarial y social: artistas, intérpretes,
comerciantes, escritores y otras personas de referencia.
Cadaunade ellas aporta su vision y experiencia sobre aguello
que define nuestro entorno, construyendo un retrato diverso y
emotivodeloquenosrodeay nosidentifica.
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LaMarchadel Mamutllega a Bilbao

eeLa Marcha del Mamut Bilbao 2026 celebra su primera edi-
cién el proximo 30 de mayo conunrecorridoque une distintos
barriosdeBilbaoysuareametropolitana.Laprueba,decaracter
no competitivo, cuenta con salidas escalonadas entre las 07:00
ylas 10:00 horas desde el Paseo de la Benedicta, en Sestao.

Lagirade Alejandra
Sanz “;Y ahoraqué?”.
aterrizaen el BEC

e El concierto de Alejandro Sanz
tiene lugar el 14 de junio a las
20:30h en el Bilbao Arena (BEC),
en Barakaldo, dentro de su gira “;Y
ahora qué?”. El artistaregresa a los
escenarios espanoles tras su paso
por México y Latinoamérica, en
una gira en la que repasa algunos
desusgrandes éxitos y presenta
nuevas canciones.

“Labodade
otros” enel
Teatro Campos

Eliseos

«o El Teatro Campos Eli-
seos acoge el 29 de ma-
yoalas20:30hlaobralLa
boda de otros. La historia
se centra en Saioa y An-
der, dos antiguos com-
paneros de universidad
que fueron parejay que
no se ven desde hace do-
ce anos. El reencuentro
se produce en labodade
un amigo comun, donde
coincidencomoinvitados
y comparten mesa.

Exposicion “Vistiendo
peliculas”

« El Centro Civico Abando acoge
hasta el 29 de mayo la exposicién
“Vistiendo peliculas” de ladisefiado-
ra de vestuario Nerea Torrijos. La
muestra reine una seleccion de
piezasoriginalesenlasquelacrea-
dorautilizatejidos, texturasy color
para construir universos cinema-
tograficos.
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“Malquerida” en el

Teatro Arriaga

«o El Teatro Arriaga acoge del 28
al30demayolaobraMalquerida,
con funciones programadas a las
19:00y19:30horas.Lapropuesta
escénica, basada en la tragedia
de La Malquerida, se desarrolla
en una hacienda de verano donde
una boda se ve truncada por un
asesinato. A partir de ese hecho,
la historia avanza entre acusa-
ciones, tensiones familiares y
conflictos de poder en el entor-
norural.

MusikAuzo 2026

«e El programa MusikAuzo 2026
se desarrollaen Bilbao entre el 16
de mayoy el 5 de julio, con una
amplia agenda de conciertos y
kalejiras en los ocho distritos
de la ciudad. Impulsado por el
Ayuntamiento, el ciclo ofrece
28 conciertos y 14 kalejiras en
espacios abiertos de barrios co-
mo Abando, Atxuri, Ametzola
o San Adrian. La programacion
retine estilos muy variados como
rock, jazz, folk, rap, blues o
musica latina, con el objetivo de
acercar lamusica en directo a la
ciudadaniay dar visibilidad al
talentolocal.

Feria del Libro de Bilbao

esLaFeriadelLibrodeBilbaosecelebraentreel29demayoyel7
dejunioenElArenal,ensu56?ediciéon. Elevento,organizadopor
laCamaradel Libro de Euskadien colaboracion con el Ayunta-
miento de Bilbao, retine alibrerias, editoriales y profesiona-
les del sectorenunespacio dedicadoalapromociéondelalectura.

Backin Time
Museum - The
Exhibition en

Deusto

«e Bilbao acoge hasta el 31 de
junio la exposicion Back in Time
Museum - The Exhibition, una
muestra dedicada al 40.° aniver-
sario de Back to the Future. La
empresalnfinity Eventsorganiza
por primera vez en Espafa la ex-
hibicion completa del museo
delasagaenelBackin Time Mu-
seum.

XXXIII Fiesta del Agua

essLaXXXIlllIFiestadel Aguade Arrigorriaga secelebraeldomin-
go 7 de junio con unajornada gratuita dirigida afamilias, nifios
yjovenes.

Eleventotienelugarde 10:30a 19:00 horas enlaplaza del Ayun-
tamiento y el parque Lehendakari Agirre, donde se desarro-
llan mas de medio centenar de actividades relacionadas con
el agua, el medio ambiente y la sostenibilidad. La iniciativa,
organizada por el Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia, busca
concienciar sobre el uso responsable del aguay la proteccion
de los ecosistemas mediante actividades educativas y ludicas.
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EL AVELLEGARAABILBAO
EltrendealtavelocidadllegardaBilbaomediante
unapeaderotemporalensuperficiesituadojunto
alaestaciénde Abando, mientrasseconstruyela
estacionsoterradadefinitiva. Tocaesperarcomo
seguirael proyecto.

500 ANOS DE LAS JUNTA GENERALES
Bizkaia conmemora en 2026 el V Centenario de
la aprobacion del Fuero Nuevo (1526-2026), un
texto clave en la configuracion historica del auto-
gobierno del territorio. Este aniversario pone en
valor principios como la igualdad, las libertades
y el pactismo, considerados fundamentos del ré-
gimenforal.

EUSKALDUNABILBAOLOGRAELPLATINUM
AWARD ENLOS EVENTEX AWARDS 2026
Palacio EuskaldunaBilbaosesitladenuevoentre
los recintos méas destacados del panoramaiinter-
nacional tras recibir el Platinum Award en la cate-
goria Music Venue en los Global Eventex Awards
2026, uno delos reconocimientos masimportan-
tesdelsectordeeventosy experiencias.

6

LA CRISIS DEHANTAVIRUS

El brote de hantavirus en el crucero MV Hondius,
ha puesto a prueba la capacidad de respuesta
ante emergencias y ha reabierto el debate politi-
co sobre mejorar la preparacion frente a futuras
pandemias.

OLEADA DE CALOREN BILBAO ANTES DEL

VERANO
Bilbaoyaestanotando unadelantodel verano. A
finales de mayo, la capital vizcaina ha registrado
temperaturas inusualmente altas que han sor-
prendidoamuchosvecinos. Segunlosterméme-
tros, elmercuriohaalcanzadolos 34 grados, una
ciframas propiade verano.

BILBAOYSANSEBASTIANDUDANSOBREEL

MUNDIAL 2030

Bilbao y San Sebastian estan en revision sobre
si seguiran como sedes del Mundial 2030 por las
exigencias economicas y técnicas de la FIFA.
El Gobierno Vasco hara un “andlisis profundo”
antes de decidir la préxima sede del Mundial de
Futbol.
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TEATRO ARRIAGA
PLAZAARRIAGA, 1

MARISA MARTINSY
MIQUEL ORTEGA
9dejunioalas 19:30h

Un recital protagonizado porla
mezzosoprano Marisa Mar-
tins y el pianista y compositor
Miquel Ortega, que propone
un recorrido por la tradicién
del lied y la cancion de con-
cierto de los siglos XX y XXI.
El programa retine obras de
compositores como Federico
Mompou, Francis Poulenc
y Carlos Guastavino, junto a
creaciones contemporaneas
de Mariona Vilay del propio
Ortega.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA, 5

LOS BRINCOS: GIRA 60
ANIVERSARIO

31 demayoalas 19:00h

Los Brincos llegan a Bilbao
con su gira “60 aniversario”,

PALACIO EUSKALDUNA

ABANDOIBARRA, 4
ANDREA CHENIER

23,26y29dejunioy 1dejunioalas 19:00h/ 19:30h

Andrea Chénier llega como uno de los grandes titulos
imprescindibles delrepertorio operistico. Ambientada
enlaRevoluciéon Francesa que emociona porlafuerzade
sudramayy la belleza de sus inolvidables melodias. ABAO
presenta una produccion de gran nivel encabezada por el
prestigiosotenor Michael Fabiano en el papel protagonis-
ta, acompafado por la soprano Saioa Hernandez y el ba-
ritono Juan Jesus Rodriguez. Coproducciéon de ABAO
Bilbao Operay el Festival de Peralada, bajo la direccién
musical de Guillermo Garcia Calvo al frente de la banda

Bilbao Orkestra.

unacelebracion de seis déca-
das de musica y canciones
inolvidables que marcaron un
antesy un después en la histo-
ria del pop espanol. Tras ago-
tar entradas en 2024, la banda

vuelve con un espectaculo
lleno de emocién, nostalgiay
muchos recuerdos, en una no-
chemuyespecialquerindeho-
menaje ala figura de Miguel
Morales.
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ABBA -THE NEW
EXPERIENCE
12dejunioalas 20:00h
ABBA The New Experience
contintia consolidandose co-
mo una de las mejores bandas
tributo internacionales, cele-
brandoméasde12anosdetra-
yectoriacon suambicioso es-
pectaculo “Revolution Tour”.
Estapropuestareinventa sus
shows anteriores con un en-
foque mas inmersivo, inte-
ractivo y cercano, fusionan-
do los grandes éxitos de la
bandasuecacontecnologia,
proyeccionesyunaesceno-
grafiarenovada.

PALACIO EUSKALDUNA
ABANDOIBARRA, 4
PROGRAMA 10
6dejunioalas 19:30h
SergeiProkofievy Piotrllich
Chaikovski protagonizan el
Programa10,unacitaimpres-
cindible paralos amantes dela
musica clasica que reune la
fuerza, la sensibilidad y la
grandeza de dos de los com-
positores mas influyentes de la
historia.

10

BILBAOARENABEC

SANVICENTE DE BARAKALDO

ALEJANDRO SANZ: ;Y AHORA QUE?

14 dejunioalas 20:30h

“¢Y AhoraQué?”eslagiraconlaqueAlejandroSanzvuel-
vealosescenarios espanolestras el éxito de sus conciertos
en México y Latinoamérica. El artista va a repasar algunos
delostemas masimportantes de su carrerajuntoasus
nuevas canciones, en un directo pensado para disfrutar
de sumusica de siempre y de esa conexion especial que
mantiene con el publico desde hace décadas.

LULIPAMPIN: ELLIBRO
MUSICAL

24 demayoalas 17:00h

Luli Pampin presenta “El Li-
bro Musical”, un espectacu-
lo familiar lleno de imagina-
cion, musica y personajes
entranables que invita a pe-
quefosy mayores aredescu-
brir la magia de la lectura.
Acompanada por su insepara-
ble “Radio Magica”, Luliem-

prende una divertida aventura
en una biblioteca amenazada
por el misterioso Polvoso, un
personaje que hace desapa-
recer las historias de los libros
olvidados. Con canciones,
color y mucha fantasia, este
nuevoshow proponeunaexpe-
riencia emocionante y partici-
pativa que celebra la creati-
vidad,laalegriayelamorpor
los cuentos.
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TEATRO

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA,5
PITERALBEIRO
INOLVIDABLE
28 de mayo alas 20:00h

Piter Albeiro presenta “In-
olvidable” un espectaculo de
comedia que celebra 30 anos
de trayectoria haciendo reir a
distintas generaciones. Tiene
un estilo cercano, dinamico
ybasadoenhistoriasreales,
elshow recorresituacionesco-
tidianas, las cuales se convier-
ten enunrelato divertido, agil
y lleno de identificaciéon con
elpublico. Esunapropuestade
entretenimientosolida, actualy
accesible, que genera carcaja-
das desde el principio. peligro-
samente.

LA BODADE OTROS

29 de mayo alas 20:30h
Saioa y Ander llevan doce
anos sin verse. En la universi-

12

TEATRO ARRIAGA

PLAZA ARRIAGA, 1
MALQUERIDA

28 al 30 de mayo alas 19:00h/19:30h

Enla hacienda de verano de Esteban y Raimunda, se ce-
lebra la pedida de boda de Acacia con Faustino. Sin em-
bargo, al quedar Raimunda viuda, contrae matrimonio con
Esteban, odiado porsuhijastra. Latragediaseciernecuando
matan al novio lanoche de la pedida. Los hijos del Tio Euse-
bio, padre del asesinado, acusan al sobrino de Raimunda,
quien fue el primer pretendiente de Acacia, pero otros en el
pueblo saben que es inocente. Empiezan a escucharse por
las calles: “El que quiera a la del Soto... tiene pena de
la vida. Por quererla quien la quiere le dicen... la Mal-
querida”. El Rubio, capataz de la hacienda, alimenta las
rivalidades entre las familias. Raimunda no descansahasta

descubrirlaverdad.

dadfueroninseparablesyade-
mas, fueronsu primeramor. No
obstante, la pareja se rompid 'y
ademas, el amor se convirtid
enodioylapasion,enrabia. Sin
embargo, llegalabodadel Ca-
nario,sucomparnerodeclasey
ambossoninvitadosyademas,
se sientan juntos. Ambos van
arealizar un viaje por su pasa-
do que les hara pasar del sufri-
miento alanostalgia.

A\ 4
/ Y/
iYATELODIJO TU MADRE!

12dejunioalas 21:00h

HimarArmasyJorge Santos
sejuntan parahacerelmondlo-



Lunes, 25demayo | Jueves, 4 dejuniode 2026 | lariadelocio

ENLOS TEATROS | ANTZOKIETAN | THEATRE i‘

goquequerianversusmadres.
Tanto sieres tu la que dice «No
me he sentado en todo el
dia», como si eres quien sufre
el «A qué voy yoylo encuen-
tro», este es el mondlogo per-
fectoparati.Llega‘Yatelodijo
tu madre’. Un espectaculo en
el que repasan con humor, ca-
rifoy alguna que otra pullita to-
do aquello que sus madres les
han repetido desde que tienen
memoria.

MUXIKEBARRI

AVENIDA BASAGOITI 77,
GETXO

FILTRO

29 de mayo alas 20:00h

El 24 de agosto de 1994, mi-
les de personas salieron a las
calles de Montevideo para
frenar la extradicion de tres
integrantes de la banda te-
rrorista ETA, cuyo traslado
habia sido autorizado por la
Suprema Corte de Justicia
de Uruguay. La carga policial
dej6 dos muertos y cientos de
heridos, en el episodio repre-
sivo mas grave de la democra-
ciauruguaya. La compaiia bil-
baina La Dramatica Errante
coproducejuntoalauruguaya
SalaVerdiestaobraapartirde
documentos y testimonios
reales. Unespectaculoqueno
juzga,sinoqueplanteapregun-
tas sobre solidaridad, justiciay
memoria.

EUFORIA

5dejunioalas 20:00h
“Euforia” noessolounespec-
taculo de danza contempo-
ranea, esunespejodenuestra
propia resistencia, en un mun-
doquenosexige ser constan-
tes, productivos,y capaces.
Estapiezaexploralaanatomia
del amor, el peso de lalucha
diaria y esa grieta invisible
queamenudonosseparade
laplenitud. Conunapuestaen
escenaimpactante, esta obra
nosinvitaamirarhaciaarribain-
clusocuandolagravedadpare-
ceganarnoslapartida.

LAIRANEUMATICA

6dejunioalas 20:00h

“Laira neumatica” es una
performance que investiga
larabiafemeninacomoemo-
cién histéricamente negada,
estigmatizada y converti-

da en aberracion de géne-
ro. La pieza propone pensar
la rabia desde la gravedad del
cuerpo: el peso, la caida, la
resistenciay lainmovilidad
como gestos politicos. La
violencia ejercida por mujeres
hasidoconsideradauntabu,un
desvio, una anomalia de géne-
ro: ¢qué ocurre cuando la que
aprieta el gatillo es una mujer?
Proyecto seleccionado en la
convocatoria Getxo Eszena
Irekia 2026.
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AGENDA

EUSKADI

TEATROVICTORIA -
EUGENIA

REPUBLICA ARGENTINA, 2,
DONOSTIA

SOLITUDES (KULUNKA
COMPANIA)

30de mayoalas 19.30h

El protagonista de Solitudes,
de Kulunka Teatro, es un an-
ciano viudo que se siente in-
comprendido enunaetapade
suvidamarcada por la espera
y la soledad. La obra también
muestra otras historias de so-
ledad, como la de su hijo, su
nieta y una mujer en situacion
de prostitucion, todos atrave-
sados por laincomunicacién.
Interpretada por Edu Carca-
mo, José Daulty Garbiine In-
sausti, lapiezaformapartede
latrilogia de mascaras de Ku-
lunka junto a André & Dorine
y Forever.

14

TEATRO VICTORIA - EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

FOREVER (KULUNKA COMPANIA)

29 de mayo alas 19.30h

Laobraabordaconfuerzatemas comolafamilia,laincomu-
nicacionyladistanciaentre suenosyrealidad. Estainter-
pretada por Edu Carcamo, José Daulty Garbine Insausti,
quedanvidaaestatragicomediavisual.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ
CORONACION DE LAVIRGEN

BLANCA, 4, VITORIA
SUQLEN-T

28 de mayo alas 00.00h
Sugqlen-T es una propues-
ta de la escena urbanay
rap local que destaca por
combinar ritmos contun-
dentes, letras directas y
una puesta en escena car-
gada de energia. Su sonido
bebe del hip hop clasico y
de las nuevas corrientes
urbanas, creando un directo
intenso y cercano que co-
necta con el publico desde la
primera barra.

JOHN POLLON “LA GIRA
LACTEA”

29 de mayoalas22.00h

John Pollon regresa tras una
gira completamente sold out
con La Gira Lactea, un reco-
rrido interestelar por la Penin-
sulay susislas. El proyecto
presenta un nuevo show que
amplia su universo artisti-
coy supone el directo mas
ambicioso de su carrera. Ca-
da concierto se plantea como
una experiencia inmersiva
sonoray superluminica, di-
sefiadaparaelimpactototaldel
publico.



BANCA Y SEGUROS

MI COCHE
ELECTRICO

PARA
- TODO
O QUE
NECESITES
HAY UN
SEGURO.

Aseguramos mucho mas que
tu vida, tu hogar o tu coche.

Mi
BICI

MI
BAJA

LAGUN ARO LABORAL

kutxa
Hay otra forma

Seguros mediados por Caja Laboral Bancaseguros SLU, Operador de banca-seguros vinculado, inscrito en el Registro Administrativo Especial con la
clave OV-0072. Aseguradoras del riesgo: Seguros Lagun Aro, S.A., Seguros Lagun Aro Vida, S.A., La Prevision Mallorquina de Seguros, S.A., Sanitas, S.A.
de Seguros, EXPERTIA, Seguros de Decesos, S.A., Caja de Seguros Reunidos, Compafiia de Seguros y Reaseguros, S.A. - CASER, Europ Assistance, S.A.
sucursal en Espafia (Inscrita en Espafia, registro de la DGSFP n°E0243), Generali Espana, Sociedad Anonima de Seguros y Reaseguros, HISCOX S.A.
sucursal en Espafia, TELEFONICA SEGUROS sucursal en Espaiia, ZURICH Insurance Europe AG, sucursal en Espafia y Mutua de Propietarios Seguros y
Reaseguros a Prima Fija. Responsabilidad Civil y Capacidad Financiera cubiertas segun legislacion vigente. Para consultar el resto de aseguradoras:

seguros.laboralkutxa.com.
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'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

Bizkaia sellena de feriasy festivales
con lallegada del buen tiempo

on lallegada del buen
tiempo, Bizkaia entra
en unade sus etapas

culturales mas activas del
afo. Entre finales de prima-
veray comienzos del vera-
no, calles, plazas y espacios
alairelibre sellenan de ferias,
festivales y actividades que
mezclan literatura, musica,
arteyociofamiliar.
MUSIKAUZO 2026
ElprogramaMusikAuzo 2026
se desarrolla en Bilbao entre el
16 de mayoy el 5 de julio de
2026, impulsado por el Ayun-
tamiento con el objetivo de
acercar la musica en directo a
losbarriosyfomentarlapartici-
paciondeltalentolocal.
Elprogramaponeenmarcha
28 conciertos y 14 kalejiras
distribuidos en los ocho distri-
tos de la ciudad. Los concier-
tos se celebran en espacios
abiertos de distintos barrios,
con actuaciones de grupos
de estilos muy diversos como
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rock, folk, blues, jazz, rap o
musicalatina.

La programacion se inicia el
16 de mayo en Txurdinaga
con la actuacion de Dantzat-
zeko Prest, que abre el ciclo
con una propuesta de musica
actual y participativa. A partir
de ahi, el calendario se extien-
de durante mayo y junio con
actuaciones en barrios como
Abando, Atxuri, Uretamen-
di,Ametzola,ElorrietaoSan
Adrian, entre otros.

Durante el mes de junio, el
programa incluye conciertos
como Café Blues, que inter-
preta repertorio clasico del
género; Jazz Ta Bien, con
propuestas de jazz y swing;
Roda de Samba, que ofrece
un formato envolvente de mu-
sicabrasilefia;oLaBasu, refe-
rente del rap en Euskadi.

También se desarrollan pro-
puestas de caracter mas festi-
voyfamiliarcomo1,2,3... Dis-
kofesta, asicomobandascon

estilos que van desde el pop-
rockde Somakhastafusiones
latinasy experimentales como
MiBuenaventuraoBabelian.

El programaincluye ademas
actuaciones destacadas co-
mo la Banda Municipal de
Txistularis de Bilbao junto
a Andurina Zurutuza, que
combina musica tradicional
con elementos escénicos, o
proyectos de rock como Ul-
traligeros,TheLaarsoNaste
Borraste.

Junto a los conciertos, el ci-
cloincorpora 14 kalejiras en
diferentesfechasdemayoyju-
nio, protagonizadas por fanfa-
rrias, agrupaciones de musica
tradicional y bandas como la
Banda Municipal de Txistu-
laris,querecorrenlascallesde
laciudad.

El programa finaliza el 5 de
julio en Rekalde con la ac-
tuacion de Duo Sua, cerrando
asi una edicion que convierte
a MusikAuzo como una de
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las principales iniciativas
demusicade proximidaden
Bilbao.

FERIA DEL LIBRO 2026
LaFeria del Libro de Bilbao
2026 se celebraen El Arenal
entre el 29 de mayoy el 7 de
junio de 2026, alcanzando su
567 edicion.

El evento esta organizado
por la Camara del Libro de
Euskadi en colaboracion con
el Ayuntamiento de Bilbao y
relne alibrerias, editoriales
yprofesionalesdelsectoren
un espacio dedicado ala pro-
mocioéndelalecturay laactivi-
dad literaria.

Durante los diez dias de fe-
ria, El Arenal se convierte en
unpuntodeencuentro cultural
en el que se desarrollan acti-
vidades relacionadas con el
libro, las firmas de autores
y la difusién de novedades
editoriales, convirtiendo su
papel como una de las citas
culturalesmasimportantesdel
calendariodelaciudad.
XXXIII EDICION DE LA FIESTA
DEL AGUA
LaFiestadel AguadeArrigo-
rriagasecelebraeldomingo7

de junio en Arrigorriaga, con
una jornada gratuita dirigi-
da a familias, ninas, ninos y
jovenes.

El evento se desarrolla prin-
cipalmente en la plaza del
Ayuntamiento y el parque
Lehendakari Agirre, en ho-
rario de 10:30 a 19:00 horas,
y reine mas de medio cente-
nar de actividades relacio-
nadas con el agua, el medio
ambienteylasostenibilidad.

Durantetodalajornadaseor-

ganizan talleres didacticos
y artisticos, juegos, exposi-
ciones, hinchables, camas
elasticas, piscinas infanti-
les, rampa de agua, ludo-
tecay actividades de ani-
macion de calle. También se
incorporan propuestas como
paintball acuatico, fotoma-
tén, exhibiciones de skate,
juegos de construcciony
sorteos.
El programa incluye ademas
visitas guiadas a la Estacion
de Tratamiento de Agua Po-
table (ETAP) de Venta Alta,
alaque se accede en autobus
desdeelrecintofestivo,conins-
cripcioén previa.

Lainiciativa, organizada por
el Consorcio de Aguas Bil-
bao Bizkaia, tiene como obje-
tivoconcienciarsobreeluso
responsable del aguay la
proteccion de los ecosiste-
mas acuaticos mediante ac-
tividadesludicasyeducativas.
BBK BILBAO MUSIC
LEGENDS FEST
El festival BBK Legends Bil-
bao se celebra en el Bilbao
Arenalosdias26y27dejunio,
convirtiéndose como una de
lascitasdestacadasdelrock
internacional enlaciudad.

El viernes 26, Chris Isaak
encabeza la jornada, coinci-
diendo con la celebraciéon de
su 70 cumpleanos sobre el
escenario, acompafado por
subanda Silvertone. El cartel
se completa con Dea Matro-
nayCracker.

El sabado 27, el festival se
cierra con la actuacién de
Tom Morello, en su Unica fe-
chaen Espana en 2026. Tam-
bién participan el supergrupo
Beat, formado por Steve Vai,
Adrian Belew, Tony Leviny
Danny Carey, juntoalabanda
Graveyard.
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Al borde dela cuarentena

Otro aniversario para la ria del
ocio, que el 14 de mayo volvié
a cumplir afios. Y este no es
uno cualquiera: es la antesala
delingresoenlacuarentena.En
efecto, elafioqueviene, pores-
tas fechas, la ria del ocio cum-
pliracuarentaprimaveras, mar-
cando asi un hito en la historia
de la comunicacion escrita en
la Villa de Don Diego. Porque
losqueyatenemosainmaspri-
maverasacuestashemosvisto
nacerydesaparecermaspapel
impreso del que nos gustaria;
y sin embargo esta revista se
mantiene, en papel y, por su-
puesto, también en digital, co-
mo piden los nuevos tiempos.
Ha cambiado mucho desde
aquellos primeros numeros
que supusieron una innova-
cién en el panorama informa-
tivo local; pero es que Bilbao,
Vizcayay el mundo en general
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también han cambiado estre-
pitosamente. Y nosiempre pa-
ramejor.

Bilbao y todo el territorio con-
tindan funcionando de cine
como escenario audiovisual
(ficcidon, documental, series,
peliculas, largos y cortos, vi-
deoclips, television..), con 219
proyectosen2025quesuma-
ron1.298diasderodajeen79
municipios el pasado afo.
Incluso los Walking Dead han
pasado por el Guggenheim. Y
todo esto se refleja también en
el numero de festivales de cine
que aqui se celebran: alos ya
veteranisimos ZINEBIy FANT
se suman también otros mas
jévenes o novedosos, como
Zinemakumeak Garal, el BBK
Mendi Film Bilbao Bizkaia o el
Cinelnvisible Film Sozialak.
Como dato curioso: en el mu-
seo ‘cambiante’ de Deusto

en la calle Blas de Otero se
inauguré enabril (hastael 31 de
julio) laexpo ‘Backin Time’, im-
prescindible para los amantes
de la saga ‘Regreso al Futuro’,
con innumerables objetos con
certificados originales de las
peliculas, incluidos la Toyota
de Marty McFly y el histérico
Delorean.

ARTE CON MAYUSCULA

En cuanto al Arte con ma-
yuscula, el Guggenheim
(después de mas de un afo
de incertidumbre sin saberse
siiba a tener un hermano pe-
quefo en Urdaibai — proyecto
que ha quedado finalmente
desechado) sigue yendo como
un tiro, de lamano de su nueva
directora Miren Arzalluz, con
exposiciones como la de He-
len Frankenthaler, Barbara
Kruger o la ambiciosa mues-
tra patrocinada por Iberdrola
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Artes de la Tierra; y gran éxito
el de la Coleccion Rodenstock
el pasado otofio, y lacelebrada
retrospectiva de larompedora
Ruth Asawa este Ultimo mes
de marzo. Y el otro buque in-
signia de Bilbao, el Museo de
Bellas Artes sera finalmente
reinaugurado tras una profun-
darehabilitacién y ampliacion
(dirigidas por el singular e in-
combustible Norman Foster)
elpréximo 24 de junio.

Y masalladelosmuseos, en-
tre los que no hay que olvidar
la Sala Rekalde (que arrasé
estas navidades con la expo-
sicionde Rut Olabarri), el Ma-
ritimo Ria de Bilbao, el Mu-
seo de Reproducciones, el
deArteSacro...ytantosmas,
hay que tener en cuentalasin-
numerables galerias de Arte
que tenemos en la Villa: sélo
adscritasaArtDistricthaymas
detreinta.

Asi que, por la parte artisti-
ca, bien. Y porlo que respec-

ta alas artes escénicas, todo
bajo control, (el teatro Arriaga,
el Campos...) con la novedad
de que el aclamado Cirque du
Soleil havuelto, con su espec-
taculo ‘Kurios’, al recinto ferial
de Ansio en Barakaldo, don-
de permanecerd hasta el 24
de mayo.

Este afio hay dos aniversa-
rios redondos que merecen
destacar.

Iberdrola (muchosrecorda-
mos cuando se llamaba Iber-
duero) cumple nada menos
que 125 afos suministran-
do energia (la luz nuestra de
cada dia), y manteniendo su
compromiso con sus raices
vascas: y como celebracion
ha inaugurado en el Museo
de Bellas Artes de Bilbao la
exposicion ‘Paralelos y Meri-
dianos’ (hastael 30 deagosto),
quesecompletaconunavisita
alatriodelaTorre lberdrola.

Y laemblematica fabrica de
cerveza La Salve ha celebra-

i
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do su 140 aniversario, que
coincide consudecimoprimer
afo desde su renacimiento y
regresoalmercado,conunen-
cuentro en sus instalaciones
deBolueta. Parecequedemo-
mento hay cerveza pararato.
Los deportes nos brindan
sensaciones agridulces: en
unatemporadadel Athleticca-
si para olvidar el Bilbao Bas-
ket ha revalidado su titulo de
campeén de la FIBA Europa
Cup; y ya se esta respirando
ambientazo por las calles de
Bilbao conlacelebracionel22
y23demayodelasfinalesde
rugby de la EPCR Challenge
Cupydelalnvestec Cham-
pions Cup, que se disputaran
de nuevo en el estadio de San
Mamés.
OCIO DE DiA, SUENO DE
NOCHE
Por lo que respecta al ocio, a
Bilbao ya no lareconoce nila
madre que la pario. Por lo visto
se hadecidido que lanoche es
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Paralel

=) Iberdrola BIIGES

para dormir, asi que ahora las
juergassemontande ‘tardeo’,
aesahoraen laque antes nos
echabamoslasiestaparasalira
unahoramas o menos pruden-
te convertidos enimpenitentes
noctivagos. Quedan las discos
que quedan, claro, y todavia
hay gente que las frecuentay
quellegaacasaalasseisde
la mafhana: pero los locales a
esashorasyasonescasos,ylo
que mola -y por lo que parece
que apuesta la autoridad com-
petente- eseltardeo ‘salseo’,
con grandes eventos celebra-
dos en espacios emblema-
ticos, como San Mamés (se
hizounoenHalloween (!)yotro
en marzo), y el BEC, que cele-
bré en diciembre algo que hay
quien hadefinido como “elma-
yortardeode la historia”. Nadie
recuerdaya, sialgunavezlaco-
nocio, la citade Jovellanos que
declaraba,conmuybuenijuicio,
que el pueblo “no ha menester
quele diviertan, sino que le de-
jendivertirse”.

Pero ahora que todo es-
ta dirigido al turismo, a los
servicios, y a ofrecer un es-
caparate que en nada se di-
ferencia del resto del globali-
zado mundo, la Villa de Don
Diego es unamas de las miles
de ciudades que componen la
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lista de destinos turisticos del
mundo (si bien hay que decir
que en el resto del territorio
aun quedan municipios que
resisten -todavia y siempre- al
invasor). Nos cuentan, unavez
mas, que el AVE va allegar a
Bilbao (a buenas alturas del
siglo), aunque no sé silos que
esténleyendo esto esperan vi-
vir para verlo. Y la hosteleria
y el comercio tradicionales
contintan cayendo en pica-
do para dejar paso alo gené-
rico. Siguen cerrando bares,
restaurantesytiendasdeto-
dalavida, y siguen abriendo
hoteles,alojamientosyfran-
quicias. No sé qué va a pasar
cuando yatengamos un hotel,
unlocal de pasteles (industria-
les) y empanadas y un comer-
ciofranquiciadoporhabitante.
Habra que aferrarse a seguir
vendiendo el Guggenheim,
porque lo que es idiosincrasia
ycolorlocal...

Y vender playas empieza a
ser preocupante. Algun titular
dice que Euskadi “mantiene
sus cuatro playas con bande-
raazul”.Recordamos que este
distintivo internacional reco-
noce las mejores zonas de
bano por la calidad del agua,
la seguridad, los servicios y
la gestion ambiental. Pues

bien: en toda Vizcaya la tnica
bandera azul es para Bakio.
Y que nadie se lo pierda: las
otras tres banderas azules
de Euskadino estan en nues-
tro bravo y magnifico Canta-
brico, sino que corresponden
aAlava. Oh, si. Alembalse de
Ullibarri-Gamboa, ésequese
construyd bajo el mandato del
alcalde de Bilbao don Fede-
ricode Moyua, alqueelactual
ayuntamientoacabadequitar-
le el nombre oficial de la plaza
Eliptica.

La climatologia sigue en su
linea. Verano cambiante, oto-
fo estupendo, invierno espe-
luznante y lluvioso, primave-
ra horrenda e invernal hasta
ahora que, de repente se nos
pone en treinta grados (¢,qué
sera del verano?)...Yalo cantd
Fito (que, por cierto, tras ago-
tarentradasenelBECdosdias
enenerohavueltoahacerloen
mayo con su ‘Aullidos Tour’):
“Después de un invierno ma-
lo, unamala primavera”. Enfin:
nadanuevobajoelsol...nibajo
lalluvia.

Pero aquisigue la ria del ocio,
ya a punto de convertirse en
cuarentona.

ElenaMarsal
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39 anos construyendo
historia a orillasdelaria

Celebramos casi cuatro décadas de camino comparti-
do, creciendo al ritmo de Bilbao y Bizkaia, entre cambios,
esfuerzo y mucha vida vivida a orillas del agua. Para
marcar este aniversario, hemos querido abrir la mirada a
quienes mejor conocen este territorio: voces diversas
que, desde suexperiencia, nos ayudanaentenderquéhace

tan especial esterincén.

1-¢Cual ha sido el hito mas destacado en tu sector
durante este afio?

2-;Qué consideras que falta actualmente en Bilbao 'y
Bizkaia dentro de tu ambito profesional?

3- ¢ Podriasrecomendarnos algunlugarespecial para
ti en Bilbao y Bizkaia, ya sea un monumento, rincén o

MIGUEL
ZUGAZA,
DIRECTOR DEL
MUSEO BELLAS
ARTES

1- Sin quitar na-
daalmaravilloso programa ex-
positivo de nuestros museos,
personalmente me fasciné la
calidad y laforma de presentar
las obras del arquitecto y gra-
bador italiano Giovanni Pirane-
si. Se presenté esta primavera
en el Museo de Arte e Historia

espacio significativo?

de Durango, pero si nos la hu-
biéramos encontrado en el
Metropolitan de Nueva York
volveriamos hablando entu-
siasmados sobreella.
2-Paraelarteylosartistascon-
temporaneos seria extraordi-
nario contar con un nimero
mayor de coleccionistas y ga-
lerias de arte. Es muy impor-
tante que la comunidad artis-
ticatenga posibilidades reales
enelmercadotantolocalcomo
internacional.

3- Hace poco estuve en Mar-
quina y volvi a pasear por el
maravilloso cementerio neo-
clasico unido a la monumental
iglesia de la Asuncion. A po-
cos pasos de alli, siguiendo el
curso del rio, se encuentra la
surrealista Ermita de San Mi-
guel de Arretxinaga. Un severo
edificiodel XVlllseconsagraen
su interior, compuesta por tres
grandesrocas milenarias, apo-
yadasentreellas,queharianlas
delicias del propio Dali.

INIGO
ITURRATE,
DIRECTOR DEL
EUSKALDUNA:
1-Sin duda pa-
ra nosotros ha sido la produc-
ciéndelmusicalMagodeOz.La
primera gran coproduccién de
Euskalduna Bilbao, un proyec-
toconlicenciadelLloyd Webery

Warner,quehademostradoque
podemos hacer producciones
delniveldelosgrandesescena-
riosinternacionales.

2-Creo que debemos seguir
apostando por Bilbao como
destino de 12 para el negocio
deloscongresos, reunionesy
eventos, porloque suponede
posicionamiento de ciudad,

ademas de refuerzo de nue-
vas economias y empleo de
calidad.Paraelloesnecesario
que el tren de alta velocidad
llegue porfinaBilbao, y ofrez-
caun transporte alternativo y
sostenible.

3- En Bilbao las siete Calles si-
guen siendo mi espacio vital y
milugar dereferencia.
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ISABEL ITURBE,
PRESIDENTA DEL
BILBAO BASKET
1-Pues por aho-
ra,19 de mayo, vol-
ver a conquistar por segundo
afo consecutivo al Copa de la
FIBAEUROPE CUP.Estesector
va muy rapido y tiene muchos
altibajos, asi que apuntamos
hacia los playoff, a ver sisomos
capacesdealcanzarestehitola
semanadqueviene.

2-Tenemos todavia mucho re-
corrido de mejora a pesar de
estar por el buen camino. Hay
queseguirtrabajandoenlacul-
tura urbana, la experiencia so-
cial, que el baloncesto sea una
identidad de las nuevas gene-
raciones, que el Bilbao Basket
seaun producto de Bilbaoy de
Bizkaiay un evento continuo.
3-Tras unbuen partido del Sur-
ne Bilbao en el Bilbao Arena'y
disfrutar de la victoria, ira Las
Liasabajar pulsaciones.

ISABEL MUELA,
SUBDIRECTORA
DE LA AGENCIA
DE EMPLEO Y
EMPRENDIMIENTO
DE BIZKAIA,
DEMA
1-En Bizkaia, hace 39 anos,
en plena reconversién in-
dustrial, el paro rondaba el
20-25 %, reflejo de una pro-
funda crisis econémicay so-
cial. Yo era muy afortunada:
trabajabayaen Radio Bilbao.
Hoy la tasa se situa en tor-
no al 8-9 %, lo que muestra
la transformacién hacia una
economiamasdiversificada,
con mayor peso de los servi-
cios, lacultura, el turismoyel
conocimiento.
2-Creo que apostar mas por
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proyectos a largo plazo que
consoliden el talento local y
hagan de Bilbao y Bizkaia es-
paciosaunmasinnovadoresy
accesibles.
3-LaRiadeBilbaoesunlugar
muy especial para mi: simbo-
liza la transformacién de la
ciudad y es un espacio don-
de conviven cultura, paseoy
vida urbana. También desta-
caria cualquier rincén natural
de Bizkaia, donde se percibe
el equilibrio entre tradiciény
modernidad.

MARIELI
OVIEDO,
FOTOGRAFA
1-Esteanoesel
Bicentenario de
la famosa fotografia de Niépce
queaunqueahoradicenqueno
es laprimera de la historia, sila
mas antigua que se conserva.
2- Faltareconocimiento al pro-
fesional,alquetantoestaperju-
dicandolaeradigitalylasredes,
contantoteléfono-camarayul-
timamentelalA.

3- Hay tantos lugares ... pero
un paseo por laria, la vetusta
imagenconbarcosenlosmue-
lles, los puenteslevadizos...

ALEX SARDUI,

CANTANTE

1.- Enel 2025....

Elfinal de Gatibu

tras25anosinin-
terrumpidos enlos escenarios.
2-Para mi un espacio parael
desarrollo del talento juvenil
compartido. Sease... Espacio
publico para ensayos libres de
jovenestalentos.
3-En Bilbao... Antzokia. En Bi-
zkaia.... Playade Laga.

“

|5 T ANDER
5 @ MINTEGUI,
) ESQUIADOR
“YP PROFESIONAL
" 1-Midebuten
copadel mundoy 2° puestoen
copade Europa.

2- Mas apoyo, visibilidad y pa-
trocinadores dispuestosaayu-
dar a este tipo de deportes que
sontanreconocidosenelresto
delmundo.

3- Me gusta mucho ir a San
Juan de Gaztelugatxe donde
puedodesconectar.

INAKI BASABE,
CANTAUTORY
musico

1- Paramihasi-
doelrecibimien-
to de La Ria del
Ocio .Y el homenaje que me
hicieron los amigos por mis 50
afos enlamusica. Sinyo saber
nadaytodoensecreto.

2- Dentro de mi estilo musical,
que son las Bilbainadas mas
grupos que salgan. Algunos
estandesapareciendo.

3- Me gusta pasear por la Ria.
Estar frente al mar, desde cual-
quier sitio. Y desdelaVirgende
Ordufa ver las vistas que tiene.

JULIA
DIEGUEZ,
PRESIDENTA
DE DEUSTO
BIZIRIK

1-El hito es que
en enero de este aflo me he
vuelto a incorporar al mundo
laboral... adaptandome alas
nuevas lineas detrabajo!
2-Paramiunrincony lugar es-
pecial es el edificio del tigre, en
el parque de botica viejamiran-
doalariaconlaCarola, Euskal-
dunay SanMameés.
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3-Creo que mi sector esta bien
cubierto, muy especializado,
muy innovadory colaborativo.

JORGE AIO,
PRESIDENTE DE
BILBAO CENTRO
1-La celebracion
de la XVI Bilbao
Fashion Week,
unagran pasarelade comercio
yactividadesdegranvaloryno-
toriedadlahanconvertidoenla
granreferenciadelamoda.
2-Prestigiar la figura del co-
merciante y empoderar al sec-
torcomounagranoportunidad
para el emprendizaje empre-
sarial.

3-Las meninas de Manolo Val-
dés. Unen arterias como Ro-
driguez Arias. Iparraguirre y la
propia Ercillaa dos pasos de la
plazaMoyuay Gran Via.

JAVIER GARCIA
ZUBIA, LIDER
DEL PROYECTO
WEBLAB-
DEUSTO

1- La incidencia
delalAenlaeducacionylafalta
decriterio por parte detodos.
2- Masalumnos conganas.

3- En Bilbao la vista desde el
puentedelArenalhaciael Arria-
gay los rascacielos o desde el
puentedelLaMercedhaciaSan
Antoén. Y un paseo por Elorrio
para subir a Argifieta y ver al
Hombre deElorrio.

ADRIANA

BILBAO ZARRA,
BAILAORA
1-Mesientoorgu-
llosade queel es-
pectaculoZARRA
continle en activo este afo,
despuésdesuestrenoen2022.

2- Me parece muy positivo que
existan estudios superiores de
danza.También echo en falta
mascomunidadenelsector. En
elcasodelflamenco,megusta-
ria que se le quitaran los prejui-
cios y que mas nifos y jovenes
loaprendieranparaasegurarsu
futuro.

3- En Bilbao me gusta callejear
porel Casco Viejo. Y en Bizkaia
lacostaabiertaalmar,oelmon-
teverdellenodevacasyburros.

LA OTXOA,
ARTISTA
y 1-Los concier-
tos de cantantes
del Euskalduna
2-Mas teatros 'y
Recintos deportivos.
3-Elpuertoviejode Getxo

TXEMA SORIA,
PERIODISTA
1-El cambio de
formato de EL
CORREO tanto
en papel como
endigital, que permite unmejor
acercamientoy mayor claridad
paraloslectores

2-Creo que no falta nada. Te-
nemosunabuenainformacion,
buenos medios y buenos pro-
fesionales

3-Miespacio,eldemiinfanciay /

adolescencia, es portugalete.
Especialmente el muelle, entre
elpuentecolganteylaplazadel
solar, con la iglesia de Santa
Mariaylatorre Salazaralfondo.

VERONICA

DOMINGO,

ARTISTA

PLASTICA

1- Laretrospec-
tivadelaartistaRuthAsawaque
expone actualmente el museo

Guggenheimde Bilbao.
2-Enmiopiniénunmercadode
artemasdinamicoyabiertoque
atraigaacoleccionistasdefue-
rade nuestroterritorio.
3-ElMuseodelaPazde Gerni-
kaqueconservalamemoriadel
bombardeo de Gernikaalapar
que reflexiona sobre los dere-
choshumanos.

BARBARA
S ) a SARRIONANDIA,
COMUNICACION
DE DEUSTO
1- Lademocra-
tizaciéndelalA
generativa, que hatransforma-
dolacomunicaciénylaeduca-
cion en herramientas persona-
lizadas, permitiéndonos crear
y aprender a una velocidad sin
precedentes.
2- Unmayorimpulso ala alfa-
betizacion digital critica para
que la tecnologia no sea solo
consumo, sino un motor de in-
novacion local que cierre bre-
chassociales.
3- Elcontrasteperfecto:elpulso
vibrante y los encuentros enla
calle Ledesma de Bilbao, fren-
tealapazylareconexiénconla
naturalezaquemeregalaGorliz.

NEKANE
LAUZIRIKA,
PERIODISTA

1- En Sanidad, la
incorporaciénde
Iasteraplas CAR-Tdirigidasyel
comienzo de terapias basadas
en edicion génica. Y anivel Bil-
bao, el atractivo que cada vez
es mayor para los Congresos
médicos.

2- En Bilbao aun no esta desa-
rrollada en los medios la espe-
cializaciéndeinformadores/as
ensalud.
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3-Espaciosignificativo:elPuen-
te Bizkaia;un rincén: San Juan
de Gaztelugatxe y espacio sig-
nificativo en la intrahistoria viz-
caina: Ferreriade El Pobal.

FERMIiN GALINDO,
PERIODISTA
1-Eldescubrimiento
paralagran pantalla
de nuevos espacios
cinematograficos.
2- L apérdidadelared de kios-
cos Yy librerias independientes
pareceirrecuperable
3-El fronton de la plaza de San
PedroenDeustoylosbailables
deLaCasilladelosdomingos.

KATERINA
KAMINSKA,
PRESIDENTA DE
SOS UCRANIA

1- Uno de los cam-
bios mas importantes ha sido
empezar a dar espacio a pro-
yectos con impacto social, di-
versidadymiradainternacional.
2- Bilbao tiene muchisimo ta-
lento, perotodaviafaltaintegrar
masvocesmigranteseinterna-
cionalesdentrodelecosistema
empresarialy emprendedor.
3-SiempredigoqueparamiBil-
bao es Capital del Mundo: una
ciudad abierta, conidentidady
capaz de conectar tradicion e
innovacion. Y un rincén espe-
cial, diria Artxanda.

JONKASSS,ARTISTA
1-Para mi, el hito
mas bonito ha sido
ver como lamusica
\ eneuskerasiguega-
nando espacio en escenarios,
medios y fiestas, conectando
cadavezmas con publicos.

2-Faltanmasespacios paraar-
tistas emergentes y proyectos
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propios: circuitos, salasy opor-
tunidades reales para crecer
sindependersolodelasfiestas.
3- El Kafe Antzokia:es un lugar
donde hevivido musica, identi-
dad, nochesimportantesymu-
cha parte de mi historia. Y de
fuerade Bilbao con Mundaka.

MARIA
VAQUERIZO,
ARTISTA
1-Para mi ha si-
do el 20 aniver-
sario de HannahMontana. Una
de las series que ha marcado
mi vida y ha influenciado en mi
manerade vivirlamusica.
2-Faltamasrepresentacionfe-
menina encima de los escena-
riosyenlacalle cantando.
3-Uno de mis lugares preferi-
dos en Bilbao es Bilborock. Es
un espacio donde los artistas
podemos mostrar quienes so-
mos,conocernosentretodos...

YOGURINHA
BOROVA,
ARTISTA

1-La presenta-
cion en el Fes-
tival de Cine de Malaga de la
pelicula : Mi Querida Sefiorita,
habla de Intersexualidad y yo
hago un pequefo cameo en la
pelicula, jeje

2-Un interés real por las las
personas del colectivo LGT-
BIQ+ de Bilbao y extensible a
Bizkaia ,hace falta la conso-
lidacion de la celebracion de
unOrgullo Criticoynounotan
Capitalista.

3- El Bar “TOPA”, un bar pe-
quefo inmerso en la vida del
barrio de Bilbi pero que rea-
liza un GRAN esfuerzo por
crear actividades para el Co-
lectivo.

SUSANA
TOBARRA,
COORDINADORA
EN EVENTOS Y
PRODUCCIONES
1- Como ya se viene viendo de
unos anos hasta ahora, Bilbao
seestaconvirtiendoenunplaté
decine.Unodelosrodajesmas
importantes que se han reali-
zado en Bilbao el pasado afio,
hasido el delaserie ‘Kill Jackie’
con Catherine Zeta Jones co-
mo protagonista.

2- Enlinea con el punto ante-
rior, paramantener ese nivel de
rodajes, es importante seguir
avanzandoenlaofertaalaspo-
siblesproductorasquepuedan
trabajar en nuestra provincia.
Como se esta haciendo con el
proyecto de unos platos ala al-
turade estas producciones.
ResponsableDesarrollodeNe-
gocio en Mitel Networks
3-Sihay unlugar en el que Ulti-
mamente he disfrutado de rati-
tosdetranquilidadydisfrute,es
el torredn del monte Serantes
en Santurtzi. Las vistas desde
aqui de todo el Abra, la Ria de
Bilbao, los montes que nos ro-
dean, la costa vecinay todo el
gran Bilbao, soninsuperables.

JUAN CARLOS
PUENTE
. RESPONSABLE
EN MITEL
NETWORKS
-Sln dudalaevoluciéndelalA
generativa.
2-Echoenfaltamas perfilesde
consultoria tecnoldgica con vi-
siéndenegocio.
3- Un pequefioy estrecho bar
delCascoViejoreciénreabierto
con una cuidada bodega, pin-
chos “entrahables” y un vermu
“mezclado, no agitado”.
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Euskalduna Nagusia 2026: el espectaculo
toma Bilbaoy convierte Aste Nagusia en
una gran experiencia cultural

ilbao ya tiene banda
Bsonora, escenarioy

telén para Aste Na-
gusia 2026. El Palacio de
Congresos y de la Musica
presenta Euskalduna Nagu-
sia,unaprogramacionespe-
cial que apuesta por el gran
formato, el talento local, el
humor, el teatro y las expe-
rienciasinmersivasparavivir
las fiestas desde una mirada
cultural y abierta a todos los
publicos.

La gran estrella de esta edi-
cion llega con nombre propio:
Cabaret. El exitoso musical
desembarca de la mano de
LETSGO y transforma por
completo el Auditorium en un
provocador espacio inmersi-
vo 360° donde desaparecen
las fronteras entre escenarioy
publico.

Del 19 de agosto al 6 de
septiembre, Euskaldunadeja
atras elformatotradicional pa-
ra abrir las puertas del legen-
dario Kit Kat Klub. Aqui todo
sucede mas cerca: la musica
en directo envuelve, la esce-
nografia invade cada rincén
y el publico entra de lleno en
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unaexperienciadonde deseo,
emocionydecadenciasemez-
clan bajo las luces del Berlin
mas seductor.

La programacion también
recupera uno de los grandes
titulos de la memoria cultu-
ral vasca con El caserio, que
regresa coincidiendo con el
centenario de su estreno. La
zarzuela de Jesus Guridi
vuelve con una produccién
de gran formato que une tra-
dicion y contemporaneidad y
quedestacaporlaescenogra-
fiacreadaporelartistabilbaino
Ignacio Goitia.

Sobre el escenario se reu-
nen cerca de 60 artistas y 35
musicos en directo, en una
propuesta que reivindica el
talentolocaly devuelve alre-
pertorio vasco todo su peso
escénicoyemocional.

En Menu Cerrado, una cena
entre amigos se convierte en
una sucesion de confesiones,
tensién y humor inteligente.
Operacién Maletero — Kasta-
Auela Western viaja al Bilbao
de los afios 80 para construir
unacomediadisparatadadon-
de aventura, cancionesy nos-

talgia conviven con el humor
mas reconocible de la escena
vasca. Y Elamor no se repro-
duce en cautividad propone
una mirada contemporanea
sobre las relaciones, el deseo
ylascontradiccionesdelamor.

Elhumorvuelveatenerunes-
paciopropioconelselloBarre
Nagusia, que apuesta por for-
matosmascercanoseintimos.

Dentro de esta programa-
cion destaca Z.U.K.U.A., el
nuevo espectaculo en euske-
ra de Maria Cruickshank y
Ugaitz Alegria, una comedia
que mezclaironia, absurdo y
reflexiondesdeunamiradaac-
tual. Junto a ellos, Marika de
Gernika,deMitxelSantama-
rina, combina humor, musica
y autobiografia para hablar de
identidad, diversidad y expe-
rienciaspersonalesconcerca-
niay mucho caracter.

Y porque Aste Nagusia tam-
bién se vive fuera de la butaca,
Euskalduna mantiene abierto
EuskaldunaKlubcomoespa-
cioparacompartirelambien-
tefestivoycompletalaprogra-
macioén con visitas guiadas
gratuitas cadasabado.



- REHABILITACION INTEGRAL®.. L =
= DE-EDIFICIOS = "CUB(EﬁTﬁS Y TEJADOS

a
Tel. 94 453 81 34

Oficinas y Almacén: Pol. Ind. Sangroniz, Iberre Kalea, 3 - pab. 5 - 48150 - SONDIKA
E-mail: indupime(@indupime.com - www.indupime.com

COMUNIDA *i i (il
- (MPERMEABILIZAGIONES  FACHAD

ISO 14001

LL-C (Certification)




I l‘ AGENDAFNAC

e lariadelocio | Lunes, 25 de mayo | Jueves, 4 de junio de 2026

Agenda cultural Fnac Bilbao de mayo

| mes de mayo finaliza
Ecargado de eventos
culturalesen FNAC Bil-

bao, con una programacion
que incluye presentaciones
delibros,firmasdeautoresy
El jueves 28, a las 19:00h,
Andrea Martinez presenta su
libro “Anénimo es nombre de
mujer”. Es un ensayo critico
que repasa la historia de la lite-
ratura para destapar cémo el
patriarcado ha silenciado, sis-
tematicamentealasescritoras.

L antegi:
Aialako Industrialdea, 8
01479 Murga - Araba
Tel: 945 39 94 05
Fax: 945 39 94 29
fabrica@kopas.es

28

ANDREA MARTINEZ

ES NOMBRE

DE MUJER

Las escritoras que
el patriarcado borré
de los libros

El viernes 29, a las 19:00h,
Fnac Bilbao acoge una charla
literariaconMiriamMosque-
raz donde presenta su libro
“Loscincobesosdelaluna”.
Una novela de fantasia ro-
mantica autoconclusiva ins-
piradaenlamitologia gallega.

El sabado 30, alas 12:00h,
taller infanti/ Cuentos ilus-
trados en collage por FNAC
Kids y Loreta Piruleta. Una
actividad familiary gratuitapa-
ranifos a partirde 5 afos.

LOPAS

Ideiak Gauzatzen Ditugu

|
www.kopas.es

¢ =

El sabado 30, a las 18:00h,
la escritora Ester Leén esta
en Fnac Bilbao para firmar su
libro “El bosque de Orfeo”.
El Académico, un erudito ex-
perto en maldiciones, entra a
un bosque magico habitado
por personajes tragicos de la
mitologia (como Orfeo, icaroy
Helena). Debe curar alos mal-
ditosencincodias,oquedarse
alliparasiempre. Conestapro-
gramacion, tenemos un mayo
lleno de literatura.

Ofi-Expo:

Alda. Urkijo, 88 - 2°
48013 Bilbao - Bizkaia
Tel: 94 442 22 24
Fax: 94 439 97 69
kopas@kopas.es

Lrvofeoak, Kopak, Txapelak, Plakak, Giltzatakoak, Kamisetak, Amantalak, Laser-grabatuak,
~ Metakrilatoa, Promozio artikuluak, Pin-ak, Merchandising, Taillaketak, Bordatuak,
i-markaketak, Serigrafia, Errotulazioa, Biniloak, Olana, Ehu

tanpazioa..
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Mejores alimentos para
consumir enverano

urantelosdiasdecalor
Des importante prestar
atencién ala alimen-
tacion, ya que algunos ali-
mentos te ayudan a mante-
ner una buena hidratacion
y otros pueden hacer que
tu cuerpo se sienta mas pe-
sadoy acalorado. Las altas
temperaturas obligan a tu or-
ganismo atrabajarmas para
conservar el equilibrio, por
eso lo que comes influye di-
rectamente en cémo te sien-
tes, en la digestiony en la hi-
dratacién.
Enveranoterecomendamos
optar por comidas frescas 'y
livianas, debido a su aporta-
cién de agua, fibray nutrien-
tesesenciales.Encambio,los
platos muy grasos, azucara-
dos o abundantes, pueden
aumentar la sensacion de
calorydificultarladigestion.
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Las comidas que deberias
evitar son los alimentos fri-
tos e hipercaléricos, ya que
te exigen un mayor esfuer-
zo metabdlico y te gene-
ran sensacion de pesadez.
También es mejor reducir el
consumodebebidasazuca-
radas, caféyalcohol, porque
favorecen la pérdida de liqui-
dosy electrolitos.

Recomendamos consumir
frutas, verduras y proteinas
magras. En verano tu cuerpo
necesita menos energia para
mantener su temperatura, por
loqueestetipodealimentosre-
sulta mas adecuado. Frutas
como lasandia, elmelon, las
fresas, la papayay el man-
go son refrescantes, nutri-
tivas y ricas en agua. Ade-
mas, puedes consumirlas de
diversas formas para hacerlas
mas atractivas, especialmen-

te paralos nifos. Larecomen-
dacion es consumir al menos
tres porciones de fruta al dia.
Lasverdurasconaltoconte-
nido de agua, como pepino,
apio, rabanos, calabaciny
pimientos, también te ayu-
dan a mantener una buena
hidratacion. Ademas, las le-
gumbres (lentejas, garbanzos
y alubias) son una excelente
opciodn, al igual que protei-
nas faciles de digerir como
elpescadoyelpollosinpiel.

TE DEJAMOS VARIAS IDEAS
Y RECETAS QUE PUEDES
OPTAR:

GAZPACHO CON PEPINO Y
MANGO

Estareceta apuesta por un to-
que muy refrescante, donde
el pepinoyelmango aportan
un equilibrio entre sabores
dulces, ligeramente amar-
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gosyconuntoque acido. Lo
ideal es servirlo bien frio para
disfrutarlo al maximo.
CUSCUS DE COLIFLOR

En lugar de utilizar el cuscus
tradicional, en esta receta la
coliflor se convierte en la
protagonista.Esunaalterna-
tivaligera,bajaenhidratosy
llena de nutrientes, perfecta
para preparar en pocos minu-
tos.Loacompafnacontomate,
pepino, mentay cilantro, lo-
grandounplatofresco,salu-
dabley muy sabroso.
MAZAMORRA
Lamazamorraespafolaesuna
sopa friatipica de zonas co-
mo Cérdoba, Jaén y Extre-
madura.Aunqueterecuerdeal
salmorejo, sediferenciaporque
nollevatomate.Esunareceta
sencillay tradicional elabora-
da con pan, almendras, ajo,
aceitedeoliva,vinagreysal,

dando como resultado un pla-
tosuavey muyrefrescante.
BROCHETAS DE POLLO CON
SALSA TZATZIKI
Lasalsatzatziki,muypopular
enlacocina griega, destaca
por su frescura gracias al yo-
gur, el pepinoy lamenta. En
estarecetalo acompanas con
unas brochetas de polloala
plancha, aportando un con-
traste cremosoyrefrescan-
te que combinaala perfeccion
conelsabordelpollo.
ENSALADA DE ALUBIAS
BLANCAS Y ATUN
Estaensaladaesrapida, salu-
dableymuyfacildepreparar.
Solo necesitas alubias blan-
cas cocidasy atiin en aceite
comobaseprincipal.Locom-
pletas con lechugay cebolla
morada, quedanfrescurayun
toque crujiente y ligeramente
picante al conjunto.

TORTILLA DE CALABACIN Y
CURCUMA
Lacurcumaaportauntoque
exoéticoydiferenteinclusoen
recetas tan tradicionales co-
mo una tortilla. En este caso lo
mezclas con huevos, cala-
bacin y cebolla para conse-
guiruna cena sencilla, saluda-
ble y llena de sabor, ademas
de los beneficios propios de
estaespecia.

SALTEADO DE GAMBAS Y
VERDURAS CON NOODLES
DE ARROZ
Estarecetadeinspiraciéntai-
landesadestacaporsersenci-
lla, saludable y muy sabrosa. Si
lapreparasenwok, permiteque
las verduras y las gambas
queden crujientes por fue-
ray jugosas por dentro. Los
noodles de arroz completan
unplatoligeroyllenodesabor.
ENSALADA CAPRESE DE
SANDIA
Estaversiénveraniegadelacla-
sica ensalada Caprese sus-
tituye el tomate por sandia.
Puedes echarle queso feta,
menta fresca y pistachos,
creando unamezclarefrescan-
te, original y perfecta paralos
dias de mas calordel verano.
ENSALADA DE AGUACATE Y
LECHUGA CON ARANDANOS
Y QUESO

Los arandanos ofrecen un
contraste entre dulce y
acido que realza el sabor
del resto de ingredientes
y afiade mucho color al plato.
Junto al aguacate, la lechu-
ga, el queso y unas hojas de
menta, forman una ensalada
frescayequilibradaqueque-
da perfecta con una vinagreta
sencilla.

Marta Calvo
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
ano, cuidan junto a
Sato, un agrénomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rébano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guino a la
decoracion actual.
Su chuletaalabra-
sa,alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

——

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENAS VISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un menut de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko..Abiertotodoslos dias, Restaurante
Kasko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos nove-
dosos pintxos, disefiados porelnutricionistaUnaiZabala, yunsistema
decartacon platos de Kilometro cero. Un establecimientocon29afos
de historia que se mantiene fiel a su propuesta gastrondmica basada

enno "perderel Norte".
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

(e

otel puente colgante

!, ‘Atrévete a dormir

debajo de un puente’
Cocina vasca y

nueva cocina

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 944014800
www.granhotelpuentecolgante.com

LIRS
- FUEROS

Restaurante, gambas y Picoteo
en el Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, 6

944 15 30 47
www.losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODE DiACON
VISTAS ALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delos pescados del
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zada por el sabor de
productos de tem-
porada. Ademas, el
local esta decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoy la belleza
del entorno hacen
que todo el que vaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERiO MUY GRANDEY
ESPACIOSO

Restaurante-sidreria
tipica vasca. Ofrece
menu de cervecera
conracionesyplatos
tipicos como el pollo
oelcodillo.Notepier-
daslatxuletadevaca
servida con patatas
fritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO
DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliade Bil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda lavida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, con posibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, a veces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

KIMTXU
ENTREASIAY
EL PAIS VASCO

Platos creativos de
cocina fusion asiati-
cayvascaenunata-
berna sofisticada de
estilo rustico chic. El
chef-propietario, Ivan
Abril, replantealaco-
cinaoriental en base
alastécnicasapren-
didas en Londres y
Hong Kong, utilizan-
do producto vasco
y materias primasde
temporada.

CALLEHENAO, 17,
ABANDO
TEL:946527892

RESTAURANTE
VicTOR

CALIDAD GASTRONOMI-
CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atencion exquisita
que lo convierten en
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dador y maestro del
restaurante, reflejala
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO 3,
IBAIONDO
944151678

RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA

HOGAR DELPESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta conmas de
50 afos de historiay
esté regentado por
la tercera genera-
cién familiar. Famo-
SO por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cados y carnes ala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20, 48980

SANTURTZI
944610211

LABATEA
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beiro bienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

eeEIClub Deportivo Bilbao ofrece un deli-
cioso menu especial por 50 € queincluye
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
ciode pulpo con parmentier de patata, y
un principal a elegir, como las carrilleras
de ibérico al vino tinto. También incluye
postre, caféy bebida (vino Izadi, blanco,

rosado o0 agua).

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508 -689902498
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS

COCINA VASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON ELCHULETONDEBILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBilbao, don- Fernando Canalesy ~ moderno, acoge- En su espectacular
Bascook es lapro- ~ dedegustarlasespe-  MikelPoblacionpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Clalidadesalemanas  ponenenelAtelierun  tauranteconterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastronémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazoénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly Unicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona.Escocinavas-

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
Chef Atelier conden-
satodalatradicionde

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocina tra-

bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de

ca&internacional,es ~ bilbaina, yvisitaobli-  excelenciadelrestau- ~ dicional vasca. Nos  Pulpoy Langostinos
verde&local,esco- ~ gadapara quienes  ranteEtxanobe.Este  ofrece sus excelen-  olaCroquetade Meji-
cinadeautor,esver- ~ Quieransaberloque  menUseofrecetam-  cias gastrondmicas  llonyGambaconSal-

dad sobre el plato.

BARROETA
ALDAMAR, 8
944009977

es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADEL ENSANCHE, 7.
944241311

biénconlaopcionde
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA
8,BILBAO
944421071

desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO

VINOS Y B
\"—‘“RE -—lll-—RA%‘S

TXOKD

LICENCIADO POZA S§S

BILBAO
944 413016

— 1971 —

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

chuleta T. 94 491 00 05

Amplia barra
de pintxos

Muelle de Ereaga, 4
Getxo - Algorta
www.lostamarises.com

UNICA DIRECCION
CALLE ESPERANZA, CASCO VIEJO
ENTRE EL AYUNTAMIENTO DE BILBAO
Y LA IGLESIA DE SAN NICOLAS
ENCARGOS: 94 479 00 1l

Gregorio de la Revilla , 9
Bilbao - 94 441 50 18
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimdjoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
pafado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
94407 6855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos de cordero,
el cocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
el pintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE
LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS

PERSONALIDAD

Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequefios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sefnadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de méaxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variada 'y
un menu gastrono-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
i{Unete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

endlogos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946 964 240

LAS LIAS
£

la despensa

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 42 1071
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5Restaurantes delazona
alos que querras volver

dejamos esta selec-
cién de los 4 restau-
rantes donde comer

en Bilbao muy bien, con una
relacion calidad/precio in-
superable. Una magnifica
seleccién que te encantara
consusdiferentesespeciali-
dades.Sinduda, teresultaran
degraninterés.

LA GAVILLA
Ademasdeunacartaenlaque
destacan productos de pri-
mera calidad y una cocina
hecha con mimo, en la que no
faltan los detalles y el respeto
por la tradicién, siempre com-
paginandolaconlavanguardia,
te recomendamos la cecina
dewagyu, el steaktartar, los
chipirones, el rabo de toro,
la tortilla de patata picante
y las torrijas. Como uno de
los lugares mas conocidos en
Bilbao, es importante reser-
var si quieres encontrar mesa.
LoencuentrasenColéndelLa-
rreategui 32.

36
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AGAPE

Ubicado en Calle Hernani 13,
es uno de los mas baratos y
recomendados ya que tienen
un menu en el que larelacién
calidad-precio esinmejora-
ble,algoquelohaceperfectosi
no quieres gastar demasiado.
Ademas, es de cocina tradi-
cional y muy sabrosa, sobre
todo aprovechando los ingre-
dientes de temporada pero
actualizada con toques mo-
dernos.

GURE TOKI

Conocido por muchos como
el mejor restaurante de pin-
txos de Bilbao, en el que no
puedes dejar de perderte por
su barra, encuentras todo tipo
de sabores y productos, ela-
borados con carifio y un toque
moderno, pero sin perder en
ningun momento la tradiciony
el sabor. Los pinchos de tor-
tilla, el de pulpo, las gildas y
eldecarrillerasonlosproduc-
tos estrellas. Asimismo, tienen

unacarta amplia de tapasy
raciones, que pueden com-
plementar perfectamente alos
anteriores. Lo puedes encon-
traren Plaza Nueva 12.
NIDOBILBAO

No podemosterminar sin men-
cionar este restaurante, el cual
loencuentrasenCalle Barroe-
ta Aldamar 3. Aunque su pre-
cio sea un poco mas elevado
que otros locales de la ciudad,
teaseguramosqueelproducto,
su cocina, el servicio y el trato
estanporencimadeeseprecio.
Muy recomendable la burrata
con trufa, el bacalao, el pul-
po, el chuletény los huevos
rotos.

BOCADERO

Este restaurante nace con la
vocacion de traer la cultura
gastronémica de los pai-
ses banados por el Medite-
rraneo a Bilbao, esunadelas
grandes sensaciones delaciu-
dady siempre esta lleno. Esta
ubicadoen Calle Gardoki 6.
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Bilbao acogela
nueva ediciondela

ruta “El Vermutde
la Ciudad” del 28 de
mayo al 18de junio

ilbao vuelve a con-
vertirse en punto de
encuentro para los

amantes del vermut con una
nueva edicioén de laruta gas-
tronémica “El Vermut de la
Ciudad”, unainiciativa orga-
nizada por Bilbao Centro.

En esta edicién, que se ce-
lebra del 28 de mayo al 18 de

junio, los establecimientos
participantesofrecenelabora-
ciones originales basadas en
elvermutdelamarcaCinzano,
combinandolo con ingredien-
tes locales que buscan sor-
prender al publico y poner en
valor la gastronomia de Bilbao.
Cada local presenta su propia
version del “vermut prepara-

do”, acompanado de una tapa
maridajedisefiadaespecifica-
mente paralaocasion.

Lainiciativa es una gran cita
dentro del calendario gastro-
némico de la Bilbao , fomen-
tando la participacion de ba-
resy restauranteslocalesy
dinamizando la vida social de
los barrios.

¥ RVGIA

CATERING

TU
CATERING

onling.net

T

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net &

P i
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28 MAYO > 18 JUNIO

@cinzanospain

ACCION LIGADA A MAYORES DE 18 ANOS o DISFRUTA DE UN CONSUMO RESPONSABLE

Xl RUTA DEL VERMUT PREPARADO

5 CINZANO Q
EL vz;t'r ‘U@Unﬂld/b BILBAO

DE LA CIUDAD CENTRO
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Ellenguaje silencioso delamoda en Japon

ace unos dias regre-

sé de Japén, un lugar

al que llevaba mucho
tiempo queriendo ir, no solo
por su culturay su gastro-
nomia, sino por algo que me
interesaba casi tanto como
todo lo demas: su estética
y la enorme influencia que
ejerce en la moda contem-
poranea, especialmente en
elstreetwear.

Nada mas aterrizar y subir
al metro, ya sea en ciudades
como Tokio, Kyoto o Osaka,
empiezas a notar pequenas
diferencias que, en conjun-
to, dicenmuchoméasdelo que
parece a simple vista. No ha-
ce falta llegar a una pasarela
ni aun barrio “de moda”: el
propio transporte publico se
convierte en una especie de
escaparate silencioso don-
de observarcomo se viste una
generacién entera.

Entre los jovenes, especial-
mente, se percibe una estéti-
ca muy marcaday, al mismo

40

tiempo, muy distinta ala que
estamos acostumbrados en
Europa. Ellas suelen apostar
por estilismos donde la par-
te superior del cuerpo se
mantiene mas cubierta, ca-
misetas holgadas, camisas
cerradas, jerséis ligeros,
mientras que las piernas co-
bran protagonismo confaldas
cortas, shorts o medias altas
quecompletanellook. Estadi-
ferencia llama especialmente
laatenciénsivienesdeEuropa,
dondeesmashabitualvertops
mas ajustados o prendas
que dejan los brazos oinclu-
so el abdomen mas expues-
tos. Dehecho,enunaocasion,
una amiga que viajaba conmi-
go recibié un comentario por
parte de un sefior japonés (en
japonés) preguntandole por
qué no se cubria mas la parte
superior del cuerpo, algo que
para él parecia fuera de lo ha-
bitual en ese contexto.

Las faldas cortas, ademas,
tienen un trasfondo cultural

interesante dentro delamoda
japonesa contemporanea.
Aunque los uniformes esco-
lares tradicionales suelen
llevar faldas mas largas y for-
males, desde los anos 90 mu-
chasestudiantesempezarona
acortarlascomounaformade
expresion personal y cierta
rebeldiaestéticafrenteanor-
mas muy rigidas. Parte de esta
imagen se popularizé gracias
al auge del estilo gyaru, que
convirtié laminifalda,lasme-
dias altasy otros elementos
del uniforme escolar en sim-
bolos de identidad juvenil
y libertad estética. Incluso
existelaideadequeellargode
la falda puede reflejar popu-
laridad o pertenenciadentro
de algunos grupos escolares.
Mas alla del uniforme, esain-
fluencia terminé filtrandose al
streetweary ala moda coti-
diana, convirtiéndose en una
silueta muy reconocible
dentro de la estética japone-
saactual.
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Ellos, por su parte, se mue-
ven con una naturalidad casi
calculada dentro del oversize:
pantalonesamplios, siluetas
relajadasyunaclarainfluen-
cia del streetwear mas con-
temporaneo.

Lo interesante no es solo lo
queselleva,sinocomoselleva.
Hay una coherencia casi invo-
luntaria en lamanera de vestir,
una sensacion de equilibrio
entre comodidad, estiloy
codigos sociales.

También llama la atencién
el nivel de detalle con el que
se construyen los looks. No se
trata solo de laropa: el peina-
do, las uias, los accesorios
oinclusolaformadecombinar
calcetines y zapatillas pare-
cen formar parte de una com-
posicion completa. Existe
una atencién casi obsesiva
por la apariencia, aunque ra-
raveztransmite esfuerzo; todo
parece cuidadosamentenatu-
ralypensadosinninguntipode
esfuerzo.

En el fondo, la moda en Ja-
pén también habla de algo
méas profundo: una estructu-
ra social donde lo colectivo
tieneunpesoimportante.Sin
necesidad de normas explici-
tas, existe cierta sensibilidad
hacia no “romper” la armo-
nia del espacio publico. Eso
también se refleja en la ropa:
siluetas comodas, colores
relativamente contenidos
en el dia a diay unamanera
dedestacarquenosuelepa-
sar por lo agresivo, sino por
elequilibrio.

Mas alla de la calle, ese len-
guaje visual se entiende me-
jor cuando entras en algunas
de las tiendas y marcas que
dominan el paisaje urbano.
Hay marcas japonesas que
ayudan a entender perfecta-
mente lo que ves en la calle.
Por ejemplo, Uniqlo es proba-
blemente la mas transversal:
basica, minimalistay omni-
presente. Suinfluenciase no-
taenesaideaderopacémoda,

ampliayfuncionalqueluegose
reinterpretaenlacalleconmas
personalidad.

En un espectro completa-
mente distinto estda Comme
desGarcons, deReiKawaku-
bo, que representa la parte
mas conceptual y experi-
mentaldelamodajaponesa.
Sus disefios no siempre son
“usables” en el sentido coti-
diano, perosuimpactoestético
es enorme: siluetas rotas, vo-
lumenes inesperados y una
formadeentenderlaropaco-
mo expresion artistica.

Alfinal, lamodajaponesano
seentiendesolocomounasu-
madetendencias,sinocomo
un reflejo de su manera de
habitar el espacio: una bus-
queda constante de equilibrio
entreindividualidady armo-
nia colectiva, entre expre-
sién personal y respeto por
elentorno.

Naiara Cabezas

a1
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Videojuegos ‘ala carta” Dejugarlo
que hayajugarlo queimaginas

ubo un tiempo, no tan

H lejano, enelquelama-
yor emocién de un ga-
mereraesperar cuatroanosal
lanzamiento de la nueva en-
trega de su saga favorita. iba-
mos a las tiendas de la calle
Autonomiao esperadbamosa
queladescargade Steamter-
minaraparaentrarenunmun-
do disefado por otros, acep-
tando sus reglas y sus limites
La industria del videojuego
ha dejado de ser un menu
cerrado para convertirse en
una cocina abierta donde el
jugadores, porfin, elchefjefe.
La noticia que ha sacudido
los foros este mes proviene de
la GDC (Game Developers
Conference), la gran con-
ferencia de desarrolladores.
Varios estudios independien-
tes han demostrado el uso de
motores de Generacion de
Mundo Procedural en Tiem-
po Real capaces de crear un
videojuego funcional, con na-
rrativa coherente, sistemas
avanzados y activos gréaficos
en alta resolucion, en apenas
cuarentay ocho horas. No ha-

42

Create world >
L =

blamos ya de juegos simples
o experimentos técnicos; gra-
cias a laintegracion de mode-
los como el sucesor de Gen-3
yelesperadisimomotorUnreal
Engine 6, la inteligencia artifi-
cial yano solo ayuda a progra-
mar, sino que construye reali-
dadesenteras. Segunlosdatos
mas recientes de la consultora
Newzoo, este afio el 22% de
los contenidos jugados en
plataformas de streaming ya
han sido generados o modifi-
cados por algoritmos bajo de-
mandadirecta del usuario.
Este cambio de paradigma
transforma radicalmente el
ocio. Hoy, puedes pedirle atu
consolaque creeunjuego de
rol de misterio ambientado
enelBilbao de 1920, dondeel
Museo Guggenheimseauna
fortalezaimponente y futuris-
tay el objetivo sea resolver un
crimen en el Mercado de la
Ribera. Dos dias después —o
incluso menos si se sacrifica
algodecomplejidadtécnica—,
tendrasunaexperienciatnica,
inmersiva y completamente
personalizada.

e

Como sefalan los expertos
delareciente Cumbre Global
de IA de Sedl, estamos pa-
sando de una era de escasez
creativa, donde dependia-
mos de las decisiones de los
grandes estudios de Califor-
nia o Japoén, a una era de hi-
per-personalizaciénradical
y absoluta. La veracidad de
estecambioseapoyaencifras
que resultan a la vez asom-
brosasy desafiantes.

¢Tiene elmismo valorun jue-
gonacido de un algoritmo que
unaobradeautorconlasensi-
bilidadhumanadeunguionista
decarneyhueso? Lospuristas
defienden que falta el “alma”
y el diseno de niveles inten-
cionadoquesolounaperso-
napuede concebir.

El videojuego ha muerto co-
moproductoestaticoyhana-
cido como un servicio infini-
to.Preparatusmandos, porque
elpréximomundoqueexplores
nolohabradisefiado unamulti-
nacional, sinotu propiamente
mientras sonabas con él.

PorBarabara Sarrionandia
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VCENTENARIO DEL FUERO NUEVO [1

500 anos del Fuero Nuevo de Bizkaia

a Casa de Juntas de
LGernika sevistiodega-

laelpasado18de mayo
para acoger el acto institu-
cional conmemorativo del V
Centenario del Fuero Nuevo
de Bizkaia. Mas que la cele-
braciéon de una efeméride, la
jornada se convirtié en una
firme reivindicacién de uno
delostextosjuridicosfunda-
mentales del autogobierno
vascoyenelmaximosimbolo
histéricodelaslibertadesyla
identidad del territorio.

El gran protagonista del dia
fue el manuscrito original
de 1526, redactado por los
escribanos Pedro Ocho de
Galarza y Martin Ibainez de
Zarra (y ratificado por Carlos
I en 1527). La histérica pieza
presidié el hemiciclo en una
ceremonia cargada de sim-

bolismo politico, arropada por
las principales autoridades de
Euskadi, con el Lehendakari
Imanol Pradales alacabeza.
Durante las intervenciones,
las instituciones vascas coin-
cidieron en un punto funda-
mental: el Fuero Nuevono es
unareliquiadel pasado, sino
unmodeloqueseadelantéasu
tiempo. Hace 500 afos, este
texto eliminé normas obso-
letas paraintroducirprincipios
que hoy asociamos directa-
mente con el Estado de De-
recho.
LapresidentadelasJuntas
Generales de Bizkaia, Ana
Otadui, encargada de abrir el
acto, destac6 que muchas de
las normas actuales “nacen
del Fuero Nuevo”. Asimismo,
subray6 la sorprendente mo-
dernidad del documento al re-

cogervalorescomo:igualdad
antelaleyyprotecciondelas
libertades individuales; ga-
rantias procesalesjuridicas
yreconocimientoigualitario
delamujer.

El salto temporal entre el texto
de 1526 y larealidad del siglo
XXl fue el eje del discurso de la
diputada general de Bizkaia,
Elixabete Etxanobe, quien
vincul6 de forma directa el le-
gado foral con el bienestar co-
tidiano actual. “Cuando una
persona paga sus impues-
tos ala Hacienda Foraly no
a Madrid, lo hace gracias al
Fuero”, sentencié de formadi-
recta. Para Etxanobe, herra-
mientas contemporaneas co-
mo el Concierto Econémico
son la traduccién moderna de
aquel pactode convivenciase-
llado hace cinco siglos.
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Cadadianace unlisto
Direccion: Arantxa Echevarria
Reparto: Hugo Silva, Belén
Rueda, Dafne Fernandez, Susi
Sanchez, Diego Anido, Jaime
Olias

Eldiadelarevelaciéon
Direccion: Steven Spielberg
Reparto: Emily Blunt, Josh
QO’Connor, Colin Firth, Colman
Domingo, Mckenna Bridger, Eve
Hewson

Caso 137

Direccion: Dominik Moll
Reparto: Léa Drucker, Jonathan
Turnbull, Mathilde Roehrich

Toy Story 5

Direccion: Andrew Stanton
Reparto: Tom Hanks, Keanu
Reeves, Annie Potts, Tim Allen,
Greta Lee, Joan Cusack

Dreams

Direccion: Michel Franco
Reparto: Jessica Chastain, Isaac
Hernandez, Rupert Friend

ScaryMovie

Direccion: Michael Tiddes
Reparto: Anna Faris, Sydney
Park, Lochlyn Munro

ee TONi Lomas, una antigua estrella televisi-
va arruinada, se reencuentra con Malena, un
amor del pasado. Ellale pone en contacto con
Junior, el hijo de un rico empresario, para que
robe un valioso cuadro de la casa familiar.

ee En un futuro no muy lejano, la humanidad
esta a punto de descubrir la verdad sobre los
extraterrestres, un secreto oculto durante dé-
cadas. Entre conspiracionesyavancestecno-
l6gicos, la revelacién cambiara para siempre
nuestraforma de entender el universoy nues-
trolugarenél.

ee Stéphanie, agente de policia de Asuntos In-
ternos, esasignadaauncasorelacionadocon
unjovengravemente heridoduranteunatensa
ycaoticamanifestaciénenParis. Sibiennoen-
cuentrapruebasdeviolenciapolicialilegitima,
elcasoadquiereun carizpersonalaldescubrir
quelavictima es de su ciudad natal.

oo Vuelven el vaquero Woody y el astronauta
Buzz Lightyear, la inolvidable pareja de ami-
gos. Pero, estavez, se las tendran que ver con
latecnologia. El trabajo de Buzz, Woody, Jes-
sieyelrestodelapandillasecomplicaraexpo-
nencialmente al medir fuerzas con una nueva
formadejugar.

e El romance florece entre una acaudalada
dama de la alta sociedad y un joven bailarin
de ballet mexicano. Creyendo que suamante
le apoyara, él cruza la frontera para perseguir
sus suefos en San Francisco. Pero cuando la
ambiciényelamorchocanconladurarealidad.

«e La sexta entrega de Scary Movie retine de
nuevo al Core Four frente a un nuevo asesino
enmascarado. Con el regreso de los Wayans
ylasestrellasoriginales, lapeliculaparodiasin
limites reboots, secuelas, spin-offs y todos
los clichés del terror moderno.
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ARTURO DEL BURGO . 4 . ~
= ‘ ¥ Malditos ssUnasesino en serie repite cada cuatro anos unma-
‘ w‘ ! cabro ritual marcado con “EXLIBRIS”, dejando tras
Y om) Arturodel Burgo . . .
1 - ; de si unrastro de crimenes impunes desde 1996. En
s EDITORIALESPASA . 2
I [ 2024, la subinspectora Renata Blasco debera ade-
8 lantarse al préximo asesinato junto a una inspectora
marcada por el pasado.

Pcfiro Simén Ioi d i . . ) .

Lo inesperad 0 Inesperado «eUnahistoriaquerecorrevariasgeneracionesunidas
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Pedro Simén
EDITORIALESPASA

Lasrutas del
silencio

HelenaResano
EDITORIALESPASA

Antes de que todo
cambie

ManelLoureiro
EDITORIALPLANETA

por el amor, la pérdiday los lazos que perduran en el
tiempo. A través de lo cotidiano, muestra cémo las
personasaprendenacuidar, resistiry seguiradelante
cuando la vida no sale como esperaban. Una novela
intimayhumanaquerecuerdaque, inclusoenloines-
perado, también puede haber esperanza.

ssEnlaposguerra, Amalialuchaporsobreviviren Na-
varrahastaqueungiroinesperadolaobligaaempezar
de nuevo en Francia. Alli descubre el amor, nuevas
oportunidadesy la posibilidad de construir su propio
camino. Pero cuando todo parece encajar, debera
enfrentarse a la tragedia en su lucha por conquistar
lalibertad.

seSamuelHoyosaceptaunamisiénsuicida: asesinar
aloslideresdelaUnion Europeaduranteunacumbre
en AToxa. Mientras la inspectora Julia Duarte sigue
la pista del complot, ambos quedaran atrapados en
unared de secretos, podery traiciones.

Larespuesta eeJuan Luis Arsuaga reflexiona sobre la evolucién

La JuanLuisArsuaga humana para responder a una de las grandes pre-

respuesta o sino guntas de la humanidad: quiénes somos y por qué
estamos aqui.

Lo inexplicable es Unajoven nifiera descubre que el bebé al que cuida

PN
(lara Sdncher

ClaraSanchez
EDITORIALPLANETA

parece recordar lugares y objetos que jamas debe-
ria conocer, despertando una inquietante obsesién
imposible de explicar. Mientras investiga el origen de
ese comportamiento, Alicia se adentra en un misterio
sobrenaturalquepondraendudatodoloquecreiareal.
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MUSEOS

¥

MUSEO GUGGENHEIM
BILBAO

AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
INSITU: IGSHAAN ADAMS.
LEVANTANDO EL POLVO:
EL ARCHIVO DEL CUERPO
Hastael 1 de noviembre

Una propuesta del artista su-
dafricano Igshaan Adams
que explora la memoria, la
identidad y el cuerpo a tra-
vés de unainstalacion textil
de gran formato que combi-
na performance, tejido y
abstraccion. A partir de co-
reografias realizadas junto a
bailarines,Adamstransforma
el movimiento en huellas vi-
suales que posteriormente se
convierten en tapices suspen-
didosenelespacio.

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
PARALELOSY
MERIDIANOS.
COLECCION IBERDROLA
Hasta el 30 de agosto
Conmotivodel125aniversa-
rio de la compafiia en 2026, la
exposicion presenta una am-
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MUSEO GUGGENHEIM BILBAO
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

JASPER JOHNS: NIGHT DRIVER

Desde el 29 de mayo hasta el 12 de octubre

Jasper Johns: Night Driver es una retrospectiva del artista
estadounidense Jasper Johns, figura clave del arte de pos-

guerra.

La exposicion redne unas 100 obras desde sus iconicas
banderas, nimeros y dianas de los afios 50, con las que
rompié con el Expresionismo Abstracto, hasta piezas mas
introspectivas de los 60 marcadas por la emocion conte-
nida. Incluye trabajos delos 70y 80 con abstraccion, citas
aotros artistas y series como las estaciones o los rostros
fragmentados, vinculados al desarrollo del Arte Pop, Mini-

malismoy Arte Conceptual.

plia seleccién de obras de la
Coleccion Iberdrola, com-
puesta por mas de trescien-
taspiezasdeartemodernoy
contemporaneo. El proyecto
searticulaatravés dedos ejes
conceptuales: “Paralelos”,
que recorre la evolucion his-
toéricay geograficadela co-
leccion desde los inicios del
arte moderno en el Pais Vas-
co hastalas corrientes inter-
nacionales del siglo XXI; y
“Meridianos”, que agrupa las
obras en torno a tres grandes
temas: laluz, la naturalezay
elingenio.

ITSASMUSEUM BILBAO
MUELLE RAMONDE LA SOTA, 1
LA RIAENDESIERTO
Exposicion permanente

“La Ria en Desierto” de
Adolfo Guiard forma parte del
programal.aObralnvitadajun-
to al Museo de Bellas Artes
de Bilbao. Pintadaen 1897, la
obra muestra unavista de la
ria de Bilbao desde Punta Zo-
rroza durante la transforma-
ciénindustrial delaciudad.
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EXPO

CENTRO CiVICOABANDO
BARRAINCUAKALEA, 5,
ABANDO

NEREA TORRIJOS
PRESENTALA
EXPOSICION “VISTIENDO
PELICULAS”

Hasta el 29 de mayo
“Vistiendo peliculas” esuna
muestraenlaqueladisenado-
ra de vestuario Nerea Torri-
jos expone una seleccion de
piezas originales en las que
utiliza los tejidos, las textu-
rasy el color para construir
mundos. Desde la sobriedad
teldrica de “Akelarre’”, por la
queganounGoya, hastalaépi-
cafantasticay el dramade
época,cadacosturaexpues-
tacuentaunahistoriadeiden-
tidad, claseysupervivencia.

BILBAOARTE -
URIBITARTE40HALL
URIBITARTE PASEALEKUA, 40
EXPOSICION “MIREN
DOIZ”

Hasta el 31 de mayo

Esta exposicién presenta la
obra de Miren Doiz (Pamplo-
na, 1980), cuya practica parte
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BACKINTIMEMUSEUM
BLAS DE OTERO KALEA, 54, DEUSTO

BACKIN TIME MUSEUM- THE EXHBITION

Hastael 31 de junio

La empresa Infinity Events organiza un evento Unico en Bil-
bao con motivo del 40.° aniversario de Back to the Future.
Por primera vez en Espania, se exhibire la coleccién completa
delmuseo dedicado alasagaenelBackin Time Museum,
ofreciendounaexperienciainmersivaconmasde 100 pie-
zas originales, como atrezo, vestuario y documentos

inéditos.

de la pintura para expandirse
hacia lo espacial y lo escul-
térico, incorporando al es-
pectadory cuestionando de
forma critica la produccién
y destruccion constante de
materiales ennuestraépoca.
A través de piezas realizadas
con materiales encontrados
y recuperados de la calle, la
artista aborda problematicas
politicas, sociales y ecologi-
cas como la especulacién in-
mobiliaria,losdesahuciosola
generacionderesiduos.

CENTRO CIiVICODESAN
FRANCISCO

MARIAREN BIHOTZAPLAZA,
2,IBAIONDO
MUESTRATITULADA
“BILBO ZAHARRA 1300-
2019”

Hasta el 29 de mayo

Es una exposicion dentro del
programa “Expodistrito”
que trata de hacer un recorri-
dosobrelahistoriadeBilbao
La Vieja a través de 128 foto-
grafiasrecopiladasdeforma
artesanal.
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Marcha del Mamut Bilbao 2026

LaMarchadelMamutBilbao
2026 se celebra por primera
vez el 30 de mayo, con salida
escalonada entre las 07:00 y
las 10:00 horas.

La pruebarecorre distintos
barrios y entornos de Bil-
bao y su area metropolita-
na, combinando tramos ur-
banos con zonas de mayor
contacto con la naturaleza.
El recorrido esté disefiado pa-
raintegrar paisajesdelaciu-
dad con espacios verdes del
entorno vasco.

La saliday la llegada se si-
ttan en el Paseo de la Be-
nedicta, en el entorno de La
Iberia (Sestao), un punto co-
nectado con transporte pu-
blico que facilita el acceso de
participantes.

La marcha se plantea como
una actividad no competiti-
va que buscafomentar la par-
ticipacion, el reto personal
y el ambiente comunitario,
con diferentes ritmos de parti-
cipacién adaptados a los gru-
posdesalida.

LaETE Liga de traineras
arrancaen junioy concluye
en agosto con final en Bilbao

La ETE Liga 2026 arrancael
20dejunio enlariade El As-
tillero con una prueba contra-
rreloj y finaliza el 23 de agosto
en Bilbao, tras la disputa de
catorce regatas alolargode
latemporada. La competicion
relneanuevetraineras,entre
ellascinco de Bizkaia: Onda-
rroa, Isuntza, Deusto, Kaiku
y Portugalete, que preparan
latemporadaenlosmesespre-
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vios con el objetivode mejorar
su rendimiento en el agua. El
calendario incluye regatas en
distintos escenarios del nor-
te, comoPasaia, Elantxobe,
Zarautz, Camargo, Portu-
galete, Lekeitio, Zumaia,
Ondarroa, Hondarribia,
CastroyBilbao,combinan-
do pruebas en mar abierto,
riay contrarreloj. Una proxi-
maagendaintensa.

Galipa Mendi
Bira 2026

LaGalipaMendiBira2026 se
celebrael 14 de junio en Zier-
bena, con salida a partir de las
08:00 horas y organizada
por el Ayuntamiento del mu-
nicipio.

La prueba mantiene su ca-
racter solidario y destina
la recaudacion de las ins-
cripciones a la asociacion
ADEMBI, reforzando su com-
promiso con causas sociales
vinculadas al territorio.

La prueba transcurre por
montes y colinas del entor-
node Zierbena, con paso por
areas habituales de este tipo
de carreras como las laderas
cercanas a El Avellaneda, La
Cuestay el entorno de Se-
rantes y Punta Lucero, que
combinan tramos de monte,
pistay zonas costeras con
vistas al Cantabrico.

En cuanto a la distancia, la
GalipaMendiBirasueletener
unrecorrido aproximado de
unos 12 a 15 kildmetros, de-
pendiendo del trazado defi-
nitivo de cada edicién, con
desnivelacumulado propiode
una prueba corta de montafna
enentornolitoral.

Es una carrera de dificultad
media, pensada tanto para
corredores habituales de
montaia como parapartici-
pantes que buscan una prue-
baaccesible concomponente
solidario.
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os quedamos con lo
N mejor de la temporada

quees elreconocimien-
to mayoritario de la aficion a las
prestaciones del entrenador
con mas partidos en el Athletic.
Enlastemporadasprecedentes
Ernesto Valverde habia rea-
biertolasvitrinasdeSanMamés
conlaCopa,Supercopas,semi-
final de la Europa Leaguey cla-
sificacion para la Champions
League. Estaultimahasidouna
pesada carga para una plantilla
mermada por las bajas de todo
tipo y duracion, asi como el es-
casorendimientodelos Ultimos
fichajes. La llegada tardia de
Laporte y su necesaria puesta
a punto también condiciond el
rendimientogeneral.
LA TEMPORADA DEL
DESENCANTO
La ley de Murphy se aplicé por
sistema. La tostada caia por el
lado de lamantequilla sistema-
ticamente y penalizé sin com-
pasién aun equipo que se fue
resintiendo poco a poco. Ya
la exigente pretemporada no
auguraba nada bueno. Entre
tanto, sancion a Yeray, grave
lesién del repescado Egiluz,
llegada tardia de Laporte, le-
sién grave de Prados, la pub-
algia de Nico Williams que le
ha perseguido durante la tem-
porada, lesiones y baja forma
de Ohian Sancet (laotragran
figura), el descentre de Vivian
tras unos afios espectaculares
que le hallevado a perderse el
Mundial y la titularidad, el difi-
cilencajede Areso... Y lades-
mesurada e injusta sancién a
Valverde por unos aplausitos.
Peroyasabemoscémofuncio-
nanesas cosas sisecomparan
con los dos clubs de despro-
porcionados presupuestos. Lo
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Lacatedral se entregé a
Ernesto Valverde

R

Foto: ElpasilloaErnesto Valvérde

El Athletic despidio por todo lo alto
a su entrenador

sorprendente es que todavia
se queje de los arbitros el pre-
sidente del Real Madrid.

TRES AL MUNDIAL

Aun asi, lo paraddjico del caso
esqueel Athletices el segundo
club que mas jugadores apor-
taalaseleccion espafiola para
jugar el Mundial. Nico Wlliams
llega por los pelos, recuperan-
dosedelaultimabaja. Unai Si-
mon mantiene sus opciones
de titularidad en la puerta roja
y Laporte se mantiene con su
trantanenlaconvocatoria.
NUEVO ENTRENADOR Y
CicLo

Las noticias que lleguen en las
proximas semanas en forma
de salidas, cesiones, repesca-
dos, promocionados y ficha-
jes, silos hay, nos mantendran
entretenidos. Poco a poco ire-
mos viendo cudles son las in-
tencionesylos planteamientos
del nuevo entrenador aleman

En la temporada del
desencanto por el
juegoy resultados
condicionados por las
lesiones, sanciones

y baja formafisica,
Txingurri salié por la
puerta grande

EdinTerzic.Pocoapocoseira
sabiendo como se planifica la
pretemporada.

Entre tanto, el mes de mayo
termina con la XVIl edicion del
festival Letras y Futbol orga-
nizadoporlaAthletic ClubFun-
dazioa. La Sala Este Vip Area
San Mamés se convierte por
unos dias en un espacio im-
prescindible para los amantes
delaliteraturaylacultura.

Arturo Trueba
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