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Laferia delos viajesymuchomas

«e Cada vez se planifica mas tanto en los estudios, en
el mundo del trabajo y fuera del mismo. Pero no diga-
mos nada de los viajes y las vacaciones. Eso sique es
planificar. A la vuelta del puente del 1 de mayoy con el
recuerdo reciente de la Semana Santa, la feria Expo-
vacaciones, del 8 al 10 de mayo en BEC, nos recuerday
actualiza una vez mas nuestra cita con los posibles destinos turisti-
cos. Viajares un placer. O no, sino acertamos con el dénde, cuandoy
como viajamos. Sin olvidarnos del con quien, que puede ser definitivo
alahoradearruinarnos el merecido tiempo descanso, por llamarlo de
alguna manera. Es que algunos viajes pueden ser agotadores, pero
jque nos quiten lo viajado!

Pero no todala gente viaja. Unos se van al puebloy otros muchos se
quedanyaprovechanparahacerescapadasdevezencuando.Laspo-
sibilidades de eleccién soninnumerables. Hay planes familiares, con
nifos, individuales, colectivos, de ocio activo e, incluso, de aventura.
De eso damos y daremos cuentaen los préximos nimeros de nuestra
revista, asicomo en las publicaciones digitales.

Durante unas semanas contamos en Bilbao y Bizkaia con gran can-
tidad de eventos cinematograficos, teatrales, de coleccionismo, mer-
cados, fiestas y propuestas gastronémicas. FANT (festival de cine
fantastico de BilbaoFANT) se celebra del 8 al 16 de mayo, el Umore
Azokaatraeelhumoraleioaotraedicionmas, del 14al17 demayocon
45 compaiiias en cuatro diasy multiples escenarios. Latemporadade
fiestas populares cuentaunavezmasensusiniciosconlos Otxomaios
de Orduiay sus diez dias de fiestas del 7 al 17 de mayo, y tradicion,
cultura, ocioy... perretxikos. Terminada la campafia de sidreria, co-
mienza la de cerveceras, txakolis y todo tipo de bares y restaurantes
con terraza. Es el momento también de los locales con vistas, al mar
oalamontana.
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Andrea Chénier clausurala
temporada en may
en ABAO

s ENnmayo, latemporadase clausuraconladpera
Andrea Chénier de Giordano en ABAO. Una
operaintensay dramatica llena de melodias con-
movedoras y emocionantes, con areas muy co-
nocidas como la famosa «La mamma morta».
En2026 secumplen130afhos delestrenodeesta
6peraenel TeatroallaScalade Milan,y73des-
de suestrenoen ABAO en el Coliseo Albia.

Mayo en Teatro Arriaga

«e Este mes ofrece una programacion va-
riada con teatro, musica, danza y espec-
taculos familiares. Entre las propuestas
destacan obras como “Un monstruo
viene a verme”, el espectaculo infantil
“El bosque de Grimm” y el estreno tea-
tral “Fronteras”. También, actuaciones
dedanzadelaComparniaNacho Duatoy
conciertos como el de Silvia Pérez Cruz.
Elmes se completa con otras obras como
“Malquerida” y el espectaculo “85 ko-
pla”, ofreciendo una agenda cultural muy
diversa durante todo mayo.

Umore Azoka
2026

eeVuelve Umore Azoka a
convertir el municipio en un
granescenariourbanodel 14
al 17 de mayo, convirtiéndo-
se enuno de los grandes
referentes de las artes de
calleenEuskadiyenel Es-
tado. Durante cuatro dias, el
festival ocupara plazas, ca-
lles y rincones del centro del
municipio, invitandoalasper-
sonasavivirlaculturaenel
espacio publico.

UMORE

W FETAL B
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Otxomaios

oo Las fiestas de Ordu-
fatetraen unaprogra-
maciénmuy completa:
80 actividades repar-
tidasendiez dias, pen-
sadas para personas
de todas las edades.
El objetivo es llenar la
ciudad de ambiente
festivo, animar las
calles y fomentar la
participacion tanto
de vecinos como de
quienes la visiten. El
inicio de los Otxomaio,
eljueves7.

Expovacaciones 2026

«e Expovacaciones 2026, que se celebraen el BEC del 8 al 10 de mayo, incluye una conferencia profesional
sobreturismointeligenteorganizadaporBasquetour,condossesionescentradasenlagestiondeflujosturis-
ticosylagobernanzaurbana. Participan expertosinternacionales como Elisabeth Markussen (Won-
derful Copenhagen), Miroslav DraskoviX (Dubrovnik), Bart Rondas (Gante) y Finbarr Filan (Sligo).
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Programacion Teatro Campos Eliseos Antzokia de Bilbao

e En el Teatro Campos Eliseos Antzokia de Bilbao hay una programacion bastante variada que incluye
teatro, comedia, musicales, magiay conciertos.“Camino al éxisto” de Julen Axpe, el Festival
de cine Fantastico de Bilbao FANT, “MariCarmen” de Charlie Pee, “Cleptémago”, “Erase una
vezlos 80”,lacomedia “;Quieres pecar conmigo?”, “Yo sobreviviala EGB” y el tributo “Thisis
Michael”, entre otros.

Elmercado medieval de
Balmaseda

«El 9y 10 de mayo se celebra en Balmaseda su
Mercado Medieval, un evento que transforma la
villaen un auténtico escenario del pasado. Trovado-
res, brujas, coOmicos y personajes fantasticos, mas
de 200 puestos de artesaniay una veintena de
companias musicales y teatrales, algunas interna-
cionales, llenan las calles de ambiente.

Art & Music 2026 de primavera

ssLaediciondeprimaverade Art & Music 2026 en
el Museo Guggenheim Bilbao se celebra hasta
el9demayo, ofreciendoconciertosendirectoenel
Atrio que combinan musica, arte contempora-
neoyarquitectura.PatrocinadoporKutxabank.

Paralelos y Meridianos. La

coleccion de Iberdrola

«e Con motivo del 125 aniversario de Iberdrola en
2026, del 29 de abril al 30 de agosto, puedes dis-
frutar de una exposicion con una seleccion de su co-
leccién de arte moderno y contemporaneo. Bajo los
ejes “Paralelos” y “Meridianos”, recorre desdelos
iniciosdelartemodernoenelPaisVascohastael
siglo XXI, y aborda temas como la luz, la naturaleza
yelingenio.

Lleganlas cerveceras La FeriaInternacional del

»e Cuando el buen tiempo viene para quedarse, las Disco llega a Bllba()
terrazastipicasdelascervecerasdeBilbaoysus

alrededores se llenan de gente: amigos, familiasy
personas que simplemente quieren disfrutar. Todos
aprovechan el clasico menu de siempre, que suele
incluir ensalada, pollo asado con patatas fritas y una
buena jarra de cerveza bien fria. Puedes visitar Co-
vetas, Cerveceria el Molino, Cervecera Eneperi,
Arbolantza, Gabina, etc.

esLa Feria Internacional del Disco de Bilbao
regresaestaprimaveraalaTerminal FICClosdias
16y 17 de mayo, en horario continuo de 11:00 a
20:30. El evento cuenta con vendedores interna-
cionales, incluidos expositores de Estados Uni-
dos y Alemania, que traeran primeras edicio-
nesy piezas especiales de bandas derock.

5
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ELAGURDE ERNESTO VALVERDE

500 partidos de Ernesto Valverde, el entrenador
que mas veces ha dirigido al conjunto rojiblanco
ensuhistoria, y ademas, gracias aél, gracias aél
elequipotrajolacopay familiarizé aEuropa.

EL ADIOS DE EL SIRENO DE ALGORTA

El Sireno de Algorta seraretirado del lugar donde
haestadocasi16afos, elmurallén del Puerto Vie-
jo.Conelpasodeltiempo, sufigurasehaidodete-
riorandoporelclima, elaguaylasal,hastaelpunto
deque apenas sedistingue. Asies el arte efimero.

EL SURNE BILBAO GANA LA FIBA EUROPE
CUP

El Bilbao Basket se ha proclamado campeén
de la FIBA Europe Cup tras vencer en Miribilla
al PAOK Salénica por 89-74. El conjunto dirigido
porJaume Ponsarnau sumaasiel segundotitulo
europeodesu historia.

BILBAO CELEBRA LOS 140 ANOS DE TRES
INSTITUCIONES CON UN GRAN CONCIERTO
SINFONICO

La Camara de Comercio de Bilbao, la Sociedad
Coral de Bilbao y la Universidad de Deusto con-
memoran su 140 aniversario con un concierto en
elTeatroArriagajuntoalaPhilips Symfonie Orkest.

6

LADESAPARICIONDELACRUZDELANETO
La cruz del Aneto ha vuelto a desaparecer, solo
ochomeses después de haber sido restaurada
y colocada de nuevo en la cima. En su momen-
to, se hizo un gran esfuerzo paradevolverlaasu
sitio: se repard por completo y se trasladé en
helicéptero.

BIZKAIA, EL TERRITORIO VASCO CON ME-
NOSNINOS

En Bizkaia cada vez hay menos nifios, hasta el
puntode quelos menores de 14 afios represen-
tan solo el 10% de la poblacién. Hace apenas
una década eran alrededor del 13%, lo que
muestraunabajadaimportanteenpocotiempo.



BACKIN TIME - THE EXHIBITION

Es una experiencia que te llevara a descubrir la
mayor coleccion del mundo de memorabilia original
de la trilogia de REGRESO AL FUTURO

Es un viaje
extraordinario al
universo de la trilogia
Regreso al futuro, a
través de una coleccion
exclusiva de mas de
100 piezas originales.
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TEATROARRIAGA

IRIS CANDELARIAY
RUBEN FDEZ. AGUIRRE
19de mayo alas 19:30h

Iris Candelaria y Rubén
Fdez. Aguirre protagoni-
zan un recital en el ciclo Lied
Arriagan, en el que la sopra-
no hispano-finlandesa, una
de las voces emergentes mas
prometedoras del panorama
lirico europeo, debuta jun-
to al reconocido pianista con
un programa de lied y cancién
de concierto centrado en re-
pertorio espanol y finlandés,
destacando porsulirismo, pre-
senciaescénicay refinadamu-
sicalidad.

XABIERAMURIZA &

AGUS BARANDIARAN -85
KOPLA

26 de mayo alas 19:30h

“85 Kopla” es un espectacu-
lo en euskera donde el bert-
solari e investigador Xabier
Amuriza y el musico Agus
Barandiaran fusionan voz,
musica y tradicion. A través de
una conferencia musicada,

PALACIO EUSKALDUNA

HAYDN, EL GRAN SINFONISTA

Del 7 al 8de mayo alas 19:30h

La Bilbao Orkestra Sinfonikoa (BOS) presenta “Haydn,
el gran sinfonista”, bajo la direccién del pianista Kit Arm-
strong y el director Jan Willem de Vriend. Presentan un
programa centrado en el clasicismo vienés que rinde home-
naje a la herencia sinfénica de Haydn, figura clave para com-
positorescomoBeethoven, Brahms o Mahler, cuiminando
consumajestuosaSinfonian®104 «Londres», Ultimadesus
célebres sinfonias londinenses; el concierto se completacon
la Obertura al estilo italiano en Do Mayor D. 591 de Schu-
berty el Concierto para piano n° 22 en Mi bemol Mayor K.

482 de Mozart.

la pareja repasalaviday obra
de Amurizamediante ochenta
y cinco coplas que funcionan
como fotografias sonorasdela
culturapopular,recuperandoel
espiritu de las antiguas rome-
rias y analizando el sentido de
unasletrasqueson,enesencia,
imagenesvivasdenuestra his-
toriayfolklore.

SILVIA PEREZ CRUZ

27 demayoalas 19:30h
“Gira2026” esunapropuesta
artistica donde la reconocida
compositora e intérprete

Silvia Pérez Cruz presenta
Su nuevo imaginario musical
tras un proceso creativo de
tresanosqueculminaeneste
viaje sonoro. Bajo elconcepto
deun“cambiode estado”, la
artista transita desde el can-
to colectivo hasta laintros-
pecciéon mas profunda, fu-
sionando sonidos familiares
con nuevos horizontes que
van desde lo orgéanico de la
madera hasta la frialdad del
metal. A través de canciones
originales que nacen entre el
marylossuenos, elconcierto
se convierte en un flujo cons-
tante, similar al de un rio,
donde su voz actiia como el
elemento natural que conecta
la tradicién con la vanguar-
diaemocional.
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TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA, 5
‘ELDESGUACEDELA
AMISTAD’

7demayoalas 17:00hy
19:30h

Es un musical que cuentauna
historiaentrafableyemocio-
nante paradisfrutarenfamilia.
La obratraslada al espectador
aun viejo desguace donde su
ancianoduefiose preparapara
el cierre definitivo, amenazan-
do con convertir cada vehiculo
enbloquesdehierro. Antelain-
minente demolicién, las piezas
que aun funcionan cobran vi-
da en una trepidante aventura
donde la union, el esfuerzoy
lalealtad se convierten en las
Unicasherramientasparalasu-
pervivencia. Elresultadofinal
sera el coche mas conocido
de la tltima década por todos
losnifos.

BVOCAL ‘VEINTE CON
NOSOTROS’

8de mayoalas 19:00h

La banda B vocal celebra sus
dos décadas de trayectoria
con el espectaculo “Veinte
con nosotros”. Consagrada
como un referente internacio-
nal de la musica a cappella
tras triunfar en escenarios de
Estados Unidos, Austriay
Asia, la formacién presenta

10

PALACIO EUSKALDUNA
ABANDOIBARRA, 4
CAMARA 9

11 de mayo alas 19:30h

La Bilbao Orkestra Sinfonikoa presenta una propuestade
musica de camara protagonizada por grandes solistas de la
propia orquesta junto al pianista Kit Armstrong, en un pro-
gramaquegiraentornoalrepertorioromanticocentroeuropeo
conobrascomo el Sexteto parapianoycuerdas en Re Ma-
yorde MendelssohnyelSexteto Op.37 deDohnanyi,des-
tacandolariquezatimbricay el dialogo entre instrumentos en
unaformaciénampliadaquecombinacuerdas, vientoypiano.

una propuesta magistral que
fusiona la versatilidad de la voz
humana con un humor inteli-
gente y una puesta en escena
vibrante. A través de un reco-
rrido por diversos géneros
musicales y personajes c6-
micos, el quinteto ofrece una
experiencia magica e hilarante
que repasa los mejores mo-
mentos de su carrera.

PALACIO EUSKALDUNA
ABANDOIBARRA, 4
PULSARTO FLOYD: PINK
FLOYD

22 de mayoalas20:30h
Pilsar to Floyd presenta un

espectaculo que rinde home-
naje al mitico P-U-L-S-E de
Pink Floyd, recreando el uni-
verso sonoroy visual de la le-
gendaria banda britanica lide-
rada por el ingeniero de sonido
Juan José Gonzalez Penay
un elenco de ocho musicos.
El concierto revive clasicos co-
mo Shine On You Crazy Dia-
mond, Time, Money o Com-
fortably Numb.
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TEATRO

TEATRO ARRIAGA

FRONTERAS

Del15al 17 demayoalas
19:00h/19:30h

“Fronteras” es una obra tea-
tral del dramaturgo britani-
co Henry Naylor, dirigida por
Andrés Lima e interpretada
por Carolina Yuste y Eneko
Sagardoy. Lapropuestaabor-
da, desde una mirada criticay
contemporanea, temas como
la crisis migratoria, el con-
flicto en Siria y larelacion en-
tre Occidente y Oriente. Tan
impactanteyconmovedoraco-
mo divertida, la obra lanza un
ataqueurgenteysatiricotantoa
laculturadelacelebridadcomo
a laindiferencia de Occidente
frente a las crisis humanitarias
quesesucedenenelmundo. A
travésdelosmondlogosdedos
jovenes artistas, un fotégrafo
occidental que alcanzalafama
tras documentar los atentados
del 11 de septiembreyunagra-
fitera siria obligada a huir de su
pais, la historia entrelaza sus
destinoshastaun climaxdes-
garrador.

TEATRO ARRIAGA

EL BOSQUE DE GRIMM

Del 9 al 11 de mayo alas 18:00h/12:00h/11:00h
“Elbosque de Grimm” es un espectaculo musical inspi-
rado en los cuentos clasicos de autores como Charles Pe-
rraulty los Hermanos Grimm. La propuesta, con musica
delcompositorfrancés Maurice Ravel, tomacomobase su
obra Ma Mére I’Oye, interpretada al piano en directo. So-
bre el escenario, titeres, proyecciones y elementos visuales
dan vida a personajes como Caperucita, Blancanieves o
Pulgarcito, en una puesta en escena sin apenas texto que
apuestaporlosensorialy loimaginativo. Creado porlacom-
pania La Maquiné y dirigido por Joaquin Casanova, el
espectaculohasidoreconocidoconpremios comoel MAX

al Mejor Espectaculo Infantily el Teatro de Rojas.

CDND -COMPANIANACHO
DUATO

22al23demayoalas
19:00h/19:30h

La Compaiiia Nacho Duato
presenta un triple programa
quereunealgunasdelascoreo-
grafiasmasrepresentativasdel
repertoriodeNachoDuato,in-
terpretadas por una nueva ge-
neracion de jévenes bailarines.
Creada paraimpulsar la danza
en Espafiay apoyar a jévenes
intérpretes, la compafia bus-
capreservary renovar la obra
del coreografo. El programa
arranca con “Duende”, una
piezainspiradaenlamusicade
“Claude Debussy”. Le sigue
“L’Amoroso”, unacoreografia
de reciente creacion. Cierra la

velada “Cantus”, una obra de
gran carga emocional que re-
flexiona sobre los horrores
de la guerra a través de la mi-
rada de jévenes atrapados en
elconflicto,acompafadaporla
musicade Karl Jenkins.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTO ROMERO SIGUE
CONNOSOTROS
Del13al15demayoalas
20:00h/21:00h/19:00h
BertoRomeroregresaaloses-
cenarios con un NUevo espec-
taculo cargado de humoren el
que repasa, sin filtros, su vida
personalyprofesional. Trassu
exitoso paso por Barcelona, el
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cémico presenta un mondlogo
enelque combinaironia, con-
fesiones y situaciones coti-
dianas. En esta nueva etapa,
aborda temas como lafama,
susinseguridadesy su evolu-
cion hacia la madurez, cons-
truyendo un relato tan divertido
como honesto.

i

¢QUIERES PECAR
CONMIGO?

Del15al 17 demayoalas
20:00h/18:00h/21:00h/18:30h
“;Quieres pecar conmigo?”
es una trepidante comedia
llena de humory carcajadas
enla que lamentira, lalujuria
y la pasion se convierten enla
estrategia principal de sus pro-
tagonistas. Paz y Ménica, dos
amigas treintafieras en paro
que comparten piso, viven por
encima de sus posibilidades y
no llegan a final de mes. Para
resolver su situacién econdmi-
ca,ideanunplanquelasllevara
amentir, engafary “pecar” sin
limites, desencadenando una
cadena de situaciones tan dis-
paratadas comoinesperadas.

ESTAMOSEN CRISIS... Y
QUE?

16 de mayo alas 20:30h
“Estamos en crisis... ¢Y
qué?” es una comedia pro-
tagonizada por Paco y Mai-

PALACIO EUSKALDUNA
AVENIDA ABANDOIBARRA, 5

LACHOCHOCTORA
16 de mayo alas 22:00h

“LaChochoctora”eselprimerespectaculoteatralensolita-
riodeHenarAlvarez, unapropuestadehumorirreverente
y reivindicativo en la que la comica madrilefia da vida a su
personaje mas iconico para ofrecer unamirada critica sobre
la sexualidad femeninay los tabues que larodean. A tra-
vés de un formato que combina stand up, performance,
versiones musicales con letras propias y la participa-
ciéndelpublico,elshowconstruye unespaciotandivertido
como provocador, en el que el humor se convierte en una
herramienta para cuestionar normas sociales y celebrar

lalibertad de expresion.

te enla que el humor surge de
las tensiones, expectativas
y frustraciones de lavida en
pareja. Alo largo de sus dia-
logos, van aflorando verdades
ocultas que demuestran que
nada es tan perfecto como
parece. Mientras Maiteintenta
mantener la compostura, Pa-
co busca soluciones a proble-
mas que ni siquiera sabia que
existian, enredandose en si-
tuaciones tan absurdas como
divertidas. Una historia ligeray
cercanaqueacabarecordando
que, pese a los altibajos, con-
vivir también puede ser una
auténticacomedia.
TEATRO COLISEO EIBAR
MERKATU KALEA, 2
ALAIFAMILIAN - XLI
MUESTRADE TEATRO
ESCOLARDEL BAJODEBA
19de mayo alas 15:00h

“Alai familian” forma parte
de la XLI Muestra de Teatro
Escolar del Bajo Debay nos
presentalahistoriade Alai,una
nifia de seis afios que vive con
su abuelay su perro. Su familia
esdiferentealadesusamig@s,
algoqueavecesle hace sentir-
se fuerade lugar. Sinembargo,
unanoche, através delos sue-
flos, emprende un viaje magi-
co en el que conoce a distintos
animalesy descubre lagran di-
versidad de formas que puede
adoptar unafamilia.
Laobraproponeuna
reflexion sensibley cercana
sobre ladiversidad familiar
yplanteaunapregunta
universal: {qué esrealmente
unafamilianormal?.
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Umore &

Azoka
2026

more Azoka 2026, |la

Feria de Artistas Ca-

llejeros de Leioa, vol-
vera a convertir el municipio
en un gran escenario urbano
del 14 al 17 de mayo, conso-
lidandose como uno de los
grandes referentes de las ar-
tes. En estaedicion, el festival
reunira a45 compainias.

La programacion de este
afio destaca por su variedad
artistica, su apuesta por el
talento local y la presencia
de propuestas estatales e
internacionales que enri-
quecen la mirada cultural del
festival. Contara con 18 com-
pafias vascas, junto a 21
grupos de distintas comu-
nidades y 6 propuestas in-

UMORE

DE LEIOA

MAITGAK {4, 15, 16, {7 MAYO 2626

E= 2

LEIOA oA .Eml C:...as..m

-
b AR,

¥Bizkaia

ternacionales, ampliando asi
el alcance artistico y estable-
ciendo puentesentreculturas,
estilosy publicos.

Estaedicion estaramarcada
porlosestrenos,con25abso-
lutosy 16 por primeravezen
Euskadi. Leioa se convertira
en plataforma de lanzamiento
paranuevosproyectosescéni-
cos que buscan conectar con
el publico a través del teatro,
la danza, el circo, la musica
endirectoylasartes perfor-
mativas mas experimentales.

Umore Azoka 2026 reuni-
ra desde companias con-
solidadas hasta proyectos
emergentes que encuentran
en Leioa un espacio de visibi-
lidady crecimiento.

Durante cuatro dias, las ca-
llesy plazas de Leioaacogeran
unaprogramaciénabierta,ac-
cesible y participativa, que
ademas de atraer al publico
diverso, refuerza su papel co-
mo punto de encuentro pro-
fesional y motor de las artes
escenicas decalle.

Leioa vuelve a demostrar
que apuesta por acercar
la cultura a todo el mundo,
llenando las calles de vida 'y
conectando a artistas y gen-
te. Con una programacion
creativa e innovadora, es-
ta edicion viene cargada de
emocion, sorpresas y mu-
chas formas diferentes de
vivir las artes escénicas.
¢Telovasaperder?

artekale
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“Regreso al futuro” viaja a Bilbao

uién no ha sofiado con

ser por un dia Marty

McFly, el protagonis-
ta de la mitica pelicula de los
ochenta ‘Regreso al futuro’.
Si eres nostalgico que ha pa-
sadomediavidasonandocon
ocupar el asiento del copi-
loto en el DeLorean junto a
Marty McFly, ajustarse las
Nike Mag y vivir unas cuan-
tas aventuras en el pasado,
tenemos noticias para ti.
Hoy 40 afios después de la
primera pelicula, tras su paso
por Bolonia, Londres y Milan,
llega a Bilbao gracias a Infini-
ty Events. Aterriza del 25 de
abril al 31 de julio y perma-
necedurantetresmeses,en
elnamero 54 de lacalle Blas
de Otero, el cual recibe du-
rantelas préximas semanas
elnombre de ‘Back In Time
Museum’.

Porahora, se presentaco-
mo latlnicaparadaenEspa-
fiay un gran atractivo paralos
millones de seguidores que
estasagatieneentodoelmun-
do. Ademas, no hay que pasar
por alto que el merchandising
de estas peliculas continta
generandoingresosincluso
cuatro décadas después de
suestrenoencines, en 1985.

Puedes apreciar mas de
100 recuerdos originales
de la produccion, incluyendo
atrezzo, vestuario (la za-
patilla Nike, la chaqueta de
Marty...) , documentos ori-
ginales inéditos (el guién
grafico del final original de
la pelicula) y una zona entre
bastidores con documen-
tales y fotografias del roda-

je. Asimismo, algunos de los
vehiculos icénicos utilizados
en las peliculas: el DeLorean
DMC12Time Machiney, por
primeravez, el Ford de 1946
de Biff Tannen, el Volkswa-
gen T2 BUS «de los terroris-
tas»y el Toyota Hilux SR5 de
Marty McFly. También una
cafeteria con teméatica de los
afos 50, Lou’s Café.

La muestra que llega a Bil-
bao cuenta también con un
componente solidario, ya que
colabora con la Fundacién
M.J.Fox con el fin de recau-
dar fondos destinados ala
investigaciéndelparkinson,
enfermedad que padeceelac-
tor estadounidense Michael
J.Foxdesde 1990.Elprotago-

nista de Regreso al futuro se
convierteenunreferente mun-
dialparaquienesconvivencon
esta enfermedad, participan-
do en entrevistas y realizando
apariciones especiales. Entre
ellas destaca cuando, hace
unos afos, subié al escenario
juntoaColdplay parainterpre-
tar el tema Johnny B. Goode,
la misma cancién que su per-
sonaje toca en el iconico bai-
le donde sus padres se besan
por primeravez enlaficcion.
Para poder llegar tienes dos
opciones, irandando, yaqueel
museoseencuentraenelbarrio
de Deusto, o transporte publi-
co: Metrolineas 1y 2,y bajarte
enlaparada Deusto; o autobus
lineas11,A4,EA4y A6.



P FESTIVALES, FERIASY EVENTOS
lariadelocio | Lunes, 4 demayo | Jueves, 21 de mayo de 2026

Un abril muy variado: musica,
gastronomiay ociollenanlaagenda

on lallegada del buen
tiempo, Bizkaia y al-
rededores se llenan

de propuestas que combi-
nan motor, musicay cultura.
Desde ferias imprescindibles
sobre alimentacién, coches,
hasta conciertos rock, pop,
reggaetonycharlas, estemes
ofrece una agenda variada
para disfrutar al maximo.
FERIA DE OCASION DE
COCHES
Lapréximaedicionde FVO Bil-
bao, que se celebradel 8al 10
de mayo de 2026 en el BEC,
es la mayor exposicién de ve-
hiculos de ocasion de Euskadi.
La entrada es gratuita, asi
que puedes acercarte facil-
menteadescubrirelcocheque
estasbuscando. Enlaferiaes-
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tan presentes los principales
concesionarios y compraven-
tas de Bizkaia, ofreciendo una
amplia seleccién de turismos
seminuevos, vehiculos de
gerencia, coches proceden-
tes de flotas y renting, ade-
mas de unidades kilometro
cero, todos ellos con impor-
tantes descuentos.

Con mas de 1.500 vehiculos
expuestos y una superficie de
40.000 m?, estaferiase consoli-
dacomoeleventodelmotormas
importantedelnortedelapenin-
sula. Alli puedes encontrar ofer-
tasmuyvariadasyvehiculoscon
todaslas garantias de calidad.
AMERICAN ROCK PUNK
“American Rock Punk” vuel-
ve con una nueva temporaday
lo hace conun festival de tribu-

tos potente, que ya ha pasado
por algunas de las mejores sa-
las del pais. El show revive los
grandes himnos del punk-rock
americano a través de bandas
tributo de primer nivel: Nirva-
na (Neverminders), Green
Day (Suburbia), The Offs-
pring (Smash)yFooFighters
(Black Limos).

El sabado 9 de mayo de
2026 en el Kafe Antzokia de
Bilbao. Las puertas se abren
alas 21:00h y el espectaculo
comienzaalas21:30h.
AIMAR BRETOS EN
PORTUGALETE
El dia 7 de mayo, Aimar Bre-
tos acttia en el Puente Col-
gante Boutique Hotel (Por-
tugalete), desde las 21:30h
a23:30h. Esunaedicionespe-
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cial centrada en el universo del
txakoli de Bizkaia, uno de los
productos mas reconocibles
del territorio y eje de unainicia-
tiva que busca unir comunica-
cion, territorio y cultura gastro-
némica.

Las invitaciones son gratui-
tas, pero se han agotaron, sin
embargo, en casode quete ha-
yasquedadosinlatuya, puedes
seguirloatravésdelaradioypla-
taformas habituales delaSER.

El entorno del Puente Col-
gante y la ria sirven ademas
como escaparate de Bizkaia
paraunaaudienciaestatal.
MUSIKA DIBERTIGARRIA DA -
LA MUSICA ME DIVIERTE
El Ayuntamiento de Bilbao
organiza una nueva edicion de
“Musikadibertigarriada-La

musica me divierte”, unaini-
ciativaorientadaalaformacién
y ampliacion de publicos en el
ambitomusical.Secelebranlos
dias 8 de mayo y 15 de mayo
en el Instituto Bertendona.

El 8 de mayo a las 19:00h,
tocaMikelTelleria,juntoacin-
comusicosprofesionales: Luis
Angel Telleria “ Telle”, bate-
ria; Jon Canaveras, bajo;
Xabier Martinez Otxagabia,
violin; Ibon Diaz, guitarra;
PabloRamos, saxo. Ademas,
puedesdisfrutar del Ultimo dis-
co lanzado “Oroit Lou Reed”,
en el cual, contiene 10 cancio-
nes originales en euskera.

Una semana después, 15
de mayo a la misma hora,
el grupo ALE & THE HOPS
promete espectaculo lleno

de blues, soul, jazz y funk. Es-
ta banda estd compuesta por
Nekane Aguirre, voz y saxo;
Eduardo del Olmo, guitarra;
Amaia lzarzugaza, teclado;
Juan Carlos Ruiz, bajo; Edu
Lazurtegui, bateria.

Expo FoodTech2026:feria
tecnoldgica del sectorde la
alimentacionybebidas

Expo FoodTech 2026 vuel-
ve a Bilbao. La gran feria tec-
nologica del sector de la ali-
mentacionybebidascelebra
su sexta edicion los dias 27y
28demayoenelBilbao Exhi-
bition Centre (BEC), ylohace
repitiendo férmula: compar-
tiendo espacio, por tercer afio
consecutivo, con Pick&Pack
for Food Industry, el Unico
evento en Espafiacentradoen
soluciones de packaging y lo-
gisticaalimentaria.
PREPARATE PARA BILBAO
ARENA Y BEC
ElI8 de mayo, trassus 35 ainos
de carrera, Ivan Ferreiro pre-
senta su gira “Hoy x Ayer” en
Bilbao Arena (Miribilla) alas
21:00h. Unrepaso porlascan-
ciones mas emblematicas que
han marcado su carreray han
acompafado a sus fans a lo
largo de los afios. Sin embar-
go, los dias 15y 16 de mayo
de 2026 actuaBad Gyal.La
Se basa en su segundo disco,
“Mas Cara”, que se ha publi-
cadotras undebuttitulado “La
Joia” que salié en 2024 repleto
decolaboracionesdelaescena
urbana.

Asimismo, los dias 9y 10
de mayo toca La Oreja de
Van Gogh en Bizkaia Arena
(BEC). El grupo donostiarra
arranca su tour ‘Tantas co-
sas que contar’ en la capital
vizcaina con dos conciertos.
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FANT 2026
de Bilbao
celebrasu

322edicion

reforzando su - o

apuesta por el

talentolocal

| Festival de Cine Fan-
Etéstico de Bilbao -
FANT 2026 se prepara
para celebrar su 322 edicion
del 8 al 16 de mayo.El festi-
val cuenta con laimagen de
Batman como cartel oficial,
enhomenajealaicénicapeli-
culadirigida por Tim Burton
y protagonizada por Michael
Keaton, que se ha convertido
enunareferenciadel cinefan-
tasticoyde superhéroes.
Organizado por el Ayunta-
miento de Bilbao, el festival
presenta una programacion
que combina estrenos, ho-
menajes y proyecciones es-
peciales. EI FANT abre oficial-
mente su edicion el 8 de mayo
conlapelicula“LaCasaenel
Arbol”,dirigidaporLuisCalde-
rén,enlagalainaugural.Lacinta
serueda en distintas localiza-
cionesdeBizkaiaconelapoyo
delaBilbaoBizkaiaFilmCom-
mission y genera una gran ex-
pectaciéntras sersefaladapor
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larevista Fotogramas como
una de las producciones mas
esperadasde 2026.

Elfestival propone una edi-
cion marcada por el cine
fantastico de autor y por la
apuestaporeltalentolocale
internacional. En esta linea,
FANT otorga el FANT de Ho-
nor ala compositora bilbaina
Aranzazu Calleja, unadelas
creadoras mas reconocidas
delamusicacinematografica
actual. Su trayectoria incluye
trabajos en peliculas como EI
Hoyo, Cinco Lobitos, Mar-
co, Irati o Akelarre, por la
que recibe el Goyay el Pre-
mioPlatinoalamejormusica
originaljuntoaMaite Arroita-
jauregi. Enlaactualidad, Ca-
lleja trabaja en nuevas ban-
das sonoras como Salitre,
6pera prima de la directora
bilbainaNormaVila.

La peliculainaugural, “La
Casaen el Arbol”, presen-
ta una historia de terror con

T

tintes de thriller psicolégico.
El relato sigue a Ale, su pare-
ja Jesus y su perro Drago,
quepasanunfindesemanaen
una cabafa suspendida en el
bosque de Zeanuri. Tras una
muerte repentina, la protago-
nista regresa un afio después
convencida de que no se trata
de un accidente y decide in-
vestigar una posible presen-
ciasobrenatural en el bosque.
El largometraje esté dirigido
porLuisCalderén,quientam-
bién firma el guion. Calderén
desarrolla una trayectoria
previa en el cortometrajey
la produccion audiovisual,
destacando su trabajo en Sa-
bbaty sulabor como funda-
dor de La Barberia Films. La
peliculacuenta conunreparto
encabezado por Sandra Es-
cacena,juntoaClaudio Por-
talo, Kandido Uranga, Mala
Rodriguez, Apolonia Lapie-
dra, Ai-xing Cobos, Asier
HernandezelInge Ugarte.
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AGENDA

EUSKADI

TEATRO VICTORIA -
EUGENIA

“LA CHAMBRE D’AMOUR”
Del 22 al 24 de mayo
Del22y23de mayoalas
19:30/ Dia24 alas 19:00h

La chambre d’amour es un
ballet creado por Thierry
Malandain en el afio 2000,
considerado el primero que
imagind al llegar a Biarritz y el
Unico inspirado directamen-
te en el Pais Vasco.Se inspi-
raen laleyenda de la gruta de
La Chambre d’amour, donde
dos amantes, Uray Ederra,
mueren atrapados por la ma-
rea mientras estan abrazados.
Su historia se integra simboli-
camente con otros grandes
amores tragicos de la lite-
ratura, como Romeo y Julie-
ta, Otelo y Desdémona, Dido y
Eneasy Orfeoy Euridice, evo-
cando elamoreternointerrum-
pido poreldestino.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

NACHO VEGAS

Sabado 16 mayo alas 22:00h
Nacho Vegas es un musicoy
escritor que se ha consolida-
do como unade las voces mas

20

TEATRO VICTORIA - EUGENIA

TARZI'\N, EL MUSICAL
Del 15al 17 de mayo

Dia15alas 20:00h/Dia 16 alas 17:00h + 20:30/Dia 17 alas

17:00h

Tarzan, el musical es un espectaculo familiar que destaca
por suimpactante puesta en escena, con una escenografia
que recrea la selva africana, elaborados vestuarios y un ta-
lentoso elenco de acrébatas, bailarines y cantantes que
transmiten gran energia y emocioén. Producida por Theatre
Properties, invita a vivir una aventura llena de magia, valentia

yelvalorde lafamilia.

influyentes y respetadas de la
musica popular en Espanay
AméricaLatina. Suobrades-
tacaporletrasprofundas,cri-
ticas socialmenteyalavez
intimas y emocionales, que
reflejan un fuerte compromi-
sopersonaly colectivo.

ANTTON TELLERIA: ‘NI
NINP

22demayoalas21.00h
AnttonTelleria narradeforma
humoristicayficticiael origen
de su vocacion por lacomedia,
situdndolo en un supuesto re-
cuerdo de su infancia, cuando
apenas era un bebé. Segun su
relato, su “primer chiste” ocu-
rredurante unavisitade amigos
desuspadres,quienesreaccio-
nanconrisasantesurespuesta
incomprensible aunapregun-
tainocente.
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povacac ones 2026

ay momentos del afio

que se esperan con es-

pecial ilusién, y las va-
caciones de verano ocupan,
sin duda, uno de los primeros
puestos. Pensar en destinos,
experiencias y planes es ca-
si un ritual que se repite cada
temporada. En este contexto,
Expovacaciones2026sepre-
senta como una oportunidad
Unica para quienes desean to-
mar decisiones con informa-
cionde primeramano.

La feria celebra su 46° edi-
cion del 8 al 10 de mayo en
el Bilbao Exhibition Centre
(BEC), consolidandose como
uno de los eventos turisticos
mas importantes del calenda-
rio. Durante esosdias, elrecin-
to reline a empresas y pro-
motores tanto nacionales
comointernacionales.

Uno de los grandes atrac-
tivos de esta feria es la posi-
bilidad de descubrir multi-
ples destinos en un mismo
espacio. Ya se trate de viajes
de cortadistancia, escapadas
dentro del pais o aventuras in-
ternacionales, el visitante pue-
decompararopcionesyresol-
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ver dudas directamente con
profesionales del sector.

Ademas, la feria ofrece un
incentivo ahadido para quie-
nes estén listos para dar el pa-
so: las agencias minoristas
presentes aplican un 5% de
descuento adicional sobre
sus ofertas habituales.

Sin embargo, Expovaca-
ciones vamas alla de la pla-
nificacion de viajes. Incluso
quienes no tengan decidido
su destino encontraran en el
evento una propuesta atracti-
va. Alo largo de la feria se or-
ganizan actividades, exhibi-
ciones y degustaciones que
permiten al visitante sumergir-
se en diferentes culturas 'y
sabores.

Otro de los aspectos que
define esta edicién es su
compromiso con la soste-
nibilidad. Expovacaciones
2026 cuenta con la certifica-
cién Erronka Garbia, lo que
implica laimplementacién de
medidas especificas parare-
ducir el impacto ambiental
delevento.Laorganizaciénha
disefiado un plan que incluye
la minimizaciény correcta

gestion de residuos, el fo-
mento de larecogida selec-
tiva, laoptimizaciondelailu-
minaciény la climatizacion
del recinto, asi como lare-
duccion del consumo ener-
géticodelos stands. Asimis-
mo, se impulsan mensajes de
sensibilizacion dirigidos tanto
a expositores como a visitan-
tes, promoviendo practicas
responsables como el uso del
transporte publico.

La feria también destaca
por la diversidad de sectores
representados. Junto al turis-
mo, estaran presentes ambi-
tos como la automocién, la
alimentacién,laartesania,la
moda, el mobiliarioy el arte.

Expovacaciones 2026 se
consolida como una citaim-
prescindible para quienes
buscan inspiracién, aseso-
ramiento y buenas oportu-
nidades de cara a sus vaca-
ciones. Ya sea con una idea
claraen mente o simplemente
con ganas de descubrir nue-
vas posibilidades, el evento
ofreceelentornoperfectopara
planificar el préximo viaje... o,
almenos, empezar a soharlo.
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Futuroscope Xperiences

erca de Poitiers, en-

contramos uno de los

parques mas innova-
dores de Europay unimpres-
cindible siviajas a Francia es-
te verano: Futuroscope. Para
nosotros sin duda es nuestro
preferido y volveriamos una'y
mil veces.

Aqui, encontraréis mas de
40atracciones sorprenden-
tes (experiencias inmersivas,
simuladores, proyecciones4D
y espectaculos visuales ) don-
de podréis volar en globo, ca-
zartornados, bailarconrobots,
embarcaros en una aventura
en aguas turbulentas tras la
pista de los exploradores des-
aparecidos en el Triangulo de
las Bermudas o viajar a Marte.

En este parque la innovacién,
latecnologiay la diversion se
unen para ofrecernos un lugar
extraordinario donde loreal y
loimaginario se danlamano.

En Futuroscope, los peques
también encontraran su espa-
cio gracias a zonas como Fu-
turopolis, una mini ciudad di-
sefladaparaqueellosjueguen
a ser bomberos, socorristas,
pilotos...

Laofertadel parque se com-
pleta con el AQuascope, un
parque acuatico cubierto de
6.000m2don

Y para comer, nuestro con-
S€jo es que reservéis mesaen
elSpacelLoop,unrestaurante
futurista donde la comida os
llegara ‘volando’.

NOVEDADES 2026
Futuroscope Xperiencies,
siempre esta innovando para
ofrecernos experiencias nue-
vas cada ano. Para este 2026,
destacan nuevas atracciones
como El Invernadero de los
Mundos, T.Rex, traslas huellas
de un gigante, una inmersion
hemisférica en 6K proyectada
sobre una clpula de 900 m2y
iPulse! La odisea eléctrica, un
espacio interactivo de méas de
1.200 m2 dedicado a la transi-
cionenergética.

iSin duda un parque increi-
ble paravisitar enfamilia!
Txikaletos

Planesy viajes enfamilia
@txikaletos
www.txikaletos.com

Dos parques mejor que uno, jven y descubrelo! futuroscope.com

RCS Poitiers &

080.902. Glefyparis, Pelican. G
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Comunidad Valenciana,

planazo en familia

iesteveranobuscasun
Sdestino para viajar con
tus peques que tenga
playa, rutas, planes de ocio
y buena gastronomia, la Co-
munidad Valenciana puede
ser vuestra opcion. Aqui en-
contraréis alternativas para
todos los gustos y todas las
edades. Tenéis actividades
tranquilas donde podréis
descansarensusmasde 300
playas y calas o hacer rutas
dondedescubriréispreciosas
cascadas, pasarelas o paisa-
jes que os trasportaran casia
otrastierras.
Siosanimaisporestedestino,
osdejamosalgunosimprescin-
dibles que tienen que formar
parte detucuadernode viaje:
VALENCIA
Una ciudad espectacular con
mucha historia y muchos pla-
nes para hacer con peques.
Aqui, ademas de su precioso
casco histérico, encontra-
réis la ciudad de las artes y
las ciencias que alberga el
Hemisferic, el Umbracle,
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el museo de la ciencia y el
Oceanografic, el acuariomas
grande de toda Europa con
unos 45.000 ejemplares de
animales marinos repartidos
ensusdiferentes habitats. Y no
ospodéisirde Valenciasinvisi-
tar sumuseo fallero o disfru-
tar del atardecer en el Parque
Natural de la Albufera (a 30
min de Valencia) montado en
unabarca.

CASTELLON

¢Sabias quefrentealaplayade
Castellén hay un planetario?
&Y sabias que visitar su interior
es totalmente gratis? Y es que
esta es una de las joyas poco
conocidas de Castellony la
verdad es que es un planazo.
Dentro, ademas de exposicio-
nes muy interesantes podréis
ver peliculas en 360° dentro de
suplanetario.

En Castelléon también te-
nemos que visitar Pefiiscola.
Aqui, sin lugar a dudas, el plan
estrella si vas con peques es
el Laberinto de Peniscola, el
mas grande del estadoy el ter-

cero de Europa. Para visitarlo
tenéis varias opciones, hacer-
lo por libre siguiendo tu instin-
to, con un mapa encontrando
dinosaurios o haciendo una
scaperoom.Yyaqueestamos
en Peiiiscola, no os podéis ur
sin visitar su castillo y desde
alli disfrutar de una hermosa
vistadelaplayaytodalabahia.
Y Sicomonosotros,soismas
de aprovechar las vacaciones
para hacer rutas en familiay
descubrir lugares preciosos
en la naturaleza apuntaros es-
tos tres porque son especta-
culares: la Fuente de los Ba-
fnos en Montanejos, el Salto
de la Novia en Navajas y las
Cuevas de San José que al-
bergan el rio subterraneo na-
vegable maslargo de Europa.
Como véis esta comunidad da
mucho juego para pasar unos
diascontus peques.
¢Teanimasavisitarla?
Txikaletos
Planesy viajes enfamilia
@txikaletos
www.txikaletos.com
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Planes para disfrutar del Pirineo
bearnés esta primavera

a primavera transforma
I los paisajes del Pirineo
earnés y llena de vida
sus pueblos y ciudades con
propuestas para disfrutar de
sus montafas, naturaleza y
gastronomia. Alo largo de las
proximas semanas, echa a
andar de nuevo el tren de via
estrecha mas alto de Euro-
pa, el tren de Artouste a mas
de 2.000 metros de altitud y
siembre bajo la atenta mirada
del Midi d'Ossau, también
arranca la temporada de raf-
tingentodo el Valle de Ossau
entre amplios bosques, saltos
de aguay caudalosas casca-
das. Una buena ocasién para
descubrir Pau, el gran balcén
al Pirineo; los vifiedos del Ju-
rancon, “vinode oroy luz”; y
los senderos del Pais de Nay
junto a toda unared de arte-
sanos centenarios arropados
por este paisaje siempre on-
dulante.

KB ElValle de Ossau desde
eltrendeArtouste,elmasal-
tode Europa,yentre casca-
das, pozasysaltosdeagua
Tras el silencio del invierno, el
Vallede Ossaudespiertalleno
devidaypropuestas.

El 8 de mayo sera cuando
el Tren de Artouste inicia su
primerasalida del afio entorno
alos 2.000 metros de altitud,
como el tren de via estrecha
mas alto de Europa. Este tren
nos permite compartir la in-
mensidad del Valle de Ossau
entre bosquesy la atenta mira-
dadelMidideOssau(2.884m),
lamontafia tétem del Pirineo.

Otrogranhitodelaprimavera
es el regreso de las activida-
des de aguas bravas. En el
Gave de Ossauyenlos cano-
nes del valle, el rafting y el ba-
rranquismo marcan la vuelta
delasemociones fuertes.

Para quienes desean iniciar-
se en el espectaculo de la pri-

mavera en el Pirineo bearnés,
elVallede Ossauofrecelaex-
periencia “Bye Bye Routine”:
tres dias, una cabafiay bautis-
mo derafting.

HEl Pau,el granbalcénalos
Pirineos entre fachas de la
Belle Epoque

Enlacapital del Bearn, Pau, la
primavera se detecta por la luz
queiluminadenuevolasfacha-
dasBelleEpoque,asicomopor
la explosién de colores de sus
parquesy jardines. Estos dias
retoma una agenda cultural
intensa llena de actividad, de-
gustaciones gastronémicas y
deporte.

El Boulevard de los Piri-
neos concentra todo el po-
tencial de la ciudad. Mas que
un paseo, es un punto de en-
cuentro donde sus habitantes
caminan con los sentidos bien
abiertos para contemplar las
principales cimas de la cordi-
llera, ala vez que escuchan el
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silencio y salen al encuentro
delos suyos. Todo junto a edi-
ficios testigos de la Belle Epo-
que, Edad Mediay actualidad.
Para los amantes del depor-
te, Pau es la puerta al rafting
junto al el Parque Aquasport
de Bizanos y a las raices del
golf con el Pau Golf Club da-
tadoen 1856: 170 afios de pa-
sién compartida.
¢ Vifiedos de montaia, vi-
nedos de Jurancgon en ple-
no corazon del Bearn. La
ruta del vino de Jurangon por
el Bearn en primavera es otra
gran experiencia con la que
fundir montafas, gastronomia
y estilo de vida. Caminando, en
bici o en vehiculo propio, co-
nectar con estos paisajes, con
sussaboresyconlaspersonas
que lo mantienen vivo. De Ju-
rancon a Monein, pasando
por Lacommande y hasta
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las puertas de Oloron-Sain-
te-Marie, la DOC Jurangon
alcanza las 1.200 hectareas
con mas de 360 viticultores
diferentes. Para degustar los
vinos estan los productoresin-
dependientes, la cooperativa
Cave de Gany lugares de gran
tradicioncomo Domaine Cin-
quau, dondeseproduce,culti-
vaydegustaunodelosmejores
vinosdelazona.

La artesania también tiene
aqui forma de boina con Bar-
nabé la gran fabrica de un
saber artesanal y forma textil
con Moutet llena de historia
y color. La visita al taller es una
inmersion creativa en esta tie-
rra. El corazén del Béarn es un
territorio auténtico: se visitapor
su patrimonio, pero se vuelve
porsu

[EX ElPais de Nay: paisajes
ondulantesatravesadospor

senderos, rutas enbiciy cir-
cuitos de trail

Entre Pau y Lourdes, el Pais
de Nay, cuentacon mas de 26
rutas de senderismo, 19 re-
corridos patrimoniales, 3 cir-
cuitos detrail entorno al puerto
delSoulory4senderosdegran
recorrido(GR)queatraviesanel
territorio.

e | os amantes de las bicicle-
tas cuentan ademas con 6 ru-
tas de BTT, 3 de ciclismo de
montafa, 1 ciclista Véloroute
(la Vélosud), 4 deportivasy 8
circuitos para bicicletas eléc-
tricas y todoterreno. Todos
encuentran aqui su lugar para
caminar, disfrutar, descansar.
e | osamantesdelos caballos
encuentran en el Pais de Nay
150 km de itinerarios sefaliza-
dos por todo el territorio. Gra-
ciasasuscentros ecuestres, el
visitante puede disfrutarde pa-
seosenplenanaturaleza, entre
bosques, llanurasyrios.

¢ Ademas,enelGavede Pau,
se puede recorrer los paisajes
practicando piraglismo, raf-
ting o hidrospeed, acompana-
do por guias especializados en
aguasbravas.

¢ Ylareddeartesanosconec-
ta con los ultimos talleres de
fabricacién de cencerros de
Francia: Sonnailles Daban,
con 10 generaciones de histo-
riay sello de Empresa del Patri-
monio Vivo. Asi como Soulor
1925, una fabrica centenaria
especializada en la confeccién
artesanal de calzado de cuero.
Todojuntoaotros tesoros na-
turales desconocidos como
lascuevasdeBetharram,laCa-
sa del Col du Soulor, el parque
zooloégico de Asson o el Con-
servatorio de hortalizas anti-
guasdelBearn.
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Iparralde en

primavera: 8 destinos
ymuchos planes para
cruzarlamugayno
querer volver

apenas unos kilbmetros
Ade casa, cruzar lafronte-
a es cambiar de ritmo.
Iparralde mantiene esa mez-
clairresistible de tradicién vas-
cay aire francés que convierte
cualquier escapada en algo
especial. Mercados, deporte,
gastronomia, cultura y fiestas
locales llenan el calendario de
mayo con propuestas para
todos los gustos. Una excusa
perfecta para dejarse llevary
descubrirel Pais Vascofrancés
concalma.
n Baiona: gastronomia,
culturayambientelocal
Pintxo Eguna - 8 de mayo.
Baiona se llena de vida con la

132edicién de este evento gas-
trondmico, festivo y solidario.

* 41 pefnas bayonas, socie-
dades locales, ofrecen pintxos
caserosa 1€ y competiranen
concurso para ganar el pintxo
deoro.

¢ Lasfiestas comienzanalas
18:00enlaspefiasdelaPeque-
fia Baiona y contintan a partir
delas 19:00 en las de la Gran
Baiona.

e Paradisfrutar de tus pintxos
sin preocupaciones, com-
pratus entradas para el tour. 7
tours, 6 pintxos, 6 pefias.
Noche Europea de los Mu-
seos -23 de mayo. El Museo
Vascoy de la Historia de Ba-

0/, EN
/0 TODOS

L0S LIBROS
g exclusivo Socios NI

yona abre sus puertas gratui-
tamenteyteinvitanadescubrir
sus colecciones permanentes
de forma gratuita de 18:00 a
23:00.

e Visitasguiadas.

e Bertsolarisjovenes.

® Recorrido culturalnocturno.
AVIRUN - 24 de mayo. El le-
gendario estadio Jean-Dau-
ger acoge este nuevo evento
deportivoimpulsadoporel Avi-
ron Bayonnais Rugby.

e Carreras de 5 km, 10 kmy
mediamaraton.

e Enelestadioseinstalarauna
zona AVIRUN que albergarala
meta, espectaculos, concier-
tos, refrigerios y food trucks.
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¢ Eventosolidario. Losfondos
recaudados sedonaranal Fon-
do Patrimonial del Aviron Ba-
yonnais Rugby Pro.

El Hermione -todo mayo. El
impresionantebarcode 66 me-
tros de eslora, el Hermione es
unemblemadelaconstruccién
naval francesa. Esta histérica
embarcaciénatracaenelpuer-
todeBaiona.

e \Visitaalbarcoenrestauracion.
e Tradicionnaval.
Luminiscencia en la Cate-
dral de Baiona-22 de mayo.
Espectaculo inmersivo 360°
en la Catedral de Santa Ma-
ria de Bayona. Construida en
el centro histérico y declarado
PatrimoniodelaHumanidad
por la UNESCO, sus majes-
tuosas boévedas y agujas goti-
cas ofrecen un entorno excep-
cional para una experiencia
inmersiva espectacular.

¢ Luz, sonidoy patrimonio.

¢ UnaexperienciavisualUnica.
ﬂ Lasse-Festival agricola
(8 de mayo)

En la granja Ametzalde: Por
quinto afio consecutivo, se ce-
lebrala agricultura artesanal el
8demayoenlagranjadeLas-
se.De10:00a18:00,sellevaran
acabo numerosas actividades
para mostrar el dia a dia de los
agricultores

¢ Esquiladeovejas,demostra-
ciones de apicultura, demos-
traciones con perros pastores
y muestrade laelaboracion del
queso Ossau-Iraty.

e Visitas guiadas ala granja,
encuentros conanimales.

e Actividadesfamiliares.

e Mdsica, “Lasa Kantuz”y
gastronomialocal.
Elsaint-Jean-Pied-De-Port
- Dantzari ttiki-8 de mayo.
Actuacion de grupos de danza
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vasca formados por nifios y ni-
fias de todo Iparralde. Arran-
caalas9.00 conlabienvenida,
contindia con un desfile por el
centro de la ciudad, actuacio-
nes por grupos, picnic y baile
porlatarde.

* Grupos infantiles de danza
vasca.

¢ Desfilesyactuacionesporla
ciudad.

e Tradicidonenestado puro.
ElBidart-GrandiadelaCo-
fradia del Chipirén - 17 de
mayo.

Encuentro de unas 50 cofra-
dias gastronémicas que
desfilan con trajes tradiciona-
leshastalaexplanadadelaca-
pilla Sainte-Madeleine para
compartir recetas, degustar
platosycompartircontodossu
buenhacer.

e Gran evento paralos aman-
tesdelabuenagastronomia.

¢ Desfilesyactuacionesporla
ciudad.

E sanJuandeLuz-agenda
mes de mayo.

San Juan de Luz ofrece una
programacién muy variada:
Arrancan los Conciertos en
el Kiosco: domingos de ma-
yo. Arranca la temporada de
conciertos al aire libre.

e Musica tradicional vascay

bandas emergentes estan in-
vitadas a participar en estos
conciertos.

¢ Todos los domingos y festi-
vos, a partir de las 11:30 horas
en la plaza Luis XIV de San
JuandelLuz.
Internacionales de Cesta
Punta juveniles-2,3y9de
mayo

En el Jai Alai de San Juan de
Luz se enfrentan los ocho me-
jores pelotaris de ambos lados
delamuga.

Festival aéreo de San Juan
de Luz-sabado 16 de mayo
30%edicion de este espectacu-
lar espectaculo: el Festival Aé-
reodeSanJuandeLuz.

e Mas de 100 participantes
entre pilotos, mecanicos, téc-
nicos...

e 18 aviones junto a paracai-
distas, helicépteros, acroba-
ciasaéreas.

e Desdelas 16.00 horasy de
caracter gratuito.

Festival Andaluz - del 20 al
25de mayo
Laciudadsetransformaenuna
gran caseta andaluza con mu-
sica, danzay gastronomia en
homenajealaFeriade Sevilla.
¢ Casetas, conciertos, clases
desevillanas.
LaBizikleta-24 de mayo
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La Bizikleta es un evento im-
prescindible para todos los afi-
cionadosalciclismoyamantes
delparralde.

* Inmersién en paisajes ex-
cepcionalesy unambiente tni-
co, deportivoyfestivoalavez.
* Entreelmarylamontana, es-
ta aventura ciclista ofrece mu-
cho méas que unaruta: es una
Accesible paratodos.

e Ensu quinta edicion, la ca-
rrera pasara por diferentes lo-
calidades.

[ABiarritz- agendamesde
mayo.

Festival de Pelota vasca -
Grand Chistera-1,8y 14
de mayo. La Grand Chistera,
primade la espectacular cesta
punta, combina elegancia, vir-
tuosismoytécnica.

* Dosequiposdetresjugado-
res competiran al aire libre en
unacanchade75m,golpeando
lapelotacontraunaunicapared
frontal, el frontén.
GranventadeEsquiydeSurf
en Biarritz - del 22 al 24 de
mayo. jVisita el Halle Iraty en
Biarritz del 22 al 24 de mayo de
2026 paradisfrutardeunagran
venta de surfy equipamiento a
preciosincreibles!

e Surf, skate, actividadesal ai-
relibre: encuentratablas, trajes
deneopreno,ropayaccesorios
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de marcas, tiendas y profesio-
nales delsector.
¢ Viernesde18:00a21:00(pre-
estreno con ofertas especia-
les), sdbado de 10:00a20:00y
domingode 10:00a19:00.
Hotdogger Surf Festival -
del22al24 de mayo.Uneven-
to que celebra el surf en todas
sus formas: un pueblo, una
competicion, unaexposicionjy
mucho mas!
¢ Foodtrucks, un bary mu-
sica en directo durante todo el
festival.
GalaBiarritzPianoFestival-
28 de mayo. En el Casino de
Biarritz - Sal6n delos Embaja-
dores, Galade Piano.
¢ Unagala, dos mundos: Cla-
sicoyJazz.
e Lamusicaclasicaconlamul-
tipremiadapianistalrmaGigani
yeljazzconMarkPrioreysutrio.
Malandain Ballet Biarritz
- “Midi Minuit” - 30y 31 de
mayo
«Del mediodia a la mediano-
che» sintetiza tres décadas
de la obra de Thierry Malan-
dain: «Mediodia,oelConcierto
del Sol».
e Tres piezas, escritas para
conjuntos de danza, rinden
homenaje a la renombrada
escuela francesa de danza,
elegante y refinada, con sus

2 ._;;17'-*,&'113'-'-'!.5_

sutiles orquestaciones que
priorizan la expresividad de la
melodiay que sigue siendo in-
fluyente hasta nuestros dias.
Saint-Pée-sur-Nivelle
- Herri Urrats 2026 - 10 de
mayo.
Unodeloseventosmasemble-
maticos de Iparralde vuelve a
llenar de vida las orillas del la-
gode Saint-Pée-sur-Nivelle.
Herri Urrats es mucho mas
que una fiesta: es una gran jor-
nadapopularenapoyoalaedu-
cacién en euskera, que cada
afio relne a miles de personas
en un ambiente festivo, familiar
yreivindicativo.

¢ Recorrido circular alrededor
del lago con diferentes espa-
ciostematicos

e Conciertos, espectaculos y
actividades durante todo el dia
e Puestosdecomida,bebiday
productoslocales

* Ambiente joven, diversoy
muy participativo

Bl saint Etienne de Baigo-
rry - Ruta Euskal Trail- 15y
16 de mayo

Carreras de montafa a elec-
cién en equipos de 2 corredo-
res, durante 2 dias (y 1 dia para
larutainfantil Txiki), a través del
valle de Aldudes, desde Ure-
pelhastaSan Etienne de Bai-
gorry.
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Parque de aventura con tirolinas

i estds buscando un
Splan enfamiliaquecom-
bine naturaleza, diver-
sién y un poco de adrenalina,
hay un lugar en la Costa Vas-
caquemereceestarentulista:
Mendexa Abentura Park. A
solounos minutosde Lekeitio
y muy aunahorade Bilbao.
Imagina un bosque junto al
mar donde, en lugar de sende-
ros tranquilos, te esperan re-
corridos entre arboles, puen-
tes colgantes y tirolinas. Eso
es exactamente lo que ofrece
Mendexa Abentura Park: un
entorno natural en el que gran-
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en los arboles en Mend

Fi -

desypequefiospuedenmover-
se de arbol en arbol superando
retos mientras sedivierten.
CIRCUITOS PARA TODOS:
DESDE LOS MAS PEQUENOS
HASTA LOS MAS VALIENTES
Uno de los grandes aciertos
del parque es su variedad de
circuitos. Cuentacon 6 reco-
rridos diferentes, con un total
de78retosy23tirolinas. Esto
permite que cada miembro de
la familia elija el nivel que mejor
seadapteasusganas...oasu
valentia.

Los mas pequefios pueden
iniciarse de forma progresiva,

€xa

mientrasquelosadultosoado-
lescentes pueden lanzarse a
circuitos mas exigentes. Al fi-
nal,todoscompartenlamisma
sensacion: la de haber supe-
rado retos y haberse diver-
tido juntos.

MAS QUE DIVERSION: UNA
EXPERIENCIA QUE UNE
Estenoessolounplan parapa-
sar el dia. Es una oportunidad
para compartir momentos di-
ferentes en familia: ayudarse
enlosobstaculos,animarse
en los retos mas dificiles o
reirse juntos después de una
tirolina.
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Comidas al aire libre en compania

on el buen tiempo,

vuelvenlosplanesfue-

ra de casa: comidas
al aire libre, quedadas con
amigos y momentos en fa-
milia. Eselmomento perfecto
para disfrutar de cerveceras
y que descubras nuevas pro-
puestas, como una cafeteria
recién abierta en Bilbao.
COBETAS
La Cervecera Cobetas es
una opcion ideal tanto parare-
uniones familiares como para
encuentros con amigos o pla-
nesconnifnos. Disponedeunas
vistas privilegiadas de Bil-
bao.También es un lugar ade-
cuado para celebraciones y
eventos, gracias a sus come-
dores acondicionados para
acoger distintos tipos de reu-
niones. Ademas, cuenta con
un amplio aparcamiento para
coches y motos, y muy cerca
encuentrasunazonahabilita-
daparaautocaravanas.
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CERVECERA EL MOLINO

Lo que durante siglos fue una
harinera, desde 1979 es una
cervecera de Berango con
mucho encanto y tradicion.
En su carta, ademas de los
imprescindibles, tienes una
variedad de ensaladas. El
gran protagonistasigue siendo
el pollo asado con patatas
fritas. Paraterminar, postres
caseros como el arroz con
leche, la cuajada o el goxua.
Tambiénelaboransus propios
helados, con sabores tan es-
peciales como el de queso
Idiazabal.

CERVECERA ENEPERI
Eneperi es un espacio muy
completo situado en la la-
dera de San Pelaio, el cual
combina restaurante, ba-
rra de pintxos y, cémo no,
cervecera. Puedes disfrutar
tanto en el jardin como en un
amplio espacio cubierto con
gran capacidad. Aunque la

oferta gastrondmica es am-
plia, aqui el protagonista si-
gue siendo el pollo asado,
al igual que su codillo. Para
terminar, te ofrecen una se-
leccién de postres caseros
donde no faltan los clasicos:
flan, cuajada, arroz conle-
cheytartade queso(unade
las mas demandadas por los
clientes).

BIZI CAFE

Este espacio nace con laidea
de crear comunidad, espe-
cialmente entre ciclistas que
pasan por la capital vizcainay
buscan un lugar donde sen-
tirse como en casa. Pero no
solo se queda ahi: el local tam-
bién pretende convertirse en
un punto de referencia donde
se organizan salidas en bici,
quedadasderunningyotras
actividadesdeportivas. Ubi-
cadoenelnimeroidelacalle
Cosme Echevarrieta, en ple-
no centrode Bilbao.
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afo, cuidan junto a
Sato, un agrénomo
japonés. En él culti-
vanproductoscomo
daikon (rabano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH

COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o més bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
susfamosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
tambiénporsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guino a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499
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ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENAS VISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un ment de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko..Abiertotodoslos dias, Restaurante
Kasko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos nove-
dosospintxos, disefiados porelnutricionistaUnaiZabala,yunsistema
decartaconplatos de Kildmetro cero. Unestablecimiento con29 afios
de historia que se mantiene fiel a su propuesta gastronémica basada

enno "perderel Norte".
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

W [)C

puente colgante
= *Arrftete a dovmar
debaor dee un puente”
(et vt y

RN COCTID

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.:34 401 48 00
whanwegranhotelpuentecoigante.com

en & Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, 6
944 15 30 47
www losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDIACON
VISTASALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
de los pescados del
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zada por el sabor de
productos de tem-
porada. Ademas, el
local esta decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoy labelleza
del entorno hacen
que todo el que vaya
repita.
PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

[

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO

Restaurante-sidreria
tipica vasca. Ofrece
menu de cervecera
conracionesy platos
tipicos como el pollo
oelcodillo.Notepier-
daslatxuletadevaca
servida con patatas
fritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO
DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

KIMTXU
ENTREASIAY
EL PAIS VASCO

Platos creativos de
cocina fusion asiati-
cayvascaenunata-
berna sofisticada de
estilo rustico chic. El
chef-propietario, lvan
Abril, replantealaco-
cinaoriental en base
alastécnicasapren-
didas en Londres 'y
Hong Kong, utilizan-
do producto vasco
y materias primasde
temporada.

CALLEHENAO, 17,
ABANDO
TEL:946527892

RESTAURANTE
VICTOR
CALIDAD GASTRONOMI-

CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atencion exquisita
que lo convierten en
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dadory maestro del
restaurante, reflejala
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO3,
IBAIONDO
944151678
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RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA
HOGARDELPESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta con mas de
50 afnos de historiay
esta regentado por
la tercera genera-
cion familiar. Famo-
S0 por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad sonlos pes-
cadosy carnes ala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20, 48980

SANTURTZI
944610211

LABATEA
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beirobienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

eeEI Club Deportivo Bilbao ofrece un deli-

ciosomenuespecial por 50 € queincluye
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
cio de pulpo con parmentier de patata, y
un principal a elegir, como las carrilleras
de ibérico al vino tinto. También incluye
postre, café y bebida (vino Izadi, blanco,

rosado o agua).

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009

BILBAO

944246508-689902498
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON ELCHULETONDEBILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBibao,don-  Fernando Canalesy =~ moderno, acoge-  Ensu espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe-  MikelPoblaciénpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastrondémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
€s una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADELENSANCHE, 7.

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

bre Parmentier de
Patatay Tejade ldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los

ALDAMAR, 8 JUAN DE AJURIAGUERRA GREGORIODELA dedos.
944009977 944241311 8, BILBAO REVILLA, 9. BILBAO

CONTACTOE@B www. ITHATE. 944421071 944415018

com com LEDESMA 10. BILBAO

WWW.BASCOOK.COM

VERMAS AQUI.

YINOS ¥ g
NRE T g Sas

LICEMCIADD POIA 65

BILBAD
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GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

i chuleta
Amplia barra =]
de pintxos *ﬁ
P, 4 DHACA BRECEXR
Gregorio de la Revilla , 9 cousx vmenarms, canoo e

T
¥ LA BELLIEA BF BAH NETGLAS
[ TR

Bilbao - 94 441 50 18

WA,
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimajoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA,3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
elpintxo de calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequeios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sehadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

—_—

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
ma calidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastrono-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinos procedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
i{Unete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enodlogos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944421071
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Txin Txin

Fest 2026

Los proximos 16y 17 de mayo
elArenaldeBilbaoseprepara
para acoger el Txin Txin Fest,
una celebracion Unica que va
mas alla de un simple festival.
Esta edicién, que tendra lugar
durante esos dos dias en un
espacio tan emblematico co-
mo es el Arenal de Bilbao,
rinde homenaje a las produc-
toras y productores de Bi-
zkaiko Txakolina, guardianes
denuestrastradicionesynues-
traidentidad.

Bajo el lema “Una bodega
convistasenelcentrodeBil-
bao”, el evento transforma el
Arenalenunaexperienciain-
mersiva donde el txakoli es
elprotagonista. Participan20
bodegas de la DO Bizkaiko
Txakolina, ofreciendo al pu-
blicolaoportunidaddedescu-

Bizkaia

Edan neurriz, zu

P
Bizkaike Txakolina. {(i

brir, degustar y brindar por
estevinotanligadoalahistoria
y culturade Bizkaia.

Pero Txin Txin Festnosolova
de vino. La programacion in-
cluye propuestas gastrono-
micas inspiradas en los sabo-
res de antafio, con un espacio
destacado como TXAKOLI
AREATZA, un concepto ins-
pirado en los antiguos txako-
lis, espacios gastronémicos y
sociales que poblaban la Villa
de Bilbao, donde se puede de-
gustar platos tipicos elabora-
dos con el mejor producto lo-
cal, como alubias, bacalao o
tartadequeso,ademasdepin-
txos elaborados con producto
local;musicaenvivo,talleres
y actividades pensadas para
toda la familia. Todo ello con
un enfoque en el respeto por

A\
-

2 N4

=m0 thaz

a. Bebe con moderacion, es tu responsabilidad.

latierra,latradicionylasos-
tenibilidad.

Entre las masrelevantes, so-
bresalen las catas guiadas
por reconocidos sommeliers
de Bizkaia, quienes exploran
desde los txakolis blancos y
tintos hasta las espumosas
burbujas de Bizkaia. La musi-
cay la cultura también estan
muy presentes con actuacio-
nes como Txalamakilak, On-
dalan Erraldoiak, Bilboko
Musika Banda, Mogumbo
BrassBand,LorratzKalean,
Euskorleans, etc.

Ademas, los més pequefios
pueden disfrutar de talleres
durante todo el fin de sema-
na, haciendo de este festival
una auténtica celebracion de
nuestras raices para toda la
familia.

39



s

CINE IZINEMAICINEMA
lariadelocio | Lunes, 4 demayo | Jueves, 21 de mayo de 2026

40

Mortal Kombat II
Direccion: Simon McQuoid
Reparto: Karl Urban, Ludi Lin,
Jessica McNamee, Joe Taslim,
Hiroyuki Sanada, Adeline
Rudolph

Hugo 24

Direccion: Luc Knowles
Reparto: Aron Piper, Marco
Céceres, Marta Etura, Greta
Fernandez, Javier Pereira, Elio
Toffana

El pasajero nocturno
Direccion: André Qvredal
Reparto: Jacob Scipio, Lou Llobell

Gigante

Direccion: Rowan Athale
Reparto: Pierce Brosnan, Amir
El-Masry, Austin Haynes, Rocco
Haynes, Elliot Benn, Connor

. Porter

Eldrama

Direccion: Kristoffer Borgli
Reparto: Robert Pattinson,
Zendaya, Alana Haim, Mamoudou
Athie, Zoe Winters, Hailey Gates

Corredora

Direccion: Laura Garcia Alonso
Reparto: Alba Saez, Marina
Salas, Alex Brendemdihl

e La trama del juego continda la del primer ti-
tulo, presentandoelsiguientetorneode Mortal
Kombat ambientado en el reino extradimen-
sional de Outworld, donde los representantes
de Outworldy Earthrealmluchanentresiensu
camino para desafiar a Shao Kahn.

ee En las 24 horas previas a su cumpleanos,
Hugo, un joven perdido entre lainmadurez y
el vértigo a crecer, se enfrenta a un inminen-
te deshaucio y a la sensacién constante de
abandono.

oo Después de presenciar un brutal acciden-
te nocturno en la carretera, una joven pareja
comprende que algo los ha seguido. Una pre-
sencia demoniaca, conocida como “El Pasa-
jero Nocturno”, se haunido aellosy no se de-
tendra hastareclamarlos aambos.

oo Inspirada en la historia real del principe
Naseem “Naz” Hamed, un boxeador britani-
co-yemeni, y su trayectoria desde unos orige-
nes humildes hasta convertirse en campeoén
delmundoyensuentrenamientoconBrendan
Ingle.

e Emmay Charlie tienen unarelaciénidilicay
estan a punto de casarse. Sin embargo, dias
antes de laceremonia, se enfrentan aunacri-
sis cuando unas inesperadas revelaciones
desbaratan lo que uno de ellos creia saber
sobre el otro.

e Cris, una corredora de élite, sufre un bro-
te psicotico que la obliga a alejarse de la alta
competiciéon. Notodos asualrededor podran
o sabran cémo ayudarla pero Natalia, su her-
mana, sera su refugio para aceptar su condi-
ciény redefinir suritmo de vida.
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Lusis Garcia
Jambaina

El i casan
oL T ——

—
Ansoslo Misare
Me crie come s iy

PACTH MTARTHD

Sinocrees

en Dios,
te doy {
su teléfono

Habitando el
malestar

Kike Esnaola
EDITORIALPLANETA

Eliltimo caso de
Unamuno

Luis GarciaJambrina
EDITORIALALFAGUARDA

Una mujer de tu edad

GemmaRuizPala
EDITORIALCONSONNI

Miembro fantasma

FernandaTrias
EDITORIALPAGINAS DEESPUMA

Me crie como un
fascista

Antonio Maestre
EDITORIALSEIXBARRAL

Sino crees en Dios,
te doy su teléfono

PacoArango
EDITORIALAGUILAR

e« Replantea la salud mental desde lo colectivo, ana-
lizando cémo factores sociales y culturales influyen
en el malestar, y propone una vision mas humana e
inclusiva de la psicologia.

oo En la Salamanca de 1936, bajo el control del ban-
do sublevado y con Franco recién nombrado jefe de
Estado, Unamuno investiga el extrano suicidio de un
profesor. Tras su repentina muerte, su antiguo amor
Teresay el abogado Rivera retoman la investigacion,
convencidos de que laversion oficial es falsa.

oo Unamuijer decide romper con el papel de esposa
y madre que ha desempefiado durante afios para
reinventar su vida. Retoma su vocacion artistica y,
de forma inesperada, alcanza reconocimiento al
exponer en la Bienal de Venecia. En este proceso,
redescubre el deseo y la libertad, desafiando las
expectativas...

oo El “miembro fantasma” simboliza un dolorreal por
lo perdido que persiste como presencia. Los perso-
najescarganconesasheridasintimas,arraigadasen
la memoria personal, familiar y colectiva de una na-
cién.Anteloinsoportable, recurrenaadicciones, hui-
das o desapego como forma de anestesia, mientras
los verdaderos fantasmas habitan dentrodeellos.

e Es un ensayo que combina experiencia personal,
andlisis y lecturas para explicar el auge del nuevo
fascismo desde lo cotidiano. A partir de ahi, propone
comprender este fenémeno global y ofrece herra-
mientas para enfrentarlo, apostando por sustituir el
resentimiento por laempatia.

«s Memorias de Paco Arango que relatan su expe-
rienciaayudandoanifosconcancerycompartiendo
historiasrealesdefeyesperanza,invitandoacreeren
unarelacién cercanacon Dios.

a1
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Coordenadas de arte: Bilbao se
convierte en escaparate del arte
global conla coleccion de Iberdrola

Gilermo Zuaznabar, Leire Jauregibeitia, Ibone Bengoetxea,
Rafael Orbegozo, Miriam Alzuri, Miguel Zugaza

| Museo de Bellas Ar-
Etes de Bilbao acoge la
exposicion “Paralelos

y meridianos. Coleccion
Iberdrola” reline una selec-
cion de 138 obras que refle-
jan la extraordinaria riqueza
y diversidad de la Coleccion
Iberdrola. Concebida como
celebraciéndel125aniversa-
riodelnacimientodelacom-
pahia en Bilbao, esta gran
exposiciénofrecelaoportuni-
dad Unicadedescubrirunade
las colecciones de arte mas
sobresalientes del panorama
internacional. La inaugura-
cion, celebradael28deabril,
desperté una notable expec-
tacién, especialmente entre
los Amigos del Museo, que
acudieron con gran interés a
este acontecimiento cultural.
Como acontecimiento es-
pecial, la muestra presenta

42

por primera vez al publico dos
vistas de Bilbao de Antonio
Lépez, pintadas desde Torre
Iberdrolay aun en proceso
de ejecucion.

La exposicion se articula a
partir de las dos coordena-
das conceptuales que orde-
nan la coleccién y ofrecen,
respectivamente, un marco
temporal y tematico. “Pa-
ralelos” traza un amplio arco
cronolégicoqueabarcadesde
losorigenesdelamodernidad
en el arte vasco a finales del
sigloXIXyelarteespanoldes-
de 1957 hastaunavisionglobal
delpanoramainternacionaldel
siglo XXI. “Meridianos”, por
su parte, propone ocho blo-
ques prologados por las dos
vistas inéditas de Bilbao de
Antonio Lopez: Inicios, Natu-
raleza, aguas y tramas, Cuer-
poy huellas, Trabajo, Luz, El

artista y sus espacios, Arqui-
tecturayconstruccion, Ciudad
y puerto.

Firmas tan relevantes co-
mo Alex Katz, Gustavo de
Maeztu, Andy Warhol, Ma-
rina Abramovi¢, Miquel Bar-
celd,SusanaSolano, Tracey
Emin, Olafur Eliasson, An-
tonio Saura, Donald Judd,
Gerhard Richter, Antonio
Lépez, Eduardo Chillida o
Anselm Kiefer articulan un
itinerario internacional de pri-
mer nivel.

El recorrido se expande ha-
ciaelatriode Torre Iberdrola,
donde la narrativa expositiva
culmina con nueve obras de
Kenneth Noland, Dario Ur-
zay, Cristina Iglesias, Txo-
min Badiola, Jesus Mari
Lazkano, Juan de Sande,
Javier Pérez y Asier Mendi-
zabal.
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MUSEODEBELLAS
ARTES DEBILBAO

MUSEO PLAZA, 2

DENISE SCOTT BROWN.
CIUDAD. CALLE.CASA
Hasta el 31 de mayo

Esta exposicion representa la
primera gran retrospectiva
en Espaina dedicada a Denise
ScottBrown,yunadelaspocas
anivel internacional centradas
exclusivamente en su figura.
Se estructura en tres ambitos:
ciudad, calley casay reuine por
primeravezmasdecienobras
originales, incluyendo dibu-
jos, fotografias, carteles,
mobiliario y maquetas, ela-
boradas por Scott Brownysu
equipo, mostrando asi la pro-
funda influencia de sus pro-
yectos en la cultura visual
contemporanea.

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
INSITU: IGSHAAN ADAMS.
LEVANTANDO EL POLVO:
EL ARCHIVO DEL CUERPO
Hastael 1 de noviembre

Una propuesta del artista su-
dafricano Igshaan Adams
que explora la memoria, la
identidad y el cuerpo a tra-

MUSEODEBELLASARTES DEBILBAO

MUSEO PLAZA, 2

PARALELOS Y MERIDIANOS. COLECCION

IBERDROLA
Hasta el 30 de agosto

Con motivo del 125 aniversario de la compania en 2026,
la exposicion presenta una amplia seleccién de obras de la
Coleccion Iberdrola, compuesta por mas de trescientas
piezas de arte modernoy contemporaneo.

Elproyectosearticulaatravésdedosejesconceptuales:
“Paralelos”, querecorrelaevoluciénhistoricay geografi-
cadelacolecciondesdelosinicios del arte modernoenel
PaisVascohastalas corrientes internacionales del siglo
XXI; y “Meridianos”, que agrupa las obras en torno a tres
grandes temas: laluz,lanaturalezay elingenio.

vés de unainstalacion textil
de gran formato que combi-
na performance, tejido y
abstraccion. A partir de co-
reografias realizadas junto a
bailarines,Adamstransforma
el movimiento en huellas vi-
suales que posteriormente se
convierten en tapices suspen-
didos enelespacio.

RUTHASAWA:
RETROSPECTIVA

Hasta el 13 de septiembre

Es una exposicion que celebra
alaemblematica artista Ruth
Asawa (1926-2013) con mo-
tivo del centenario de su naci-
miento. Considerada una de
las creadoras mas talen-

tosas y prolificas surgidas en
Estados Unidos tras la Se-
gunda Guerra Mundial, esta
retrospectiva internacional re-
presenta, ademas, la prime-
ra gran muestra museistica
que exploraen profundidad to-
doslos aspectos de su prac-
tica artistica, marcada por la
innovacion, la delicadezay
ladiversidad.
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EXPO

AZKUNAZENTROA -
ALHONDIGABILBAO
PLAZA ARRIQUIBAR, 4
“ANONIMA” DE TXUSPO
POYO

Hastael 17 de mayo
Anénima, comisariada por
Alvaro de los Angeles, retine
una seleccion de proyectos
quereflejan el universo per-
sonal del artista, construido
a partir de su interés por los te-
mashistéricosydocumentales
transformados en propuestas
artisticas contemporaneas. La
exposicion, organizada con la
colaboraciondeUrbegi, mues-
trasutrayectoria,metodolo-
gia de trabajo y capacidad
de innovacion en el uso de
materiales, formatos y len-
guajes actuales.

BILBAOARTE -
URIBITARTE40HALL
URIBITARTE PASEALEKUA, 40
EXPOSICION “MIREN DOIZ”
Hasta el 31 de mayo

Esta exposicidn presenta la
obrade Miren Doiz (Pamplo-
na, 1980), cuya practica parte

44

BACKINTIMEMUSEUM
BLAS DEOTEROKALEA, 54,DEUSTO

BACKIN TIME MUSEUM- THE EXHBITION

Hastael 31 de junio

LaempresaInfinity Events organizaunevento tnicoen Bil-
baoconmotivodel40.°aniversariode Backtothe Future.
PorprimeravezenEspana, seexhibirelacoleccioncompleta
delmuseodedicadoalasagaenelBackinTime Museum,
ofreciendo una experiencia inmersiva con mas de 100
piezas originales, como atrezo, vestuario y documen-

tosinéditos.

de la pintura para expandirse
hacia lo espacial y lo escul-
torico, incorporando al es-
pectadory cuestionando de
forma critica la produccién
y destruccion constante de
materiales en nuestra épo-
ca. Através de piezas realiza-

das con materiales encon-
trados y recuperados de la
calle, laartistaabordaproble-
maticas politicas, socialesy
ecolégicas como la especu-
lacion inmobiliaria, los des-
ahucios o la generacién de
residuos.
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Primavera
en Bilbao:
rutasal
Pagasarri,
Arnotegiy
eventos
solidarios

Con lallegada de la primavera
y el verano, el buen tiempo ani-
ma a hacer escapadas y salir
delarutina. Es unaépocaideal
para disfrutar de la naturaleza,
la playa o descubrir nuevos
lugares. Ya sea con rutas, via-
jes cortos o actividades al aire
libre, estas estaciones invitan
a aprovechar el tiempo libre y
desconectar.

ElMonte Pagasarriesunade
las cumbres mas representa-
tivas que rodean Bilbao, con
una altitud de 673 metros. La
ruta mas habitual parte desde
Bilbao,desde la plaza Zabal-
buru,conunaduraciénaproxi-
mada de 90 minutos. Durante
el recorrido te puedes encon-
trar lugares de interés como la
ermita de San Roke, situada
en un entorno natural de gran
belleza. En la cima, ademas,
hayunarearecreativay unrefu-
giodemontanaconserviciode
bar, y desde alli también pue-
des continuar hacia el monte
Ganekogorta.

Cualquier época es buena
para visitar El Arnotegi (426
metrosdealtitud), sinembar-
go, enprimaveraeslamasido-
nea, ya que puedes apreciar
cémolosbosquessellenande

vidaycolor.Ensucimate pue-
des encontrar con los restos
de una antigua fortificacion
que te transportan ala época
de las guerras carlistas del
siglo XIX. El Castillo de los
MimbresoCastillodeArno-
tegi jugo un papel crucial en
la defensa de la villa durante
estos conflictos. Asimismo,
en este monte también te
puedes topar con la nevera
de San Roke I. El cémo lle-
gar resulta sencillo, ya que lo
puedes hacer desde varios
puntos de Bilbao y ademas,
esta bien sefalizado. Lamas
conocida parte del barrio de
San Adrian, pasando por
Igertu, aunque también pue-
desirdesdeLarraskituporel
barrio de Irusta o Buia.
LaKostaTrailesunapopu-
lar prueba deportiva de mon-
tahaquesecelebraenlacosta
de Uribe Kosta, recorriendo
acantilados, playas y sende-
ros. Tendra lugar el 21 de ju-
nio en Sopela, con saliday
llegada en su Ayuntamiento,
y es facilmente accesible en
metro (parada Sopelana).El
eventoincluye tres modalida-
des: una media maratén de
21 km, exigente y con dis-

tintos terrenos; una marcha
de montainade 20 km, de di-
ficultadmedia;yunamarcha
familiar de 7 km, mas senci-
lla'y apta para todos. Todas
combinandeporte, naturaleza
y un ambiente solidario. Las
inscripciones se realizan onli-
ney las pruebas cuentan con
plazas limitadas, por lo que es
recomendable apuntarse con
antelacion.

La Galipa Mendi Bira, que
se celebrara el 14 de junio de
2026, esunagranoportunidad
paradisfrutar de lanaturaleza,
hacer deporte y compartir un
dia lleno de buen ambiente
y compaferismo. Ademas,
este evento tiene un caracter
solidario, yaque partedelore-
caudado se destina a ADEM-
BI, una entidad sin animo de
lucro que trabaja para mejorar
la calidad de vida de personas
con esclerosis multiple y otras
enfermedades neuroldgicas,
ofreciendo terapias y apoyo
especializado.

Participar en esta prueba no
solosuponevivirunaexperien-
cia deportiva, sino también
contribuir a una causa impor-
tanteyapoyaraquienesconvi-
ven con esta enfermedad.
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| entrenador Ernesto
EVaIverde volvié a son-
reir con el triunfo hol-
gado en Vitoria por 2-4 ante
el Alavés, tras unaremontada
protagonizada en el segun-
do tiempo por los refuerzos
de Sancet, Robert Navarro
y Galarreta, mas el resurgi-
miento de un Nico Williams
estelar. Por fin, se dejaron
atraslos ultimostemoresylos
jugadoresy la aficion vuelven
adirigira Europasusmiradas.
De alcanzar ese objetivo, la
economiadel Clublo agrade-
ceriay los aficionados volve-
rian adisfrutar de los partidos
entresemanay de los viajes
porelviejo continente.
LA PLANTILLA CON EL
ENTRENADOR
La plantilla hizo entrega a Val-
verde, de la mano de Ifiaki Wi-
lliams, una camiseta con el
ndmero 500. Ambos estan en
ese privilegiado ‘club de los
quinientos’, aunque en el caso
delosentrenadoresllegaraesa
cifra con un mismo equipo es
realmente meritorio. Ernesto
dejé de estar de cuclillas y con
gesto taciturno, para mostrar-
se erguido y radiante, sin dejar
de mostrar su caracteristica ti-
midez. Ha sido unatemporada
especialmentecomplicadapa-
ra ély, en consecuencia, para
todos los demés. Cuando los
aficionados rojiblancos se las
prometianfelicesconlavueltaa
la Champions League, lacam-
pafia se fue chafando por una
acumulaciéondecircunstancias
adversas en forma de sancio-
nes, lesiones, demoras, ba-
jon fisico y disputar la maxima
competicién continental en el
grupo mas poderoso. Aun asi,
precisamente ahi los leones
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Foto: Nico Williams vuelve abrillar

El Athletic lo celebré con
espectacular voltereta

protagonizaron varios de sus
mejores encuentros, estando
enlapomada hastalos Ultimos
minutos.

SE MERECE UNA GRAN
DESPEDIDA

Ernesto Valverde se merece
una gran despedida al finalizar
su Ultima temporada al frente
del primer equipo. Reabrié las
vitrinas de San Mamés, tra-
yendo una Copa 40 afios des-
pués. Por medio llegaron dos
Supercopas, finales y semi-
finales, también en una Euro-
pa frecuentada en los ultimos
tiempos.

CUATRO RETOS POR EUROPA
Con la txanpa final rojiblanca
se puede alcanzar el objetivo
marcado al inicio de latempo-
radade volveracompeticiones

PROXIMOS PARTIDOS

De una tacada el equipo
pas6 de mirar hacia abajo
ahacerlo a Europa, con

la vuelta por sus fueros
de Nico Williams y Ohian
Sancet

europeas un afio mas. Latem-
porada del desencanto puede
acabar ilusionando en un final
inesperado, si se encadenan
varios triunfos contra el Valen-
ciay el Celta, rival directo, y el
Espanyol fuera de casa. Con
laplantillaal completo, sin acu-
mulacién de partidos y con los
goleadores enchufados, pare-
ceposiblelaaventura.

Arturo Trueba

10/05 Athletic-Valencia (domingo, 16:15h) J35
13/0 Espanyol-Athletic (miércoles, 19h) J36
17/05  Athletic-Celta J3r*
24/05  RealMadrid-Athletic J38*




MIKELEN AITORPENAREN EMAITZA

Auto elektriko berriaren
balioaren % 10eraino
kendu ahal izango du

RENTA $Bizkaia

Beti zure alde -

Europar Batasunarekin
batera finantzatua

Aurkeztu zure aitorpena AURREZ
apirilaren 15etik ekainaren 30era @ DIGITALA @ ELEREETY AURREKOA

bizkaia.eus



EUSKADI

BASQUE COUNTRY




