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DelaBienal alas Angulas

«e Elmes de marzo aparece completo, densoy variado
enmateriade planes en Bilbao, Bizkaiay porlos alrede-
dores. Sifebreroterminacon GutunZuria, unfestivalde
lasletrasdeBilbaodeprestigio,marzoarrancaconBIE-
HM. Esta cita esta reconocida como la feriaméas impor-
tante de Espafia en el @ambito de lamaquina-herramientay
lafabricacion avanzada, y ocupaeltercer puesto enrelevanciadentro
de Europaen su sector. Unaferia quejustificd lacreacién de BEC para
sustituiralavieja Ferialnternacional de Muestras de Bilbao, que se ha-
bia quedado pequefay estaba amenazada por la renovacion urbana
deBilbaoyelnuevoestadiode SanMamés. Lahostelerianotasiempre
lapresencia de tantos expositoresy visitantes.

Laferiagastrondmica Gustoko 2026 se celebradel 13al 15de marzo
en el Bilbao Exhibition Centre (BEC), destacando la cocina atlanticay
losproductosartesanos. Vuelve Desembalajeal BEC paralosamantes
de los objetos vintage, almonedas o antigiedades. Durante este mes
también se celebran eventos como el Laboral Kutxa Bilbao SurfFilm
Festival olaUnderrun Metro Bilbao, una carreranocturnaporlostine-
lesdelostrenes. Engeneral, se prodiganlascitas culturales. Y el 24 de
marzo se celebranlos Premioslas AngulasdelaRiaenlaSalaBBK, en
losqueLariadel ociodistingue apersonasy entidades que handesta-
cado endistintas materias.

Los aficionados al esqui estan de enhorabuena porque con el cam-
bio climatico han aumentado mucho las precipitaciones por el paso
ininterrumpido de borrascas con nombre propio. Sin la referencia del
anticiclon de las Azores durante semanas y meses se han cubierto de
grueso manto blanco las montafas de los Pirineos, donde se ubican
lasestacionesdeesquimasfrecuentadasporlosesquiadoresvascos.
Astun, Candanchu, Formigaly Baqueiraestandisfrutandodeunagran
temporada, como enlos viejos tiempos, recibiendolo que correspon-
dianormalmente alos Alpes, alainversaen esta ocasion.

Exposiciones
45 Deportes
46 La Ria Rojiblanca
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Japan Weekend Bilbao

La 222 Japan Weekend Bilbao se celebra el 21 de marzo de
2026 en el Bilbao Exhibition Centre (BEC). Considerada una
delas mayores ferias de culturajaponesaen Espafa, reine amiles
de aficionados almanga, anime, cosplay, ilustraciony cultura
pop japonesa. Ofrece actividades, stands, artistas invitados
yencuentrostematicos, conconcursosdecosplay, espaciosde
ilustracion y comic, zonas de videojuegos y propuestas relaciona-
dasconlatradiciony laculturacontemporaneajaponesa.

Jornadasde
Teatro de Eibar

Las Jornadas de Teatro
de Eibar secelebranhasta
el 27 de marzo en el Tea-
tro Coliseo Eibar. El ciclo
reline obras contempora-
neas y clasicas que abor-
dan la soledad, el amor
tragico, la interaccion

EXpOSlClOD de social y la competencia
Ruth Asawaen el profesional, combinan-
G h . do drama, humory expe-
uggen €1m rimentacion escénica.
La exposicion Ruth Asawa: Entre ellas destaca R&J (24
Retrospectiva se exhibe del de marzo, 19:00 h), una ver-
19demarzoal13deseptiem- siéncontemporaneadeRo-
bre en el Museo Guggen- meoy Julieta que explorael
heim Bilbao. Con motivo del amor tragico enlaerade
centenario de su nacimiento, las redes sociales. Tam-
esta muestra constituye la pri- bién se representa Jason
mera gran retrospectiva que y las Furias (21 de marzo,
explora en profundidad todos 19:00 h),quenarralahistoria
los aspectos de su obra, resal- dedJaséntrasrompersupro-
tando suinnovacion, delica- mesaaMedeayenfrentarse
dezaydiversidad artistica. alairadelosdioses.

Nueva ediciéondela
BIEMH

La 33? edicion de la Bienal In-
ternacional de Maquina-He-
rramienta tiene lugar del 2 al 6
de marzo en el Bilbao Exhibi-
tion Centre. Estacitaestareco-
nocidacomolaferiamasimpor-
tante de Espanaenelambitode
lamaquina-herramientay la
fabricacion avanzada, y ocu-
pa el tercer puesto en relevancia
dentro de Europaensusector.
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Galder Varasen
el Teatro Campos
Eliseos

El mondélogo “Esto no es una
prueba” de Galder Varas se
presentael 18y 19 de marzo en
elTeatro CamposEliseos.Con
una duracion de 75 minutos y
recomendadoparamayoresde
16 anos, combinatextoescritoe
improvisacion, mostrandoaGal-
der probando chistes, bloques
y propuestas de interaccion
envivo.
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ViajeaChinaenel
Palacio Euskalduna

El espectaculo Shen Yun se pre-
sentadel 3 al 5 de marzo a las
20:00 henelPalacio Euskalduna.
La compaiiia lleva la danza cla-
sica china a escenarios interna-
cionales, combinando danzas
étnicas, folkléricas y clasicas
con orquesta en directo y so-
listas vocales, recuperando his-
torias y tradiciones milenarias de
la cultura china mediante coreo-
grafiasy musicacuidadosamente
elaboradas.

Correr porlanocheen

elmetro deBilbao

LaUnderrun Metro Bilbao celebra
su tercera edicién la noche del 29
al 30 de marzo, transformando los
tuneles del metro en un circuito de
runningnocturno.Masde200co-
rredores recorren lared por la que
circulanadiariolostrenes,enunaex-
periencia unica. Con motivo del 30
aniversariode MetroBilbao,laca-
rrera ofrece dos recorridos: 7,8 km
de Moyua a Ansioy 10,2 km de
Basarrate a Ansio.
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53 Desembalaje Bilbao

EI53 Desembalaje Bilbao se celebradel 14 al 15 de marzoenel
BilbaoExhibitionCenter(Pabell6n6),organizadoporLLOBRE-
GAT SF. El evento ofrece un escaparate para los buscadores de
tesoros,dondelosvisitantesrecorrenpasillosconmuebles,
lamparas, cuadros, porcelanas, joyas, vinilos, juguetes, li-
bros, ceramicas, monedas, moday piezas vintage Unicas.

Idoia Asurmendi
en el Palacio

Euskalduna

Lacantanteycompositoravas-
caldoia Asurmendi se presenta
el 14 de marzo alas 20:00 h en
elPalacio Euskalduna. Partede
la nueva generacioén de artistas
en euskera, ofrece un concierto
especial dentro del festival Lo-
raldia2026.

11.2edicién del
Laboral Kutxa
Bilbao SurfFilm

Festival

La11.2ediciéndelLaboralKu-
txa Bilbao Surf Film Festival
secelebradel18al22demarzo
enBilbaoyGetxo,destacando
la cultura del surf. Incluye mas
de 40 peliculas internacio-
nales, exposiciones de arte,
conciertos y actividades de
networking, ofreciendo una
experiencia Unica para aman-
tesdelaculturayelsurf.

Feria Gustoko

La feria gastronémica Gustoko 2026 se celebradel 13 al 15 de
marzo en el Bilbao Exhibition Centre (BEC), destacandolaco-
cinaatlanticaylos productos artesanos. Relineaproductores
yprofesionalesdelnortede Espafia, ofreciendo catas,demostra-
cionesyencuentros conelaboradores de quesos, charcute-
ria,bodegas, conservasy otros productos gourmet.
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LAITZULIAVUELVEABILBAO

Laltzulia vuelve aarrancar en Bilbao el 6 de abiril,
conuna contrarrelojinaugural de casi 14 kiléme-
tros. La salida sera en la Basilica de Begonay la
meta en el Parque Etxebarria, recuperando el
protagonismo queyatuvoen2021.

ALGORTA PIERDE AL SIRENO DEL PUERTO
VIEJO

La emblematica escultura del muelle de Getxo
seraretirada tras solo 15 afios debido a su grave
deterioro, poniendo fin a una obra que yano ha
podido conservarse en condiciones adecuadas.

LOIU ARRANCA 2026 CON RECORD HIS-
TORICO

El afio 2026 ha comenzado con cifras muy posi-
tivas para Loiu o “La Paloma”. Durante el mes de
enero, el aerédromo registrd un crecimiento del
13,5% respecto al mismo mes del afio anterior,
alcanzando los 415.349 pasajeros. Se trata del
mejorarranque de afo detodasu historia.

BILBAO REGISTRA LA CIFRA MAS BAJA DE
ACCIDENTES DE TRAFICO ENUNADECADA
Bilbaocerr62025conlosmejoresdatosdesinies-
tralidad vial de los Ultimos diez afios. Alolargo del
ejercicio se contabilizaron 1.503 accidentes de
trafico y 457 victimas, lo que representa un des-
censodel13%respectoa2019,afiotomadocomo
referenciacomparativa.

6

EL CASO EPSTEIN SALPICA ALAELITE EU-
ROPEA

El principe Andrés aparece en los archivos re-
cientes de Jeffrey Epstein, junto a politicos de
Reino Unido, Francia, Noruega y Eslovaquia,
mostrando que su red de abusos ibamas allade
EE. UU.

HUELGA DE MEDICOS EN OSAKIDETZA
Lahuelgade médicos en Osakidetza ha suspen-
dido1.422cirugiasy58.432 consultas. Elconflic-
to, centrado en un estatuto propio paralos facul-
tativos, ha llevado al Gobierno vasco a plantear
reclamar mas competencias sanitarias si no se
resuelve.
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La Pasion segun
la 72 de Bruckner San Juan

R. Langgaard 1. 5. Bach
Upaaagiede Morgenstjerner La Pasidn segin San Juan, Oratorio en dos partes
para solistas, coro y orguesta BWV 245

K. Szymanowski
Concierto n® 1 para violin y orquesta Op. 35 Ana Quintans, soprar
Rodrigo Carreto, tenorr:
losé Coca Loza, baxua/
Peter Harvey, baxua/t
- San luan Bautista Abeshatza abesbatzalcora
Alena Baeva, biolina/vilin ; (Basilio Astulez, zurendariafdirector)

Thomas Dausgaard, zuzendaria/director

enor, Evangelista y arias
3|0

A. Bruckner
Sinfonia n® 7 en Mi Mayaor

3Us

Carlos Mena,
kontratenorra/contratenor-zuzendaria’director

¢ ©
Birkala Bilbao

vl 20

www.bilbacrkes
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PALACIO EUSKALDUNA

ABANDOIBARRA, 4

IDOIA ASURMENDI

14 de marzo alas 20:00h
Idoia Asurmendi, cantante
y compositora vasca, forma
parte de la nueva generacion
de artistas de la escena musi-
cal en euskera. Tras iniciar su
trayectoria en solitario y publi-
carvarios trabajos conun estilo
intimo y personal, presenta su
directo dentro del festival Lo-
raldia 2026, donde ofrecer un
concierto especial en el que re-
visa su repertorio con nuevos
arreglos y una cuidada puesta
enescena,reafirmandosulugar
comounadelasvocesmasdes-
tacadas del panoramaactual.

ol

HIJADELALUNA
(HOMENAJE AMECANO)
18 de abrilalas 20:30h

Desde su creacién, este pro-
yecto liderado por Robin To-
rres rinde tributo a la esencia
musical de Mecano, recrean-
do con fidelidad los sonidos, la
puesta en escena, el vestuario

SANTANA27
TELLERIA, 27

LALALOVEYOU
6de marzoalas21:30h

LaLaLove You, uno de los fendmenos mas destacados del
pop-punk alternativo en Espana, ha escalado posiciones
enlaescenamusical desde sus primeros lanzamientos hasta
convertirse en una de las bandas mas influyentes para
la Generacion Z. Tras consolidar su trayectoria con varios
trabajos discograficosyunaintensaactividad endirecto, pre-
sentan un concierto en el que despliegan su caracteristico

sonido enérgicoyfestivo.

y la energia del icénico album
Descanso Dominical, que
se convirtié en un hito del pop
espanol.

£

SANTANA27
TELLERIA, 27

JARFAITER

11 de abrilalas 20:30h
Jarfaiter & Policarpo318
contintian su expansion con
la gira“Los Chicos de la De-
molicién”, un proyecto con-
junto que fusiona sus estilos
y amplia su presenciaenel

rap espanol. Acompafados
por Baya Baye, uno de los
nombres mas relevantes del
rap catalan, llevan sumusica
anuevos publicos con ritmos
intensos, letras impactan-
tes y una energiainmediata
que conecta conelpublico.

BILBAOARENA
ASKATASUNHIRIBIDEA, 13
(MIRIBILLA)

THE AUSTRALIAN PINK
FLOYD SHOW (HOMENAJE
APINKFLOYD)
29demarzoalas 19:30h
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The Australian Pink Floyd
Show, considerado uno de los
espectaculos tributo mas des-
tacados del mundo, presenta
su gira “The Happiest Days
of Our Lives Tour 2026”, una
produccién de gran formato
que combina musica, visuales
y efectos para revivir con fide-
lidad laesencia de Pink Floyd.
Con casi cuarenta afios sobre
los escenarios y un repertorio
queincluyeclasicoscomo“Wi-
shYouWereHere”,“Another
Brickinthe Wall” o “Comfor-
tably Numb?”, la banda ofrece
un viaje con proyecciones
inéditas, juegos de luces y
elementos escénicos que
recrean laatmosferadelaobra
original.

CELTAS CORTOS

17 de abrilalas 21:00h
Celtas Cortos, una de las
bandas mas emblematicas del
rock con influencias celtas y
folk en Espana, celebra sus
cuatro décadas de trayec-
toriaconlagira“40anos con-
tando cuentos”, enlaquere-
pasa gran parte de su extensa
discografia y clasicos que han
marcado varias generaciones.
Presentaran en directo un re-
pertorioquecombinalaenergia
de sus temas mas conocidos
con la madurez artistica ad-
quirida tras mas de 40 afhos
sobrelos escenarios.

10

BILBAOARENA

VIVA SUECIA
25de abrilalas 21:30h

Viva Sueciaesunabandadeindie rock originaria de Mur-
cia, formada en 2013 y consolidada como una de las re-
ferencias del panorama alternativo espanol. Tras sus
primeros trabajos, alcanzaron un gran impulso con el disco
“Otros principios fundamentales” (2016) y el éxito de
canciones como “A donde ir” y “Bien por ti”, que les si-
tuaron en grandes escenarios y festivales. Posteriormente,
continuaron su evolucién con albumes como “La fuerza
mayor” (2018) y “El milagro” (2020), consolidando un so-
nido marcado por guitarras potentes, melodias intensas y
letras emotivas, antes de publicar “Hecho en tiempos de
paz” (2024), sutrabajomasreciente, conelque hanreforza-

dosu posicién en el panoramanacional.

KAFEANTZOKIA

MASTERS OF ROCK XL -
FESTIVAL DE TRIBUTOS

11 de abrilalas 21:30h
Masters Of Rock XL - Fes-
tival de Tributos es una cele-
bracién del rock clasico y sus
grandes iconos presentadaen
formato de homenaje, organi-
zada con motivo del 10° ani-
versariodeestefestivaldentro
de la programacion musical de
Kafe Antzokia. Es unanoche

dedicada arendir homenaje a
lasbandasquemarcaronlahis-
toriadelrock,conbandastribu-
to que reinterpretan en directo
los clasicos de grupos como
IronMaiden,Guns N’ Roses,
AC/DCy Metallica.
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TEATRO

TEATROARRIAGA

PLAZA ARRIAGA, 1
“SENSACION
TERMICA”DE MAYTE
LOPEZ

Del 7 al8de marzoalas
19:00h

Sensacion térmica, obra
de teatro escrita por Mayte
Lépez y adaptada por Adolfo
Fernandez, dirigida conjun-
tamente por Vanessa Espin
y Adolfo Fernandez, cuenta
con las actuaciones de Nora
Hernandez, Adriana Ubani
y Claudia Galan. La historia
sigue a Lucia, una joven que
escapa de un hogar violento y
se instala en una nueva ciu-
dad donde convive con Alma,
quien la guia para sobreviviren
suentorno.

“ELDESPERTARDELA
PRIMAVERA” DE FRANK
WEDEKIND

11 demarzo alas 19:30h
Estaversiondirigidapor Adria-
na Laespada traslada el cla-
sico a un futuro dominado por
la represion, mostrando los
efectos de censurar el pensa-

12

PALACIO EUSKALDUNA

AVENIDA ABANDOIBARRA, 5
SHENYUN
3al5demarzoalas20:00h

Tras consolidarse como una de las propuestas escénicas
mas reconocidas a nivel global, Shen Yun contintia su tra-
yectoria internacional con una nueva edicién que lleva su
danza clasica china a escenarios de todo el mundo. La
compafiiacombinadanzas étnicas, folkloricasy clasicas
con orquesta en directo y solistas vocales, recuperando
historiasytradiciones milenariasdelaculturachinaatravés
de coreografias y musica cuidadosamente elaboradas.

miento librey criminalizarel
deseo.Conunelencojoveny
talentolocal,vestuariode Be-
titxe Saitua y coreografias
de Alejandro Limén, es una
obramas vigente que nunca.

AMAMA

18 de marzo alas 19:30h
Dentro del Loraldi Festival, la
compaiia Aukeran Dantza
Konpainia presenta un nue-
vo espectaculo inspirado en
cuentos tradicionales del
Pais Vasco. Una abuela na-
rra historias a su nieto, y cada
cuentoserepresentamediante

coreografias basadas en dan-
zasvascas,ambientadasenlos
siete territorios del Pais Vasco,
combinando literatura, musica
ydanza.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA,5
“TREMENDA” DE PETIT
LORENA

8demarzoalas 19:00h
Petite Lorena recorre el de-
licado precipicio entre lo po-
liticamente correcto y lo
incorrecto, con un humor di-
recto inspirado en la oralidad
de nuestras abuelas. Una
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mujer sola en escena invita al
publico areir sin frenos, dis-
frutary dejarse llevar por su pe-
culiarvisién delmundo.

“KDECIRTE KNO SEPAS”
DELALACHUSYBERTUS
21 demarzoalas20:00h
Lalachus y Bertus invitan al
publico aviajar al pasado pa-
ra revivir los hitos mas impor-
tantesdelaculturamillennial
delos2000’s,conhumor,im-
provisacion y sketches en
directo. Reacciones a videos
virales, risas aseguradas y una
dosisdenostalgiaparaquienes
echan de menos su adoles-
cencia.

SOCIALANTZOKIA
BASAURI

KALE NAGUSIA, 2, 48970
ARIZGOITI

“HODEI GUZTIEN
GAINETIK”

15de marzoalas 12:30h

La obra narra la historia de un
padreatrapadoenlarutinaque,
tras un desmayo, despiertaen
unmundodenubesdecartén
junto a un angel vagabundo.
Con direccién de Markeliiie e
interpretaciones de Maite Ba-
yony Fernando Barado, re-

descubre el placer de jugary
recuperarlainocenciaperdida,
transformando lo cotidiano en
aventuras extraordinarias.

JORNADASDETEATRO
DEEIBARENELTEATRO
COLISEOEIBAR

MERKATU KALEA, 2,20600
EIBAR

52HERCIOS

17 demarzode 2026 alas
19:00 h

Ados Teatroa presenta ‘62
Hercios’, un montaje que uti-
lizalametéaforade la “Ballena
delos 52 hercios”, un animal
que canta fuera del rango au-
ditivo de su especie, como
simbolo del aislamientoy la
soledad. La obra entrelaza
varias vidas afectadas por la
soledad no deseada, mos-
trando cémo los caminos de
distintas personas pueden
influirse entre si. El especta-
culocuentaconautores Gar-
bi Losada y José Antonio
Vitoria, version en euskera
de Bego Losada, direccion
de Garbi Losaday un elenco

formado porJosebaApaola-
za, Ainhoa Aierbe, Dorleta
Urretabizkaia, MartxeloRu-
bioy Amaialrazabal.
EL DRAGON DE ORO

18 demarzoalas 19:00h
Sarabela Teatro presenta ‘El
DragondeOro’,unatragedia
contemporanea performa-
tica con tono grotesco del
autor aleman Roland Schim-
melpfennig. La obra sigue a
los residentes de un edifi-
cio europeo: un joven chino
sin permiso de residencia 'y
con dolor de muelas, un ancia-
no que quiere retroceder en el
tiempo y su nieta embarazada
enfrentandolasruinasdesure-
lacién, entre otros personajes
cuyas vidas se cruzan en esta
intensa historia.
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JASONYLAS FURIAS
21demarzoalas 19:00h

El Teatro del Noctambulo
presenta“JasénylasFurias”,
una obra que narra la tragica
historia de Jasén tras hacerse
con el Vellocino de Oro. Tras
jurarle amor eterno a Medea,
rompe su promesa al casarse
con Creusa por exigencia del
rey Creonte, lo que desata la
irade Medeayprovocalalle-
gada de las Furias enviadas
porlos dioses, obligando aJa-
so6n a enfrentarse a su pasado
ydescenderalosinfiernospara
intentar salvarse.

R&J

24 demarzoalas 19.00h

La compaiia La Dramatica
Errante presenta “R&J”, una
revision contemporanea
del clasico de Shakespeare
que explora el amor tragico en
la era de la fluidez emocional y
lasredessociales. Laobraesta
dirigida por Maria Goiricela-
ya,conversionen euskerade
Kepa Errasti, y cuenta con la
interpretacion de Ane Pikaza,
Aitor Borobia, Egoitz San-
chez, Nagore Gonzalez y
Luix Mitxelena.
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TEATRO CAMPOSELISEOS

BERTENDONA,5

“ESTONO ESUNA PRUEBA” DE GALDERVARAS
19de marzoalas 18:00hy 20:30h

Galder Varas presenta este monoélogo de 75 minutos, re-
comendadoparamayoresde 16 anos. Mitad escrito, mitad
improvisado, el espectaculo muestra a Galder probando
nuevos chistes, bloques y propuestas de interaccion
en vivo, sin material previamente ensayado. El publico se
convierte en parte esencial del proceso, acompafando al
comicoensubusquedaderisasyaprobacion.

ELENCARGO

27 demarzoalas 19.00h

La Red Teatro presenta una
obra que combina humory
drama para explorar esperan-
zas, desesperanzas y mundos
opuestos. La historia se desa-

rrolla en las oficinas de una
editorial,dondedosaspiran-
tesaescritorescompitenen
entrevistas decisivas para
conseguir un importante con-
trato. /Renunciaranasusideas
porlaoportunidad de éxito?
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AGENDA

EUSKADI

TEATRO VICTORIA -
EUGENIA

FLEETING MATTERS.
BEGONA QUINONES &
VERONICA GARZON

16 demarzo alas 09:30 +
16:30

Fleeting Matters es una po-
tente propuesta de danza y
performance que trasciende
el puro entretenimiento para
convertirse en resistencia
sonoray corporal, exploran-
do lafugacidad de la materiay
eltiempo. La obra, ideada, di-
rigida y coreografiada por Be-
gofa Quinones y Verdnica
Garzon, cuenta con la inter-
pretacion de Verénica Gar-
z6n, José Alarcéon y Carlos
Gonzalez, musica original e
interpretacion de Carlos Gon-
zalez, iluminacion de Olga
Garcia, vestuario de Begona
Quinones y fotografia y video
deRuth Carpintero.

16

TEATRO VICTORIA - EUGENIA

ALEXANDRE DA COSTA + JOSU OKINENA VIOLIN +
PIANO

10de marzoalas 10.30h

Dentro del ciclo Batura, en conmemoracion del 140.° aniver-
sario del nacimiento y 70.° de la muerte de Aita Donostia
(1886-1956). Elprogramacombinatradiciénymodernidad,
desde laChaconade T. A. Vitali, el lirismo de Rajkovskij y el
color vasco de Guridi, hasta las Dos romanzas de Aita Do-
nostia, la Berceuse surle nom de Ravel, el Tango de Albé-
niz,eldinamicoSonatensatzde Brahmsyunguifioescénico

aFiddler onthe RoofdeJ. Bock.

L W S
SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

ESTADOS DE ANIMO. EL
TRIBUTO AEL CANTO DEL
LoCO

7 de marzo alas 22.00h

La banda mallorquina, reco-
nocida por Dani Martin como
la mejor banda homenaje de
El Canto del Loco, ofrece un
concierto en directo repasan-
dotodoslos éxitos delaban-
da madrileha, con sus temas
mas conocidos y un especta-
culovibrante en castellano.

BONSCOTT REVIVAL
SHOW (AC/DC 70’S SHOW)
14 de marzoalas 22.00h

Este tributo, avalado por AC/
DC, recrea el espectaculo de
los afios 70 con el sonido
y puesta en escena origi-
nales, combinando la voz de
Bon Scott con los clasicos de
la banda como Thunderstruck
y Back in Black, ofreciendo un
show de rock&roll auténtico
ypotente.
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'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

Unmarzorepletode
cultura, industriay

sabores en Bilbao

Marzollegarepletode gran-
des planes, no solo en el Bil-
bao Exhibition Centre, sino
también en otros rincones de
Bizkaia. Un mes que despier-
tala cultura pop, el surf, la
gastronomia, lainnovacion
industrial y la creatividad
artistica.
LORALDIA FESTIBALA 2026
Del9al 28 de marzo de 2026,
Bilbao se convierte nuevamen-
te en epicentro de la creacién
contemporanea con la duo-
décima edicién de Loraldia
Festibala.Bajoellema BAGA,
BIGA, HIGA, MAURIZIA!, el
festival presenta lo mejor de la
cultura vasca actual en un po-
tente cruce de disciplinas artis-
ticas.

Durante casi tres semanas
se celebraran 29 actividades
y 25 propuestas artisticas
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que abarcan teatro, musica,
danza, cine, literatura, bert-
solarismo, experiencias
digitales, recorridos por la
naturalezay espectaculos
inmersivos.
Laprogramaciénreinetanto
atalentoslocalescomoacrea-
dores nacionales e internacio-
nales, propiciandoencuentros
entrediferentesgeneraciones,
estilosylenguajes expresivos.
Destacan, entreotroseventos,
el espectaculo Ikimilikiliklik
Vol. 2, unanueva producciéon
inspirada en laicénica obra
original, y el 10° aniversario
delgrupoNogen.
GUSTOKO 2026 - FERIA
GASTRONOMICA
Del 13 al 15 de marzo de
2026 en el Bilbao Exhibition
Centre (BEC) se celebra una
nueva edicién de “Gustoko”, la

feria gastronémica que pone
en valor el producto artesano
y la cocina atlantica. Con un
fuerte arraigo local y nacional,
el evento reline a productores,
elaboradores y profesionales
delsectoralimentario.
“Gustoko” centra su pro-
puesta en la produccion lo-
cal y de proximidad, con ex-
positores que abarcan desde
queseriasycharcuteriashasta
bodegas,conservas,repos-
teriayotrosproductosgour-
met. La feria se convierte asi
enun escaparatedelariqueza
gastrondémicavascay del nor-
te de Espafia. Durante tres jor-
nadas, el publicopuededisfru-
tardecatas, presentaciones
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y experiencias gastronémi-
cas, asi como de encuentros
con productores y demostra-
ciones culinarias.
222 JAPAN WEEKEND BILBAO
Bilbaoacogela22®ediciénde
“Japan Weekend Bilbao”,
que se celebrael 21 de marzo
de 2026 en el Bilbao Exhibi-
tion Centre (BEC). Conside-
radaunadelasferiasdecultura
japonesamasgrandesdeEs-
pana,eleventorelineamilesde
personas aficionadas al man-
ga, anime, cosplay, ilustra-
ciény alas ultimas tendencias
delaculturapop japonesa.
La cita ofrece una amplia
programacion con activida-
des, stands comerciales,

artistas invitados y encuen-
tros tematicos. Alolargo de
la jornada, el publico puede
disfrutardeconcursosdecos-
play, espacios dedicados ala
ilustraciony el cémic, zonas
de videojuegos y propuestas
vinculadas tanto a la tradicion
japonesa como a sus expre-
sionesculturalesmascontem-
poraneas.

BILBAO DAMBA FESTIVAL 26
LaSalaBBKde Bilbao acoge
el21 de marzo de 2026, a las
18:30 horas, una nueva edi-
cion del Damba Festival, un
encuentro culturalinclusivo
quepromueveladiversidad,la
interculturalidad y la convi-
vencia a través de lamusica,

ladanzay otras expresiones
artisticas.

Organizado como alterna-
tiva al circuito musical mas
convencional,elfestivalcom-
binaactuacionesmusicalesde
estilosvariados(comorapyrit-
mos afrolatinos) con propues-
tas escénicas que buscan
celebrar la cultura y fomentar
el aprendizaje, asi como rei-
vindicar el antirracismoyy el
empoderamiento social en
la ciudad. Las entradas tienen
unprecio de 20€.

53 DESEMBALAJE BILBAO

EI 53 Desembalaje Bilbao se
celebradel 14 al 15 de marzo
de 2026 en el Bilbao Exhibi-
tion Center (Pabell6n 6), or-
ganizado por LLOBREGAT
SF. El evento ofrece un auténti-
co escaparate para los bus-
cadores de tesoros, donde
losvisitantesrecorren pasillos
llenos de muebles, lampa-
ras, cuadros, porcelanas,
joyas, vinilos, juguetes, li-
bros, ceramicas, monedas,
moday piezas vintage uni-
casconhistoria.
Desembalaje Bilbao organi-
za talleres gratuitos de res-
tauraciény personalizacion
de objetos antiguos, impar-
tidos por firmas como Lakeo-
ne y Trate Taller, donde los
asistentes aprenden a cuidar
madera, metal o piel y adar
nuevavidaalos objetos

El festival celebra ademas el
consumo sostenible, pro-
moviendo la reutilizaciény
el rescate de objetos con
historia, demostrando que lo
vintage no solo esta de moda,
sino que representa autentici-
dady compromiso con el me-
dioambiente. Masinformacion
endesembalajebilbao.com
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BIEMH 2026 retinea1.50

de 29 paises en el BEC

Del 2 al 6 de marzo, el Bilbao
Exhibition Centre acoge la
33.2edicionde BIEMH, Bienal
Internacional de Maquina-He-
rramienta, lacitaglobal derefe-
renciadelaindustriaavanzada.
Laferiaretine a 1.500 empre-
sasexpositorasde29paises
ypresentamasde3.000pro-
ductos innovadores en sus
seis pabellones.
Eleventoofreceunacomple-
tarepresentaciondelossecto-
res industriales: maquinaria
de arranque, herramientas
y accesorios, soldadura,
metrologia, componentes,
maquinaria de deforma-
cion, corte de chapay tubo
y lineas para el tratamiento
de superficies. Asimismo,
cuenta con un area dedicada
a automatizacion, robética
y digitalizacion, tecnologias
clave para avanzar hacia mo-
delosproductivosmaseficien-
tes, flexibles y conectados.
INNOVACION, GRAN
MAQUINARIA Y NETWORKING
INTERNACIONAL
BIEMH muestra gran maqui-
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naria en funcionamiento, in-
cluyendo soluciones de gran
formato operativas en los pro-
pios stands, un elemento dife-
renciador que forma parte del
ADNdelevento.Ademas, orga-
niza Innovation Workshops,
actividadesdenetworkingyen-
trega los galardones Innova-
tion Awards by BIEMH para
reconocer los desarrollos mas
destacadosdel sector.

El certamen atrae a visitan-
tes con capacidad de deci-
sién nacional e internacional:
gerentes, propietarios, di-
rectores y responsables de
departamento buscan iden-
tificar soluciones concretas,
conocer los Ultimos desarro-
llostecnolégicosyanticipar
tendenciasensectoresestra-
tégicoscomoaeronautica,au-
tomocion, defensa, electréni-
ca, energia, ferroviario, naval,
oil & gasy siderurgia.
INTERNACIONALIDAD COMO
EJE ESTRATEGICO
BIEMH refuerza su dimen-
sion internacional con la
participacion de expositores,

A

empresas

asociaciones fabricantes y
compradores de cerca de 30
paises, incluidos Alemania,
Estados Unidos, China, Ja-
poén, México, Italia, Francia,
ReinoUnidoyCoreadelSur.
Ademas, el programa Hos-
ted Buyers facilita reuniones
entre expositores y grandes
compradores internaciona-
les, entre ellos de India, Esta-
dos Unidos, México, Alema-
nia, Turquiay Portugal.

Anivel nacional, el certamen
atrae a perfiles especializa-
dos de sectores clave, con el
respaldo de 68 asociaciones
industriales. Esta combina-
cion de ofertay demanda crea
un espacio intensivo de en-
cuentroyoportunidades de
negocio paratodalaindustria
espafola.

BIEMH 2026 esta organi-
zada por AFM, Machine Tool
Manufacturers,AIMHE,Ma-
chine Tools Importers y Bil-
baoExhibitionCentre,conel
apoyodelaDiputacionForal
de Bizkaiay SPRI-Gobierno
Vasco.
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Viajes singles: Solo,
pero en buena compania

xistenmotivosvariados
E por lo que una persona
quedisfrutaviajandono
tenga con quien hacerlo. No
tener pareja es uno de ellos,
pero también puede ocurrir
que no coincidan las fechas
de vacaciones, que resulte
complicadocuadraragencias
o que no haya acuerdo en la
eleccion de destino. A veces,
simplemente, apetece cam-
biardeairesyconocergente
nueva. Por todo ello cada vez
son mas las agencias espe-
cializadasenorganizarviajes
para “singles”.
¢Qué son los viajes “singles”?
Los viajes para “singles” son
vacacionesorganizadases-
pecificamente para perso-
nas que no tienen compaiiia
para viajar, pero no quieren
hacerlo solas, disefiadas para
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ofrecer experiencias turisticas
en grupo sin necesidad de pa-
rejaoamigos.

Esmuyimportantesaberque
el objetivo principal de estos
viajes no es “ligar”, sino cono-
cer gente socializary com-
partir intereses mientras se
disfrutar de un destino. Se via-
jaen grupos compuestos por
personassolteras,divorcia-
das, viudas o simplemente
interesadas en la experien-
ciasocial.

Los itinerarios estan plani-
ficados por la agencia. Los
viajeros reservan un paquete
completo que incluye trans-
porte, alojamiento, activi-
dadesy, en muchos casos,
comidas y guia. Los grupos
suelen tener un coordinador o
animador que dinamiza acti-
vidades y rompe el hielo entre

participantes. Ademas, habi-
tualmente, antes de viajar mu-
chas agencias facilitan redes
sociales o chats de grupo
paraquelos participantes em-
piecen a conocerse antes de
empezar las vacaciones.
¢QUIEN SUELE HACER ESTOS
VIAJES?

Los viajes “singles” atraen a
perfiles variados. Aunque la
franja de edad habitual oscila
entre los 25y los 65 afos o
mas, las agencias segmen-
tan los grupos por tramos de
edad para que sean homogé-
neos.Sueletratarsedesolteros
que quieren explorar sin pareja
0, como indicaba antes per-
sonas que no pueden cuadrar
agendas con sus amistades.
Destinos habituales para este
tipo de viajes

Los viajes “singles” cubren
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todo tipo de destinos, desde
escapadas urbanas hasta
aventuras mas exéticas:
Crucerospara“singles”-Al-
gunos de las escapadas mas
habituale conlos cruceros, por
el Mediterraneo, Caribe u otros
itinerarios tematicos.

Playas (Islas Canarias, Balea-
res), circuitos por Europa...
Experiencias activas - Para
quienes buscan algo mas que
descansar estas opciones
pueden ser mas atractivas,
senderismo, naturalezaoviajes
culturalesporpaiseseuropeos.
Escapadas de fin de sema-
na—Nodisponerdedemasiado
tiempo no tiene porque ser un
impedimento para realizar un
buenviaje.Podemosuvisitarciu-
dades con encanto o eventos
tematicos.

ATRACTIVOS DE LOS VIAJES
“SINGLES”

Facilita conocer gente de
forma natural. Viajas con per-
sonas que estan en tu misma

situacion: sin pareja o viajando
solas. Elambiente esta disefa-
do parafomentarlainteracciéon
desde el primer momento. Las
actividades grupales (excur-
siones, cenas, juegos, visitas
guiadas) ayudan a romper el
hielo. Es mas facil hacer amis-
tades duraderas que en viajes
convencionales.

Elimina el estrés de la plani-
ficacion. Todo esta organiza-
do previamente: Alojamiento,
transporte, excursiones, acti-
vidades sociales, restaurantes
oexperiencias...

Mayor sensacioén de seguri-
dad. Especialmente valorado
por quienes no tienen mucha
experiencia viajando solos:
Siempre estas acompanado
por un grupo, suele haber un
coordinador o guia responsa-
ble, menos sensacion de vul-
nerabilidad en destinos desco-
nocidos.

Evita el “suplemento indivi-
dual”. Uno de los grandes in-
convenientesdeviajarsoloesel
coste. Muchos hoteles aplican
suplementosalashabitaciones
individuales. En viajes singles,
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la agencia suele emparejar
companieros de habitacién o
negociar precios especiales.
Estoreduceconsiderablemen-
teelcostetotal.

Actividades disenadas es-
pecificamente para socia-
lizar. No es un viaje grupal
cualquiera. Esta disefiado con
intencion social. Ejemplos ha-
bituales: Excursiones en gru-
po, cenas compartidas, even-
tos tematicos, actividades de
aventura, dinamicas de pre-
sentacion

Acceso a experiencias que
son dificiles en solitario. Al-
gunas experiencias son mas
accesibles o agradables en
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grupo: Cruceros, safaris, rutas
de senderismo, viajes de aven-
tura, circuitos culturales...

En resumen, permite viajar
solo sin sentirse solo. Esla
gran paradoja que explica su
éxito. Combinalomejordeam-
bos mundos: Independencia
personal, libertad individual
y, al mismo tiempo, compariia
cuandolodeseas

Puedes usaralgo como:
“Los viajes singles ofrecenuna
solucién intermedia entre la li-
bertad de viajar solo y la segu-
ridad y del viaje en grupo, elimi-
nando barreras como el coste
individual, la planificaciony la
dificultad de conocer gente.”

AGENCIAS LOCALES
ESPECIALIZADAS O CON
VIAJE PARA SOLTEROS

En Bilbao ya podemos encon-
traragenciasqueorganizanes-
tetipodesalidas:

Red Social Single - Agencia
en Bilbao especializada en via-
jesy experiencias parasingles;
también organiza quedadas y
cruceros parasolteros.

Viajes Garcia — Agencia con
sede en Bilbao vinculada a Red
SocialSingle,conexperienciaen
viajes organizados paragrupos.
Silo prefieres también puedes
contactar con diferentes agen-
cias online, que organizan este
tipodecircuitos.
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6 escapadas para

arece que al finempeza-
Pmos averlaluzy el sol

asoma timidamente sus
rayos. La primaverallamaala
puertay paracelebrarlovamos
a proponer un recorrido por
lugares que en marzo, abril y
mayo vivenunode susmejores
momentos: naturaleza en ex-
plosion, fiestas tradiciona-
les, terrazas al sol y gastro-
nomiadetemporada.
EH valle del Jerte (Extrema-
dura)-Elespectaculodelos
cerezosenflor
Cadaprimavera,elValledelJer-
te se transforma en un manto
blanco con la floracién de mas
de un millén de cerezos. El pai-
saje es espectaculary efimero,
lo que convierte la visita en un
plan casi magico.
QUE HACER
* Ruta de senderismo entre
cerezos.
e Visitar la Garganta de los In-
fiernos.

estrenarla primavera

* Recorrer pueblos como Ca-
bezueladel Valle o Piornal.

e Disfrutar del programa cul-
tural de la Fiesta del Cerezo en
Flor.

QUE COMER:

* Migas extremenfias.

e Calderetade cabrito.

» CerezasdelJerte(silatempo-
radalo permite).

* Vinos de pitarradelazona.
H sevilla (Andalucia) - Pri-
mavera, azahar y patios
abiertos

Si hay una ciudad que vive su
esplendor en primavera, es
Sevilla. El aroma del azahar, el
ambiente en las calles y las te-
rrazasllenashacenqueseauno
de los destinos mas atractivos
enestaépoca.

QUE HACER

* Pasear por el barrio de Santa
Cruz.

e Visitarel Real Alcazar.

e Disfrutar de un atardecerjun-
toalrio Guadalquivir.

¢ CoincidirconlaSemanaSan-
taolaFeriadeAbrilsilasfechas
cuadran.

QUE COMER

* Salmorejo.

¢ Espinacas congarbanzos.

* Pescaitofrito.

* Torrijas entemporada.

El Gironayla Costa Brava
(Cataluia) - Mar sin multi-
tudes

La primavera es el mejor mo-
mento para recorrer la Costa
Brava sin el bullicio veraniego.
Girona ofrece cultura, historia
y buena gastronomia; la costa,
calas y senderos espectacula-
res.

QUE HACER

* Pasear por el casco histoérico
de Girona.

* Recorrer el Camin de Ronda
juntoalmar.

* Visitar pueblos como Calella
de Palafrugell o Begur.

* Ruta en bicicleta por el Em-
porda.
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QUE COMER

* Suquetde peix.

* Arroznegro.

* Anchoasdel’Escala.

* Vinos DO Emporda.

71 LaRioja-Vinoy paisajes
verdes

La primavera tifie de verde los
vifiedos riojanos y convierte la
regionenunplan perfecto para
unaescapadatranquila.

QUE HACER

¢ Rutadebodegas.

* Paseo por LaguardiaoHaro.
* Senderismo suave entre vi-
fiedos.

¢ Visitar monasterios como
SanMillandela Cogolla.

QUE COMER

¢ Patatasalariojana.

e Chuletillas al sarmiento.

* Pimientos del piquillo.

¢ Vinos DOCaRioja.
ECangasdeOnl’syPicosde
Europa (Asturias) - Natura-
lezaenestado puro

Con el deshielo y los dias mas
largos, la primavera es una de
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las mejores épocas para des-
cubrir el norte sin frio extremo
nisaturacion turistica.

QUE HACER

* Subir a los Lagos de Cova-
donga.

* RutaporlaRutadel Cares.

* Pasear por pueblos como
CangasdeOnis.

* Miradores panoramicos de
los Picos de Europa.

QUE COMER

¢ Fabadaasturiana.

e Cachopo.

* Quesos asturianos.

e Sidranatural.

[Avalencia-Luz mediterra-
neayterrazas

Con temperaturas suaves, Va-
lenciaesunaescapadaperfec-
taantesdelverano.

QUE HACER

* Pasear porel Jardindel Turia.
e VisitarlaCiudad delasArtesy
las Ciencias.

¢ RutaporelbarriodelCarmen.
* ExcursionalaAlbufera.

QUE COMER

* Paellavalencianaauténtica.
e Cléchinas (entemporada).

* Horchataconfartons.

* Arroces marineros.
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N’PY celebra 20 afios con una
temporada histdrica de deportes

.HI
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| grupo de estaciones
Ede esqui francés N’PY

(Nouvelles Pyrénées)
inaugura una temporada
historica marcada por el de-
porte, la musicay la inno-
vacion tecnolégica. Desde
competiciones olimpicas
en Cauterets hasta festiva-
lesdemusicaa2.800metros
de altitud, la red celebra sus
20 anos transformando el tu-
rismo de montana en los Pi-
rineos.
Lo que comenzoé en 2003 co-
mo una alianza entre cinco
estaciones (Peyragudes,
Grand Tourmalet, Luz Ar-
diden, Gourette y La Pierre
Saint-Martin) parapromocio-
narelterritorio,sehaconvertido
hoyenunmodeloeuropeode
éxito digital y colaboracion
colectiva.

ymusica enlos pirineos

b o
»

20 ANOS REVOLUCIONANDO

LA NIEVE

Desde la creacién oficial de
la marca en la temporada
2005/2006, N’PY ha lidera-
do la digitalizacién del sector,
siendo pionera en la venta de
forfaits onlineyenlacreacion
del Club No Souci Pyrénées,
el club mas grande del mundo
en su categoria con mas de
122.000 miembros. Los socios
disfrutan de ventajas exclusi-
vas, como el Fast Pass para
evitarcolasydescuentosen
14 estaciones.

La temporada de aniversa-
rio viene respaldada por una
inversion de 12,2 millones de
euros en mejoras técnicas:
nuevos sistemas de nieve ar-
tificial en Grand Tourmalet,
taquillasinteligentes en Piauy
Luz Ardiden, entreotras.

N’PY PARTY XXL EN
CAUTERETS (7 Y 8 DE
MARZO)

El fin de semana mas espera-
doseraen Cauterets, conuna
celebracion gratuita y abierta
atodos:

Sabado 7 de marzo: N'PY
GamesyN’PY Night
Duranteeldia, laspistasdel Cir-
que du Lys acogen los “N’PY
Games”, con pruebasinspira-
das enlos Juegos Olimpicos
deinvierno: Boardercross,
Biatlon, Yooner Race, Sla-
lom Paraleloy el espectacu-
lar“ToutSchuss”.

Al caer lanoche, la N’PY Ni-
ghtllevalafiesta al Esplana-
de des CEufs, con musica de
NTO, Yukseky La Fine Equi-
pe, ademas de proyecciones
de mapping en el Casino de
Cauterets.
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Domingo 8 de marzo: N'PY
Kids

Una jornada para familias con
actividades como laser game
sobre nieve, busqueda del
tesoro, Trampo Park y talle-
resinfantiles a1.800 metros
dealtitud.

N’PY Village

Unespaciode 150m2durante
ambos dias permite probar las
ultimas novedades en ma-
terial de esquiy disfrutar de
una oferta gastronémica,
desde bar de ostras hasta “ra-
clette party”.

EVENTOS MENSUALES:

La programacion de aniversa-
rio se extiende por todo el do-
minio N’PY:

Febrero: Luz Ardiden acoge
el Luz Winter Fest (20-21 de
febrero) con conciertos de Ka-
vinsky, Feder y Bon Enten-
deur. Piau-Engaly celebra el
Retro Piau (26 de febrero), un
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viaje al pasado con trajes vin-
tageymusicadeDJ Philippe
Corti.

Marzo: Ademas de la fies-
ta en Cauterets, La Pierre
Saint-Martin organiza el
Banked Slalom (14-15 de
marzo) y Peyragudes cierrael
mes con el Closing Marsien
(28-29 de marzo), un fin de se-
manademusicay festividaden
el Altibar.

Abril: El broche de oro es un
concierto exclusivo de Klin-
gande en el Pic du Midi (4 de
abril). Amas de 2.800 metros
de altura, el maestro del deep
house melddico ofrecera una
sesion Unica (entrada: 99 €, in-
cluyeiday vueltaenteleférico).
NOVEDADES PARA TODA LA
FAMILIA

Las estaciones de N'PY incor-
poran este afo actividades
pensadas paraque grandes
y pequenos disfruten de la

nieve de forma divertida e
interactiva.

En Peyragudes, el sende-
ro peatonal de Peyraloup a
Balestas, inaugurado el afio
pasado, ahora esta comple-
tamente sefalizado y lleno de
sorpresas, convirtiéndose en
un paseo seguro y entrete-
nido paralosninosalolargo
de sus 800 metros.
Luz-ArdidenproponesuBus-
queda del Tesoro de Ardi-
den, unaactividad gratuitay
familiar enlaque nifios y adul-
tosrecorrenlanieve conesquis
siguiendo pistas escondidas a
lo largo de un circuito lleno de
sorpresas.
EnCauterets,lapistadetrineo
se ha redisefiado por comple-
to,incorporandoarcoscolori-
dosyelementosludicos que
convierten cada descenso en
una experiencia divertida. La
estacion también estrena un
juego de escape inmersivo,
donde los participantes retro-
ceden en el tiempoydescu-
bren la historia de los gran-
des pirineistas queforjaronla
tradicién del pueblo.

Por su parte, Gourette am-
plia su oferta tras el éxito
del Juego de Escape de la
Magquina Pisanieves. Este
aflo suma tres nuevos desa-
fios,Remonte mecanico,
AvalanchayFabricade Nie-
ve,creando una experiencia
interactiva Unica. Ademas, se
ofrecentalleresdenaturale-
zacomo“LosSecretosdela
Nieve” y “Naturalezay el In-
vierno”, pensados para que
los visitantes comprendan y
exploren el entorno monta-
foso mientras disfrutan de
momentos de aprendizaje y
convivencia.
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RESTAURANTE BAR TOBARISCH TXAKOLI SIMON
TXISPA COPAS BIENPREPARADAS LA TRADICION
UNAFUSIONVASCO- Y BUENA MUSICA Y LAACTUALIDAD
JAPONESAENTU Pub emblematico  Elrestaurante man-
PALADAR de las noches bil-  tiene el espiritu del

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afo, cuidan junto a
Sato, un agrbnomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rdbano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, tequedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa,alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

BRASADERO LEDESMA

LABRASA COMOPROTAGONISTA
Suschuletasalaparrillay cares seleccionadas,
juntoapescadosfrescos elaboradosal punto
perfecto, son unaexperienciaimprescindible
paralos amantes del grill.

LEDESMA MUSIKARIAREN KALEA, 5,
BILBAO
944772007

LAPALMA..Unmeniillenodesabores unicos, ubicadoenel
Puedes disfrutar del begihandi en dos cocciones y sus cuatro varian-
tes: tinta, ajimojoli, Pelayo y fritos. También ofrecen secreto ibérico al
teriyakideJerez,acompafadodecremosoboniatoycebollaencurtida
deZalla.

POSTAKALEA,3,
IBAIONDO
944076855

w0
puente colgante

= ‘et @ dovmr
deehago die un praenie’

Mﬂﬂh. gambas y Picoten
Cncimg T y &n &l Casco Viejo de Bilbao
PIRNRERD (OTIRT 2
. Calle Los Fueros, &
M Diaz de Haro, 2 Portugalete ;
T.: 94401 4200 944 15 30 47
wearvegranhatelpuentecolgante.com www losfueros_com
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LUCKYBASTER
CARTAVERSATILY
SABORES UNICOS

La carta se divide
en bocados, racio-
nes para compartiry
platos de cocinaala
vista, contotalflexibi-
lidad para persona-
lizar la experiencia.
Destacan creacio-
nes como el «Bikini
de rabo de toro con
mayonesatrufada» y
tapas como croque-
tas Joselito.

BARRAINCUAKALEA, 4,
BILBAO
946438590

MORROCOTUDA
SABORCANALLA
CREATIVIDAD

Puedes disfrutar de
sus hamburguesas
gourmet y propues-
tas desenfadadas,
ademés de en-
trantes originales y
combinaciones sor-
prendentesllenasde
personalidad.

CALLEHEROS, 14,
BILBAO
944256340

EVERESTBI
LA COCINA TRADICIONAL
COMO PROTAGONISTA

En Everest Bi, lacoci-
natradicional vasca,
se expresa a traves
de pescados frescos
alhornodelefay car-
nesalabrasacomosu
chuletadeganadoma-
yor con carne certifi-
cada. SusmenUspara
grupos, conopciones
queincluyenbogavan-
te, bacalao alavizcai-
naoelmend chuleta.

DIEGO LOPEZHAROKO
KALENAGUSIA, 78,
BILBAO

944679185

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, a veces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

BILBAO BERRIA
LEDESMA

PINTXOS Y TRADICION
EN EL CORAZON DE
BILBAO

Puedes disfrutar de
una amplia barra de
pintxos recién ela-
borados, ademas
deracionesy platos
tradicionalesvascos
con producto de
temporaday sabor
auténtico.

LEDESMA, 26,
BILBAO
944231168

BASUKI
FUSION JAPONESA CON

ESENCIAVASCA

Puedes disfrutar de
susnigirisymakisela-
boradosalmomento,
ademéas de platos de
cocina fusion donde
el producto local se
encuentra conlatéc-
nicajapones.a

CALLEJUAN AJURIAGUE-
RRA, 14,

BILBAO
944717743

WAMAN
RESTAURANTE

UN VIAJE AL CORAZON
DEPERU
Enunespaciodonde
sedescubrelafusion
de dos culturas: la
peruanay la vasca.
Es un lugar donde
convergen larique-
za culturaly culinaria
de Peru, el pais que
los vio nacer, con la
excelencia de los
productos del Pais
Vasco.

DEUSTO, MADARIAGA
ETORBIDEA, 5
BILBAO

688858217

LABATEA
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexilldn de Gallicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beirobienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

oo El Club Deportivo Bilbao ofrece un deli-
ciosomenuespecial por 50 €queincluye
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
ciode pulpo con parmentier de patata, y
un principal a elegir, como las carrilleras
de ibérico al vino tinto. También incluye
postre, caféy bebida (vino Izadi, blanco,

rosado o agua).

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508-689902498
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que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
Chef Atelier conden-
satodalatradicionde

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocinatra-
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON ELCHULETONDEBILBAO  CARTAY PICOTEO
E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO
DEAUTOR EinPrositBilbao, don- Fernando Canalesy ~ moderno, acoge- En su espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe- MikelPoblacionpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, alma vasca delacharcuteriade  viaje gastrondémico Y fotos de la ciudad nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de

ca&internacional,es  Dbilbaina, yvisitaobli-  excelenciadelrestau-  dicional vasca. Nos  Pulpoy Langostinos
verde&local,esco- ~ gadapara quienes  ranteEtxanobe.Este  ofrece sus excelen-  olaCroquetade Meji-
cinadeautor,esver- ~ quieransaberloque  menUseofrecetam-  cias gastrondmicas  llonyGambaconSal-

dad sobre el plato.

BARROETA
ALDAMAR, 8
944009977

es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADEL ENSANCHE, 7.
944241311

biénconlaopcionde
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA
8,BILBAO
944421071

desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA,9.BILBAO
944415018

saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO

— 17—

GOIZEKO IZARRA

LICEMCIADD POIA B5

BILBAD

PARA COHER Y COMPRAR

JAMON

Especialistas en

Claudic

chuleta
Amplia barra 7
de pintxos *%
FIEs
Gregorio de la Revilla , 9 ST ey

¥ LA KELLERA, B BAN HETLAS
EHCA RSN, i PR B0 &

Bilbao - 94 441 50 18
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
pafado de cremoso
de boniato y cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos de cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
el pintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequerios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sefnadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de méaxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variada 'y
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946 964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 421071
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Los pintxos

imprescindibles dela
Plaza Nueva de Bilbao

Si hay un lugar donde late con
mas fuerza la tradicion gas-
tronémica bilbaina, ese es
la Plaza Nueva. Bajo sus so-
portales neoclasicos, en pleno
corazén del Casco Viejo, se
despliega cada dia un auténti-
co escaparate de pintxos que
convierte cualquier paseo en
una experiencia culinaria. Aqui
no hay prisas: hay barra, hay
conversacion y, sobre todo,
hay sabor.
LaPlazaNuevaessinénimo
de poteo, de cuadrillas que
enlazan bar tras bar y de ba-
rras rebosantes de pequefias
obras de arte. Desde los clasi-
cosdetortillajugosaygildas

hasta creaciones mas con-
temporaneas con foie, ma-
riscos o guinos internacio-
nales, la oferta es tan amplia
como tentadora. Cada local
aporta su personalidad, pero
todos comparten el respeto
por el producto y el gusto por
hacerlas cosas bien.

Uno de los nombres impres-
cindibleseselCaféBarBilbao
(tel. 944 15 16 71), historico
punto de encuentro famoso
por sus pintxos variados y su
animada barra. Muy cerca, el
Gure Toki (tel. 944 1580 37)
ha sabido combinar tradi-
ciény creatividad, ofrecien-
do propuestas innovadoras

quesorprendenencadavisita.
TampocopuedefaltarelZaha-
rra (tel. 944 15 94 33), donde
los sabores de siempre man-
tienen intacta la esencia del
Casco Viejo.

Peromas alladelos nombres
propios, lo que hace especial a
laPlazaNuevaes elritual. Ele-
girconlavista,pedirconuna
sonrisa,acompanarelpintxo
con un txakoli o unvermutal
gusto, y dejarse llevar por el
ambiente.Losdomingos,ade-
mas, eltradicionalmercadillo
de coleccionismo afiade un
atractivo extra a una plaza que
nuncapierde su bullicio.
Direccion: PI. Berria, 12,
Ibaiondo, 48005, Bilbao
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Zarate Jatetxea, innovacion
ytradicion en Bilbao

i al pasar por Poza Li-
Szentziatuaren Kalea
ves mesas llenas y
ambiente animado, no te sor-
prendas: es algo habitual.
Tanto locales como visitan-
tes buscan disfrutar de su
propuesta de cocina vasca
contemporanea, donde ca-
da plato combina producto
local, creatividad y técnica
depurada. Sus menusy es-
pecialidades reflejan un equi-
librio perfecto entre innova-
ciényrespetoporlatradicién.
ConunaestrellaMicheliny
dossolesRepsol,esterestau-
rante ha sabido combinar in-
novacion y tradicion en cada
plato, consolidandose como
un referente de la cocina vas-
ca. Su carta ofrece desde en-
trantes como huevo trufado,

ravioli de begihandi o arroz
verde de moluscos, hasta
pescados protagonistas co-
mo bonito asado, kokotxas
de merluza al pil-pil, lubina
ala crema de lemongrass
o rodaballo, siempre con la
maéaxima atencion al detalle y
productode primera calidad.
Elmenugastronémico,por
105¢€, es un auténtico viaje por
elocéano:ostrascontomatey
maticespicantes;sashimide
salmoneteconwasabiypon-
zu; gambas de Huelva con
fresas; cigalitas con beren-
jenay cacahuete; centollo
con calabacin; ravioli de be-
gihandi; bacalao con puerro,
morro y garbanzo; pescado
del dia; bonito asado y fondo
especiado de caza; melo-
cotén ahumado con leche

de objeta y anisados; y para
finalizar, arroz con leche de
higuera con crema helada.
Cada bocado refleja la pasion,
excelenciay creatividad de su
equipo de maestros culinarios.
Detras de esta propuesta se
encuentra el chef Sergio Or-
tiz de Zarate, cuya filosofia
sebasaen el respeto absoluto
al producto del mary enuna
cocina que evoluciona sin
perder sus raices. Su traba-
jo minucioso con pescados 'y
mariscos, tratado con preci-
sién casi artesanal, convierte
cadaservicioenunaexperien-
cia gastronémica coherente,
elegante y profundamente li-
gada al entorno atlantico que
inspirasu cocina.
Direccién: Poza Lizentziatua-
renKalea, 65, Abando.
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Tradicion, vanguardiaymar: tres
imprescindibles de la gastronomia bilbaina

ilbao es una ciudad
Bque sevive enlacalle,
pero sobre todo, en la
mesa. Aqui comer no es solo
una necesidad: es un ritual,
una excusa para reunirse y
unaformade mantenervivala
identidad. Entre propuestas
de alta cocina, locales con
mas de un siglo de historia
y restaurantes con vistas
al Cantabrico, hay nombres
que forman parte del diaadia
de la ciudad. Hoy hablamos
detresquerepresentanlome-
jor de nuestra gastronomia:
Etxanobe, Los Fuerosy Los
Tamarises.
ETXANOBE: LA ELEGANCIA
DE LA ALTA COCINA VASCA
Hablar de Etxanobe es hablar
de excelencia. Durante afios
fue sinébnimo de alta gastrono-
mia en las alturas del Palacio
Euskalduna, y hoy mantiene
ese espiritu en el corazéon de
la ciudad. Bajo la direccion del
chef Fernando Canales, el res-
taurante ha sabido mantener
ese equilibrio entre tradicion
vascay creatividad.
Desde mariscos y pes-
cados hasta carnes, cada
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elaboracion respeta el sabor
original del productoy lo ele-
va con sutileza. Etxanobe no
es solo un restaurante; es una
celebracién del detalle, del
serviciocuidadoydelacoci-
naentendidacomo arte.

Ideal paraunaocasiénespe-
cialoparaquienesbuscanvivir
Bilbao desde su version mas
sofisticada.

LOS FUEROS: LA BARRA
DONDE LATE LA HISTORIA
Sihay unlugardonde serespi-
rala esenciadel Bilbao mas
auténtico,eseesLosFueros.
Fundadoen1878,esunodelos
restaurantes mas antiguos
delaciudad.

Aqui la tradicion manda:
bacalao al pil-pil, los callos
o sus célebres fritos siguen
conquistando generaciones.
No obstante, el restaurante
ha sabido evolucionar sin
renunciar a su identidad,
integrando la cocina tradicio-
nal con sutiles aportaciones
contemporaneas que enri-
queceny actualizan su pro-
puestagastronémica.

Entrar en Los Fueros es en-
trar en la memoria gastroné-

micadelaciudad. Es sentarse
enunabarraquehavistopasar
décadas de historiay compro-
barqueelsaborauténticonun-
capasademoda.

LOS TAMARISES: SABOR CON
VISTAS AL CANTABRICO

En la playa de Ereaga, conel
mar como telén de fondo,
Los Tamarises ofrece una
experiencia donde el entorno
juega un papel protagonista.
Comeraquies hacerlofrente al
Cantabrico, conelsonido de
las olas acompafando cada
plato.

Especializado en pescados
y mariscos, el restaurante
apuesta por el producto de
temporaday la cocina tra-
dicional vasca. Arroces,
parrilladas de pescado y
elaboraciones marineras
protagonizan una carta pen-
sada para disfrutar con tran-
quilidady sin prisas.

Los Tamarises es ese lugar
alque seacudetanto parauna
comida familiar como para
unacelebraciénespecial.Un
clasico costero que combina
paisaje, calidad y hospitali-
dad encadaservicio.
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Tradicién
vitivinicola
con
identidad
propia:
SolarViejo

n el corazén de la Rio-
Eja Alavesa, Solar Viejo
representa la esencia
de unatierra marcada por el
vihedoy la cultura del vino.
La bodega nace del compro-
miso de una familia vinculada
histéricamente al cultivo de la
vid, con el propésito de elabo-
rar vinos que reflejaran fiel-
mente el caracter del territo-
rioy sutradicién centenaria.
Desde sus inicios, el proyecto
aposto por unir respeto por
ellegado vitivinicolaconuna
vision modernadelaelabora-
cion. Larecuperacionde méto-
dos tradicionales, combinada
con laincorporacion progresi-
va de innovacion en bodega,
permitié consolidar un estilo
propiobasadoenlacalidad, la
autenticidad y la expresion
delvinedo.
RAICES FAMILIARES Y
EVOLUCION
El impulso fundador estuvo
marcado por la voluntad de
poner envalor el patrimonio
viticola de la zona, cuidando
tanto el vifedo como cadafase
del proceso productivo. Con
elpasodeltiempo, SolarViejo
ha evolucionado sin perder su
esencia, adaptandose alos

nuevos retos del sectory am-
pliando su proyeccion na-
cional einternacional.
ELABORACION Y CALIDAD
Solar Viejo apuesta por pro-
cesos de vinificacion que
respetan la materia primay
potencian sus cualidades
naturales. La combinacién
de técnicas tradicionales
contecnologia actual permi-
te obtener vinos estructura-
dos, aromaticos y coniden-
tidad definida.

Cada referencia refleja el com-
promiso con la excelencia que
caracteriza a la Denomina-
cion de Origen Calificada
Rioja, sello que garantiza el
origenylos mas altos estan-
dares deproduccioén.

EXPERIENCIA Y
PROYECCION

Mas alla de la botella, Solar
Viejo ofrece una experiencia
enoturistica que conecta
tradicion, paisaje y cultura.
Visitas guiadas y catas per-
miten comprender no solo el
procesodeelaboracion,sino
tambiénlahistoriaylapasion
que hay detras de cadavino.
Hoy, Solar Viejo continta cre-
ciendo con una mirada pues-
ta en el futuro, manteniendo
intacto el compromiso con
la calidad, el territorioy la
identidad que definieron sus
origenes.

Direccién: La Hoya Bidea, 3,
01300 Laguardia, Araba
Teléfono:9456001 13
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Algoritmos en bata blanca: el reto
delalAenlasanidad publica

Lainteligencia artificial ha
dejado de ser una promesa
futurista en el ambito sanita-
rio para convertirse en una
infraestructura critica que
avanza en el sistema publi-
co. En Euskadi, Osakidetza
integra herramientas basadas
enanalisis de datosy mode-
lospredictivosparaoptimizar
procesos clinicos y organizati-
vos, alinedndose con las direc-
trices del Sistema Nacional
de SaludylaUnién Europea.
Lacuestiényanoessilatecno-
logia se integrara en la aten-
cion primariay especializa-
da, sino bajo qué garantias de
transparenciayequidad.
Este despliegue cuenta con
un respaldo institucional sin
precedentes: el Gobierno de
Espaia ha destinado fondos
europeos alamodernizacion
digital de la sanidad, priori-
zando la interoperabilidad
y la analitica de datos. El
Pais Vasco destaca por una
estrategia de salud digital
que utiliza sistemas de apo-
yo a la decisién para prever
la demanda asistencial y
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gestionar las listas de espe-
ra, enfrentando el reto de una
poblacionenvejecida.

Sin embargo, laimplemen-
tacion de algoritmos en la
gestion sanitaria exige un
marco éticoylegalriguroso.
El Reglamento de Inteligen-
cia Artificial (Al Act) del Par-
lamento Europeo clasifica
los sistemas de IA en sanidad
como de alto riesgo, lo que
obliga a cumplir con super-
vision humana, calidad de
datos y transparencia téc-
nica.LaOMSadviertesobreel
potencial de estas herramien-
tas para mejorar la eficiencia,
pero también sobre el riesgo
de opacidad. Un estudio en
Estados Unidos mostré que
un algoritmo sanitario discri-
minaba a pacientes negros
frente a blancos, recordan-
doqueundisenodefectuoso
puede profundizar desigual-
dadesbajoaparienciadeneu-
tralidad matematica.

En la sanidad publica vas-
ca, lahomogeneidad relati-
va de la poblacién no exime
del riesgo de sesgo. Factores

demogréficos o clinicos poco
representados pueden gene-
rar decisiones automatiza-
das que no siempre son com-
prensibles ni auditables. Aun
asi, la evidencia demuestra
queentareas concretascomo
el diagnéstico radioldgico o
ladetecciénderetinopatias,
lalA puedeigualar o superar
la precision humana, redu-
ciendo tiempos de espera
criticos.

La clave del éxito para Osa-
kidetza y el sistema publico
noessustituireljuicio clinico,
sino implementar un modelo
delAbajosupervisionpubli-
ca que no funcione como una
caja negra. Laincorporacion
de lalA es una oportunidad
histéricaparalamedicinade
precision, pero solo serd legi-
timasifortalecelaconfianza
del ciudadano y asegura que
la innovacioén tecnolégica
no erosione el derecho auna
atencion equitativa y res-
ponsable.

PorBarabara Sarrionandia
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Laera
victoriana
renace
en 2026

Cumbres Borrascosas lleva
el gético victoriano alamoda
urbanay contemporanea

os Ultimos grandes des-
Lfiles, como los de Dioro
Carolina Herrera, han
destacadoporsucreatividad,
inspirada en la literatura cla-
sicadeJane Austenyenla
épocavictorianaal estilode
Bridgerton. Tanto los libros
como sus adaptaciones te-
levisivasycinematograficas
muestran un estilo gético,
elegante y heroico, que aho-
ra también gana protagonis-
mo en las pasarelas.
Corsés, encajes y blusas
victorianas se perfilan como
lastendencias principales para
latemporada primavera-ve-
rano de este aflo. Muchas fan-
taseanconloslooksdelanueva
adaptacion de “Cumbres Bo-
rrascosas”, y Margot Rob-
bie demuestra una vez mas su
talento en el marketing de la
moda. Yalovimos con Barbie,
donde cada aparicion estaba
cuidadosamente inspirada en
laiconica mufieca; ahora repi-
te la estrategia con “Cumbres
Borrascosas”.
Durante la promocion, Robbie
halucido corsés y reinterpre-
taciones modernas de esta
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prenda histérica, que antes
moldeabacinturasimposibles.
Hoy se integra como un recur-
so estético versatil: se puede
llevar bajo blazers masculi-
nos, superponer sobre blusas
y camisas o estructurar ves-
tidos de manera sofisticada.
También apuesta por encajes
y bordados, blusas blancas
con mangas acampanadas
de aire romantico y bohemio, y
faldas de gran volumen, de-
volviendo protagonismo a la
siluetarelojde arena.
Jacqueline Durran, encarga-
dadel vestuario de la pelicula,
ha disefiado mas de 50 trajes
paradarvidaa Catherine Ear-
nshaw. Cada atuendo fusiona
influencias diversas: desde la
estéticadelosafnos 1950y ar-
chivos de Muglery Alexander
McQueen, hasta los estanda-
res del siglo XIX con toques
contemporaneos. Con esta
mezcla, Durranlograsuobijeti-
vo:sacaralaprotagonistade
suzonade conforty dotarla
de un dialogo estilistico ac-
tual, que conecta conla sen-
sibilidad moderna sin perder la
esenciadel personaje.
MARCAS QUE APUESTAN
POR EL GOTICO VICTORIANO
Lainfluenciadelaestéticavic-
torianaylosencajesromanti-

coshallegadotambiénalamo-
da urbana, reinterpretada por
marcas que adaptan estas re-
ferencias al diaadia. Keith, por
ejemplo, colaborara con Lisa,
quienyahasidovistaconfalda
larga de encaje negro. Ade-
mas, el teaser de la campana
adelanta una propuesta donde
estos codigos se fusionan con
looksurbanosysofisticados,
apostando porunromanticis-
mo oscuro que también en-
cuentra su lugar en el street
style contemporaneo.
Firmas como Alexander Mc-
Queen, Christian Dior, Simo-
neRocha,ChanelyDieselhan
presentado en sus recientes
colecciones, tanto de prima-
vera-verano como de oto-
no-invierno, piezasinspiradas
enlamoda de los siglos XIXy
XX, adaptadas con detalles
que las conectan con la actua-
lidad. De este modo, esposible
lucir prendas histéricas con
estilo contemporaneo, sinla
complejidad que implicaba su
usoenlaépocaoriginal.
Asi, el gético victoriano
dejade ser unvestigio del pa-
sado para convertirse en un
estilourbano moderno.

Naiara Cabezas
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HOPPERS
mARTE JUIN

-

TOR I t‘-:-
PRESIDENTE

La extraordinaria vida
de Marcel Pagnol
Direccion: Sylvain Chomet
Reparto: Laurent Lafitte,
Géraldine Pailhas, Thierry Garcia

El dltimo vikingo
Direccion: Anders Thomas
Jensen

Reparto: Mads Mikkelsen,
Nikolaj Lie Kaas, Lars Brygmann

Dalloway

Direccion:Yann Gozlan

Reparto: Cécile de France, Myléne
Farmer, Lars Mikkelsen

Hoppers

Direccion: Daniel Chong
Reparto: Piper Curda, Bobby
Moynihan, Jon Hamm

La grazia
Direccion:Paolo Sorrentino
Reparto: Toni Servillo, Anna
Ferzetti, Orlando Cinque

Torrente presidente
Direccion:Santiago Segura
Reparto: Santiago Segura,

l. Gabino Diego, Leo Harlem,

Ramon Langa

«e Una pelicula de animacion que recorre la vi-
da de Marcel Pagnol, desde su infancia en la
Provenzay sus primeros amores, mientras el
pequefio Marcel cobra vida al comenzar a es-
cribir su biografia.

ee Tras quince anos en prisién por un robo,
Anker sale en busca del dinero enterrado
por su hermano Manfred, Unico que conoce
su ubicacién. Pero Manfred, afectado por un
trastorno mental, lo ha olvidado todo, y juntos
emprenden un viaje para recuperarlo y reen-
contrarse consigo mismos.

ee Clarissa, unaescritorasininspiracioén,ingre-
saenunaresidenciade altatecnologiadonde
unalAlaayudaaescribir, hastaquesupresen-
ciase vuelve inquietante y la lleva a investigar
los secretos del lugar.

e Una amante de los animales aprovecha la
oportunidad de utilizar una tecnologia que
coloca su conciencia en un castor robético,
descubriendomisteriosdentrodelmundoani-
mal que van mas alla de lo que podria haber
imaginado.

oo Mariano De Santis, presidente de la Repu-
blica italiana, enfrenta un profundo dilema
moralaldudarsiaprobarunaleydeeutanasia,
poniendo en crisis sus convicciones politicas
yreligiosas.

ee Elex policiaméasdesastrosoygamberrodel
cine espanol, Torrente, vuelve a la carga en
unanuevadesventurarodeadodepersonajes
delomas desternillante.

a1
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' Cocinaen casa

como Dani

EDITORIALESPASA
DaniGarcia

Las buenas
intenciones

EDITORIALDESTINO
Victordel Arbol

Mil nombres
tiene el amor

JoséMillan

Mama esta
dormida

EDITORIALPLANETA
Maximo Huerta

El juicio
PENGUINRANDOMHOUSE
Luis Zueco

Los amores
paralelos
EDITORIALPLANETA
Mayte Uceda

es Reline recetas sinceras, sabrosas y alcanzables:
desayunosparaarrancareldiaconganas, platoscon
flow, trucos virales y postres que parecen de restau-
rante. Sin dramas ni postureo, solo comidarica, con
todo el sabory de unavida entre fogones.

ee Unsicario sinnombre, que habiaencontrado cierta
paz frente al mar, se ve obligado a aceptar un ultimo
encargo. Paralelamente, Clara Fité, en Barcelona, se
ve envuelta en una investigacion sobre la desapari-
ciondedos nifiosen 1992.

« José Millan ofrece una guia astrolégica para com-
prendery resignificar nuestras relaciones amorosas,
familiares, laborales y de amistad. Explora por qué
nos enamoramos, repetimos patrones y como los
vinculos pueden transformar nuestravida.

eeCuandoAuroracomienzaaperderlamemoria,una
pregunta inesperada sacude a su hijo y lo impulsa
aun viaje hacia la verdad. Maximo Huerta narra un
emotivo viaje entre recuerdos, secretos familiares y
loque nuncase olvidadel todo.

eeEN 1799, en Madrid, Francisco de Goya publica Los
Caprichos, pero retira la obra por el escandalo que
provocay el temor a la Santa Inquisicion. Mientras la
Inquisicion intenta juzgarlo, ambos descubriran que
elarte puede serelarmamas poderosa para cambiar
laHistoria.

eeoEstefaniaySelina, hijasdeunafamiliaacomodadade
Oviedo, vivensusdiasentrelasimagenesreligiosasdel
tallerfamiliarylos suefios deun matrimonioideal. Pero
enlaAsturias delosafostreinta, elamornuncaessolo
amor: es clase, es politica, es destino.
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MUSEODEBELLAS
ARTESDEBILBAO
ENCARNACION PLAZA, 9B,
IBAIONDO

DENISE SCOTT BROWN.
CIUDAD. CALLE.CASA
Hasta el 31 de mayo

Esta exposicion representa la
primera gran retrospectiva
en Espaia dedicada a Denise
ScottBrown,yunadelaspocas
anivel internacional centradas
exclusivamente en su figura.
Comisariada por los arquitec-
tos Maria Pia Fontana y Mi-
guel Mayorga, se estructura
en tres &mbitos: ciudad, calle
y casay reline por primera vez
mas de cien obras origina-
les, incluyendo dibujos, foto-
grafias, carteles, mobiliario
y maquetas, elaboradas por
Scott Brown y su equipo,
mostrando asi la profunda in-
fluencia de sus proyectos en
la cultura visual contempo-
ranea.

NEXTMUSEUM BILBAO
BLASDE OTERO KALEA, 54,
DEUSTO
‘YOSOYLAINTELIGENCIA
ARTIFICIAL’

Hasta abril de 2026

Es una experiencia inmersi-

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

RUTH ASAWA: RETROSPECTIVA
Del 19 de marzo al 13 de septiembre

Es una exposicién que celebra ala emblematica artista Ruth
Aiko Asawa (1926-2013) con motivodel centenariode suna-
cimiento. Considerada una de las creadoras mas talento-
sasyprolificassurgidasenEstadosUnidostraslaSegunda
GuerraMundial, estaretrospectivainternacionalrepresenta,
ademas, la primera gran muestra museistica que explora
enprofundidadtodoslosaspectos de supracticaartistica,
marcadaporlainnovacion, ladelicadezay ladiversidad.

va creada por Flow Produc-
tionsyHighFilesycomisaria-
da por Sebastiano Vitale, no
es una simple muestra tecno-
l6gica: la propuestadavozala
propialA, que hablaen primera
persona al publico. Mediante
proyecciones 360°, instala-
ciones interactivas, entor-
nos sensoriales y realidad
virtual, los visitantes exploran
“el cerebro” delalAparaen-
tender cdmo piensa, aprende
eimagina.

ITSASMUSEUM BILBAO
MUELLE RAMONDELASOTA, 1
LARIAENDESIERTO
EXPOSICION
PERMANENTE
“LaRiaenDesierto”de Adol-
fo Guiard forma parte del pro-
grama La Obra Invitada junto
al Museo de Bellas Artes de
Bilbao.Pintadaen1897,laobra
muestraunavista de lariade
Bilbao desde Punta Zorroza
durante la transformacioén in-
dustrial de laciudad.
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EXPO

JUVENTUSS.D.
PLAZANUEVA5,3°DCHA.
BILBAO (BIZKAIA)
EXPOSICION
#NECESITOUNWALDEN
DE ARANTZA SAEZDE
LAFUENTE

Del 1 de febrero al 31de
marzo

Este proyecto artistico fue
creado durante el afio 2024
y 2025, entre el estudio del
artista y la Fundacioén Bil-
baoArte. Esta formado por
obras pictéricas con técni-
ca mixta sobre cartén, lienzos
y fotografia sobre tejido e inter-
venidaconacrilico.

SCGALLERY

CORTES, 4 BILBAO

EL CUERPO SOSTENIDO”,
EXPOSICION DE NIEVES
GONZALEZ

Hasta el 10 de abril

SC Gallery presentaEl cuerpo
sostenido, primera exposi-
cién individual en Bilbao de
la artista Nieves Gonzalez. El
proyectosurgedelimpactoque
le produjo la obra San Sebas-
tian curado por las santas mu-
jeres(c.1620-1623)deJoséde
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ALCAZARDELOS VELASCO,MEDINADEPOMAR
C.MARTINEZ CONDE, 6,09500 MEDINA DE POMAR,

BURGOS

EXPOSICION DE ESCULTURAE INSTALACIONES DE
JOSE ANGEL UBERUAGA UBE ENEL ALCAZARDE

LOSVELASCO
Hasta el 25 de Marzo

José Angel Uberuaga Ube inicia su trayectoriaenla escul-

turavascacontemporanea,

evolucionandohaciaobrasmasobjetualesyradicalesque

incluyenfotografia,

instalaciony performance. Su obrarefleja de manera abs-

tractay politicasuintimidad,

explorando lo real y lo insdlito. A través de materiales diver-
sosyunlenguajeescultéricopococonvencional,provoca,
comunicaybuscadejarhuella, generando concienciame-
diante laprovocaciony laexploracién artistica.

Ribera, vista en el Museo de
BellasArtesdeBilbaoduran-
tesuetapadeestudios. Apartir
de esa experiencia, Gonzalez
desarrollaunareflexionsobre
elcuidadocomoactosagra-
doysobrelofemeninocomo
espacio de sanacion.
SALAREKALDE

CALLE IPARRAGUIRRE, 21,
ABANDO
[BARNE]LURRADERA
ASENSI

Hastael 12de abril

La Sala Rekalde presenta la
exposicién [Barne] lurra de

RA ASENSI (Bilbao, 1989),
dentro del ciclo barriek. Este
programa muestra una selec-
cion de artistas que han disfru-
tadodelasbecasdeartesplas-
ticasyvisuales concedidas por
laBizkaiko Foru Aldundia.

F
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LaItzulia vuelve a Bilbao

Laltzuliaempiezael 6 de abril
en Bilbao con una contrarre-
loj individual que abre la ca-
rrera, incluidaen el calendario
WorldTour. Lacapital vizcaina
acoge la etapainaugural tras
cerrar un acuerdo con la orga-
nizacion. Aunqueantes existen
dudasysebarajanotrasopcio-
nes, Bilbao finalmente se con-
firmacomo sede de salida.

Elrecorrido de la crono es
muy similar al de 2021. La
salida esta en la Basilica de
Begonaylametasesituaenel
Parque Etxebarria, enuntra-
zado de casi 14 kildmetros.

Los ciclistas suben Santo
Domingo, pasan por Ar-
txanda, bajan Enekuri ha-
cia Deusto y luego circulan
junto alaria hasta afrontar la
subida final a meta. El primer
corredor sale alas 13:58 y
el ultimo parte a las 17:15.
La carrera se disputa del 6
al 11 de abril y recorre Bi-
zkaia, Gipuzkoa y Nafa-
rroa, sin pasar por Araba.
Tras la crono, las etapas son
Galdakao-Galdakao, Ba-
sauri-Basauri, Irunea-As-
titz, Eibar-Eibar y Berga-
ra-Bergara.

Jon Miguezvuelve a pelear el
14 de marzo en La Casilla

Jon Miguez vuelve al cua-
drilatero el 14 de marzo en el
Pabellén de La Casilla de
Bilbao. El boxeador castrefio
regresa alos rings después de
reaparecer el pasado 22 de
noviembre en el mismo es-
cenario, tras superar una ope-
racion de espalda. En aquella
ocasion gano a los puntos al
italiano Christian Danilo
Guido en un combate a seis
asaltos. La pelea principal la

protagoniza el campeén de
Europadel peso superlige-
ro, Jon Fernandez, que de-
fiende su cinturdn continental
ante el holandés Somay Bilal,
quienpresentaunbalancede
18victoriasyunaderrota.
Ademas, el campeoén de
Espaiia del peso ligero, Jo-
kin Garcia, también se sube
alringybuscaconquistarelti-
tuloeuropeo EBUSilverfren-
tealitaliano Gianluca Ceglia.

Underrun Metro
Bilbao celebra su
tercera edicion el 29
demarzo

La Underrun Metro Bilbao
celebrasu tercera ediciénla
nochedel29al30demarzoy
vuelveatransformarlostineles
delsuburbanoenuncircuitode
runningnocturno.Laprueba,
permite amas de 200 corre-
dores recorrer por lanoche el
interiordelared porlaquecir-
culanadiariolostrenes.

En esta ocasioén, la carrera
se enmarca en el 30 aniver-
sario de Metro Bilbao, lo que
amplialapropuestadeportiva.
Junto al recorrido habitual de
7,8 kildometros entre Moyua
yAnsio, laorganizacionincor-
poraunasegundadistanciade
10,2kildometrosdesdeBasa-
rrate hasta Ansio.

La experiencia ofrece la
posibilidad de correr en la
penumbra de los tuneles,
atravesar estaciones inter-
medias y cruzar laria en un
entorno completamente dis-
tinto al de una carrera urbana
convencional. La prueba se
disputa una vez finaliza el
servicio habitual de metro.
Las personas participantes
se concentran en Ansio, des-
de donde un tren especial las
traslada hasta Basarrate y
Moyua, puntos de salida de
las dos carreras, que arrancan
deformasimultanea.
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os leones notaron la
Lvuelta de algunos lesio-

nados y un calendario
mas suave y menos concen-
trado para acumular tres vic-
torias consecutivas y cuatro
partidos imbatidos en Liga.
Algo que hasupuestovolvera
empezar amirar de nuevo ha-
cia Europa. A tres puntos del
sexto puesto, el Athletic pue-
de seguir aspirando a clasifi-
carseparalaEuropalLeagueo
ala Conference. Por otra par-
te, los rojiblancos van a San
Sebastian con desventaja de
un gol a la vuelta de las se-
mifinales de Copa, pero con
mayores esperanzas ante la
buenaracha de resultados y
la recuperacion de algunos
jugadores. jAver!
VUELTAS ESPERADAS
Aunque bajas tan importantes
comoladeNico Williams,que
descansa unas semanas para
mejorardesupubalgia,afectan
a las prestaciones del equipo,
poco a poco vuelven piezas
tan importantes como Vivian
o Yuri. La defensa lo empieza
anotary, con ella, todo el equi-
po. Seesperanlaspréximasin-
corporaciones de Berenguer,
Jauregizar, Prados, Maroan
o Egiluz. A Yeray no le per-
miten jugar hasta primeros de
abril. Pero la disponibilidad de
jugadores comienza a ser bas-
tantemayorque cuandosedis-
putabalaChampionsLeagueo
laSupercopa. Sinesascompe-
ticiones, la presion a la plantilla
es mucho menor. Y, por tanto,
las posibilidades de eleccion
para el entrenador Ernesto
Valverde sonsuperiores.
EUROPA EN EL HORIZONTE
Lasumade puntosy la progre-
siva puesta en forma de algu-
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Delaluzrojaalaluzverde

Foto: Guruzeta se erige en el pitxitxi del equipo

El Athletic vuelve a mirar hacia arriba

nosjugadores hasubidolamo-
raldelequipoydelaaficion. Ver
acumular tantos en su cuenta
particular a Guruzeta, renue-
va lailusion de contar con un
delantero centro que, sin pare-
cerloy mostrando demasiada
frialdad, marca cuando menos
seleespera.Con13golesensu
casillero puede batir su récord
enelequipo.Sancetasomade
formaintermitente, pero se no-
tacuandoesta. InakiWilliams
no es el que era, pero los com-
pafieros agradecen sucompa-
fia. Robert Navarro optimiza
sus minutos como revulsivo y
es unade las sorpresas agra-
dablesdelatemporada.

iy Sl...!

Unaracha de varios
partidos ganados
consecutivamente
enlaLiga,con
reincorporaciones y
menor saturacion de
partidos, sube el sufié

complicé en la catedral ante
unaReal Sociedad queimpuso
su mejor juego, pero que dejo
vivo al ledn. Desde entonces el
Athletic se ha ido entonando.
Lo normal es que quede elimi-
nado. Pero... jy siconsigue so-
breponersey llegar otravez a
LaCartuja!

El acceso a la final de Copa se

PROXIMOS PARTIDOS

Arturo Trueba

04/02 Valencia-Athletic (miércoles, 21h) ¥ Copa
28/02 Rayo-Athletic (sébado, 14h) J26
04/03 Real Sociedad-Athletic (miércoles, 21h) 2Copa
08/03 Athletic-Barcelona (domingo, 16:15h) J27
15/03 Girona-Athletic (domingo, 14h) J28
22/03 Athletic-Betis J29*
05/04 Getafe-Athletic J30*
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