OTSAILAKHILABETE MAGIKOA DA
~ Gabonakatzeanutziditugu, etaorainotsailadugu, bere
' magia propioarekin. Ifauteriak ospatzen ditugu, eta
. maiteminduenegunaereiristenda, bihotzakberotzeko.

.! Bikote kidea badaukazu ala ez, otsaila une zoragarria
da, barruko alaitasuna eta poza bizitzeko.

BILBAO 2026

ARATUSTEAK / CARNAVALES
Jueves, 15de enerode 2026

Jueves, 26 defebrerode 2026 OTSAILAK 12 - 17 FEBRERO
1€

Especial
Carna

ISBN 978-9

8

78977

g

41134

/::’3 ZATOZ ETA JAKIN VEN Y DESCUBRE
~ 7. ZERGATIK DEN ATHLETIC POR QUE EL ATHLETIC ¥
BESTE HISTORIA BAT ES OTRA HISTORIA

TTE411348
“H”m ‘ Il

BESTE HISTORIA BAT DA
ES OTRA HISTORIA



iy

Bilbao Bizkaid:
Landa-turismoa
Destino Rural

Naturalenaz gozatu. Zaratatik urruti
eta pertsopengandik hurbil.

Disfruta de lo mas natural. Lejos del
ruvido yterca de las personas.

UBizkaia
visitbiscay.eus 5

L3

i




SUMARIOIAURKIBIDEAICONTENTS
Jueves, 15deenero | Jueves, 26 de febrero de 2026 | lariadelocio P.

Director
Arturo Trueba

Redactores
ycolaboradores
ArantzaOcio, ‘Amenofis’,
ElenaMarsal, Barbara
Sarrionandia, Susana
Tobarra, Julen Arredondo,
Arantza Saez de Lafuente,
YaizaAlafa, Dutton
Peabody, Laura Gutiérrez,
Naiara Cabezsa, Oihana
Romero

Publicidady difusion
Naiara Cabezas
Redaccién

Mazarredo, 35 Séptimo A
48009 - Bilbao. Teléfono:
9442557 66.

LARIADELOCIO@
LARIADELOCIO.COM
WWW.LARIADELOCIO.ES

Lariadelocionosehace
responsable de los cambios
introducidos despuésdel
cierre delaedicion, nidelos
posibleserroresajenosala
redaccion. Tampoco comparte
necesariamente las opiniones
delosarticulos firmados.

6 Mareas 40 Inteligencia Artificial
9-10 Musica a1 Moda

12-13 Teatro 42 Entrevista a Ube

14 Agenda Euskadi 43 Museos

16-17 Festivales, Ferias y Eventos 44 Exposiciones
18-21 Especial Carnavales 45 Deportes

30-37 Gastronomia 46 La Ria Rojiblanca
38 Libros

LaRiaRecomienda

Mascaradas por doquier

e A mitad de febrero se celebran los carnavales, esas

fiestasdeinviernoconlasméascarasylosdisfracesdan-

do coloren muchas de nuestraslocalidades. En Bilbao

del 12 al 17 de febrero, aunque algunos barrios y pue-
blos se programaenlasemanaanterior o posterior. Mas
alladel salerode laslamias mundakesasy de los atorras, o
las mastradicionales caracterizaciones comolasde Lanz, el personal
saldraenlosdias sefialados conganasencontrarun motivo paraelen-
tretenimientoy eljolgorio. EImundonoestaparamuchasrisas, incluso
en el mismo imperio, con sumandamas creyéndose emperador ame-
nazandoadiestroysiniestro,yllevandosepordelanteainmigrantesya
quienseleoponga. Pero parece que, asupesar, sealzancadavezmas
vocescontralasinjusticias. Quecundaelejemplo. Sobreaquellasvala
exposicion ‘Rapsodiaenagosto’,deesculturasdelgerniquésUbeenel
Museo Historico de las Merindades, en Medinade Pomar.

Al menos en las jornadas de Teatro de Eibar, se puede disfrutar de
‘Casting Lear’, una versién ludica del Rey Lear, el 21 de febrero. Mas
cerca, losmuseos Guggenheimy Bellas Artes, apesardelasobrasde
suampliacion, estan mas que activos. ‘Lasnoches de Ortega’ ofrecen
el 13 de febrero humor y surrealismo en el Basauri Social Antzokia. En
el teatro Arriaga, del 12 al 15 de febrero Coque Maya protagoniza ‘La
6perade los tres centavos’, de Brecht y Weil. Y en Euskalduna Bilbao
contintialatemporadade ABAO con ‘Maria Stuarda’, de Donizzetti. El
festival de literatura Gutun Zuria, acoge del 24 al 28 de este mes a au-
tores contemporaneos de referencia y a nuevas voces de la narrativa
actual. El evento se desarrolla por distintos espacios, donde los crea-
dores conversan de formaanecdéticay cercana. Durante casitodo el
mesdefebrerotienelugarenlos Centros Municipales de Deustoy San
Ignacio latercera edicion del Deustualdeko Klown Jaialdia, con entra-
dalibre paratodoslos publicos. Y del Athletic, ;qué?.

Cine
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Bilbao se prepara paralos Carnavales

Del 12 al 17 de febrero vuelven los Carnavales a Bilbao con
magia, titeres, musicay diversién para todas las edades. Los
protagonistas son Farolin y Zarambolas, interpretados por el
mago e ilusionista Imanol ltuiiio de Miguel y la titiritera y actriz

Mertxe Gil Vallejo.

Celebramos San
Valentin conregalos
para tu pareja o para
t1mismo

El14 de febrero,Diade SanVa-
lentin, se ha convertido en una
fechaesperadapormuchospa-
ra celebrar el amor, la amistad
y el carifo. Aunque sus raices
estan enlatradicion catodlica, hoy
se vive como un momento para
compartir sentimientos de
formas diversas: desde rega-
losydetallesromanticoshasta
experiencias Unicas que crean
recuerdosimborrables.

Exposicién
deesculturae
instalaciones
deJosé Angel
UberuagaUbe

Hasta el 25 de marzo, el
Alcazar de los Velasco
(Medina de Pomar, Burgos)
acogelaexposiciondeJosé
Angel Uberuaga Ube. Su
obra, iniciadaenlaescultu-
ravascacontemporanea,
ha evolucionado hacia pie-
zas objetuales y radica-
lesqueincluyenfotografia,
instalaciéony performan-
ce. Através de materiales
diversosyunlenguajees-
cultérico poco convencio-
nal, sutrabajoreflejade ma-
nera abstractay politica
laintimidad, explorando lo
realyloinsdlito, provocando
y comunicando para gene-
rar conciencia mediante la
exploracién artistica.

Jornadas de Teatrode
Eibar 2026

Del 10 de febrero al 27 de marzo,
secelebranlasjornadasdeteatrode
Eibar en el Teatro Coliseo. Destaca-
mostrescitasteatralesimperdibles:
Mejornodecirlo,losdias10y11de
febrero alas 19:00h, una come-
dia protagonizada por Imanol Arias
y Maria Barranco. Casting Lear, €l
21defebreroalas 19:00h, version
ludicade Rey Lear dirigiday prota-
gonizada por Andrea Jiménez y
Dysphoria, el 26 de febrero alas
19:00h, un mondlogo dramatico
que abordalaley Trans, laiden-
tidad de géneroylaluchaporla
igualdad de derechos.

Feria Outlet Bilbao

Del 6 al 8 de febrero, el BEC de
Barakaldo acoge la Feria Out-
let Bilbao, con descuentos de
hasta el 80%. La feria abre en ho-
rario ininterrumpido de 10:00 a
21:00h, ofreciendo moda, calzado,
accesorios, articulos para el hogar,
vintage, deporte, gastronomia
y mucho mas a precios muy com-
petitivos. Entrelas marcas destaca-
das se encuentran Nike, Adidas,
Columbia, Geox, Dickies, Fila,
Ray-Ban, Tommy Hilfiger, Pepe
Jeans, Vans, Element, Calvin
Kleiny Converse, entre otras.
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Deustualdeko Klown Jaialdia 2026

El Ayuntamiento de Bilbao inaugura la tercera edicién de Deus-
tualdeko Klown Jaialdia, que secelebralosmiércolesyviernes
del 2 al 28 de febrero en los Centros Municipales de Deusto y
San Inazio - Ibarrekolanda. La entrada es libre hasta comple-
tar aforo, y el festival ofrece espectaculos de clown para todos
los publicos.

X

Concierto de Sexy iComienzala
Zebras temporadade

El 7 de febrero a las 21.00h |la Sa- Sidrerias en Bizkaia
la Stage Live acoge el concierto de La temporada de sidra en Bi-
Sexy Zebras, banda de rock alter- ) P . .

. . L R zkaia arranca en la sidreria
nativo e indie rock originaria de Uxarte. con la presencia de
Hortaleza, Madrid. Formados en . p

autoridades, productores
2005 y actualmente compuesta por
; . . locales y el chef Fernando
Gabriel Montes, José LunayJesus i
Gonzalez, nombrado emba-

Luna,es la mas importantes del mo- jadordelaSidrade Bizkaia. Al-

gunas sidrerias para disfrutar
del txotx en Bizkaia: Galtza-
gorri Sagardotegia, Etxe-
rriaga Sagardotegia, Axpe
SagardotegiayAyoberriSa-
gardotegia.

Exposicion “#NecesitounWalden” de Festival Gutun
Arantza Saez de Lafuente Zuria

Del1 defebreroal 31 demarzo, laJuventus S.D.cogelaexposicion#- | Del24 al 28 de febrero, Bil-
NecesitounWaldendeArantzaSaezde Lafuente. Esteproyectoar- bao acoge Gutun Zuria, el

tistico, creado durante 2024 y 2025 en colaboracién conlaFundacién encuentro anual que reiine a
BilbaoArte, reline obras pictéricas con técnicamixtasobrecarton | referentes de la literatura

ylienzos, asicomofotografia sobre tejido intervenida conacrilico. contemporaneay a nuevas
voces de la narrativa ac-

tual. Eleventosedesarrollaen
distintos espacios, donde
escritoresy escritoras con-
versan de forma anecdética
y cercanasobre sus procesos
creativos.

gutunzuria |z

“Sobre los perjuicios del tabaco” en el Arriaga
Del 24 al 25 de febrero se presenta esta obra humoristica y critica bajo
la direccion de lone Irazabal protagonizada por Ramén Barea. Esta
versioninéditay tragicomica de Chéjov, recuperada de los archivos
del Teatro del Arte de Moscu.
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EUSKADI REDUCE EL PARO Y SUPERAEL
MILLON DE OCUPADOS EN 2025

Euskadi cerré 2025 con 1.009.500 personas
ocupadas y unatasa de paro del 7,5%, casi dos
puntos y medio por debajo de la media estatal,
segunlaEPA.Eldesempleobajoenmasde5.000
personasen el tltimo afio..

INCIDENCIASENLOS TRENES
LacirculaciéndetrenesenEspafnasiguebajopre-
sién tras unos dias marcados por accidentes y
retrasos. Ante esto, las plataformas de usuarios
deltreny la ANC han convocado una protesta el
proximo 7 defebrero para exigirmejoras enel ser-
viciode Rodalies.

EL EME CUMPLE 75 ANOS COMO ICONO
DEL SANDWICH ARTESANAL

Elmiticolocal EMEcelebra75afosdehistoriapre-
parandoemparedadosartesanalesconunasalsa
picante secreta que solo conocen cinco perso-
nas. Por su clientela han pasado estrellas como
Springsteen o Guns N’ Roses.

PROTESTAS EN EE. UU. DERIVAN EN VIO-
LENCIAY MUERTES

Las manifestaciones contra las redadas migra-
torias en EE. UU. han dejado ya varias muertes,
incluida la de Alex Pretti. La indignacion crece,
generandounclimadetensiény cuestionamien-
tossobreelusodelafuerzaylajusticiaen el pais.

THE SUNSITUA ABILBAOY EUSKADIENTRE
LOSDESTINOS IMPRESCINDIBLES DE 2026
El diario britanico The Sunincluye a Bilbaoy Eus-
kadi entre los destinos imprescindibles de 2026,
destacando “el botxo” y el Museo Guggenheim,
asicomo el Parque Natural del Gorbeia. También
resalta Euskal Herria por su herencia cultural.

6

EL VIENTO CONTRAATACA CON CANCELA-
CIONESYDESVIOSENLOIU

Las rachas de viento sur superiores a 100 km/h
han afectado yaamas de unadocenade vuelos.
Variasoperacioneshansidocanceladas, desvia-
das oregresadas a origen, mientras AENA man-
tiene activo el avisoamarillo.
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Bilbao Orkestra
Sinfonikoa

€ Piera Mungiguerra

Borrani'y
- la Concertante de Mozart

W. A. Mozart
Divertimento en Fa Mayor K, 138

Sinfonia concertante para violin, wiola y orquesta en Mi bemol Mayor K. 364

F. Schubert
Sinfonia n° 4 en do menor D, 417 “Tragica”

Lander Echevarria, biola / vicla
Lorenza Borrani, biclina-zuzendaria f violin-directora

(6]

‘e EUSKALDUMNA BILBAD Desde 14,42 €1k auwrrera Bizkala  Bilbao

0 osteguna | jueves 1930 h

Taquila Euskabdurn Bk kebatla ; Gartea {<30)

oatirala | viermes 19:30h Al bk
www.bilbaorkestra.eus ) desge 5,41 €tk aurmera v e



—
» L BiLBAOH!
‘ " lariadelocio | Jueves, 15de enero | Jueves, 26 de febrero de 2026




MUSICA|MUSIKAIMUSIC

Jueves, 15deenero | Jueves, 26 de febrero de 2026 | lariadelocio ‘ \j

STAGELIVEBILBAO
URIBITARTE, 8

SINKOPE
6defebreroalas21.00h
Sinkope presenta en directo
sunuevodiscodeestudioque
lleva como titulo “Creery Lu-
char”. Sinkope es una banda
derock espaiiola (autodefini-
da como rock rural) originaria
delacomarcade La Serena
en Extremadura. Sus miem-
brosprocedendeQuintanade
laSerenay Meérida.

CARLOS ARES

13 defebreroalas 21.00h

Carlos Ares, nacido en A Co-
rufia en 1997, es multi-ins-
trumentista, cantautor y
productor, conocido por su
sonido auténtico y organico.
Su album debut Peregrino
refleja sus raices gallegas y su
amor por lo rural, mientras que
susegundodisco,LaBocadel
Lobo, llevarasupropuestamu-
sicalal directoen 2026. Alolar-

SANTANA27
TELLERIA, 27
SEXY ZEBRAS

7 defebreroalas21:00h

Sexy Zebras es un grupo de rock alternativo e indie rock
originario de Hortaleza, Madrid. Formado en 2005 y actual-
mente integrado por Gabriel Montes, José Lunay Jesus
Luna, la banda se ha convertido por su potente directoy su
presenciaenconciertosyfestivalesenEspanaeHispanoamé-
rica. Nominados en 2015 al MTV Europe Music Award al
Mejor Artista Espanol, han publicado seis aloumes de es-
tudio: Nada mas lejos de larealidad (2011), Volvamos ala
selva(2013),Hola,somoslosputos SexyZebras(2015),La
polla(2017), Calle Liberacion (2022) y Bravo (2025).

godesucarrera,hacolaborado
conartistascomo Marc Segui
o Paula Cendejas, consoli-
dandose como una voz singu-
lar de la nueva escena musical
espafola.

PIEZAS & JAYDER
6demarzoalas 19.30h
Piezas & Jayder, miembros
del colectivo Murcia Finest,
comenzaron a trabajar juntos
en 2005y rapidamente se con-
solidaron en la escena del hip
hop espaiol. Tras varias ma-
quetas y singles, lanzaron su

primer trabajo como FK Crew,
Plomo,ydespuéslosdiscosen
solitario y conjuntos de Piezas,
incluyendoDentelladasyMal
Ejemplo(2011),estelltimocon
videoclips de granrepercusion
como Articulo de opiniény
Undesencanto encantador.

¥
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KAFEANTZOKIA

MESCALINA

28 defebreroalas21:30h
Mescalina es una banda tri-
buto que rinde homenaje a
Radio Futura, El Ultimo de
la Filay Héroes del Silencio,
transportando al publico ala
Espafiamusicaldelos80con
energia contagiosa y versio-
nesfieles. Surepertorioincluye
desderitmosbailableshasta
baladasehimnosrockcomo
Escuela de calor, Elloco de
lacalle o Entre dosttierras.

BILBOROCK

WEDNESDAY

14 defebreroalas 20:30h
Tras ganarse el reconocimien-
toenlaescenaunderground
con una propuesta unica,
Wednesday continla su ex-
pansion internacional con
una gira que esta llevando su
musica a nuevos publicos. Es
una oportunidad excepcional
para descubrir en vivo el mag-
netismo de una banda que be-

10

STAGELIVEBILBAO

HEY KID: “ANUEVOS LUGARES TOUR 2026”

5demarzoalas21.00h

Tras mas de 113 millones de streams y una primera gira
triunfal, HeyKidregresaconlagira“Anuevoslugaresjun-
tos otra vez”, recorriendo Espana con sus éxitos virales
y nuevos temas que posicionan su lugar en la musica ac-
tual. Nacié en Barcelonay lanzé su primer sencillo, ‘Cherry
Pie’, afinales de 2020. Desde entonces, han llegado varios
temas como ‘Hola amiga’, ‘Lamesa deldomingo’ o ‘Un
viernes de enero’. Sus lanzamientos son cada vez mas
potentes y consiguen posicionarse en las playlists

masimportantes.

be del grunge noventero, €l
country lo-fiy el rock expe-
rimental.

SALAAZKENA

GERMAN SALTO
28defebreroalas21:00h
German Salto, musicoy com-
positor madrilefio, combina
su carrera como piloto con la
creacion de canciones de pop
orquestal de belleza atem-
poral. Tras dos discos enin-
glés bajo el nombre “Salto”,

en 2022 |lanzé su primer album
en castellano, German Salto,
influenciado por Burt Bacha-
rach, Tom Petty y Brian Wi-
Ison. Ha colaborado y girado
con artistas internacionales
como Nikki Lane, Summer
Dean, Steve Wynny Tim
Easton.
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TEATRO

TEATROARRIAGA

LAOGPERADELOSTRES
CENTAVOS

Del 12 al 15 de febrero

Barco Piratay Unahorame-
nos Producciones, junto al
Teatro Pérez Galdés, pre-
sentan esta iconica obra bajo
la direccion de Mario Vega.
Laproduccioén cuentacon Co-
que Malla como Macheath,
acompanado de Omar Calic-
chio, Miquel Mars, Carmen
Barrantes, Andrea Guasch,
Cristina Garciay Paula lwa-
saki.Ladireccion musicales
de Miguel Mallay la traduc-
cionde Sanchezy Vega, ofre-
ciendo al publico una versién
contemporanea del clasico de
Brechty Weill.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

PENA + PENA.CANDELA
PENACONSECUNDELA
ROSA

15defebreroalas 12.00h
Candela Pefia y Secun de
la Rosa protagonizan un

12

TEATRO ARRIAGA

SOBRE LOS PERJUICIOS DEL TABACO

Del 24 al 25 de febrero

Bajoladirecciondelone Irazabal, Ramén Barea protago-
niza esta version inédita y tragicémica de Chéjov, recu-
perada de los archivos del Teatro del Arte de Moscu. La
obra combina humor, critica y reflexioén, ofreciendo un
“jugueteteatral” intemporalquemantienetodasuvigencia.

espectaculo de humor uni-
co, improvisado y lleno de
anécdotas personales. So-
bre el escenario despliegan
su carismay complicidad,
interactuando con el publi-
coy convirtiendo cada mo-
mento enrisas, sorpresay
emocion.

PROHIBIDO ECHARLE
CACAHUETES AL MONO

21 defebreroalas 21.30h
Salva Reina presenta su es-
pectaculo de humor donde

combina stand-up, impro-
visacion y observaciones
sobre la vida cotidiana, llevan-
do situaciones comunes al
extremo. Un show divertido,
interactivo y lleno derisas,
que conecta con el publico a
través de su espontaneidad y
carisma.

TEATRO COLISEO EIBAR

CASTINGLEAR
21defebreroalas 19.00
Andrea Jiménez protagoniza
y dirige esta version-ludica de
Rey Lear, enlaque cadanoche
un actor distinto interpreta
a Lear, explorando la relacion
conlospadres,elperdonyla
herencia familiar. Una pro-
puesta intima y reflexiva que
mezcla autoficcion y clasico
teatral, invitando al publico a
replantearse como nos cons-
truyen quienes nos preceden.
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DYSPHORIA

26 defebreroalas 19.00h
Dysphoria es un monélogo
dramatico que aborda la Ley
Trans, laidentidad de géne-
roy lalucha por laigualdad
de derechos. La obra sigue
a una madre que enfrenta la
transicién de su hija adoles-
cente, Alex, mientras un hecho
inesperado pone a prueba la
justiciay la ética, explorando
negacion, resistenciay pro-
teccionfamiliarenuncontex-
tosocial complejo.

PALACIO EUSKALDUNA

MARIA STUARDA

Del 14 al 23 de febrero

Esta 6pera de la trilogia de
las soberanas combina mo-
mentos teatrales y musicales
de granintensidad. La sopra-
no Yolanda Auyanet (Premio
Nacional de Musica 2024) en-
carnaaMariaStuarda,acom-
pafiada por la mezzo Maria
Barakovacomo Elisabettayel
tenor Filip Filipovi como Lei-

TEATRO COLISEO EIBAR

MEJORNO DECIRLO

10Y 11 defebreroalas 19.00h

Tras su éxito en Buenos Aires y gira por Uruguay, Chile
y Paraguay, llega a Espafa esta comedia protagonizada
por Imanol Arias y Maria Barranco. La obra sigue aun
matrimonio que descubre qué pasaria si dijeran todo lo
que piensan, combinando humor, complicidad e ironia
en unareflexion divertida sobre las palabras que a veces es

mejor callar.

cester,debutandotodosenlas
temporadas de ABAO.
SOCIALANTZOKIA
BASAURI

“LAS NOCHES DE ORTEGA
SHOW?”.JUAN CARLOS
ORTEGA

13 defebrerodealas 20:00
JuanCarlos Ortegapresenta
su Social Comedy, un espec-
taculode humordirecto, rapi-
doysurrealista, quecombina
llamadas telefénicas, proyec-

ciones de videoy la participa-
cibnde personajesrecurrentes
como Marco Antonio Agui-
rre. Un show pensado parael
publicointeligente que disfruta
delaironiaagily provocado-
racaracteristicade Ortega.
“MUSICA PARA HITLER”
21 defebreroalas20.00h
Mdusica para Hitler recrea la
historia del musico Pau Ca-
sals durante la ocupacion
nazi en 1943, enfrentado a
una invitacion peligrosa pa-
ra tocar ante Hitler. La obra
combina dramay reflexion
histoérica, explorando la éti-
ca, lavalentiay los abusos
disfrazadosdenormalidad,
conuncuartetodeintérpretes
degran prestigioquedanvida
a esta emocionante historia
basadaenhechosreales.
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AGENDA

EUSKADI

TEATRO VICTORIA -
EUGENIA

REPUBLICA ARGENTINA, 2,
DONOSTIA

SEVAK AVANESYAN +
JOSU OKINENA

10.00hde febreroalas
19.30h

Sevak Avanesyan (violon-
chelo) y Josu Okifiena (piano)
interpretan un programa del
ciclo Batura que conecta el le-
gado de Aita Donostia con la
tradicién europea, incluyendo
obras de Guridi, Usandizaga
y compositores armenios,
reflejando la identidad mu-
sical vascay sus vinculos
culturales.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

CORONACION DE LAVIRGEN
BLANCA, 4,VITORIA
SKARRAMUCCI &
MANUDIGITAL
20defebreroalas20.30h

14

TEATRO VICTORIA - EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

NACHO VEGAS.GIRA VIDAS SEMIPRECIOSAS

6defebreroalas 19.30h

Nacho Vegas, referente de la musica independiente en Es-
paiiay América Latina, mezclalo intimo y lo social con un
fuertecompromisopersonalycolectivo. Presentasuesperado
novenodisco, Vidas semipreciosas, acompanado de su so6-
lidabanda: Miren Narbaiza, Joseba lrazoki, ManuMolina,

Hans Lagunay FerranResines.

Skarra Mucci, reconocido
MC jamaicano, se uneal aloca-
dobeatmakerfrancés Manudi-
gital para crear Ragga Blasta,
unEPquefusionareggae, hip-
hopyboombap clasico.Con
liricas afiladas de Skarra sobre
ritmos vibrantes y laincon-
fundible Casio MT 40de Ma-
nudigital, el proyecto muestra
la versatilidad y la quimica de
ambos artistas en un lanza-
miento lleno de energiay estilo.
MORGAN

14 defebreroalas 22.00h
Unnuevoalbumqueyaesuna
realidad, trasembarcarseenun
largoyfructiferoviaje porcarre-

terahastaNoruega,dondedie-
ronformaaHOTEL MORGAN
en Ocean Sound Studio.Sus
canciones desprenden ma-
gia, y el disco les lleva mucho
mas alla. Siempre reconoci-
bles, siempre en continuo mo-
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'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

Este febrero Bilbao se llena de poesia,
risasy deporte

as alla de los carna-
vales, que ocupan
gran importancia en

Bilbao, también tenemos un
febrero cargado de eventos
culturales, deportivos y de
ocio.

DEUSTUALDEKO KLOWN
JAIALDIA 2026
ElAyuntamientodeBilbaoda
comienzo ala tercera edicion
de “Deustualdeko Klown
Jaialdia”, que se celebralos
miércoles y viernes del 2 al
28 de febrero en los Centros
MunicipalesdeDeustoySan
Inazio - Ibarrekolanda. La
iniciativa ofrece entrada libre
hasta completar aforoy pre-
senta espectaculos de clown
paratodos los publicos.

El festival tiene como objetivo
acercar el clown a Euskadi,
donde esta disciplina cuenta
conuna largatradicién. La edi-
cién de 2026 incluye ocho ac-
tuacionesdecompaiiasloca-
les, estataleseinternacionales:
Durante febrero, “Deustual-
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deko Klown Jaialdia” ofre-
ce una programacion variada
y para todos los publicos. El
2 de febrero, Ekain Pailazoa
presenta Slapstik en San Ina-
zio, un espectaculo lleno de
juego, humor y circo. EI 7 de
febrero, India Pereda muestra
Lubbert en Deusto, un viaje su-
rrealista sin texto para publico
joveny adulto. EI9 de febrero,
Cia Mailclown estrena Tenta-
ciéon Divina en San Inazio, con
un angel irreverente que mez-
clahumory creatividad. El 14
de febrero, Compafia Nium-
paloal’Arte presenta Natacion
SinCLOWN:izada en Deusto,
unaobradinamicainspiradaen
los Juegos Olimpicos. El 16 de
febrero, Cia Bergamotto ofre-
ce Party Time en San Inazio,
un espectaculo que explora la
paternidadylos cuidadosatra-
vés del clown. EI 21 de febre-
ro, Sefor Stets lleva Traqueteo
a Deusto, un show de musica,
malabares y humor fisico para
publico joveny adulto. EI23 de

febrero, Potxin-Patxinpresen-
tan Baserrian en San Inazio, un
divertido recorrido por la vida
enuncaserio. Finalmente, el 28
de febrero, Beatriz Egizabal
conduce Klown bertso saioa
en Deusto, unespectaculoque
combinaclownybertsolarismo
con humory feminismo.
FESTIVAL GUTUN ZURIA

Del 24 al 28 de febrero, Bilbao
acogeGutunZuria,elencuen-
troanualquereuneareferentes
de la literatura contemporanea
yanuevasvocesdelanarrativa
actual. La cita se desarrollaen
distintosespaciosdelaciudad,
destacando el Auditorio, don-
de escritores y escritoras con-
versan de forma anecdéticay
cercana sobre sus procesos
creativos.

Gutun Zuria ofrece confe-
rencias, debates, master
class, talleres, programas
con centros escolares y la
iniciativa Gutun Zuria + Pro,
un espacio de encuentro en-
tre profesionales del sector li-
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terario. Durante estos dias, el
publico puede acercarse a la
ficcion, la poesia, el ensayo
y lanovela, conocer de cerca
la creacion literaria y parti-
cipar en actividades que fo-
mentan lareflexiény elinter-
cambiodeideasentornoala
palabraescrita. Laentradaes
libre paralamayoriadelasac-
tividades, y se anima a todos
los interesados a sumergirse
en este punto de encuentro li-
terario Unico en Euskadi.
FERIA OUTLET BILBAO
LaFeriaOutletBilbaoregresa
al BEC de Barakaldo del 6 al
8 de febrero con descuentos
de hasta el 80%. Lacita, una
de las mas destacadas de los
primeros meses del afo, abre
suspuertasal publicoenhora-
rio ininterrumpido de 10.00
a21.00 horas. Durante estos
tres dias, los asistentes com-
pran moda, calzado, acceso-
rios, articulos para el hogar,
vintage, deporte, gastronomia
ymasaprecios muy competiti-
vos. Entre las primeras marcas
presentes se encuentran Nike,
Adidas, Columbia, Geox,
Dickies, Fila,Ray-Ban, Tom-
my Hilfiger, Pepe Jeans,
Vans, Element, Calvin Klein
y Converse, entre otras mu-

chas. La entrada cuesta dos
euros por persona (compra
en taquilla durante los dias de
celebracion), mientras que los
menoresde 12anos acceden
gratis.
“ENLIGHTENMENT”, EL
ESPECTACULO DE LUCES
INMERSIVO

El espectaculo “Enlighten-
ment” abre sus puertas en la
Iglesia de La Encarnacioén
de Bilbao del 20 de febrero al
2 de abril de 2025, ofrecien-
do una experiencia visual y
sonora Unica para todos los
publicos. Inspirado en Las
Cuatro Estaciones de Vivaldi,
el montaje combina proyec-
ciones 360° personalizadas
con musica envolvente, per-
mitiendo a los asistentes su-
mergirse en la primavera, el
verano, el otonoyelinvierno
en apenas 30 minutos. Los
organizadores destacan que
“Enlightenment” ofrece una
perspectiva Unica de la musi-
ca clasica, integrando luz,
sonidoyarquitecturadentro
de un monumento histérico
excepcional,lalglesiadelLa
Encarnacion.
HYROX VUELVE AL BEC
HYROX regresa a Bilbao los
dias 7y 8 de febrero de 2026

en el BEC, ofreciendo una ex-
periencia deportiva Unica pa-
ra iniciar el afo. Fundada en
Hamburgo, Alemania, en
2017, HYROX se ha convertido
enlaprimeracomunidad glo-
bal de fitness con un formato
accesible para todos los nive-
les,quecombina8kilémetros
de carrera con 8 estaciones
deentrenamientofuncional.
Los participantes alternan un
kildmetro de runningconun
ejercicio funcional, repitien-
doestepatrénochoveceshas-
tacruzarlameta.

Las carreras HYROX siguen
un estandar global que per-
mite a los atletas reconocer
todas las estaciones, tanto si
compitendemaneraindividual
como en las modalidades Do-
bles (parejas), Pro (pesos pe-
sados), Open(pesosestandar)
oRelevos (equiposdecuatro).
En la modalidad Dobles, los
compafieros corren juntos y
pueden repartirse el trabajo
en las estaciones, combinan-
do estrategia y sincronizacion
conlagestiondelritmo cardia-
co. Lainscripcion general no
requiere clasificacion previa,
y el precio aproximado es de
145 € para individual y 140 €
por participante en Dobles.

17
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De norte a sur, Euskal Herria

os Carnavales tienen
|_;°,u origen en la época
omana y se celebran
sobretodoenlugaresdetradi-
cién catdlica, antes de la Cua-
resma. En Euskadi, se cele-
bran principalmente dos tipos
de carnavales: los que con-
servan antiguos elementos
simbdlicos, como las masca-
radas de Zuberoa o los car-
navales de Lantz, y los mas
modernos, como los de Tolo-
saylasgrandesciudades.
Apesardeloscontrastesen-
treambostiposdecarnaval,en
extension geogréficay forma
de celebrarlos, la mayoria de
las localidades vascas coinci-
den en unatradicion: el entie-
rro olaquemade lasardina,
un acto cargado de simbolis-
mo que marca el final de los
carnavales y mezcla humor,
teatralidady emocion.

18

sellena de colorydistraces

BIZKAIA

Los Carnavales de Bilbao se
celebran del 12 al 17 de febre-
ro, unos dias antes que el afio
pasado. Este afio, el desfile
coincide con el 14 de febrero,
Dia de San Valentin, suman-
do untoque especial a la fiesta.
Ademas, el barrio de Deusto
disfruta de sus carnavales del
6 al 8 de febrero, con juegos,
musicay karaoke. Por su par-
te, Miribillalos celebrael 7 de
febrero.

AdemasdeBilbao, otrosmu-
nicipios de Bizkaia celebran
sus carnavales en distintas
fechas. Amurriovive susfies-
tas del 3al 17 de febrero, con
desfiles, y el tradicional con-
curso de disfraces Kakarro
Birigarro el 14 de febrero, y
unajornadainfantilconchoco-
latadaylaquemadelKakarro
Judas el 17 defebrero.

Berango regresa a la Pre-
historia los dias 13y 14 de
febrero, ofreciendo labajada
de cuadrillas, concurso de
disfraces, animacién musical
ychocolatada. Elviernes13,a
las21:00 en elfrontén, se ce-
lebrauntributo a Tina Turner
con el grupo Golden Fire, un
actoque prometeintensidad,
eleganciayemocion.

Barakaldo celebra del 13
al 22 de febrero, destacando
la Fiesta-Tardeo de Carna-
val el sabado 14 de febrero,
con DJs, animaciéon y ma-
quillaje en el Parque de los
Hermanos, y laQuemadela
Sardina, con el espectaculo
pirotécnico Damonion, que
cierralafiesta en Herriko Pla-
za con fuego, musicay teatro
de calle. Sopela disfruta del
carnaval el domingo 15 de
febrero, con concentracion a
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las17:00enlaplazaUrgitxie-
ta, desfile alas 17:15 rumbo
al polideportivo Urko,yalas
18:00secelebraladiskofesta
conentregade premios.
Mas adelante, Gallartatiene
sujornadafestivael 1 de mar-
zo, Mundaka y Markina-Xe-
mein celebran sus desfiles el
2de marzoy Sanfuentesel 8
demarzo.
GIPUZKOA
TOLOSA (TOLOSAKO
INAUTERIAK):
Este afo, los Carnavales de
Tolosa se celebran del 12 al
17 de febrero, siendo los méas
multitudinarios y populares
de Euskadi. El Jueves Gor-
do, Pintxana Txaranga lan-
za el chupinazo de inicio de
las fiestas, enun actoen el que
también se entregael premio
Kuttuna delasociedad Kabi
Alai, en reconocimiento a los
carnavalerosmasdestacados.
SAN SEBASTIAN
(DONOSTIAKO INAUTERIAK)
En San Sebastian, los carna-
vales tienen lugar del 12 al 17
defebrero,combinandocom-
parsastradicionalesy contem-
poraneas. Cada afio, el dios o
la diosa Momo despierta el
jubilo de miles de personas
que bailan al ritmo de cha-
rangas.Lasagrupacionespre-
paran disfraces y carrozas
durante meses, culminando
endesfilesquerecorrenlasca-
llesdelaciudad
VITORIA-GASTEIZ
El Carnaval de Vitoria-Gas-
teiz se celebradel 10 al 17 de
febrero. Durante estos dias, el
casco histéricoy el centro
de la ciudad se llenan de am-
biente festivo con los desfiles
de comparsas, que recorren
las calles animando a veci-

nosy visitantes. Entre los ac-
tos méas destacados, la tradi-
cional Quema de la Sardina
marcaelcierrede las fiestas.
NAVARRA

LANTZ

ElCarnavalde Lantzsecele-
bradel15al17 defebreroyes
una de las festividades rurales
mas auténticas de Navarra.
Gracias al empefio de Julioy
Pio Caro Baroja, se recuperd
esta fiesta, prohibida tras la
Guerra Civil, preservando las
costumbresytradicionesloca-
les.Lacelebraciéongiraentorno
alaleyenda de Miel-Otxiny
sucompinche Zaldiko, mitad
hombre mitad caballo, quienes
amenazan al puebloy al que-
rido Ziripot, un personaje que
regala cuentos e historias
alos habitantes. Durante la
jornada, los vecinos persi-
guen, capturany queman a
Miel-Otxin, mientras los Txa-
txus y otros personajes reco-
rrenlas callesenactosllenos
deteatralidadycolorido.Los

visitantes pueden disfrutar de
los desfiles al mediodiay al
atardecer, siendo testigos de
una de las fiestas mas im-
portantes y singulares del
norte de Navarra.
ALSASUA / ALTSASU
ElCarnavalde Alsasuasece-
lebra del 15 al 21 de febrero,
enplenaNavarraHumeda.La
fiesta arranca el domingo 15
con el Carnaval Txiki, dedi-
cado alos mas pequefios, que
desfilan disfrazados de todo
tipo de personajes. El Martes
de Carnaval, dia central de
la celebracion, tiene lugar el
Carnaval Rural, dondelos te-
midos Momotxorros junto a
otrospersonajescomoAkerra
y Sorginak bailanvariasveces
por distintos puntos del pueblo
enlafamosa Momotxorroen
Dantza. Finalmente, el saba-
do siguiente al miércoles de
ceniza se celebra el “Dia de
Pifnata”, con una version mas
urbanay moderna del car-
naval.



lariadelocio | Jueves, 15de enero | Jueves, 26 de febrero de 2026

71 ESPECIAL CARNAVALESI INAUTERIAK ICARNIVALS

FarolinyZarambolas animan

los Carnavales de Bilbao 2026

Del12al17defebrerovuelven
los Carnavales a Bilbao con
magia, titeres, musicay di-
versiénparatodaslasedades.
Los protagonistas son Farolin
y Zarambolas, interpretados
por el mago e ilusionista Ima-
nol ltuiho de Miguel y la titiri-
terayactrizMertxe GilVallejo.
La Comision Mixta de
Fiestas, que incluye repre-
sentantes del Ayuntamiento
de Bilbao, Bilboko Konpart-
sak, Fekoor y la Asociacion
de Comerciantes del Cas-
co Viejo, elige a estos rostros
pararepresentar a dos de los
personajes mas emblema-
ticos de los carnavales bil-
bainos, cuya misién es llevar
la diversion a todos los actos
programados.
FAROLIN: MAGIA Y ORGULLO
BILBAINO
Farolin presume de bilbainis-
mo alla donde va, aunque no
haya nacido en la Villa. Con su
lema “Semper Plus Ultra”

20

(Siempre Mas Alla), repre-
sentala picardia, la cercania
yelhumor.

Imanol Ituifio, natural de
Santutxu, combina magia,
teatroyhumorensusactuacio-
nes al aire libre, y sorprende al
publico con cartas, monedas
y palomas que aparecen de
sus mangas. Durante los car-
navales, estos trucos se trans-
forman en palabras magicas
que encienden ladiversion en-
tre disfraces, risasybrindis.
ZARAMBOLAS: TITERES Y
CARPE DIEM
Zarambolas representa el
buen vivir: tranquila, cerca-
nay siempre disfrutando el
momento. Mertxe Gil Valle-
jo,conmasde20anosdeex-
periencia en teatro de calle
y vinculada al grupo Goloka
Antzerki, da vida a este per-
sonaje. Rodeada de titeres, su
actuacion combina imagina-
cion, raices y humor, con un
toque especial en euskera que

conectacon publicos de todas
lasedades.
EL JUICIO DE FAROLIN Y
ZARAMBOLAS
Unade las tradiciones mas
esperadas de los carnavales
es el juicio a Faroliny Zaram-
bolas, que se celebra desde
1984. Este acto humoristi-
co, inspirado en las antiguas
Carnestolendas rurales, no
distingue entre “buenos” y
“malos”, sino que celebrala
dualidad y las peculiaridades
de los bilbainos con un tono
festivoy satirico.
Eljuiciotienelugarelviernes
13 de febrero en la carpade
la Plaza Nueva a las 19.30h,
seguido del escarnio publico
acompanado de las coplillas
de carnaval. Este afo, el des-
fileeselsabado 14 defebrero
y empieza sobre las 16.00h,
como en afios anteriores.
Ademas, coincide con el Dia
de SanValentin,sumandoun
toque especialalafiesta.



Jueves, 15deenero | Jueves, 26 de febrero de 2026 | lariadelocio

ESPECIAL CARNAVALESI INAUTERIAK|CARNIVALS [1

Los mejores carnavales
del mundo que debes

conocer

Los Carnavales nosolosece-
lebran en Euskadi; alrededor
del mundo también son una
gran festividad. Aunque cada
pais tiene sus propias tradicio-
nes, la alegria, el colory la
diversiéon se mantienen en
todas partes.

CARNAVAL DE LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA

El Carnaval de Las Palmas
de Gran Canaria es una de
las fiestas mas antiguas de Es-
pana, celebrado en la ciudad
homodnima. Con mas de cinco
siglos de historia, esunade
lasmasrelevantesdelpaisydel
mundo. Este afo 2026, la te-
matica del Carnaval de Las
Palmas sera “Las Vegas”,
prometiendo un despliegue de
luces, colorydiversionales-
tilo de la ciudad estadouni-
dense. La cabalgata princi-
palsecelebraelsabado28de
febrero, dentro de un progra-
maqueseextiendedesdeel 23
deenerohastael1demarzo.

CARNAVAL DE VENECIA,
ITALIA

El Carnaval de Venecia, uno
de los mas antiguos y famo-
sos del mundo, se celebra del
31 de enero al 17 de febre-
ro, comenzando con la Festa
Veneziana sull’acqua (fiesta
veneciana del agua). Esta fes-
tividad destaca por el uso de
mascarasytrajesaristocra-
ticos, que permiten a los par-
ticipantes divertirse y ocultar
su identidad, simbolizando la
libertad frente anormas so-
ciales como laraza, religion
oclasesocial.

CARNAVAL DE RiO DE
JANEIRO, BRASIL

El Carnaval de Rio de Janei-
ro,elmasgrandey coloridodel
mundo, se celebra del 13 al 21
de febrero en el Samboédro-
mo Marqués de Sapucai. En
este desfile participan mas de
100 escuelas de samba, con
bailarines, musicos y compar-
sasalegoricas.

CARNAVAL MARDI GRAS,
ESTADOS UNIDOS

El Mardi Gras de Nueva Or-
leans se celebra el martes 17
defebreroyseextiende hasta
antes del miércoles de ceniza.
Conocido como el “martes
gordo”, destaca por sus des-
files coloridos con verde,
moradoydorado, bailesyca-
rrozas desde las que se lanzan
baratijas al publico.
CARNAVAL DE BINCHE,
BELGICA

El Carnaval de Binche, de-
clarado Patrimonio Inmate-
rial de la Humanidad por la
UNESCO, se celebradel 15 al
17 de febrero y tieneraices en
tradicionespaganasdelaEdad
Media. Destaca por los desfi-
lesdelos Gilles, quienesusan
mascaras de ceray trajes
especiales.

21
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conamaory carino

El 14 de febrero, Diade San
Valentin, se ha convertido en
una fecha esperada por mu-
chos para celebrar el amor, la
amistad y el carifo. Aunque
sus raices estan en la tradicion
catdlica, hoy se vive como un
momento para compartir sen-
timientos de formas diversas:
desde regalos y detalles ro-
manticos hasta experiencias
Unicas que crean recuerdos
imborrables.

No importa si quieres sor-
prender a tu pareja, a un ami-
go o incluso a ti mismo, loim-
portante es hacer de este dia
algo especial. Para ayudarte,
hemos recopilado distintas
ideas que teinspiraran a cele-
brar San Valentin de manera
originaly memorable.

22

EXPERIENCIAS
GASTRONOMICAS
Restaurante Amaren (Dipu-
tacioén, 6): Galardonado con
unSolRepsol,suespecialidad
eslacarnedebuey,destacan-
dolos chuletones de buey y
el chuletén de atun rojo, per-
fectosparaunacenaquedejara
huella.

AtelierEtxanobe (CalleJuan
Ajuriaguerra Kalea, 8): Ex-
perienciagastronémicadealta
cocinaen un entorno elegante
y exclusivo. Ofrece diferentes
paquetes que se adaptan atu
bolsillo; aunque es una expe-
riencia algo cara, definitiva-
mente merece lapena.
Gangnam Korean BBQ
Abando (Buenos Aires
Kalea, 14): Cada mesa cuen-

Ideas para celebrar San Valentin

ta con su propia parrilla, lo que
permitealoscomensalescoci-
nar la carne, los fideos y las
verduras a su gusto. El pedi-
do se realiza mediante tablet,
sin limite, para disfrutar de la
comida tantas veces como se
desee. La experiencia destaca
por latradicién coreana de
compartir los platos, convir-
tiendolacomidaenunactode
cercaniay carifo entre los
comensales.

MUSICA QUE TOCA EL
CORAZON

Silo que quieres es celebrar el
14 defebrerodeunamanera
diferentey memorable, asis-
tiraun concierto es una opcion
perfecta. Bilbao ofrece dos
propuestas destacadas para
estedia:
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Wednesday: Bilborock, sdba-
do 14 defebreroalas20:30h
Meler: Santana 27,sabado 14
defebreroalas21:00h
CULTURA PARA REGALAR
Regalar acceso a la cultura es
una manera de ofrecer expe-
riencias que durantodo el afio:
Museo Guggenheim (40 €
anuales
Museo de Bellas Artes (45 €
anuales)
Euskal Museoa (30€anuales)
Estos abonos no solo permi-
ten disfrutar de exposiciones,
sinotambiénaccederavisitas
guiadas,descuentosyeven-
tos exclusivos. Si quieres
ampliar aun mas la experien-
cia cultural, considera regalar
entradas para teatro, 6pera
oconciertosensalascomoel
TeatroArriaga,elBilbaoAre-
naolaSalaBBK, que ofrecen
abonos anuales o paquetes
detemporada.
LITERATURA QUE ENAMORA
Sibuscasunregaloliterarioque

toqueelcorazén,“Corazénde
piedra” (Ediciones Destino)
de Karmele Jaio es una op-
cién perfecta. La autora nos
recuerda que la sensibilidad
es una forma de rebeldia, y
que vivir con el corazén abierto
aun es posible. Para quienes
buscan un relato histérico car-
gado de emocién, “Hamnet”(
Libros del Asteroide) de Ma-
ggie O’Farrellesotraexcelen-
teeleccion. Inspiradoenlavida
delafamiliade Shakespeare
y en latragica pérdida de su hi-
jo, el libro ha ganado reconoci-
miento internacional, incluido
un Globo de Oro 2026 por su
adaptacion cinematografica.
Para los que se queden con
ganas de mas después de ver
la pelicula, el libro ofrece una
narrativa intima y conmovedo-
ra que explora el amor, la pér-
didaylaresilienciafamiliar.
Otra opcion mas artistica y
poética es “Genesis” de Se-
bastido Salgado, una obra

monumental que documenta
paisajes, animales y culturas
en peligro de extincion alrede-
dordelplaneta. Susfotografias
en blancoy negro transmiten
la belleza del mundo natural
y humano, convirtiéndose en
unregaloque mezclaestética,
concienciay sensibilidad.
PARA MIMARTE

San Valentin también es una
oportunidad para reconectar
contigo mismo, disfrutar y mi-
marte. Para los mas aventu-
reros, el parapente sobre las
playas de Sopelana permite
experimentar la emocion de
volar sobre el Cantabrico
con Iparapente (desde 55
€). Sibuscasdiversiony ejerci-
cio, JumpYard Bilbao ofrece
camas elasticas, circuitos
Ninja y muchas mas activi-
dades para liberar adrena-
lina. Paraquienes prefierenre-
lajarse, Wellness by Domine,
en el Hotel The Artist Bilbao
(Mazarredo, 61, Bilbao), ofre-
ce tratamientos de bienestar y
bellezaideales pararenovar la
energia.

El mismo fin de semana de
San Valentin, se estrena la
nueva adaptacion de “Cum-
bres Borrascosas” con Mar-
got Robbie y Jacob Elordi,
perfecta tanto para una cita
romantica como para una
salidaconamigas.Y siloque
quieresesliberar emociones
cantando, Bilbao ofrece dos
opcionesdekaraokeconsala
privada: Bar Juntos (Elcano
K.,29,Abando, 48008 Bilbao)y
Silvia’s Karaoke (Gregorio de
laRevillaZumarkalea, 27, local,
Abando, 48010 Bilbao), donde
podras cantar tus canciones
favoritasypasarunratodiver-
tidoconamigos.
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7 escapadas romanticas para
celebrar el dia delos enamorados

Se acerca el Diadelos Enamo-
radosy qué mejor formade ce-
lebrarlo que disfrutando de un
viaje especial. Existendestinos
magicos capaces de convertir
cualquier escapada en un re-
cuerdo inolvidable. Aqui van
algunas sugerencias para sor-
prenderatu pareja.

I] Granada — Romancean-
daluz entre palacios y atar-
deceres. Granada es uno de
los destinos mas evocadores
para parejas gracias a su mez-
clade historia, luzy sabor. Gra-
nada es un destino de cuento,
llena derincones con historiay
arte, donde pasar momentos
inolvidables bajolaslucesdela
ciudad.

La Alhambra al atardecer
— Pasearporlospalaciosyjar-
dines con vistas ala ciudad es
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pura poesia. Sumergirte en la
historia que emana de sus pie-
dras,convertiranlaexperiencia
enunrecuerdoinolvidable.
Mirador de San Nicolas (Al-
baicin) — Unclasicoparacon-
templarla Alhambrailuminada.
Tapas intimas en el Albaicin
o Realejo — Calles estrechas,
bares con encantoy cocina lo-
cal:

Carmen de Aben Humeya
(Albaicin). Un restaurante con
encanto ubicado en una casa
tradicional, conterrazay vistas
espectacularesalaAlhambra.
La Teteria del Banuelo (Al-
baicin). Inspirada en el mun-
do arabe, ofrece tés, dulces y
platos ligeros en un ambiente
acogedory silencioso.

El Huerto de Juan Ranas
(Albaicin). Unodelosclasicos

mas romanticos de la ciudad,
famoso por sus vistas noctur-
nasalaAlhambrailuminada.
Bar Avila (Realejo). Pequeiio,
auténticoy muy querido porlos
locales. Tapas tradicionales,
buenvinoyambiente cercano.
LaTana (Realejo). Unimpres-
cindible paralosamantesdelvi-
no.Localpequefio,iluminacion
céliday excelente seleccion de
vinosytapas.

H Paris (Francia) — La ciu-
dad del amor clasica. Paris
sigue siendo el sinénimo del
romance por excelenciay ofre-
ce incontables rincones para
parejas.

Paseo al atardecer por el
Sena — Cruceros o camina-
tasjunto al rio que transforman
cualquiertarde enmagica.
Eiffel Toweriluminada — Ver
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laTorreEiffeliluminadaesunode
los grandes momentos roman-
ticos de Paris, y hacerlo desde
una mesa bien elegida lo con-
vierteenrecuerdoinolvidable:
Le Jules Verne: Restaurante
gastronémico situado dentro
de la Torre Eiffel. Alta cocina
francesa con vistas especta-
culares.

Les Ombres. Ubicado en la
azoteadelMuséeduQuaiBran-
ly,ofreceunadelasmejoresvis-
tasfrontales delaTorre Eiffel.
Montmartre y sus bistros —
Cafés bohemios, vistas de la
ciudad y calles que invitan a
perderse. Conserva un aire ar-
tistico que invita a caminar sin
rumbo, sentarse a observary
alargarlas sobremesas:

Le Consulat: Unodelos cafés
mas histéricos del barrio, fre-
cuentado por artistas y escri-
tores. Ideal tras pasear por la
Placedu Tertre.

La Maison Rose: Pequeio
y muy fotogénico, con cocina
francesa cuidada y ambiente
intimo.

Le Moulin de la Galette: Bis-
tré histérico con cocina tradi-
cional francesa en un entorno
muy romantico.

Café des Deux Moulins.
Famoso por la pelicula Amé-
lie, conserva un ambien-
te acogedor y nostalgico.
EX Venecia (ltalia) — Cana-
les,géndolasygrandes mo-
mentosados

Venecia es uno de los destinos
masiconicos paraparejas.
Gondola al atardecer por
los canales — La forma mas
clasica y romantica de sentir
laciudad.

Piazza San Marco y Puente
delosSuspiros — Escenarios
que parecende pelicula.

Cicchetti en bares tradicio-
nales — Tapas venecianas
acompanadas de vino local. El
ritual del cicchetto —peque-
Aas tapas venecianas acom-
pafadasdeunombra(vasode
vino)— es una de las experien-
cias mas locales y agradables
paracompartirenpareja, espe-
cialmente al caerlatarde.
Cantina Aziende Agricole.
Pequeiio local muy frecuenta-
do por venecianos, con exce-
lente seleccién de vinos y cic-
chettisencillosperosabrosos.
AlPArco. Uno de los bacari
mas famosos de Venecia. Ba-
rrarepletadecicchettidepes-
cado, verduras y embutidos.
Perfecto para probar sabores
tradicionales en un ambiente
animado peromuy local.
Cantina Do Mori. Considera-
da la taberna més antigua de
Venecia,consiglosdehistoria.
lluminacion caliday ambiente
muy especial. Muy romantica
paraunacopadevinoentrema-
deraantiguay velas.

Vino Vero (Cannaregio). Mas
tranquiloymenosturistico, con
unacuidadaselecciéndevinos
naturalesycicchetticreativos.
Al Timon. Ubicado juntoaun
canal, con mesas exteriores
sobreelagua.

I8 santorini (Grecia) — Los
atardeceresdel Egeo

Una joya del Mediterraneo con
paisajes espectaculares y am-
bientesidilicos para parejas.
Sunset en Oia — Conocido
portenerunadelas puestasde
solmasromanticasdelmundo.
Playas volcanicas y excur-
siones en catamaran — Ex-
periencias Unicas parados.
Catadevinos convistasala
caldera — Santorini ofrece una
de las experiencias vinicolas
mas singulares del Mediterra-
neo. Sus vifiedos crecen sobre
suelovolcanico,azotados porel
vientoy convistas constantesal
Egeo. Catar vino aqui, especial-
mente al atardecer, es un plan
profundamente romantico:
Santo Wines. Labodegamas
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famosade laisla por su terraza
panoramica sobre la caldera.
Idealparaunacataalatardecer,
convistasabiertasalmaryalos
pueblosblancos.
Venetsanos Winery. Cons-
truida en varios niveles sobre
el acantilado, con unade las
vistas mas espectaculares de
Santorini.
GavalasWinery(Megalocho-
ri). Bodega familiar y tradicio-
nal, situada en uno de los pue-
blos mas auténticosde laisla.
Sigalas Winery (Oia). Reco-
nocida internacionalmente,
especializada en variedades
autoctonas como Assyrtiko.
Muy recomendable para
amantes del vino que buscan
calidady paisaje.

Hatzidakis Winery. Pequefa
bodega ecoldgica, integrada
enunaantiguacuevavolcanica.
E Besalu(Espaia) — Medie-
valy magico.
Undestinoespafolconencan-
totranquilo, ideal paraescapa-
dasintimas.

Puente medieval de Besalu
— Unpaseo de cuento que pa-
rece detener el tiempo.
Callesempedradasyplazas
silenciosas — Ideal paratan-
dasdefotosy caféslentos.
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Gastronomia catalana en
tabernasconencanto — Be-
sall es uno de esos pueblos
que invitan a pasear despacio
y sentarse a la mesa sin mirar
el reloj. Su casco medieval,
presidido por el icénico puente
romanico, es el escenario per-
fecto paradisfrutardelacocina
catalana tradicional en espa-
ciosintimosyacogedores.
Curia Reial. Ubicado en un
edificiomedievaldelcentrohis-
térico, ofrece cocina catalana
cuidaday detemporada.
PontVell. Restaurante con vis-
tas al puente romanicoy al rio
Fluvia. Tradicional,Perfecto pa-
raunacomidatranquilaybuena
selecciéon devinos catalanes.
LaCudria.Pequeiioyacogedor,
con cocina caseray ambiente
familiar.

Can Quei. Propuestamasmo-
derna, sinperderlaesenciaca-
talana.

El Forn. Taberna sencillay
auténtica, con productos de
proximidad y recetas tradicio-
nales. Perfectaparaunalmuer-
zoinformal consaborlocal.
IEA Lake Bled (Eslovenia)
— Cabanas, barcas y cam-
panasdeldeseo

Un clasico europeo menos

multitudinario, ideal para mo-
mentos de conexion.
Barcaalaisladellagoytocar
lacampanadel deseojuntos.
CastillodeBled convistasal
lago — Atardeceresy panora-
micas unicas.

Spa en balnearios con en-
canto junto al agua — Relax
total parados:

Ziva Wellness Center (Rikli
Balance Hotel). Spamoderno
con piscinas termales y vistas
allago.

Grand Hotel Toplice Spa.
Elegantey clasico, con acceso
directo al lago. Perfecto para
una experiencia romantica y
sofisticada.

Rikli Balance Hotel Well-
ness. Inspirado en la natura-
leza alpina, con tratamientos
relajantes.

Locales donde comer o to-
maralgo en pareja:
Restaurant 1906 (Hotel Tri-
glav). Cocina eslovena con-
temporaneaconproductolocal
yvistasallago.

Penzion Mayer. Restaurante
acogedor y elegante, con re-
cetas tradicionales reinterpre-
tadas.

Kavarna Park. Famosa por
la krem$nita (pastel tipico de
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Bled). Imprescindible parauna
pausadulcefrenteallago.
Ostarija Peglez’n. Taberna
tradicional eslovena con am-
biente célido y cocina casera.
Idealparaunacomidainformal,
peroconencantolocal.

Café Belvedere (Castillo de
Bled). Café conunade las me-
jores vistas panoramicas del
lago. Perfecto para unacopa o
caféal atardecer
[EdBali(Indonesia) — Playas,
arrozalesy magiatropical
Elegido como uno de los desti-

nos mas romanticos del mun-
do, ideal para lunas de miel o
celebracionesde amor.
Playas y templos frente al
mar — Puestas de sol inolvi-
dables.

Senderos entre arrozales y
cascadas — Escenariosnatu-
rales Unicos.

Cenas privadas envillas o
frente al océano — Balies si-
nénimo de exotismo, calmay
conexion. Laisla ofrece algu-
nas de las experiencias mas
especiales para viajar en pare-

0/ EN
m /0 TODOS
LOS LIBROS

Sl exclusivo Socios B
*Consulta condiciones.
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ja:cenasintimasenvillas priva-
das, mesasfrentealmaryritua-
les pensados para celebrar el
amorsin prisas.

The Cave by Chef Ryan Clift
(Uluwatu). Restaurante sub-
terraneo ubicado enunacueva
natural, con una experiencia
gastronémica Unicay muy ex-
clusiva.

Kisik Bar & Grill (Jimbaran).
Mesasjuntoalaplaya, marisco
frescoyvelasal atardecer.
Swept Away at The Samaya
(Ubud). Restaurantejuntoalrio
Ayung, rodeado de vegetacion
tropical.

Experiencias de parejaim-
prescindibles:

Spa en pareja conritual ba-
linés. Masajes tradicionales,
bafos florales y tratamientos
relajantes. Unadelasexperien-
ciasmasromanticasdelaisla.
Clases privadas de yoga o
meditacion.EnUbudyalrede-
dores, rodeados de arrozales.
Perfecto paraconectar cuerpo
ymenteen pareja.

Atardecer en Uluwatu. Pa-
seo por los acantilados o copa
frente al océano indico.
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afo, cuidan junto a
Sato, un agrbnomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rdbano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, tequedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa,alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

-

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENAS VISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un menut de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko..Abiertotodos losdias, Restaurante

Kasko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos nove-
dosospintxos, disefiados porelnutricionistaUnaiZabala, yunsistema
decartacon platosdeKildmetro cero. Un establecimientocon29afos
de historia que se mantiene fiel a su propuesta gastronémica basada

enno "perderel Norte".
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

m /e

puente colgante
- ‘et @ dovmr
deehago die un praenie’
i T y

FIRMFRT CONTIG

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.:34 401 48 00
whanwe granhiotel puentecoigante com
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Calle Los Fueros, &
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LAKOFRADIA
PESCADODEDIACON
VISTAS ALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delos pescados del
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zada por el sabor de
productos de tem-
porada. Ademas, el
local esta decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoy labelleza
del entorno hacen
que todo el que vaya
repita.
PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERiO MUY GRANDE Y
ESPACIOSO

Restaurante-sidreria
tipica vasca. Ofrece
menu de cervecera
conracionesyplatos
tipicos como el pollo
oelcodillo.Notepier-
daslatxuletadevaca
servida con patatas
fritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO
DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda lavida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, a veces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

KIMTXU
ENTREASIAY
EL PAIS VASCO

Platos creativos de
cocina fusion asiati-
cayvascaenunata-
berna sofisticada de
estilo rustico chic. El
chef-propietario, lvan
Abril, replantealaco-
cinaorientalen base
alastécnicas apren-
didas en Londres y
Hong Kong, utilizan-
do producto vasco
y materias primasde
temporada.

CALLEHENAO, 17,
ABANDO
TEL:946527892

RESTAURANTE
VICTOR
CALIDAD GASTRONOMI-

CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atenciéon exquisita
que lo convierten en
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dadory maestro del
restaurante, reflejala
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO 3,
IBAIONDO
944151678

RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA
HOGARDELPESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta con mas de
50 anos de historiay
esta regentado por
la tercera genera-
cion familiar. Famo-
S0 por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cadosycarnesala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20,48980

SANTURTZI
944610211

LABATEA
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexilldn de Gallicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beirobienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

oo El Club Deportivo Bilbao ofrece un deli-
ciosomenuespecial por 50 €queincluye
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
ciode pulpo con parmentier de patata, y
un principal a elegir, como las carrilleras
de ibérico al vino tinto. También incluye
postre, caféy bebida (vino Izadi, blanco,

rosado o agua).

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508-689902498
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que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
Chef Atelier conden-
satodalatradicionde

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocinatra-
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON EL CHULETON DE BILBAO  CARTAY PICOTEO
E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO
DEAUTOR EinPrositBilbao, don- Fernando Canalesy ~ moderno, acoge- En su espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe- MikelPoblacionpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Clalidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, alma vasca delacharcuteriade  viaje gastrondémico Y fotos de la ciudad nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de

ca&internacional,es  Dbilbaina, yvisitaobli-  excelenciadelrestau-  dicional vasca. Nos  Pulpoy Langostinos
verde&local,esco- ~ gadapara quienes  ranteEtxanobe.Este  ofrece sus excelen-  olaCroquetade Meji-
cinadeautor,esver- ~ quieransaberloque  menUseofrecetam-  cias gastrondmicas  llonyGambaconSal-

dad sobre el plato.

BARROETA

es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADEL ENSANCHE, 7.

biénconlaopcionde
maridaje incluida.

desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los

ALDAMAR, 8 JUAN DE AJURIAGUERRA GREGORIODELA dedos.
944009977 944241311 8, BILBAO REVILLA, 9. BILBAO

CONTACTO@B, WWW. ITHATE. 944421071 944415018

com com LEDESMA 10. BILBAO
WWW.BASCOOK.COM VERMAS AQul.

LICEMCIADD POIA B5

BILBAD
944 413016

— 17—

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

SAoN
Claude

chuleta
Amplia barra =
; -,
de pintxos €
Gregorio de la Revilla , 9 et e e

Bilbao - 94 441 50 18
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
pafado de cremoso
de boniato y cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos de cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
el pintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequerios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sefnadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de méaxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variada 'y
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946 964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 421071
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75 anos de los miticos
triangulosy torres de

Bilbao

Sialpasarporlacalle General
Concha ves una enorme cola,
noteasustes: esalgototalmen-
te habitual. Desde estrellas
como Bruce Springsteen o
Guns N’ Roses, hasta cual-
quier bilbaino de a pie, todo
el mundo quiere probar los
sandwiches mas famosos
de Bilbao. El secreto de los
triangulosy las torres reside
en su mitica salsa secreta.
Nadie sabe exactamente qué
lleva, solo que contiene algo
que te vuelve adicto al pri-
merbocado.

Estebarabrié suspuertasen
1950, de la mano de Emete-

rio, cuyo nombre dio origen al
acrénimo EME. Desde enton-
ces, lafamilia ha mantenido
el negocio generacion tras
generacion, sincambiarnun-
cade ubicacién. En la actua-
lidad, Oscar Morales est4 al
frentedellocal,dondeademas
de sandwiches preparados
almomentoy panhorneado
a diario, se pueden disfrutar
pintxos, raciones, menut del
dia y una carta completa,
todo ello acompafiado de un
servicio de barra continuo
que mantiene vivo el espiritu
delbarylaherenciafamiliardel
proyecto consus valores.

De los bares mas emble-
maticos de Bilbao, este lugar
es famoso por sus sandwi-
ches, su salsa secretay por
no haber perdido identidad
niritmo conelpasodeltiem-
po.Paramuchos, siguesiendo
“el de siempre”, o incluso “el
uanico”. Unlugar que demues-
tra que un producto bien he-
cho, sin artificios y conuna
salsa que nadie conoce,
puede convertirse en un cla-
sicoeterno.
Direccién:CalleGral. Concha,
5,Abando
Teléfono:944 434298

TU
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net

=
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Elinvierno pide un
buen plato de alubias

Conestefriofebrero, apetece
un buen cocido que nos lle-
ne el estbmago y nos caliente
el alma. Ese putxero que nos
recuerda a los domingos de
invierno encasadelaamama,
cuandotodosnospeleabamos
por repetir un buen trozo de
chorizo. Como estamos en
plenatemporadade alubias,
osrecomendamosunaselec-
cion de restaurantes donde
podéis recuperar ese sabor
nostalgico y disfrutar de una
auténticaalubiadavasca.
ASADOR MOTABARRI (UNBE
MENDI)

Situado en Unbe Mendi cer-
cade Bilbao, es un referente
de la cocina vasca. Sus alu-
bias destacan por su sabor
auténtico y su preparacion
cuidada. Puedes degustarlas
al aire libre en los comedores
exteriores o en el jardin, o si
prefieres un ambiente mas
intimo, en los comedores in-
teriores de su caserio.
Direccion: Unbe Errepidea,
32,48950 Erandio, Bizkaia
Teléfono: 619622974

Asador Motobarri

RESTAURANTE CASA SABINA

(LA ARBOLEDA)

Ubicado en el pintoresco mu-
nicipio de La Arboleda, Ca-
sa Sabina es el lugar perfecto
para saborear una auténtica
alubiada vasca. Sus alubias
seacompanandeberza,guin-
dillasysacramentosdecali-
dad como chorizo, morcilla,
costillay tocino. Sus vistas
a Bilbao, hace que la expe-
riencia sea aun mas especial.
Direccion: C/ Mamerto Allen-
de Kalea, 9, 48520 La Arbole-
da, Bizkaia
Teléfono:946604031

CASA MAITE (LA ARBOLEDA)
Casa Maite ofrece alubias de
calidad excepcional, acom-
pafadas de berza, guindillas
y generosos sacramentos:
morcilla, chorizo, costillay to-
cino. Ideal para disfrutar de un
plato tradicional que nunca
falla. Si vas el fin de semana,
convienereservar,yagueesun
lugar muy concurrido.
Direccion: La Arboleda, Tra-
pagaran
Teléfono:946604020
SUKALDE (BILBAO)
Sukaldeessinénimodealubias
de toda la vida, presentadas
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conuncaldodeintensocolor
ymuchosabor.Ademasdesu
alubiada, ofrece algunasde las
mejores txuletas de Bilbao,
pescado fresco deldiay ca-
zuelas variadas. El restau-
ranteesacogedorycuentacon
un servicio atento y profe-
sional, perfecto para disfrutar
de la gastronomia vasca en su
maximaexpresion.

Direccién: C/Elcano 31, Bilbao
Teléfono:944 703032
AZURMENDI JATETXEA
(DIMA)

En el valle de Arratia, Azur-
mendi es un destino impres-
cindibleparalosamantesdelas
alubias. Sumenu especial per-
mite comer alubias en canti-
dad ilimitada, convirtiéndose
enunaexperienciainigualable.
Ademasdelacomida, el entor-
noylaatenciénaldetallehacen
quecadavisitaseamemorable.
Direccion: Artaun Auzoa, 23
Teléfono:946 7364 80

POLI JATETXEA (MORGA)

Poli Jatetxea, con mas de un
siglo de historia, esunres-
taurante vasco tipico en Mor-
ga. Enun antiguo caserio, ofre-
cealubias con sacramentos
yracionesparacompartiren
familia o con amigos, acom-
pafiadas de postres caseros.
Suampliocomedoryeltratodel
personal hacen de la visita una
experiencia cdliday auténtica.
Direccién: Foruen Bidea
Kalea, 5| Barrio Andra Mari Au-
z0a,48115Morga

Teléfono: 9462566 32
RESTAURANTE GARAI
(DURANGO)
GaraiesunclasicodeDuran-
galdea, abierto desde 1970,
que ofrece alubias rojas de
todala vida con un toque ca-
sero inconfundible. Destaca
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por la seleccién cuidadosa de
susingredientesy porlamaes-
tria en la preparacién de cada
plato, convirtiéndose en un lu-
garideal paradisfrutardelaau-
ténticacocinavasca
Direccion: Plaza San Miguel,
17 (Garai), Durango, 48200
Teléfono:946 813595
ETORKIZUNA JATETXEA (LA
ARBOLEDA)

Con mas de 20 aios de his-
toria, Etorkizuna Jatetxea

AzurmendiJatetxea

Etorkizuna Jatetxea

se encuentraen La Arboleda
y combina tradicién y paisaje.
Sus alubias con sacramentos
destacan entre otros platos
vascos como txuleta, chule-
tillas, solomillo o bacalao.
El entorno, con gran riqueza
medioambientalehistoérica,
aportauncaracterunicoacada
visita.

Direccion: Magdalena Kalea,
11,48520 LaArboleda
Teléfono: 655084895
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Comienza latemporada
de sidra en Bizkaia

La temporada de sidra en
Bizkaia comienza oficialmen-
teenlasidreria Uxarte,unca-
serioconmasde400afnosde
historia en el barrio Monto-
rra, con la presencia de autori-
dadesdelaDiputaciéonde Bi-
zkaia y del Gobierno Vasco,
productoreslocalesyelchef
Fernando Gonzalez,delRes-
taurante LaRevelia, quienes
nombrado embajador de la
Sidra de Bizkaia. La cosecha
2025 permite elaborar 98.500
litros de sidra natural, consi-
deradaunadelasmejoresde
los ultimos ahos por sufres-
cura,equilibrioenboca,inten-
sidadaromaticaconperfiles
frutales, acidez integraday
cuerpo armonico, gracias al
buenestadosanitariodelafruta
ysumaduracion 6ptima.

Los sidreros innovan con
nuevas elaboraciones, co-
molasidradehielo,obtenida
a partir de mosto concentra-
do de manzanas congeladas
con alta concentracién de
azucares y aromas, y la si-
dra natural de alta gradua-
cion,fermentadaenbarrica
deroble,secayconaromas
tostados, combinando tradi-
ciény modernidad en la sidra
vizcaina. Bizkaia forma parte
de la marca Euskal Sagar-
doa, que agrupa la produc-
cion de sidra en varios te-
rritorios vascos, y participa
en el proyecto MALUS BAT,
orientado a fortalecer la pro-
duccioén local de manzana,
equilibrar la actividad del
sector y reforzar los vincu-
los entre los territorios.

SIDRERIAS PARA DISFRUTAR
ESTA TEMPORADA DE TXOTX
EN BIZKAIA:

Galtzagorri Sagardotegia -
Juan dela Cosa, 20, Santutxu.
Espacio con platos tradiciona-
les, varias opciones de menus.
Teléfono:944 1161 11.
Etxerriaga Sagardotegia -
BarrioBoroa-Marabi, 1, Amore-
bieta. Caserio histérico, visitas
concataytalo,menusvariados.
Teléfono: 607 601925.

Axpe Sagardotegia — Barrio
Atxondoa, 13,Markina-Xemein.
Sidranaturaly txakoli Eusko La-
bel, alquilerdetxotxymentsde
sidreria. Teléfono: 655734625.
Ayoberri Sagardotegia-S.
Mendiondo Auzoa, 4, Men-
diondo. Menus variados, zona
de juegos y capacidad para
grupos. Teléfono: 946 76 42 57.
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Corazoén de piedra

Karmele Jaio
EDICIONESDESTINO

Por siun dia
volvemos

MariaDuenas
EDITORIALPLANETA

Vestidos de noche

Yukio Mishima
ALIANZAEDITORIAL

Eljardin dormido

CarlaGracia
EDICIONESESPASA

Reinas infieles

Carmen Gallardo
EDITORIALPLANETA

Las buenas
intenciones

Victordel Arbol
EDITORIALDESTINO
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«e A |0 largo de estos breves relatos, emocionales,
luminosos, a veces dolorosos y siempre ltcidos, la
autoranosinvitaadetenernos,amirarconmascalma
lo que nos rodea: la herida, la belleza, la injusticia, la
amistad, lavejez, el tiempo.

«e Oran. Afos 20, siglo xx. En esta ciudad africana de
origen arabe, pulso espafiol y administracion fran-
cesa desembarca una joven con el falso nombre de
Cecilia Belmonte. En apariencia, ha cruzado el Me-
diterraneo para escapar de la miseria, como tantos
compatriotas. Surazén, sinembargo, es mas turbia.

ee ENn “Vestidos de noche” (satira feroz con tonosirre-
verentes de la hipocresia social reinante en la alta so-
ciedadjaponesatrasladerrotaenlaSegundaGuerra
Mundial) Mishima explora nuevamente el lado mas
oscuro einconfesable del serhumano.

selrisllegaalaCasadelOlvidopararestaurarsujardin
yencuentrasecretosfamiliares, fantasmasdelpasa-
doy el poder sanador de las flores. El jardin dormido
esunanovelaromanticay sensorial sobre segundas
oportunidadesy redescubrir quién eres.

ee Carmen Gallardo revela la cara desconocida de
doce reinas que desafiaron expectativas, soporta-
ron matrimonios infelices y dolor oculto, y pagaron el
preciode vivirsegun sus propios deseos, masalladel
deberylafidelidad.

oo Tras afos oculto, el sicario sin nombre ha encon-
trado algo parecido a la paz en una casa frente al mar.
Perolamuerte de un viejo aliado lo obliga a aceptar un
ultimo encargo: cerrar una cuenta pendiente con tres
nombres en unalista. Solo entonces podra liberarse.
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BALANDRAL

Hellboy: Elhombre
retorcido

Direccion: Brian Taylor
Reparto: Jack Kesy, Jefferson
White, Leah McNamara, Adeline
Rudolph, Joseph Marcell,
Suzanne Bertish

Primate

Direccion: Johannes Roberts
Reparto: Johnny Sequoyah,
Jessica Alexander, Troy Kotsur,
Victoria Wyant, Gia Hunter,
Benjamin Cheng, Charlie Mann,
Tienne Simon

Cumbres Borrascosas
Direccion: Emerald Fennell

. Reparto: Margot Robbie, Jacob
| Elordi, Hong Chau, Alison Oliver,

Shazad Latif, Owen Cooper,
Charlotte Mellington, Vy Nguyen

Balandrau. Viento salvaje
Direccion:Fernando Trullols
Reparto: Alvaro Cervantes,
Bruna Cusi, Marc Martinez,

Pep Ambrés, Francesc Garrido,
Agata Roca, Anna Moliner, Jan
Buxaderas

Greenland 2

Direccion: Ric Roman Waugh
Reparto: Gerard Butler, Morena
Baccarin, Roman Griffin Davis,
Amber Rose Revah, Sophie
Thompson

Dreams

Direccion:Michel Franco
Reparto: Jessica Chastain,
Isaac Hernandez, Rupert Friend,
Marshall Bell, Eligio Meléndez,
Mercedes Hernandez

ee Hellboy y un agente novato del AIDP
(Agencia para la investigacién y defensa
paranormal) se quedan varados en

los Apalaches rurales de los afios 50

y descubren una pequefia comunidad
embrujada, liderada por el Hombre
Retorcido.

ee Narralasvacacionestropicales deungrupo
de amigos, que se transforman en una aterra-
doray primitivahistoriadeterrory superviven-
cia cuando una querida mascota de la familia
sevuelve contraellos.

ee Unaaudazy originalreinterpretaciénde una
delashistoriasdeamormasgrandesdetodos
los tiempos, cuya pasién prohibida se trans-
formaderomanticaaintoxicante enunaépica
historia de lujuria, amory locura.

e EI 30 de diciembre del 2000, un grupo de
amigos se disponen a ascender el Balandrau.
El sol acompafa a los montaneros hasta que,
encuestiondeminutos, todocambia.Unaven-
tisca imprevisible desencadenala peor de las
tormentas de la historia de los Pirineos.

ee Despuésdesobreviviralfindelmundoporla
caidadeuncometa, Jeff Garrity , juntoconsu
mujer Allison y su hijo Nathan, deciden aban-
donar el bunker que les ha mantenido a salvo
cinco afios para buscar una zona en Europa
quepodriaserhabitable. Asi, el ultimorefugio
es el principio de un nuevo comienzo.

ee Fernando, un joven bailarin de ballet mexi-
cano, suena con el reconocimiento interna-
cional y unavidaen Estados Unidos. Creyen-
do que le apoyara su amante Jennifer, una
filantropa de la alta sociedad, lo deja todo
atras. Sin embargo, ella hara lo que sea para
proteger el futuro de ambos.

39



[‘ INTELIGENCIAARTIFICIALINTELIGENTZIA ARTIFIZIALA

lariadelocio | Jueves, 15de enero | Jueves, 26 de febrero de 2026

Creatividad bajo licencia
1

urante afios se nos ha
vendido la inteligen-
cia artificial como
una aliada de la creatividad:
una herramienta capaz de
multiplicar estilos, acele-
rar procesos y democrati-
zar el acceso ala creacion.
Sin embargo, a medida que
los modelos generativos se
integran en el disefio, la mu-
sica o la escritura, empieza a
emerger una sensacion inco-
moda: todo suena parecido.
Demasiado parecido.
llustraciones con la misma
paleta suave, canciones que
recuerdanvagamenteaalgoya
escuchado, textos bien cons-
truidos pero previsibles. Y
esto, sin duda, no es casuali-
dad. Los grandes modelos de
IA se entrenan con enormes
volimenesdedatosexisten-
tesy, por definicion, aprenden
areproducirloquemassere-
pite. La creatividad algorit-
mica no busca la ruptura, sino
laprobabilidad.

Un estudio de 2024 publica-
do en Nature Machine Inte-
lligence advertia de que los
sistemas generativos tienden
areforzar patrones domi-

40

nantes cuando se usan de
forma masiva, reduciendo la
diversidad estilistica con el
tiempo. Algo similar sefialaba
lainvestigadoraEmilyBender
alhablardelosmodelosdelen-
guaje: funcionan como “loros
estadisticos”, expertos en
combinarloyadicho,peroin-
capaces de salirse realmen-
tedelmarco cultural quelos
alimenta.

En la préactica, esto tiene
consecuencias visibles.
Plataformas de musica como
Spotify han reconocido que
eluso creciente de herramien-
tas de IA en produccion esta
homogeneizando ciertos
géneros. En el disefio gréfico,
estudios creativos denun-
cian que muchos encargos
“con IA” terminan parecién-
dose entre si, porque parten
de los mismos modelos, los
mismos prompts y las mis-
mas referencias implicitas.
Incluso en la literatura, edito-
res empiezan a detectar ma-
nuscritos que comparten to-
no, ritmo y estructuras casi
intercambiables.

No se trata de demonizar la
tecnologia. La IA puede ser

una herramienta poderosa
para prototipar, explorar o
acompanar procesos crea-
tivos. El problema aparece
cuando se convierte en ata-
jo sistematico y cuando sus
resultados, protegidos ade-
mas por licencias privadas,
pasan a marcar el estandar
deloque“funciona”.Lacrea-
tividad deja entonces de ser
exploracion para convertirse
enajuste amodelo.
Paradéjicamente, cuanto
mas se usa la |IA para crear,
mas valioso empieza a ser lo
imperfecto,loraro,lohuma-
no. Lavoz que se equivoca,
eltrazotorpe, lafrase queno
optimiza. Quiza el reto cultu-
raldelosproximosafnosnosea
aprenderausarlalA,sinode-
cidir hasta qué punto estamos
dispuestos a dejar que dicte
nuestraestéticacomun.
Porque cuando la creati-
vidad se produce bajo li-
cencia, el riesgo no es solo
la uniformidad. Es la pérdi-
da silenciosa de aquello que
nunca fue mayoritario, pero
que siempre fue necesario.

PorBarabara Sarrionandia
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Los colores que llevaremos

P 1Ol Pt bl

Eren— Pl
as tendencias de lamo-

da son siempre reflejo
de lo que la sociedad
necesita.Lagranempresadel
color por excelencia interna-
cionalmente conocida, Pan-
tone, propone para todo es-
te afio 2026, el blanco nube,
como “un susurro de tran-
quilidad y paz en un mundo
ruidoso.”
Lapaletadecolores paraes-
ta primavera-verano se pre-
sentacontonos neutroscomo
elmarrénentodasugama, los
refrescantes azules claros y
verdesquereflejaneldeseode
tranquilidady serenidad.
Blanco: Denota pureza,
frescura, paz, refleja la luz. Es
el color estrella del afo, y lo
veremos con matices como
el crema, blanco roto, blan-
co grisaceo, blanco azula-
do. En tendencia lo vemos en
monocolor o combinado con
maticesdelamismagama. Po-
demos conjuntarlo con todos
los tonos pastel, con los neu-
trosmarrény gris, o enbicolor,

s nmp mmmem

el eterno blanco y negro para
mayor sofisticacion.

Verde: Transmite calma,
tranquilidad, relajacion, crea-
tividadeimaginacion. lluminan
y refrescan las gamas croméa-
ticas. Estendenciaeltonover-
de menta, pistacho, verde
turquesaoscuro, kaki, oliva.

Marroén: Calidez, relajacion,
seriedad. Desde que hace
un afo se declaré que el tono
marrén moca seria el color del
2025, este color en todos los
matices inundo la moda. Este
afo sera el tono neutro por
excelenciay lo podremos
combinar con otros colores
outilizarloen monocolor.

Amarillo: Estimulante, extro-
vertido y alegre. Contintia de
moda el tono mantequilla que
comenzo el afio pasado, vere-
moselmatizvainilla,ymucho
dorado. Se lleva coordinado
conblanco, verde caqui, y gris.

Azul: Transmite confianza,
paz, y orden. Se lleva el mas
claroygélido, elazulglaciar.
Combinaperfectoconlosneu-

troscomoelmarrénoscuroy
el gris. También esta en ten-
dencia el azul eléctricoy el
turquesa.

Rosa: Sugiere dulzura, em-
patia, suavidad. Se lleva el ro-
mantico tono rosa pastel y
también el audaz fucsia.

Naranja: simbolo de vitali-
dad, es estimulante. Esta de
moda entodasu gama, desde
el tono mandarina, naranja
coral,hastael calabaza.

Rojo: color de la energia,
seguridad, estimulante, exi-
gente. En tendencia estan los
tonos oscuros como el bur-
deos,ylosvibrantesrojoFe-
rrariy tomate.

Morado: el color del espiri-
tualismo, creatividad, sensi-
bilidad. Estan de moda el pur-
pura, lila, lavanda, ciruela, y
berenjena.

La clave estara en la combi-
nacién de colores. Los mas
suaves se llevan con los neu-
tros mas oscuros. Duranteel
dia los tonos verde menta,
naranja coral, rosa suave, los
podemos combinar con to-
nos marrones. Parala noche,
los mismos colores quedaran
mas sofisticados con el color
negro.

Lo importante es que nues-
traimagen esté en armonia
con nuestra personalidad
y estilo de vida. Conocien-
do nuestra gama de colores,
escogemos de la moda lo
que nos favorece. Hagamos
un consumo responsable y
sostenible. Veamos las ten-
dencias de lamoda como op-
ciones para escoger lo que
se adapta anosotrxsyno al
reveés.

Arantza Saez de Lafuente

a1
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Ube: “Laesculturame
permite sacar lo que

¥

|
ol i

José Angel Uberuaga ‘Ube’
iniciasutrayectoriaenlaescul-
turavascacontemporanea,
evolucionando hacia obras
mas objetuales y radicales que
incluyen fotografia, instalacion
yperformance.Atravésdema-
teriales diversos y un len-
guaje escultérico poco con-
vencional, genera conciencia
mediante la provocaciony
laexploraciénartistica.Elar-
tista guerniqués muestra has-
ta el 25 de marzo en Alcazar
de los Velasco (Medina de
Pomar) sunuevaexposicion.
Aver, UBE, te gusta jugara
ping-pong, ¢{no?

Bueno, me gustaba... En este
caso (una mesa de ping-pong,
dos hachas y un tronco), como
he hecho bastante uso de cier-
tos materiales, no es que haya
repetido en exceso el asfalto.
Trato de escalar la cantidad de
materiales que se pueden uti-
lizar: puede ser asfalto, cristal,
madera... Pero hay infinidad
de materiales, y en funcion del
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llevo dentro”

contextoydeltemaelegido ha-
gousodeunosuotros.Dealgu-
namanera, el propio materialte
comunicacosas.

&Y qué nos quieres comuni-
car con estas posibilidades
materiales?

En este caso hay un tema cla-
ro: el tema ecolégico de los
bosques. ;Quién hace uso de
ellos?, ;quién nos arrebata la
bellezadel bosque engeneral?
Evidentemente,haymomentos
en los que es necesario: nece-
sitamos madera para construir
muebles, casas, esoesasi. Pe-
ro ladeforestacion a nivel mun-
dial tiene un toque dramatico
brutal en todos los sentidos.
Por ejemplo, en Africa se hace
usodemaderasdeunacalidad
suprema, como el palo santo o
lacaoba.

¢Coémo conectas todo eso
contuobra?

Yo soy del Pais Vasco, donde
existeeldeporteruraldelaizko-
lari, igual que el levantamiento
depiedrasy muchas otras mo-

dalidades. Aquiplanteounaes-
peciedecompetenciaabsurda
entre individuos, nimeros o
paises:quiéntalamas,quiénse
abastece mas de los bosques.
Y eso afecta directamente ala
salud del planeta.

¢Te iniciaste como artista
cuando eras pelotari en Es-
tados Unidos?
Digamosquedesdesiemprehe
tenido la necesidad imperiosa
dedibujary pintar. Empecécon
lafotografia, hice cursosenEs-
tados Unidos, luego pasé ala
pintura. Quiseserdirectordeci-
ne,estudiécineenMéxico,nolo
terminé. También empecé Psi-
cologia, tampoco la terminé.
Y al final, por muchas razones
personales, acabé desembo-
candoenlaescultura.
Laescultura, el video y la per-
formance me permiten sacar,
dicho bruscamente, lo que lle-
vodentro. Menutrodelcine,de
loqueaconteceamialrededor,
de las situaciones mas draméa-
ticas,yconesodoyformaamis
reivindicaciones personales y
cotidianas.

En esta exposicion hay una
obra muy concreta, el cor-
dero sobre la carretera.
¢Quérepresenta?
Elcorderoestaenunazonaque
no le corresponde. No esta en
el césped, ni con sumadre, ni
con su rebafo, esta sobre un
trozo de carretera. Su caralo
dice todo: tristeza, pérdida. A
través de él tenemos que po-
nernos en su lugar. Hoy vemos
jabalies en grandes ciudades;
forman parte casi del mobilia-
riourbano. Lacombinaciéndel
corderoy lacarreterahace que
elreceptorentiendaqueeseno
es su lugar, y a partir de ahi se
van acumulando datos hasta
llegaralmensajefinal.
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MUSEOS

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

ARTESDELATIERRA
HASTAEL 5 DE MAYO

La exposicién propone una
relectura de las transfor-
maciones que las practicas
artisticas han experimenta-
do en las ultimas décadas
sobre el trasfondo de una cri-
sis medioambiental cada vez
mas evidente e inabarcable.
Dibujando una cartografia
multidisciplinar y diversa,
la muestra ofrece un inventa-
rioposible de herramientas,
prototipos e hipotesis.

MUSEODEARTE SACRO
DEBILBAO
ENCARNACIONPLAZA, 9B,

IBAIONDO

MUESTRA SOBRE “EL
ESPiRITU DE BIZKAIA”
Hasta el 10 de mayo

La muestra “El espiritu de Bi-
zkaia Representaciones de
la identidad social y religiosa
en el cambio de siglo (1870-
1936)” ofrece el retrato elo-
cuente de una sociedad en la
que la religion marcaba la vida
publicay privada. De este mo-
do, pone de relieve numerosos

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

MARIA HELENAVIEIRA DA SILVA.

ANATOMIA DEL ESPACIO
Hastael22defebrero

Esta exposicion sumerge al espectador en el universo visual
de una de las grandes figuras de la abstraccién del siglo XX.
La muestra reline alrededor de 70 obras clave creadas entre
las décadas de 1930y 1980, incluyendo pinturas, dibujos,
grabadosytapices.Enestaexposicion, VieiradaSilvajuega
conlatension entre lorealy loimaginario, construyendo espa-
ciosarquitecténicosdonde se difuminanlos paisajes urbanos,

lamemoriay el tiempo.

aspectos que tienen su reflejo
en el arte, entre ellos, el uso
social del espacio sagrado
en festividades y activida-
des comerciales o elimpac-
to visual de la arquitectura
religiosa enel paisaje.

DENISE SCOTT BROWN.
CIUDAD. CALLE.CASA

Del 11 defebreroal 31 de
mayo

La exposicion es la primera
gran retrospectiva cele-
brada en Espaina dedica-
da alaarquitectay unadelas
pocas internacionales que se
centran exclusivamente en su
figura. Comisariada por los ar-
quitectos Maria Pia Fontana

y Miguel Mayorga, y estruc-
turada en tres apartados
-ciudad, calle, casa-, se ex-
hiben por vez primera mas de
cien obras originales (dibu-
jos, fotografias, carteles, mobi-
liario y maquetas) elaborados
por Scott Brown y sus cola-
boradores, para presentar la
enorme contribucion de sus
proyectos a la cultura visual
contemporanea.
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EXPO
ANGNIMA

TXWSPO POYE

AZKUNAZENTROA
ARRIQUIBARPLAZA, 4,
ABANDO

TXUSPO POYO:
“ANONIMA”

Del 19de febreroal 17 de
mayo de 2026

Anénima reune lo méas des-
tacado de la obra de Txuspo
Poyo, explorando laintersec-
ciénentrecultura, tecnologia
ypoliticaatravés delcine,la
fotografia, el video y lains-
talacion. Desde los afios 90
hasta hoy, su trabajo cuestio-
na los limites entre realidad
yficcion,pasadoypresente,
mientrasinvestigalamemoria,
la autoridad y los mecanis-
mosde control.

JUVENTUSS.D.

PLAZANUEVAS, 3°DCHA. BILBAO (BIZKAIA)

EXPOSICION #NECESITOUNWALDEN DE ARANTZA

SAEZ DELAFUENTE

Del 1 de febrero al 31 de marzo

Este proyecto artistico fue creado durante el afio 2024 y
2025, entre el estudio del artistayla Fundacion BilbaoAr-
te. Esta formado por obras pictéricas con técnica mixta
sobre cartén, lienzos y fotografia sobre tejido e intervenida

conacrilico.

ENELALCAZARDE
LOSVELASCO
Hastael25de Marzo

José Angel Uberuaga Ube
iniciasutrayectoriaenlaescul-
turavascacontemporanea,
evolucionando hacia obras
mas objetuales y radicales
queincluyenfotografia,
instalacion y performance.
Su obra refleja de manera abs-
tractay politica suintimidad,
explorando lo real y lo insélito.
Através de materiales diver-
sos y un lenguaje escultori-
€0 poco convencional, provo-
ca, comunicay busca dejar

ALCAZARDELOS huella, generando conciencia
VELASCO,MEDINADE mediante la provocaciény la
POMAR exploracién artistica.
C.MARTINEZ CONDE, 6, GALERIASLUMBRERAS
09500 MEDINA DE POMAR, HENAO KALEA, 3, ABANDO
BURGOS JORGE RUBIO. LAHERIDA
EXPOSICION DE SIEMPRE AL AIRE
ESCULTURAE Hasta el 27 de febrero
INSTALACIONES DE JOSE La exposicion plantea modos
ANGEL UBERUAGA UBE de representacion propios,
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donde el caracter narrati-
vo se enfrenta a disrupciones
pictéricas puras que matizan,
bloquean o confrontan es-
cenarios de accién aun por
determinar.

Los trabajos presentados
abarcan desde el gran for-
mato hasta el pequeno,
ofreciendo una experiencia
generosay variada, tanto en
tematicas como en enfoques.




—

DEPORTESIKIROLAKI| SPORTS ‘

Jueves, 15deenero | Jueves, 26 de febrero de 2026 | lariadelocio \

La Bizkaia Kopa Trail 2026 arranca

el 7de marzo en Morga

Los corredores tienen la opor-
tunidad de participar en ca-
dauna de las seis etapas o
en aquellas que prefieran de
manera individual, con re-
sultados que se reflejan en la
clasificacién de cada prueba.
Las etapas se celebran en las
siguientes localidades:Morga
(7 de marzo), Trapagaran (25
de abril), Laukiz (23 de ma-
yo), Arrieta (10 de octubre),
Larrabetzu (21 de noviem-
bre) y Zamudio (19 de di-
ciembre).

La BKT ofrece diversas
modalidades para todos
los niveles: Trail 20 km, para
corredores experimentados
que buscan un desafio; Trail

10 km, recorrido mas corto
para quienes seinician en el
trailrunning; Marcha20km,
caminata larga para disfru-
tar del paisaje sin competir;
Marcha 10 km, ideal para
familias y grupos de amigos;
y Txakurkros, modalidad
Unica para correr junto a los
perros combinando deporte
ydiversion.

Cada etapa esta disefia-
da pararesaltar la belleza
natural de Bizkaia, desde
montafias y bosques hasta
senderos rurales y coste-
ros, y permite a los partici-
pantes conectar con la cul-
turay tradiciones locales
de cadamunicipio.

WOW FCinaugura
2026 con WOW 26
en el Bilbao Arena

WOWFCarrancasucalendario
de 2026 con WOW 26 Bilbao,
que se celebra el 21 de febre-
roenelBilbao Arena. Lavela-
da promete combates de alto
nivel y un fuerte protagonismo
local. Jonathan Garcia, idolo
vasco,seenfrentaalgalésSco-
tt Pedersen en un duelo que
anticiparitmointensoyfinaliza-
ciones espectaculares. Por su
parte,AitanaAlvarez, contres
victoriasconsecutivas,semide
a la experimentada griega Eli-
na Kallionidou, mientras que
Arkaitz Ramos se enfrenta al
portugués Milton Afonso Ca-
bralenunchoqueexplosivode
peso medio.

WOW 26 Bilbao marca el
inicio de una temporada in-
tensa para la promotora, que
tras cerrar 2025 con WOW
25 en Madrid Arena, amplia
su presencia en Espafia con
WOW 27 Madrid (7 de mar-
z0) y WOW 28 Barcelona (28
de marzo), consolidando su
circuito de eventos de MMA 'y
su proyeccionanivel nacional.

Eusko Label Winter Series 2025-2026
celebra su Gran Final en Gernika

El 15 de febrero, el Frontén
Jai Alai de Gernika acoge la
Gran Final de la quinta edi-
cion del Eusko Label Winter
Series, el torneo que reline a
las mejores parejas de latem-
porada.

Tras varias semanas de
competicion en 18 jornadas,
las dos parejas mas destaca-
das se enfrentan en el partido
decisivo paracoronaral cam-
pedn deltorneo.
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ras ser eliminado tam-
I bién de la Champions

League tras torcerse un
meritorio encuentro, y arran-
car un ni tan mal por el em-
pate ante La Real, el club con
el presidente a la cabeza se
plantea centrar las priorida-
des en una Liga que se torcio
por las sanciones, lesiones,
errores arbitrales y todo tipo
de adversidades. A veces los
leones han sido sus propios
enemigos. Pero esperemos
queselealegrelacaraaunEr-
nestoValverdequesedeses-
pera ante el enésimo despro-
posito de propios y extrafios.
El entrenador debe hacer en-
caje de bolillos con lo que tie-
ne. Afronta los grandes retos
con alineaciones sin la mitad
delostitulares.Enelcasodela
defensa, inclusosincentrales
delprimerequipo.Averquese
inventaen Valenciaen Copa.
EL VAIVEN DE LOS
LESIONADOS
Cuando parecia que Sancet
volvia por sus fueros se lesio-
no,yellocostélaeliminatoriade
laChampions. A Laporte sele
esperatras dos meses de ba-
ja. De Maroan no se sabe na-
da desde hace meses. Egiluz
vuelve atrotar, lo mismo de un
Prados al que se le ha echado
mucho de menos... y Vivian
también cayé momentanea-
mente. Lo de Nico Williams
preocupa por sus continuas
dolenciasporlapubalgiayafia-
didos. Tal vez descanse unas
semanas. En cambio, a Ifhaki
Williamsselevioconganasen
los minutos que tuvo contraLa
Real. Lomejorfue suactitudde
ejercer su liderazgo dentro del
campo con sus companeros y
ante el arbitro. Se echa en falta
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Sacar el caracter

Foto: IfakiWilliams, ejerce de lider del vestuario

El Athletic necesita recuperar la autoestima

mas caracter en unos jugado-
res que se muestran demasia-
dodecaidos pormomentos.
EN BUSCA DE LOS 42
PUNTOS

Visto lo visto hasta ahora, las
fuerzas vivas del club ponen
el objetivo de sumar 17 nuevos
puntosloantesposible.Yapar-
tirdeahiloquesepueda.jQuién
los diria hace unos meses! De
clasificarseparasemifinalesde
Copa quedarian tres partidos
como maximo, ademas de los
de la competicién doméstica.
Encaso contrario, nieso.
SUBIR LA MORAL

Los rojiblancos necesitan en-
cadenar varios resultados fa-
vorablesparasubirrecuperarla

Lavuelta de jugadores
que se echen el equipo
encima como liaki
Williams puede ser
determinante para que
el equipo compita de
nuevo en Liga

acasitodos los rivales comolo
hacia en las temporadas ante-
riores. Lamasaltacompeticién
europea ha pesado lo suyo. Se
hanotadoenlofisicoyeneljue-
go.Peroapoco que seendere-
ce el rumbo, la segunda parte
de latemporada puede dar al-
gunasalegrias.

confianzay volver aimponerse

PROXIMOS PARTIDOS

Arturo Trueba

04/02 Valencia-Athletic (miércoles, 21h) ¥ Copa
08/02 Athletic-Levante (domingo, 16.15) J23
15/02 Oviedo-Athletic (domingo, 14h) J24
20/02 Athletic-Elche (viernes, 21h) J25
01/03 Rayo-Athletic J26*
08/03 Athletic-Barcelona J2r*
15/03 Girona-Athletic J28*
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