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El ano delos sobresaltos

«e NO es facil acostumbrarse a ver asomado al ‘king’
Trump en lo que parece una puerta de cuarto de bafo
hablandosobre susintencionesalfrente de Venezuela,
tras el secuestro de Maduro y la sustitucion por Delcy
Rodriguez; sus pretensiones sobre Groenlandia, sus
amenazas alran en plenas revueltas contralos ayatolas, a

Meéjico o los desprecios a Europa. Mientras sus fuerzas policiales anti

Director

Arturo Trueba inmigratorias cometentodotipodetropelias. Elmundoloobservaato-
Redactores nito, preocupadoyconunnudoenlagargantaantealguienquesecree
ycolaboradores merecedor del Nobel de la Paz a base de ataques de guerra. Aunque
Arantza Ocio, ‘Amenofis’, tenga respuesta interior, no se sabe hasta dénde llega la democracia
ElenaMarsal, Barbara . . . .
Sarrionandia, Susana estadounidense, y qué quedara de la misma. Entre tanto, siguen las
Tobarra, Julen Arredondo, atrocidades en Gazay los destrozos en Ucrania. Netanyahu y Putin

Arantza Saez de Lafuente,
YaizaAlafa, Dutton
Peabody, Laura Gutiérrez,

también siguen alo suyo como sinada.

Naiara Cabezas, Laura Por otro lado, en un enero que comienza con mas casos de violen-

Castillo, NairaDuro, Irati cia de género, llega la noticia sobre las acusaciones de agresiones

Marquez, Ibai Garai . . .
sexuales a Julio Iglesias por parte de dos de sus ex empleadas. Si se

Publicigadydifusién confirman los hechos, sunombre puede sumarse alde Epsteinenese

Naiara Cabezas .

Redaccién panorama sombtio.

Mazarredo, 35 Séptimo A . . .

48009 - Bilbao. Teléfono: Pero mejor nos centramos en lo nuestro. Mungia protagoniza los

9442557 66. eventos con su San Antontxu, que es mas que una feria ganaderay

LARIADELOCIO®@ gastrondmica. Pronto llega Santa Agueda y esos coros que recorren

LARIADELOCIO.COM nuestras calles, tradicion que surgié para pedir proteccion contra el

WWW.LARIADELOCIO.ES

fuegoy las plagas, asi como un simbolo del empoderamiento femeni-
) ) no. Laferiade San Blas en Abadifio se centra en lagastronomiavasca
Lariadelocionosehace L, e, L,
responsable de los cambios yproductosagricolas. Eselmomentodelatradiciéndellevarelcordon
introducidos despuss del de San Blas durante nueve dias para para prevenir las enfermedades

cierredelaedicion, nidelos
posibleserrores ajenosala de garganta_
redaccion. Tampoco comparte
necesariamente las opiniones
delosarticulos firmados.
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“Amour” en el Teatro Arriaga

EI 29 de enero, el Teatro Arriaga acoge “Amour”, de la com-
pania Marie de Jongh, con funciones alas 11:00 y a las 19:30
horas. Diezafiosdespuésdesuestreno,laobraregresaaBilbao
comounacelebracion delamory del paso deltiempo, abor-
dados desde una mirada poética y profundamente humana.
Lapropuestainvitaaunviajequerecorrelavidadesdelainfancia
hastalavejez, através deljuego, el cuerpoylamemoria.

Taburete enla

SalaSantana

El24 de enero de 2026 alas 21:00 ho-
ras, TabureteactiaenlaSalaSantana
dentro de su gira “El Perro que Fuma
Tour 2026”. Willy Barcenas y Anton
Carreno presentan en directo su sexto
album, E| Perro que Fuma, combinan-
dolos nuevos temas con algunos de sus
mayores éxitos, como Sirenas, Amos
del Piano BaryBelerofon. Unacitaim-
prescindibleparalosfans delpop-rock
espanol.

Mungiacelebracadaene-
ro la festividad de San An-
tontxu, unadelas masim-
portantes de Bizkaia. Este
afio, lacelebracion principal
es el 18 de enero, aunque
lasactividadescomenzaron
el12deeneroconpropues-
tas paratodos los publicos,
organizadas por el Ayunta-
miento juntoaasociacio-
nes locales y entidades
como Jataondo, la Agen-
ciadeDesarrolloRuralde
Uribey BBK.

L T

Eladio Carrion en
concierto

El18 de enero de 2026 alas 21:00
horas, Eladio Carrion llega a Bil-
bao con su DON KBRN World
Tour. El artista puertorriquefio pre-
senta su sexto album de estudio,
DONKBRN, enunespectaculoque
combina ritmos urbanos, trap,
rap y reggaeton, con colabora-
cionesdestacadasy sus éxitosmas
conocidos.

Visita Nueva York

sinsalirdeBilbao

La Galeria Michel Meju-
to presenta la exposicion
“Nueva York. Primeros
anos 1990-1992”, en la
que Txomin Badiola, Pe-
llo Irazu y Dario Urzay
muestran una veintena de
obras realizadas durante
suetapaneoyorquinaen
la década de los noven-
ta. La muestra ofrece una
vision Unica del contexto
creativoylasinfluencias
que marcaron esta etapa
clavedesuscarreras.
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Negufest 2026 en Getxo

Lasegunda edicién de Negufest, la version vizcaina del ciclo Inver-
fest, secelebrahastael8demarzo,conunaprogramacibnmasam-
pliaydiversaquelaediciénanterior. Elfestival ofrece21 conciertos
con artistas destacados como Miguel Rios, Bebe, Morgan, Raiil
Refree & Nino de Elche, La Bien Querida, Parquesvr, Ariel Rot,
Sexy Zebras, La Habitacion Roja, Andrés Suarez, Standstill,
Santiago Motorizado, y muchas mas propuestas emergentes.

jComienzala
temporadade
sidrerias en Euskadi!

Como cada afo, a mediados de
enero, el grito de “Gure sagardo
berria!”’marca el inicio de esta tra-
dicion que se prolonga hasta abril.
Durante estos meses, es posible
disfrutar de la sidra natural re-
cién hecha, directamente de las
kupelas, en una celebracion que
une historia, gastronomiay di-
versioén.Por eso, te recomenda-
mos algunas de las mejores sidre-
rias cercade Bilbao.

SuperEnduro
en el BEC

El 17 de enero, el Bizkaia
Arena (BEC) es el escena-
rio de una nueva prueba del
Campeonato Mundial de
SuperEnduro, la disciplina
de motociclismo todote-
rreno que combina Enduro,
Hard Enduro y Supercross.
Espaha tiene un papel desta-
cado en la historia del Supe-
rEnduro, con origen en las le-
gendarias carreras indoor
de Barcelona, yBilbao.

Santa Agueda 2026 en Bilbao

El4 de febrero secelebralatradicionalfiesta popularenhonoraSanta
Agueda, donde coros y cuadrillas recorren las calles cantando y
acompafando sus canticos con “makilas” (varas y bastones).

“Elespiritude
Bizkaia” enel
Bellas Artes

Nueva exposicion en el Museo
de Bellas Artes de Bilbao: “El
espiritu de Bizkaia. Repre-
sentaciones de laidentidad
socialyreligiosaenelcambio
de siglo (1870-1936)”. Hastael

“El Cascanueces” llega a Bilbao
El21 de enero alas 19:30 horas, el Palacio Euskalduna acoge ‘El
Cascanueces’,interpretado porelBalletde Kiev, unadelascompa-
fias mas prestigiosas del panoramainternacional. Conlamusicade
Tchaikovskyyla coreografia clasicade Marius Petipa, lafuncion
ofrece una version emotiva y visualmente espectacular del ballet
navidefio por excelencia, ideal paratodalafamilia.

10 de mayo, la muestra ofrece
unretrato de la sociedad viz-
caina de finales del siglo XIX y
principios del XX, explorando
coémo lareligion influia en la
vidapublicay privada

5
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EUSKADI CIERRA EL ANO CON RECORD DE
EMPLEO

Euskadi nunca ha tenido tantos trabajadores
como ahora: el afio 2025 termina con 1.036.000
personas cotizando, lo que supone un aumento
de 4.400 cotizantes respecto al mes anterior. Un
granavance comparado con otras provincias.

TRUMP CAPTURAAMADUROVIOLANDOEL
DERECHO INTERNACIONAL

Elpresidente Trump capturd aNicolas Maduroen
Venezuela, en una accion que expertos califican
deilegal, ya que viola derechos internacionales
fundamentalesalusarlafuerzasinaprobaciéndel
Congresonilegitimidadinternacional.

EL BELLAS ARTES Y EL GUGGENHEIM DE
BILBAO CIERRAN 2025 CON CIFRAS RE-
CORD DE VISITANTES
Bilbaocierra2025conrécordsdevisitantesensus
museos: Guggenheimrecibié 1,3millonesdeasis-
tentes, el 90 % de fueradel Pais Vasco, y el Bellas
Artesalcanz6211.848 visitantes.

BILBAO,DELASCIUDADESMASAMIGABLES
Bilbao destaca internacionalmente por su ar-
quitectura y gastronomia, y ahora también por
la amabilidad de su gente. Segun un estudio de
Remitly, la capital vizcaina lidera el ranking de las
ciudades masamigables de Espafia.

6

LABORRASCAGORETTIPASAPORBILBAO
Las fuertes rachas de viento asociadas al paso
de laborrasca Goretti han provocado el desvio
demas decinco vuelos en Bilbao, Oviedoy San-
tander. La AEMET y Euskalmet han registrado
velocidades de viento muy intensas. Ademas, el
temporal hatraido lluviasy nevada.

ATHLETIC SEAHOGO ENLA ARENA
EIFCBarcelonapaséporencimadel AthleticClub
en las semifinales de la Supercopa de Espana,
imponiéndoseconunacontundentegoleadapor
5-0quele permite acceder alafinal deltorneo. El
conjunto azulgrana mostré un dominio total.
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BILBAOARENA
(MIRIBILLA)

MIKEL IZAL

24 de enero 2026 alas21:00
Mikel lzalllegaaBilbaoconsu
gira“Elmiedoyelparaiso”,su
primer trabajo en solitario tras
su etapa al frente de lzal, un BILBAO ARENA (MIRIBILLA)
album publicado en 2023 que
traza un recorrido emocional y ELADIO CARRION

personal.Lacitaseenmarcaen 18 de enero 2026 alas 21:00

unagiraque culminaraen 2026 Eladio Carrién presenta en Bilbao su DON KBRN World

conun “Fin de Gira” que pon- Tour. El artista puertorriquefo llega tras el lanzamiento de su

dracierreaestaetapacreativa. sexto aloum de estudio, DON KBRN, con una propuesta es-
cénica que mezcla ritmos urbanos, trap, rap y reggaetoén,

PALACIO EUSKALDUNA incluyendo colaboraciones destacadas y temas que ya han

triunfado en las listas de éxitos. En esta cita, Carrion promete
energia sobre el escenario, un montaje visual atractivo y una

SYMPHONIC RHAPSODY conexién especial con el publico, interpretando hits como
OF QUEEN Vetements, H.l.M., Romeoy Julietay otros favoritos de su
22de eneroalas20:30h Ultimodisco.

Uno de los espectaculos mas
exitosos del panorama inter-
nacional llega a Bilbao. La pro-
duccién combina la fuerza de
unagran banda de rock con
laeleganciadeunaformacion
sinféonica, mientras presti-
giosas voces internacionales
interpretan los grandes éxitos
de Queen. Mas de dos horas
de musica en directo, emocion
y un montaje visual impactan-
te garantizan una experiencia
Unicaparatodotipode publico.
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KAFEANTZOKIA

DONE BIKENDI KALEA, 2,
48001

LA BIEN QUERIDA

16 de enero 2026 alas 22:00
La Bien Querida visita Bilbao
para ofrecer un concierto en el
que repasara lo mas destaca-
do de su trayectoria musical.
Lacantantey compositora, co-
nocida por su estilo Unico que
combina pop, electréonica e
indie, presentaraendirecto su
Ultimo trabajo, “LBQ” junto a
algunosde sustemasmasem-
blematicos como Muero de
amor, De momento abril o
Dinamita, en unacita que pro-
mete una experiencia intimay
cercanacon el publico.

LEEFIELDS

20de enero 2026 alas 20:30
Lee Fields, laleyenda viva del
soul estadounidense, llega
a Bilbao. Con una carrera que
seremontaafinalesdelosafos
sesentayapodado “Little JB”
por su parecido vocal y escé-
nico con James Brown, Fields

10

SALASANTANA
TELLERIAKALEA, 27, 48004

TABURETE

24 de enero2026 alas21:00

Taburete llega con un concierto dentro de su gira “El Perro
que Fuma Tour2026”,coincidiendoconlapublicaciéndesu
sexto album, El Perro que Fuma. Willy Barcenas y Antén
Carreio presentaran en directo su nuevo repertorio junto a
algunos de lostemas mas reconocibles de su trayectoria co-
mo Sirenas, Amos del Piano Bary Belerofon.

contintia vigente como uno
de los grandes intérpretes del
souly elfunk clasico. Eneste
concierto repasara lo mejor de
su trayectoria junto atemas de
albumesrecientescomo“Sen-
timental Fool”, “Let’s Get a
Groove On” o “It Rains Love”.
Bona promete un espectacu-
lo lleno de energia, emocion y
personalidad.

TEATROARRIAGA
ARRIAGAPLAZA, 1,48005
DUNCAN DHU

30de noviembre 2025 alas
19:00h

Duncan Dhu celebra su 40°
aniversario con un concier-

tomuy especial en Bilbao, una
cita que promete ser un viaje
por la historia de una de las
bandas mas emblematicas
del pop espanol. El repertorio
incluiratodos susgrandescla-
sicos,desdePortierrasesco-
cesas hasta El duelo, en un
espectaculo que celebra cua-
tro décadas de melodias inol-
vidables, nostalgia y emocién
compartidacon su publico.
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TEATRO

TEATROARRIAGA
PLAZAARRIAGA, 1
BERETERRETX

18 deeneroalas 19:00h

El Teatro Arriaga acoge ‘Be-
reterretx’, un concierto es-
cenificado en euskera lide-
radoporPierPaulBerzaitz.El
espectaculo parte del cantar
medieval ‘Bereterretxeren
khantoria’, unade las compo-
siciones mas conocidas de la
tradicion oral vasca, para su-
mergir al publico en la historia
de un crimen ocurrido en el
vallede Andoze enelsigloXV.
Mdsica, danzay voces se en-
trelazan en escena para cons-
truir un relato tragico y univer-
sal. Las entradas cuestan
entre 14y 26 euros.

TEATROARRIAGA

PLAZAARRIAGA, 1

AMOUR

29deeneroalas 11:00hy 19:30h
Diezafosdespuésdesuestreno,MariedeJonghregresaal
Teatro Arriagacon ‘Amour’,unapiezaque celebraelamor
y el paso deltiempo desde unamiradapoéticay profunda-

FILOSOFiA MUNDANA mente humana. La obra cuenta con funciones a las 11:00 y
23de eneroalas 19:30hy 24 alas 19:30, y propone un viaje desde la infancia hasta la
de eneroalas 19:00h vejezatravésdeljuego, el cuerpoylamemoria. Reconocida
Entre el 23y el 24 de enero, el con premios comoel MAX aMejor Espectaculo Infantilo
Teatro Arriaga se convierte Familiar, estareposicion es una oportunidad Unica parare-
en un espacio para pensar en encontrarse con unade las joyas del teatro contemporaneo.
voz alta con ‘Filosofia Mun- Precios entre 11y21 euros, condescuentos disponibles.

dana’, una propuesta escéni-
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cabasadaen lostextos delfilo-
sofo Javier Goma. El montaje
apuesta por una filosofia vivay
compartida, donde el publico
es parte activa del pensamien-
to. Con funciones el viernes
alas 19:30y el sabado a las
19:00, la obra invita a reflexio-
nar con humor e ironia sobre lo
cotidiano. Las entradas osci-
lanentre 14y 26 euros.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA,5

MEJORNO DECIRLO

Del 15 al 18 de enero

Del 15 al 18 de enero llega
‘Mejorno decirlo’,unacome-
dia protagonizada por Imanol
Arias y Maria Barranco que
explora, con ironia y mucha
complicidad, los silencios que
sostienenunarelaciéndepare-
ja.Laobra,dirigidaporClaudio
Tolcachir,planteaunapregun-
tatan sencillacomo peligrosa:
¢qué pasaria silo dijéramos
todo? Con unaduracionde 75
minutosyrecomendadaapar-
tirde 14 anos, estaproduccion
hatriunfado en Buenos Aires y
envarias giras internacionales.
Las entradas estan disponi-
bles desde 26 euros.
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PALACIO EUSKALDUNA
AVENIDA ABANDOIBARRA, 5

EL CASCANUECES
21deeneroalas 19:30h

El 21 de enero alas 19:30, el Palacio Euskalduna acoge
‘El Cascanueces’ interpretado por el Ballet de Kiev, una
de las companias mas reconocidas del panorama interna-
cional. Conmusicade Tchaikovskyy coreografiaclasicade
MariusPetipa,laproduccionproponeunaversionemotivay
visualmenteespectaculardelballetnavidefioporexcelencia.

MUXIKEBARRI
AVENIDA BASAGOITI 77,

GETXO

LAMUJERROTA

24 de eneroalas20:00h

El 24 de enero a las 20:00,
Anabel Alonso protagoniza
‘Lamujerrota’enMuxikebarri,
unmondlogo intimo ambien-
tado enlanoche de Nochevie-
ja. Mientras el mundo celebra,
Murielle revisa su vidadesde la
soledad, oscilandoentrelatra-
gediayelhumor,enunretrato
honesto sobre la identidad, el
amory la fragilidad emocional.
Lafuncionseraencastellano,
con entrada Gnica de 12 eu-
ros, y promete una experien-
cia cercanay profundamente
humana.

TEATROBARAKALDO
CALLEELCANOA4,
BARAKALDO

ELEFECTO

24 deeneroalas20:00h

‘El efecto’, de Lucy Prebble,
es una reflexion contempora-
nea sobre el amor, la quimica
cerebraly los limites de la ética
médica. ProtagonizadaporAli-
cia Borrachero, Elena Rive-
ra,ltzanEscamillayFranPe-
rea, laobrasituaal espectador
enunensayoclinicodondedos
voluntariosseenamoransin
saber si sus sentimientos
son reales o inducidos por
un farmaco. Esta produccion
combina cienciay emocién en
un montaje intenso que cues-
tiona hasta qué punto somos
duefios delo que sentimos.
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AGENDA

EUSKADI

TEATROVICTORIA -
EUGENIA

JUDITH JAUREGUI
5defebreroalas 19.30h
Judith Jauregui presenta
su ultimo disco Homeland,
grabado conlaOrquesta Sin-
fonica de Castillay Leéony
Kaspar Zehnder, nominado
alos International Classical
Music Awards 2025. Reco-
nocida por su expresividad y
personalidad, ha sido elogiada
por publicaciones como Inter-
national Piano y Piano News.
En su repertorio incluye obras
de Chopin, Grieg, de Falla,
Komitas, Villa-Lobos y Gi-
nastera.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

LATZEN + KUARTZ
17 de eneroalas 20.00h

14

TEATRO VICTORIA - EUGENIA

ANDY SHEPPARD TRIO
28deeneroalas 19.30h

ElAndySheppardTriorelnealsaxofonistaAndy Sheppard,
lapianistaRitaMarcotulliyelbajistaMichel Benita, tresfi-
gurasclavedeljazzeuropeocontemporaneo. Enesteproyecto,
Sheppard presentanuevas composiciones que combinan
la tradicion del jazz con libertad para la improvisacion, dando
a cada miembro del trio espacio creativo y explorando colec-
tivamente la interaccion musical dentro de una estructura

flexibleylirica.

Labandahistéricadelmetal
vasco, LATZEN, presentasu
nuevo single Memento Mo-
ri, grabado por Iker Bengoa,
y prepara su tercer album
de estudio, acompanado de
una gira por salas y festivales.
Kuartz, duo de rock de Baxe
Nafarroa, mezcla rock,
bluesystoner.

BURUTIK + MIRUA
29deeneroalas20.30h
Burutik, banda de Iruierria
formada en 2020, combina
pop-rock con acordeoén, ar-
monias complejas y letras
cargadas de metaforas e
ironia. Con los afios han ma-
durado musicaly liricamen-

te, incorporando elementos
electronicos sin perder su so-
nido organico.

Mirua presenta su primer al-
bum MIRUENEA, un espacio
introspectivoquereflejasusre-
ferencias, recuerdos, sue-
Rosy experiencias, invitando
al oyente a conocer su mundo
musicaly personal.
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Un comienzo de ano
marcado por ferias,

eventosyfestivales

.

| 2026 comienza con
Euna intensa agenda de
ferias, conciertos y
festivales que animan lavida
cultural de Euskadi. Entre las
festividades mas tradiciona-
les destacan San Antén en
Mungiay San Blas en Abadi-
Ao, que combinan devocioén,
musica y romerias. Ademas,
el invierno se llena de pro-
puestas musicales como el
Negufest2026 en Getxo, con
artistas como Miguel Rios,
Bebe o LaHabitacion Roja.
NEGUFEST FESTIBALA
La segunda edicién de Negu-
fest, laversionvizcainadelciclo
Inverfest, se celebra en Getxo
entre el 26 de diciembre de

2025y el 8 de marzo de 2026,
ofreciendo una programacion
mas extensa y diversa que la
edicién anterior. El festival, ins-
pirado en Inverfest, el ciclo de
conciertos de invierno nacido
enMadridyextendidoaZara-
gozay Bilbao, presenta 21 ci-
tasmusicalesconartistasdes-
tacados como Miguel Rios,
Bebe, Morgan, Raiil Refree &
Nino de Elche, La Bien Queri-
da,Parquesvr,ArielRot,Sexy
Zebras, La Habitacion Roja,
Andrés Suarez, Standstill,
Santiago Motorizado, Ezpa-
lak, Lukiek, Ray Collins’ Hot
Club, The Rapants, Tarja &
Marko Hietala, OVE, Janus
Lester, The Flying Rebollos,

Destripando la Historia y el
Mockers Day con Lie Detec-
tors, General Lee y Runaway
Lovers.

Negufest permite disfrutar
de una gran variedad de es-
tilos musicales en directo,
combinando artistas con-
sagrados con propuestas
emergentes, y consolida a
Getxo como un punto de refe-
rencia para la musica en vivo
durante elinvierno.
SUPERENDURO EN EL BEC
El Campeonato Mundial
de SuperEnduro regresa
aBilbao el 17 de enero en el

Bizkaia Arena (Bilbao Ex-
hibition Centre). Esta disci-
plina de motociclismo todo-
terreno combina elementos
de Enduro, Hard Enduro e
incluso Supercross. Espa-
fa ocupa un lugar especial en
la historia del SuperEndu-
ro, yaque los origenes de esta
disciplina se remontan alas le-
gendarias carrerasindoorde
Barcelona, yBilbaoyaacoge
emocionantes pruebas en an-
teriores ediciones. La prueba
espanolase convierte este afio
en una parada clave del calen-
dario del Campeonato del
Mundo, y los aficionados es-
pafoles apoyan con entusias-
mo a los pilotos, creando un
ambiente Unico e inolvidable
enelBizkaiaArena.
TENDENCIAS CREATIVAS
2026
Del29de eneroal 1 defebre-
ro, el Pabellon 2 acoge Ten-
denciasCreativas,elsaléonde
manualidadesdeBilbaoorga-
nizado por Agence Initiales
yBEC.

Un espacio para descubrir,
aprender y disfrutar de to-
do tipo de manualidades 'y
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proyectos creativos: desde
patchwork, scrapbooking,
bisuteria, lettering y punto
de cruz, hasta pintura, ce-
ramica, encaje de bolillos,
jabonesyvelas. También hay
ideas para decorar el hogar,
renovar prendasy muebles,
o crear regalos unicos, con
la satisfacciéon de hacerlos
tamismo.

Ademas, los visitantes pue-
den conocer maquinas de
coser, telas, botones, bro-
ches y materiales de todo
tipo parainspirarse y poner
en practica sus proyectos
creativos.

FERIA DE SAN BLAS EN
ABADINO

El 3 de febrero, Abadifo cele-
bralatradicional Feria de San
Blas, un evento que reline a
productores y artesanos
de la comarca. Los asisten-
tes pueden disfrutar de una
amplia oferta de alimentos
locales como lacteos, em-
butidos y hortalizas, asi co-
mo productos artesanales,
plantones de viveroy las ul-
timas novedades en maqui-
nariaagricola.
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SANTA AGUEDA 2026

El 4 de febrero se celebraen
numerosos pueblos la tra-
dicional fiesta de Santa
Agueda, en la que coros y
cuadrillas recorren las calles
cantando en honor ala santa.
Durante el recorrido, acompa-
fian sus canticos con “maki-
las”, varas y bastones que
golpean el suelo de formarit-
mica, manteniendo viva una
tradiciéon que se remonta al
menos al siglo XIX.

La festividad honra a Santa
Agueda de Catania, unamu-
jer del siglo Il que sufrié mar-
tirio por su fe y se convirtié en
simbolo de proteccién para
las mujeres, especialmente en
partosdificiles, problemasde
lactancia o enfermedades
relacionadas con la mater-
nidad.Tambiénesreconocida
como patronade las enferme-
ras, venerada por su valentiay
fortaleza.

Como todos los afnos, du-
rante la vispera de Santa
Agueda, el Coro Arratia re-
correlas calles de Bilbao con
un repertorio de 14 coplas,
acompanados de los golpes

de la makila. El recorrido co-
mienzaalas 11:30 horasenla
basilica de Begonay finaliza
en la catedral de Santiago a
las 19:45horas.

En Barakaldo, la celebracion
de Santa Agueda adquiereun
caracter especialmente signi-
ficativo tanto por su dimen-
sién religiosa como ludica.
El santuario de Santa Ague-
da en Kastrexana, situado a
200 metros de altura enlas
estribacionesdelmonte Arro-
letza, se convierte en el esce-
nariodelasromerias,contra-
diciones que enlazan devocién
y préacticas populares. El san-
tuario, documentado desde
1584 y reformado varias veces
hasta el siglo XX, alberga un
retablo rococd con laimagen
titularde SantaAguedayuna
valiosa figura de alabastro del
siglo XIV. Ademas, el entorno
seencuentracargadodeleyen-
daspopulares,conapariciones
debrujas, la Virgen, San An-
tonio de Padua e incluso el
Diablo, que se asocian alima-
ginariofestivodelazonayal
patrimonio cultural del mu-
nicipio.
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SANANTONTXU ENMUNGIA [1

Mungia se prepara parala Feria de San
Antontxu con productoslocales, ganado
y gastronomiavasca

ungia celebra cada
enero la tradicional
festividad de San

Antontxu, una de las citas
mas esperadas del calen-
dario local y del territorio
de Bizkaia. Este ano, la ce-
lebracion central tiene lugar
el 18 de enero, aunque las
actividades festivas arranca-
ron desde el 12de enero, con
propuestas para todos los
publicos organizadas por
el Ayuntamiento de Mungia
junto a las asociaciones loca-
les, Jataondo, la Agenciade
Desarrollo Rural de Uribe y
BBK.

FERIA DE PRODUCTOS
LOCALES Y
AGROALIMENTARIOS
Elcorazéndelafestividadesla
Feria de San Antontxu, que
transforma el centro de Mun-
gia en un punto de encuentro
de productos locales, gas-
tronomiay culturavasca.La
feria cuenta con 90 puestos

agricolas de 68 exposito-
res, en su mayoria de Bizkaia,
ofreciendo alubias, quesos,
conservas, hortalizas, frutas,
txakoli, gildas, pastel vasco y
opciones de reposteria ecol6-
gicaysingluten.

Ademas, hay puestos de
artesania local con tallas de
piedra y madera, asi como
exposicion de maquinaria
agricola, herramientas para
elbaserriyarbolesfrutalesy
ornamentales. El tradicional
cerdo asado en Matxin Pla-
za completa la oferta gastro-
némica.

FERIA DE GANADO Y
ACTIVIDADES PARA TODA LA
FAMILIA

La feria incluye la clasica ex-
hibiciéon de ganado, donde
grandes y pequefios pueden
conocerdistintasrazasysus
caracteristicas. Las activi-
dades se completan con ani-
macién callejera, trikitilaris,
fanfarrias, grupos de danza

localesy el tren txu-txu, que
recorrelas callesdelmunicipio.
Apartirdelas 11:00, se pre-
sentan las razas de la expo-
sicion de ganado con expli-
caciones detalladas sobre
sus caracteristicas, mien-
tras que durante todo el dia se
podra disfrutar de los puestos
deventade productosagroali-
mentariosy delos expositores
de Mungialdea.
XXVII CONCURSO DE
CHORIZOS Y MORCILLAS
Como parte de la feria, se ce-
lebra la XXVII edicion del
Concurso de Chorizos y
Morcillas de Euskadi, orga-
nizado por la Asociaciéon de
Comerciantes y Hosteleros
de Mungia. El concurso cuen-
taconcincocategoriasypre-
mios de hasta 500 € para los
primeros clasificados. Ade-
mas, sellevaacabolasubasta
solidariadelos chorizos ga-
nadoresylaventade800cho-
rizos cocidosa1€cadauno.
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ACTIVIDADES PREVIAS Y
COMPLEMENTARIAS

El programa festivo arrancoé el
12 de enero con la XXV edi-
ciéndelSanAntontxukoHe-
rriKrosa, latradicional carrera
organizada por Mungia Atle-
tismo Taldea, con recorridos
de 5y 10 km para adultos y
carreras para txikis con hasta
1.100 participantes.

El 17 de enero se celebra el
diade SanAntonenlaErmita
de Belako, con misay lunch,
asicomo un concierto del gru-
po bilbaino Doctor Deseo en
Olalde Aretoa, acompafiado
de colaboraciones artisticas
locales.

El 19 de enero, el Lapikoko
Eguna acoge la Xlll edicién
del concurso de Alubias de
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Euskadi en Matxin Plazay
Foruen Plaza, asi como ac-
tuaciones de bertsolaris y es-
pectaculosinfantiles.
DEPORTES Y ACTIVIDADES
POSTERIORES

Lafestividad se prolonga hasta
febrero conla XXX MTB San
Antontxu Martxa Memorial
Markel Garitano Rosales el
2 de febrero, una contrarre-
loj de 38 km y 1.200 metros
de desnivel, y una exhibicion
de gimnasia ritmica el 26 de
enero acargo del Club Depor-
tivo Bitxiak.

UN DiA DE TRADICION

Y APOYO AL SECTOR
PRIMARIO
LaalcaldesadeMungia, Alaitz
Erkoreka, ha destacado que
“San Antontxu es un dia espe-

e
- T

Lt

cial, de unién con la naturale-
zay de consumo de producto
local y de calidad, que sirve
para apoyar al primer sectory
acercarnosanuestrasraices”.
Por su parte, Nora Sarasola,
directora de Obra Social de
BBK, resalta que la feria con-
tribuye a un sistema alimen-
tario sostenible, reforzando
la seguridad alimentariay re-
conociendo el trabajo de los
baserritarras.

Con un programa que com-
bina tradicion, gastronomia,
deportey cultura, la Feria de
San Antontxu es conocida
entoda Bizkaia por ofrecer una
experiencia completade la
cultura vasca y celebrar la
identidad agricolay rural de
Mungia.
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‘j SIDRERIASISAGARDOTEGIA |CIDERHOUSES

iComienzala temporada
de sidrerias!

Como cada afo, a mediados
de enero, el grito de “Gure
sagardo berria!” (jNuestra
nueva sidra!) marca el inicio
de la temporada de sidre-
rias en Euskadi, que se pro-
longa hasta abril. Durante es-
tos mesesesposible disfrutar
delanuevacosechadesidra
naturaldirectamentedelas
kupelas, siguiendo una tra-
dicion que combina historiay
gastronomia.

Lo que en sus origenes era
un ritual para probar la sidra
destinada a embotellar se ha
transformado en una autén-
ticafiestade origenvasco.
ETXERRIAGA
SAGARDOTEGIA
Barrio Boroa-Marabi, 1 -
48340 Amorebieta
Etxerriaga es un caserio his-
térico de Bizkaia, recons-
truido por los bisnietos de sus
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fundadores del siglo XIX
manteniendo los materiales
originales.
Ensutiendasepuedeadqui-
rirsureconocidasidraytxakoli
con denominacién de origen.
Lasidreriaofreceexperiencias
de enoturismo: visita a la ex-
plotacioén hortofruticola y vini-
colaconcataytalodechorizoo
queso,otallerdetaloconcata,
por25 € porpersona.
Disponen de cinco menus:
Top Etxerriaga, Cuadrillas,
Vegano Etxerriaga, Etxe-
rriaga Express y Alubiada
Etxerriaga (este ultimo bajo
consultade disponibilidad).
Teléfono: 607601925
UXARTE SAGARDOTEGIA
Montorra Auzoa, 6 - 48340
Amorebieta-Etxano
Situada en el caserio Uxar-
te, con mas de 200 afos de
historia agricola familiar, la

sidreriaabrié en 1996 y perma-
neceabiertatodoelafo.
Ofrecen visitas guiadas asus
plantaciones y bodegas. Tie-
nendos mendus principales:
Comida: tortilla de bacalao,
zancarron y tacos de bacalao
con pimientos, chuleta o pollo
de caserio, ensalada, postres
caseros, sidray café—35,20 €.
Cena: similar, pero con falda
de ternera asada como opcién
adicional-31,90 €
Tambiénhay menus especia-
les,platoscombinadosyes-
pecialidades como cordero
asadoenhornodeleia.
Teléfono:946308815

AXPE SAGARDOTEGIA
Barrio Atxondoa, 13-48270
Markina-Xemein

La familia Axpe acumula
cuatrogeneracionesdeex-
perienciaenlaproducciénde
sidray txakoli. En 1996 funda-
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ron esta bodega, donde ela-
boransidranaturalcon Eusko
Label y txakoli bajo la deno-
minaciéndeorigen “Bizkaiko
Txakolina”.

Ofrecen el alquiler de sus
txotx (kupelas) de 30y 50 li-
tros, disponibles todo el afio
solo para Bizkaia, incluyendo
transporte, instalacién y reco-
gida. También es posible con-
tratar un camarero profesio-
nal paraservirlasidra.

La sidreria organiza visitas
guiadas con catade sidray
degustacion: 5 € para me-
nores de 18 anosy 10 € para
adultos. Ademas, se pueden
alquilar sus txokos: uno para
12 personasy dos para has-
ta50personas. Paraquienes

prefieren mesa puesta, ofre-
cenvariosmenus: dostipicos
desidreria,unmenuinfantil,
menusespecialesdecorde-
ro o costilla, y un menti que
incluye visita ala sidreriay
susterrenos.
Teléfono:655734625
AYOBERRI SAGARDOTEGIA
S. Mendiondo Auzoa, 4 -
48610 Mendiondo
PedroElorduycomenzoatra-
bajar en 1998 junto a sus pa-
dresenestecaseriode 1937,
rodeadodeparrasy manzanos
paraproducir sidray txakoli.
Cuentaconzonade juegos
y capacidad para 110 perso-
nas (aunque recomiendan no
superar 80). Sus menus in-
cluyen: Menu del dia (lunes

p e
aviernes)-16 €, menus de
sidreria contortillade baca-
laoy carne -40 a 50 €, me-
nu chuletén - 52 €, ment de
alubias paragrupos-27 €,y
menuinfantilycartaconpla-
tosvariados.
Teléfono:94676 4257
GALTZAGORRI
SAGARDOTEGIA

Juandela Cosa, 20 - Santu-
txu, 48004

Galtzagorri nacié con laidea
de crear un espacio acoge-
dor donde disfrutar de la bue-
nacocinavasca.lLasidreriadis-
pone de mas de 200 m2, tres
kupelas y platos tradicionales
como el txuletény lasidra Za-
piain.

Ofrecen seis menus: Menu
del dia- 14 € (lunes a viernes)
/21 € (fines de semanayy fes-
tivos), Menu Alubiada - 25 €
(temporal y bajo reserva), Me-
nu Berezi - 33 €, Menu Gor-
bea - 34 €, Menu Sagardote-
gi—39,5 €, y Menu Galtzagorri
-46 €.

Ademas, cuentan con carta
deplatosypostres,adaptada
acadaocasion.
Teléfono:944 1161 11
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5 escapadas literarias

DESTINOS QUE SE
ENTIENDEN MEJOR CON UN
LIBRO EN LA MANO

Hay ciudades que se recorren
caminandoyotrasquesereco-
rren leyendo. Calles que remi-
tenanovelas, cafés donde uno
imagina a escritores escribien-
doyy hoteles que invitan a bajar
el ritmo. Estas escapadas lite-
rariassonperfectasparaenero:
tranquilas, culturalesy conuna
atmaésferamuy especial.

El pusLIN: LA CluDAD
DONDE LA LITERATURA SE
RESPIRA

Pocas ciudades tienen unare-
lacion tan intensa con la litera-
tura como Dublin. Aqui nacie-
ron o escribieron figuras como
James Joyce, Oscar Wilde
o Samuel Beckett, y esa he-
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rencia sigue muy presente en
suscalles.
Laciudadinvitaa:
* Pasear por escenarios
de Ulises
e Visitar bibliotecas histo-
ricasy museos literarios
*Refugiarse en pubs
tranquilos conunlibro
Algunas recomendaciones de
las bibliotecas y museos que
pueden visitarse:
Marsh’s Library — Bibliote-
ca histoérica del siglo XVIII.
Unade las bibliotecas mas an-
tiguas preservadas de Irlanda,
abierta en 1707, con estante-
rias originales, colas de lectura
ymas de 25 000 volimenesra-
rosymanuscritos. Semantiene
casi intacta desde entonces y
fuefrecuentadaporpersonajes

como Jonathan Swift, Bram
StokeroJamesJoyce,loque
laconvierteenunlugardeenor-
me valor histéricoy literario.
Museum of Literature Ire-
land (MoLI) — Museo litera-
rio contemporaneo. Situado
en Newman House junto a St
Stephen’s Green, el MoLl es
un museo dedicado a la lite-
raturairlandesay a sus gran-
des figuras — incluyendo una
primera ediciéon de Ulysses y
manuscritos relacionados con
JamesJoyce. Combinaexpo-
siciones interactivas con obje-
tos histéricos y también cuen-
ta conjardiny café, ideal para
sumergirse en la historia de la
literaturairlandesa.
James Joyce Centre — Mu-
seo dedicado al gran Joyce.
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Ubicado en una elegante ca-
sa georgiana en North Great
George’s Street, el James
Joyce Centre sigue laviday
obra de uno de los escritores
mas influyentes de Irlanda.
Aqui puedes ver exposiciones,
participar en talleres o incluso
paseos literarios que recorren
lugares joyceanos por toda la
ciudad.

TrinityCollege —LongRoom
&BookofKells. Aunquenoes
unmuseoensentidoestricto, la
Long Room de la Biblioteca
del Trinity College es unade
las bibliotecas mas impresio-
nantesdelmundo,conmilesde
libros antiguos y bustos de es-
critores, ademas de albergarel
manuscritodelBookofKellsdel
siglo IX. Su atmosfera arqui-
tectonicay sus colecciones la
hacenunavisitaineludible para
amantes deloslibros.
Chester Beatty Library —
Manuscritos y libros raros.
Aunque mas orientada a ma-
nuscritos y colecciones glo-
bales, esta biblioteca-museo
en los terrenos del Castillo
de Dublin alberga una de las

colecciones de manuscritos y
libros raros mas importantes
de Europa, incluidos textos y
arte relacionados con la tra-
dicion escrita. Perfecta como
complemento literario a laruta
joyceana.

Sweny’s Pharmacy. Noes bi-
blioteca ni museo oficial, pero
esta antigua farmacia victoria-
na, inmortalizada en Ulysses,
hoy funciona como centro cul-
turaly libreria joyceana donde
se hacen lecturas publicas 'y
celebraciones en dias como
Bloomsday (16 de junio).

A LisBOA: ESCRITORES,
MIRADORES Y MELANCOLIA
Lisboa es una ciudad profun-
damente literaria, marcada por
lafigurade Fernando Pessoa
y por una atmadsfera que pare-
cehechaparaescribiryleersin
prisa.
Elviajeroliterarioencuentra
aqui:

* Cafés historicos como A
Brasileira

eLibrerias conencanto
*Calles, miradoresybarrios
maravillosos queinvitanala
contemplaciéon

ALGUNAS
RECOMENDACIONES DE
CAFES HISTORICOS Y
LIBRERIAS CON ALMA:

i A Brasileira (Chiado). El café
! literario mas famoso de Lisboa

y uno de los mas emblemati-
cos de Europa. Inaugurado en
1905, fue punto de encuentro
habitual de escritores eintelec-
tuales, entre ellos Fernando
Pessoa, cuya estatua preside
laterraza.

Café Martinho da Arcada
(Praca do Comércio). Uno
de los cafés mas antiguos de
la ciudad (siglo XVIII) y refugio
habitualdeFernandoPessoa,
que tenia aqui mesa fija. Su in-
terior conserva el aire clasico y
tranquilo, perfecto paraleer o
escribir. Un lugar cargado de
historia, con vistas a la gran
plazalisboeta.

Café Nicola (Rossio). Fre-
cuentado por poetas y escri-
tores desde el siglo XVIII, man-
tiene una estética tradicional y
elegante.

Livraria Bertrand (Chiado).
Considerada la libreria en acti-
vomasantiguadelmundo (fun-
dadaen 1732). Amplia, cuidada
y muy bien integrada en la vida
cultural del barrio.

Livraria Sa da Costa. Unade
las librerias mas bonitas y sin-
gulares de la ciudad, con es-
tanterias de madera, ediciones
antiguas y un ambiente caside
otra época. Ideal para perder-
se entre libros raros y primeras
ediciones.

Ler Devagar (LX Factory).
Una libreria moderna instalada
en una antigua fabrica, con te-
chosaltos, bicicletascolgantes
y miles de libros. Perfecta para
combinar literatura, disefio y
cafés contemporaneos.
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Livraria Ferin (Baixa). Fun-
dada a finales del siglo XIX,
conserva su caracter clasico
y una cuidada seleccién de li-
bros, especialmente de histo-
riay literatura portuguesa. Muy
recomendable para lectores
exigentes.

El PARis: LIBRERIAS, CAFES
Y MITO LITERARIO

Paris es un clasico eterno para
los amantes de los libros. Des-
delaorilladelSenahastalosba-
rrios bohemios, la ciudad esta
llenadereferencias literarias.
Imprescindibles:

e Librerias miticas como
Shakespeare and Company
*Cafésfrecuentadospores-
critores.
*Paseosqueevocannovelas
ymemorias.

ALGUNAS
RECOMENDACIONES

DE LIBRERIAS Y CAFES
LITERARIOS:

Shakespeare and Company
(Rive Gauche). La libreria lite-
raria mas famosa del mundo.
Fundada en 1951 frente a No-
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tre Dame, ha sido refugio de
escritores como Hemingway,
Fitzgerald o Joyce. Pequenia,
laberinticay llenade encanto.
Librairie Galignani (Rue de
Rivoli). Una de las librerias in-
ternacionales mas antiguas de
Europa, frecuentada histérica-
mente por escritoresy viajeros.
Especializada en libros en in-
glésy ediciones cuidadas. Ele-
gantey muy parisina, perfecta
paralectores exigentes.

La Hune (Saint-Germain-
des-Prés). Vinculada al mun-
dointelectual y artistico del si-
glo XX, fue punto de encuentro
de escritores, filésofos y artis-
tas. Ideal paraentender el Paris
literarioy bohemio.

Café de Flore. Unodelos ca-
fés literarios mas célebres de
Paris. Aqui escribieron o deba-
tieronfigurascomodJean-Paul
Sartre, Simone de Beauvoir
o Albert Camus. Perfecto pa-
rasentarse, observarysentirse
parte de la historia cultural de
laciudad.

Les Deux Magots. Clasico

del barrio de Saint-Germain,
estrechamente ligado a la vida
intelectual parisina. Uncafécon
historia, ideal para una pausa
literaria.
La Closerie des Lilas. Fre-
cuentado por escritores como
Hemingway, Apollinaire o
Verlaine,conservaunambien-
te elegante y tranquilo. Uno de
los cafés méas evocadores para
lectoresy escritores.
IEA oVIEDO: UNA CIUDAD
QUE LEE
Oviedo es una de las ciudades
mas literarias del norte de Es-
pafa.Tranquila,eleganteymuy
vinculadaalmundodellibro, es
sede de premios literarios y
mantieneunaestrecharelacion
conescritoresylectores.
Ofrece:
eLibreriasindependientes
eCafés clasicos
e Un ritmo perfecto para
leerypasear
ALGUNAS
RECOMENDACIONES
DE LIBRERIAS Y CAFES
CLAsICOS:
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LibreriaCervantes.Unautén-
tico referente cultural en Astu-
rias. Amplia, cuidadayconuna
programacion constante de
presentaciones y encuentros
literarios. |deal para perderse
entre novedadesy fondo edito-
rial de calidad.
LibreriaOjanguren. Histérica
y muy querida por los oveten-
ses, mantiene un equilibrio per-
fecto entre tradicién y actuali-
dad. Un clasico para lectores
fielesy curiosos.
MataderoUno.Espaciocultu-

IIIIIIH'JLE
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ral alternativo donde conviven
libros, pensamiento critico y
actividades culturales. Per-
fecta para quienes buscan
propuestas editoriales dife-
rentes.

Café Dindurra. Uno de los
cafés mas emblematicos de
Oviedo. Reformado con ele-
gancia, conserva el espiritu
de café literario y social. Ideal
paraunapausalargacon café
ylectura.

Café Espaiol. Un clasico de
laciudad, con ambiente tradi-

cionalymesasqueinvitanasen-
tarse sin prisas. Muy frecuenta-
do porlectoresytertulianos.
Café Lord Byron. De estética
clasica y atmésfera tranquila,
es un lugar perfecto para leer o
escribir en silencio. Uno de los
cafés mas literarios de Oviedo.
Il HAY-ON-WYE (GALES): EL
PUEBLO DE LOS LIBROS
Conocido como el pueblo de
las librerias, Hay-on-Wye es un
destino Unico en Europa. Sus
calles estan llenas de librerias
de segunda mano, editoriales
independientes y rincones de-
dicadosalalectura.
Quélohaceespecial:
eLibrerias portodas partes
Festival literario de fama
internacional
* Ambiente ruraly pausado
*Algunasrecomendaciones
delibreriasycafésliterarios:
*Richard Booth’s Bookshop.
La libreria mas emblematica del
pueblo y origen de su fama lite-
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raria. Fundadaporelexcéntrico
Richard Booth, ocupa varios
edificios y combina libros nue-
vos,desegundamanoyedicio-
nesraras. Un lugar imprescin-
dible para entender el espiritu
del pueblo.

Hay Cinema Bookshop. Una
antigua sala de cine transfor-
mada en libreria, con miles de
libros apilados y unaire cadtico
encantador. Ideal paralectores
curiosos y cazadores de joyas
literarias.

The PoetryBookshop. Espe-
cializadaenpoesia,esunespa-
ciopequefioperomuycuidado,
conunaexcelenteseleccionde
autorescontemporaneosycla-
sicos. Perfecta para lectores
exigentesy amantes del verso.
Addyman Books. Unadelas
libreriasde segundamanomas
grandes del pueblo, famosa
porsusestanteriaslaberinticas
y su ambiente auténtico. Para
perderse durante horas entre
libros.

Richard Booth’s Café. Ubi-
cado sobre la libreria principal,
ofrece un ambiente tranquilo y
luminoso, ideal para leer o es-
cribir.Unodelosrinconesfavo-
ritos devisitantesylocales.
Shepherds Ice Cream Café.
Méasinformal, peromuyacoge-
dor, perfecto para una pausa
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entre librerias. Ideal para dis-
frutar del ambiente relajado del
pueblo.

*FestivalofLiterature &Arts.
Aunque se celebra afinales de
primavera, estefestivalinterna-

SSECA

4

cional ha convertido al pueblo
en un referente literario mun-
dial, atrayendo a escritores,
pensadores y lectores de todo
el mundo. Parte esencial del
ADN cultural de Hay-on-Wye.
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etan maistlena
I Arrla” 'zertura Op. 20

J. Brahms Concierto n° 1 para piano y orquesta en re menor Op. 15

I. Stravinsky El péjaro de fuego, Suite

Alessio Bax, pianoa / piano
Erik Nielsen, zuzendaria / director
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Como lograr las metas
de tuvision board

pEBER | ENFORMA DE R

os vision boards es-
Ltén de moda: tableros

visuales donde plas-
mamos nuestros propositos
para el nuevo afo. Esos mis-
mos propodsitos que, muchas
veces, llegan a diciembre sin
haberse cumplido. ¢Por qué
ocurre esto? Quizas porque
tendemos a proyectar metas
poco realistas o porque, en
el fondo, no nos conocemos
del todo. Tal vez ir al gimna-
siocincodiasalasemanano
encaje con tu ritmo de vida, o
obsesionarte conlaalimenta-
cion no sea la mejor manera
de construir una relacion sa-
naconlacomida.Hay que te-
ner en cuenta el estilo de vida

28
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yeltiempo. Poreso, laclaveno
esta en escribir objetivos ce-
rradosyrigidos, sinoencrear
un collage visual mas amplio
de como te gustaria que fuese
tu afio. Un vision board efec-
tivo no se trata solo de sofiar,
sino de convertir esos suefios
en acciones concretas y
sostenibles.

CONCRETA TUS METAS EN
ACCIONES PEQUENAS

Un error comun es que los pro-
positossequedenenideasva-
gas: “comer mas verduras”,
“hacer mas deporte” o “leer
mas”, Para que funcionen,
conviene traducirlos en ges-
tospequenosyalcanzables:
Comer mas vegetales: en

' - HACER %
R
. Eﬂp aRedA T UNVigge f'gf 2

lugar de proponerte “comer
unaensalada gigante todoslos
dias”, empieza por anhadir un
ingrediente vegetal en cada
comida: espinaca en el sand-
wich, zanahoria en el arroz o
brécoli al vapor con lacena. Li-
broscomoCocinaparatodos:
Las 560 recetas que nunca
fallan de Karlos Arguinano
pueden ayudarte en cumplir
estameta.

Hacermasejercicio:enlugar
de exigirte entrenar cinco dias
alasemanadesde enero, pro-
grama una sesion concreta
unavez por semanay ve au-
mentando progresivamente la
frecuenciaeintensidad. Incluso
10-15minutosdecaminatadia-
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riasonun buen comienzo
Leer mas: comprométete a
leer un capitulo por diao 10
minutos antes de dormir, en lu-
gar de proponerte “leer un li-
broporsemana”
Aprenderunidioma:enlugar
de plantearte “ser bilinglie en
seismeses”, define pequeiios
pasos: una clase semanal,
repasarvocabulario 10minutos
al dia, practicar con hablantes
nativos o participar en activi-
dades en elidioma. Esaesla

premisa bajo la que trabajan
academias como What’s up!
(Lersundi, 18, Bilbao / Herri-
ko Plaza, 2, Barakaldo), don-
de se trabaja en modalidad de
clases Face to Face, de entre
1y 6 alumnos como maximo,
con profesores nativos y un
coach personal, cuya fun-
cibnesorientarteyayudarteen
cualquier aspecto relacionado
consumétododeaprendiza-
jebasadoenlaconversacion
y en el “practice, practice,

practice”, mediante activi-
dades diarias 100% en inglés
como cinema night, sesio-
nes de baile, catas de vino,
fiestas tematicas, debates,
conferencias

LA IMPORTANCIA DE

LA PROGRESION Y LA
FLEXIBILIDAD

Los objetivos rigidos suelen
frustrarnos, mientras que los
flexibles se adaptan alavida
real. Laideaes quelos peque-
nos gestos se conviertan en
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habitos sostenibles. Cada ac-
cioén cuenta, aunque parezca mi-
nima: un paso diario sumamas
que un esfuerzo esporadico e
intenso.

Revisar tus metas regularmente
también ayuda. Ajustar, cam-
biar o incluso abandonar un
objetivo no es un fracaso, sino
una forma de escuchar lo que
realmente necesitas en cada
etapa del afo. Esto convierte tus
propdsitosenunprocesocons-
ciente, noenunalistade obliga-
ciones.

DE LA INTENCION A LA ACCION
Cumplir los propositos de tu vi-
sion board no se trata de disci-
plina extrema, sino de cohe-
rencia contigo misma. Setrata
de:

Escoger metas realistas y ali-
neadascontuvida.

Traducir los conceptos abs-
tractos en gestos concretos y
medibles.

Empezar poco a poco y au-
mentar progresivamente la fre-
cuenciaodificultad.

Revisary ajustar segun tu evo-
luciény circunstancias.
Alfinal,unvisionboardefectivo
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es mas que un collage boni-
to: es un plan visual para vivir
el afio que realmente quieres,
paso apaso, gestoagesto.
COMO HACER UN VISION
BOARD PARA 2026

Para encontrar imagenes,
nuestra red social favorita es
Pinterest, aunque TikTok y
Tumblr también estan llenos
deimagenesyvideosconideas
para ayudarte a estructurar tu
vision board. Puedes selec-
cionartusfavoritas,imprimirlas
y recortarlas para pegarlas en
una hoja, como una manuali-
dad casera.

Si prefieres la opcion digital,
aplicaciones como Pics Art
te permiten crear tu tableroy
establecerlo como fondo de
pantalla en tu ordenador: asi
lo veras todos los dias y te re-
cordara tus metas constan-
temente.

SELECCIONA CON
INTENCION

Primero, apunta qué cosas
quieres sumar a tu 2026 y
cudlesquieresmantener.Para
animarte a seguirconturutina
fitness, porejemplo,loideales

plasmarlo con fotos inspira-
doras. Quizéas quieras afadir
otraimagen de alguien leyen-
do en la cama para sustituir el
habito de deslizar TikTok por
las noches, o un ramo de flo-
res parainspirarte a hacer tu
piso mas acogedor.

Tal vez este afio hayas decidi-
dodedicarmastiempoaloque
te gusta: ir al cine o al teatro,
viajar,invertirtiempodecalidad
contusamigos. Incluye un par
deinstantaneas de peliculas
quetegustenodedestinosre-
alistas que quieras visitar.

NO SOLO EL RESULTADO,
TAMBIEN EL PROCESO

Un error comun es centrarse
Unicamente en el objetivo fi-
nal. Por ejemplo, si estas pre-
parando unas oposiciones,
no pongas solo fotos del tra-
bajo sonado, sino también
del camino para llegar a él:
alguien estudiando, tu escri-
torio organizado, un café al
lado de tus apuntes... Mostrar
el proceso te ayuda a mante-
ner lamotivaciény a celebrar
lospequeinos pasos.

HAZLO DIVERTIDO Y
CREATIVO

Crear un vision board puede
ser una actividad low cost y
super divertida, sobre todo
si lo haces acompafnada de
amigas: chocolate caliente,
musicay un taller de collage
pueden convertir unatarde llu-
viosa de enero en un momento
creativoymotivador.
Recuerda: tu vision board
no va a cambiar tu 2026 por ar-
te de magia, pero si puede ser
una herramienta visual para
estructurar tus suefios, man-
tener tus metas presentesy
disfrutar del camino mientras
trabajas porellas.
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afio, cuidan junto a
Sato, un agrobnomo
japonés. En él culti-
vanproductoscomo
daikon (rdbano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD

Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta alabra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

-

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENASVISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un ment de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16, 48215
662915621

Restaurante Kasko..Abiertotodoslos dias, Restaurante

Kasko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos nove-
dosospintxos, disefiados porelnutricionistaUnaiZabala, y unsistema
decartacon platos de Kildmetro cero. Unestablecimiento con29 afios
de historia que se mantiene fiel a su propuesta gastronémica basada

enno "perderel Norte".
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

m/)C

puente colgante
- ‘HArrftete a dovmar
debay die un prente’
ot T y

FIRNFRT TR

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T34 401 48 00
whanwegranhotelpuentecoigante .com

en & Casco Viejo de Bitbao

Calle Los Fueros, &
944 15 30 47

www.losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDIACON
VISTAS ALPUERTO DE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delos pescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local estéd decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY

ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
Ao refugio de solo 8
mesasenlavoragine
delcascoviejo,donde
vanguardiaytradicién
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
Aoydonde loviejoylo
nuevo seencuentran
y se fundenen uno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
944399032

RESTAURANTE
VICTOR
CALIDAD GASTRONOMI-

CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atencion exquisita
que lo convierten en
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dadory maestro del
restaurante, refleja la
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO 3,
IBAIONDO
944151678
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RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA
HOGAR DEL PESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta con mas de
50 afos de historiay
esté regentado por
la tercera genera-
cion familiar. Famo-
SO por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cadosy carnes ala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20,48980

SANTURTZI
944610211

LABATEA
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beiro bienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

oo EI Club Deportivo Bilbao ofrece un deli-
ciosomenuespecial por 50 €queincluye
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
cio de pulpo con parmentier de patata, y
un principal a elegir, como las carrilleras
de ibérico al vino tinto. También incluye
postre, caféy bebida (vino Izadi, blanco,

rosado o agua).

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508 -689902498
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON EL CHULETON DEBILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBilbao, don- Fernando Canalesy =~ moderno, acoge- En su espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe- MikelPoblaciénpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  tauranteconterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastrondémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una tnica
propuesta, el menu
Chef Atelier conden-
satodalatradiciénde

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos delacocinatra-

bre Parmentier de
Patatay Teja de Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de

cad&internacional,es  bilbaina, yvisitaobli-  excelenciadelrestau-  dicional vasca. Nos  PulpoyLangostinos
verde&local,esco- ~ gadaparaquienes  ranteEtxanobe.Este  ofrece sus excelen-  olaCroquetadeMeji-
cinadeautor,esver-  Quieransaberloque  menuUseofrecetam-  cias gastrondémicas  llinyGambaconSal-
dad sobre el plato. es unajuergavas-  biénconlaopcionde  desde 1971.Unpla-  saAmericana. Cual-

co-alemana. maridaje incluida. cerparalossentidos.  quiera de ellos hara

BARROETA

PLAZADELENSANCHE, 7.

que te chupes los

ALDAMAR, 8 JUAN DE AJURIAGUERRA GREGORIODELA dedos.
944009977 944241311 8, BILBAO REVILLA, 9. BILBAO

CONTACTO@BASCOOK. WWW.HERMANNTHATE. 944421071 944415018

com com LEDESMA 10. BILBAO

WWW.BASCOOK.COM

VERMAS AQUI.

YINOS ¥ B
NRE " g Sas

LICEMCIADD POZIA 55

BILBAD
944 413016
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GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

chuleta —-—
Amplia barra 57
: -l
de pintxos ’
Gregorio de la Revilla, 9 o s s

Bilbao - 94 441 50 18
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
el pintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE
LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS

PERSONALIDAD

Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos 'y
pescadosfrescosde
los puertos locales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esté especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selectacompuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

946964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 421071
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Llegan a Bizkaia we.

las frutasmas

virales del
mundo

n Santurtzi, Bilbao, la

E pasteleria Gozatzen se

haconvertidoenlanue-

va sensacion local gracias a

sustrompe/l’oeil, postresque

imitan frutas y frutos secos

con un realismo sorprenden-

te. Cada pieza, disponible de

jueves a domingo, cuesta al-
rededorde 8 euros.

Detras de su apariencia
perfecta se esconden elabo-
raciones de alta pasteleria:
mousses ligeras, pralinés fi-
nosy coberturas de manteca

de cacao tefiida, con sabores
que incluyen mango, fresa,
frambuesa, coco con maracu-
ya, cacahuete, pistachoy ave-
llana. Al cortarlos, muestran
capasquereplicanlafrutareal.

El fenémeno viral de los
trompe I’oeil fue populari-
zado por el pastelero francés
Cédric Grolet, conocido por
sus frutas hiperrealistas y téc-
nicas precisas. Conmasde 13
millones de seguidores enIns-
tagram, Grolet ha convertido
sus creaciones en un espec-

taculo visual que combina
arteygastronomia.
Gozatzenhaadaptadoestaten-
denciaconingredientesloca-
lesyunacabado que compite
con las grandes pastelerias
europeas,demostrandoqueel
trampantojotambién puedeser
una experiencia culinaria en Bi-
zkaia. una experiencia culinaria
yoriginalen Bizkaia.
Direccién: Nuestra Sefiorade
Begofa Kalea, nimero 4, bajo,
48980 Santurtzi
Teléfono:946 128452

TY ‘e
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

. www.tucateringonline.net
il

=
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Everest Bj, tu
asador en Bilbao

conmenus

hechosamedida

Ubicado en Gran Via, 78, Bil-
bao, Everest Bi es un referente
de la cocina tradicional vas-
ca, ofreciendo carta, menus,
raciones y pintxos en barra.
El restaurante destaca por su
especialidad en pescados
frescosy carnes alabrasa,
incluyendo chuletas de buey y
ganado mayor con carne cer-
tificadayautéctona.
MENUS A TU MEDIDA Y PARA
GRUPOS

En Everest Bi saben que ca-
da comensal es Unico. Por
eso, ofrecen la posibilidad de
crear menus personaliza-
dos, adaptados a gustos, pla-
tos preferidos y presupuesto.
Ademas, el restaurante cuenta
con cuatro menus disena-
dos parareuniones familiares,

cenas de empresa o celebra-
cionesy acompafiados de una
botelladerioja:

El Menu N°1, por 50 € por
persona, incluye como en-
trantes ensalada de ventresca
conpimientosalhornodelefa,
croquetas y rabas. El segun-
do plato se puede elegir entre
tronco de merluza al horno de
lefia o chuletade lomo bajo.

EIMenuN°2,por55€porper-
sona, proponecomo entrantes
ensaladafriaconlangostinosy
aguacate, begi andi en su tinta
conarrozy almejas alasartén.
El segundo plato se puede ele-
girentre bacalao alavizcainao
solomillo conguarnicion.

El Menu N°3, por 60 € por
persona, incluye como en-
trantes micuit de la casa con

mermelada de higos, gambas
de Huelva alaplanchay cro-
quetas de Joselito. Para el se-
gundo plato se puede escoger
entre chuleta para compartir o
merluza alhornodelefia.

El Ment N°4, por 75 € por
persona, ofrece como en-
trantes gambas de Huelvaa la
plancha, ¥2bogavante y alme-
jasalasartén.Elsegundoplato
se puede elegir entre chuleta
de ganado mayor o tronco de
merluzaalhornodelena.
MENU TXULETA: UN MUST
PARA AMANTES DE LA CARNE
Si eres apasionado de la car-
ne, el Menu Txuleta esta
disponible todos los dias.
Contactoyreservas:
moc.liamtoh@ib_tsereve
324324 986/5819764-49

EYEREST®
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N\ ! 1 MODAIMODAIFASHION

Vuelven las fashion weeks
internacionales impulsadas
por el mercado asiatico

omienza el afio y con
él los primeros even-
tos internacionales

de moda del primer trimes-
tre,marcados porlasfashion
weeks de Milan (16-20 de
enero), con desfiles que dia-
logan con la historia, el arte y
la cultura; Paris, con la Men
FashionWeek(20-25deene-
ro), que contara con firmas
como Louis Vuitton, Issey
Miyake, Rick Owens, Kenzo,
Dries Van Noten, Sacaiy Ja-
cquemus, y laSemanadela
Alta Costura (26-29 de ene-
ro); y, entre finales de eneroy
principios de febrero, desta-
can las semanas de la moda
de Copenhague (27-30 de
enero),Berlin(30enero-2fe-
brero)y, especialmente, Sedl
(2-8defebrero).

La capital surcoreana se ha
convertido en un laboratorio
creativoparaelstreetstyley
lamodaurbana,dondelosdi-
sefiadores exploran formatos
disruptivos, colaboraciones
hibridas y experiencias digita-
les, conectando con un publi-
cojoven,altamenteconectado
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y orientado a la cultura pop y
tecnoldgica. Para las marcas
de lujo, participar en Seul sig-
nifica ampliar su presencia
internacional y acercarse a
consumidores que valoran la
exclusividad, lainnovacion
ylanarrativaculturaldecada
colecciony evento.

Un ejemplo reciente de es-
ta fusion entre lujo, culturay
experiencia es la exposicion
«Visionary Journeys Seoul»,
inaugurada en diciembre por
Louis Vuittonenlaseccionde
lujo Shinsegae «The Reser-
ve», comisariada por Louis
Vuitton Malletier y proyec-
tada por OMA/Shohei Shi-
gematsu. La muestra ocupa
tres plantas y once galerias
tematicas, con mas de 200
piezas querecorren lahistoria
y la creatividad contempora-
neadelaCasa, integrando co-
mercio, gastronomiay cultura.
Destacan instalaciones como
un baul abovedado de 270
cajas de sombreros en plan-
ta bajay la seccion «Origins»,
inspiradaenlosbiombostradi-
cionalescoreanos, reforzando

laconexiénconunpublicoque
busca experiencias de lujo
inmersivas y culturalmente
enriquecedoras.

Ademas, esta edicion de la
Semanade la Moda de Seul
pone en primer plano la sos-
tenibilidad y la innovaciéon
tecnolégica. Disefiadores y
organizadores han incorpora-
do materiales ecolégicos,
métodos de produccion éti-
cosy plataformas digitales,
alineandose con tendencias
globales y atrayendo patroci-
nadores internacionales inte-
resados en practicas respon-
sablesy progresistas.

Seul no es solo un esce-
nario para la moda: es un
auténtico motor de turismo
creativo. La ciudad convier-
te sus espacios en centros de
actividades culturales y co-
merciales, con exposiciones
temporales, desfilesyexpe-
riencias, convirtiendo alaca-
pital del K-pop en un destino
clave para la creatividad, la
culturaylamoda.

Naiara Cabezas Zabala
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MUSEOS

MUSEO DEBELLAS
ARTES DEBILBAO
MUSEO PLAZA, 2, ABANDO

OBRAS DE GEORG
BASELITZ

Hastael 1 de marzo

La reapertura se inaugura
con ‘Georg Baselitz. Pintu-
ras 2014-2025. Algo en to-
do’, una exposicion que retine
obrasrecientesdelinfluyen-
te artistaaleman. Lamuestra
recorre una década de crea-
cion en la que Baselitz, fiel a
su gesto provocadory expresi-
vo, reflexiona sobre el paso del
tiempo,lamemoriaylavitalidad
del cuerpo.

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
MARIAHELENAVIEIRA

DA SILVA. ANATOMIA DEL
ESPACIO

Hastael 22 de febrero
Estaexposicionsumergeal es-
pectador en el universo visual
de una de las grandes figuras
delaabstraccion del siglo XX.
Lamuestrareune alrededor de
70 obras clave creadas entre
lasdécadasde 1930y 1980, in-
cluyendo pinturas, dibujos,

MUSEODEBELLASARTES DEBILBAO

MUSEO PLAZA, 2, ABANDO

MUESTRA SOBRE “EL ESPIRITU DE BIZKAIA”

Hasta el 10 de mayo

La muestra “El espiritu de Bizkaia Representaciones de
laidentidad socialyreligiosaenel cambio de siglo (1870-
1936)” ofrece el retrato elocuente de una sociedad en la que
lareligion marcaba la vida publica y privada. De este modo,
ponederelieve numerosos aspectos quetienensureflejoenel
arte,entreellos,elusosocialdelespaciosagradoenfes-
tividades y actividades comerciales o el impacto visual

delaarquitecturareligiosaen el paisaje.

grabadosy tapices. En esta
exposicion, Vieira da Silva
juegaconlatension entre lo re-
alyloimaginario,construyendo
espacios arquitectdnicos don-
desedifuminanlos paisajesur-
banos, lamemoriay el tiempo.

ITSASMUSEUM BILBAO
-MUSEO MARITIMO
VASCO

MUELLE RAMONDELASOTA, 1
LARIAENDESIERTO
Exposicion permanente
“LaRiaenDesierto”deAdol-
fo Guiard forma parte del pro-
grama La Obra Invitada junto
al Museo de Bellas Artes de
Bilbao.Pintadaen1897,lacbra

muestra una vista de lariade
Bilbao desde Punta Zorroza
durante la transformacion in-
dustrial de la ciudad. Destaca
por su composicién, que con-
centralos elementos en los
margenes para dar protago-
nismo a la experimentacién
cromatica.
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EXPO

SALAONDARE
C.MARIADIAZDEHARO, 11,
ABANDO

EXPOSICION TITULADA
“CARTELESDECINEEN
BILBAO”

Hastael 28 de febrero

La exposicion”Carteles de ci-
neenBilbao”recogelaobrade
los doce disenadores espa-
foles de afiches cinemato-
graficos mas relevantes en el
periodo 1935-2000, que fue-
ronvistos en Bilbao.

GALERIAMICHEL
MEJUTO
CALLE JUAN AJURIAGUERRA

KALEA, 18, ABANDO,
MUESTRATITULADA
‘NUEVA YORK. PRIMEROS
ANOS 1990-1992’

Txomin Badiola, Pello Irazu
y Dario Urzay presentan la
muestra ‘Nueva York. Prime-
ros anos 1990-1992’. La co-
leccién esta formada por una
veintena de obras realiza-
dasporlosartistasensuetapa
neoyorquina, enladécadade
losnoventa.
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URIBITARTE40

B

URIBITARTE PASEALEKUA, 40, ABANDO

EXPOSICION COLECTIVA TITULADA “DE LA
COLECCION NO SE VUELVE”

Hastael 1 de febrero

Nerea Ayerbe es la comisaria de la muestra colectiva “De la
coleccionno sevuelve”,compuestaporunaheterogénea
seleccién de obras que persiguen el estilo Barroco ‘Peter-
sburgo’. El proyecto se nutre de una variada seleccién de
55 obras y 52 artistas y colectivos que han sido parte de
BilbaoArte en los veintisiete anos de existencia del centro

de produccién artistica.

NEXTMUSEUM,
BLAS DEOTERO KALEA, 54,

DEUSTO

MUESTRA SOBRE ‘YO
SOYLAINTELIGENCIA
ARTIFICIAL

La muestra “Yo soy la inteli-
genciaartificial” hacereflexio-
narsobreproblemasytemati-
casdeplenaactualidad.

ALCAZARDELOS
VELASCO,MEDINADE
POMAR

C.MARTINEZ CONDE, 6,
09500 MEDINA DE POMAR,
BURGOS

EXPOSICION DE
ESCULTURAE
INSTALACIONES DE JOSE
ANGEL UBERUAGA UBE
ENELALCAZARDELOS
VELASCO

Hasta el 25 de Marzo

José Angel Uberuaga Ube
iniciasutrayectoriaenlaescul-
turavasca contemporanea,
evolucionando hacia obras
mas objetuales y radicales
queincluyen fotografia, ins-
talacion y performance. Su
obrarefleja de manera abs-
tracta y politica su intimi-
dad, explorandolorealyloin-
solito. Através de materiales
diversos y un lenguaje es-
cultérico poco convencional,
provoca,comunicaybuscade-
jar huella, generando concien-
ciamediantelaprovocaciényla
exploracién artistica.
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Aidayvuelta

Direccion: Paco Le6n
Reparto: Carmen Machi, Paco
Ledn, Miren Ibarguren, Mariano
Pefa, Eduardo Casanova, Pepe
Viyuela

28 aiios después: El templo
deloshuesos
Direccion:Danny Boyle
Reparto: Jodie Comer, Aaron
Taylor-Johnson, Ralph Fiennes

Hamnet

Direccion: Chloé Zhao
Reparto: Jessie Buckley, Paul
Mescal, Emily Watson

Return To Silent Hill
Direccion: Christophe Gans
Reparto: Jeremy Irvine, Hannah
Anderson, Mary Crane Robert
Strange, Red Pyramid

Song Sung Blue: Cancién
parados

Direccion: Craig Brewer
Reparto: Kate Hudson, Hugh
Jackman, Michael Imperioli, Fisher
Stevens, James Belushi, Mustafa
Shakir, Ella Anderson, King
Princess, Jayson Warner Smith

Sipudiera, te dariauna
patada

Direccion: Mary Bronstein
Reparto: Rose Byrne, Delaney
Quinn, ASAP Rocky, Conan
O’Brien, Danielle Macdonald, Ivy
Wolk, Daniel Zolghadri

ee Aidaregresa al barrio de Esperanza Surtras
afos deausencia. Lo que comienzacomouna
visita puntual acaba convirtiéndose en un re-
encuentro cadtico con viejos amigos, amores
del pasado y conflictos nunca resueltos. Con
elhumorirreverante de la serie, muestracémo
han cambiado sus protagonistas.

«e Un grupo de supervivientes vive aislado en
una pequefia comunidad, hasta que una mi-
sion fuera de la zona segura desvela horrores
que parecian olvidados y demuestra que la
humanidad puede ser tan peligrosa como los
infectados.

e Ambientada en la Inglaterra del siglo XVI, la
pelicula explora la historia intima y poco co-
nocida de la familia de William Shakespeare,
centrandose en la muerte de su hijo Hamnet.
El relato profundiza en el duelo y el amor des-
de el punto de vista de la esposa de William
Shakespeare.

ee IMpulsado por su pasado, James Sunder-
land quiere volver a Silent Hill para encontrar
a Mary Crane, el amor que perdié unos anos
antes.Sinembargo, elpueblosehaconvertido
en un reflejo oscuro y distorsionado de lo que
élseacordaba.

oo Basada en una historia real, la pelicula
sigue a dos musicos de poca fortuna

que deciden formar una banda tributo al
legendario Neil Diamond. Con ilusién y
pasion, se embarcan en un viaje lleno de
musica, amor y segundas oportunidades.

ee ENn un momento en el que su vida se
desmorona, Linda intenta afrontar la lucha
constante por cuidar de su hija enferma,
lidiar con la ausencia de su pareja y resolver
una relacién cada vez mas tensa con su
terapeuta.



LIBROS|LIBURUAKIBOOKS

Jueves, 15deenero | Miércoles, 4 defebrerode 2026 | lariadelocio

UNASUNTO
DEFAMILIA

JULIA
NAVARRO
CUANIN
ELLOS
SE VAN

&

. }U/ ‘\{]{u

Mafana mataran a
Daniel

AroaMoreno Duran
RANDOMHOUSE

Un asunto de familia

TxemiParra
GRIJALBO

Jane, una
biografia literaria

CristinaOnoro
LUMEN

Eljardin dormido

CarlaGracia
ESPASA

Majareta

JuanManuel Gil
SEIXBARRAL

Cuando ellos se
van

JuliaNavarro
PLAZAS&JANES

oo Madrid, 1975. Tres jovenes son ejecutados sin ga-
rantias en los ultimos meses del franquismo. Afios
después, el hallazgo casual del lugar de los fusila-
mientos obligaaAroaMorenoareconstruiruncrimen
silenciadoy a cuestionar el olvido de nuestra historia
reciente.

e En un caserio vizcaino, Alba afirma haber encon-
trado aJulen degollado, pero el cadaver resultaserel
de un desconocido. Mientras Julen permanece des-
aparecido, lossecretosytensionesdelafamiliaElordi
salen ala superficie, con la certeza de que el asesino
podriaestarentreellos.

esJaneAustencreceenunentornofamiliarvolcadoen
los librosy la creacién, donde desarrolla un ingenio y
unamiradacriticapococomunes. En estaobra, Cris-
tina Oforo revisita a la autora desde una perspectiva
feminista que reivindica su ironia, su inteligenciay su
lectura critica de la sociedad, acompafada por las
ilustraciones de AnaJarén.

oo Tras dejar a su pareja y un trabajo que no lallena,
Irisresponde aunextrafioanuncio paradespertarun
jardin en el Ampurdan. En la Casa del Olvido, entre
flores, recuerdos familiares y un pasado que se re-
siste a desaparecer, descubre que cuidar ese jardin
implicaenfrentarseasecretosyheridasalnabiertas.

oo Trasmasdetreintaafios como conserje deuncole-
gio, Leo Almada es prejubilado de formainesperada,
desencadenandounsucesoperturbadorquesacude
albarrio. Através de los testimonios de quienes|lo co-
nocieron, sereconstruyelafiguradeunhombreextra-
noy entranable, lleno de contradiccionesy secretos.

oo Unhomenajealvinculoentre perrosyhumanos, mar-
cado porlalealtady el afecto.

Julia Navarro parte del mito de Argos y de la pérdida
de su propio perro para celebrar su presencia en la
literaturaylavida.
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Lo que desaparece sin

que nadielo note
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hace ruido. Algunas

cosas simplemente
dejan de aparecer. En laera
de la inteligencia artificial
generativa, el conocimiento
no se elimina: se optimiza.
Y en ese proceso, lo que no
encaja,loquenoserepitelo
suficiente ono generasenal
algoritmica empieza a que-
darfueradel encuadre.

Los grandes modelos de
lenguaje y de imagen apren-
den a partir de patrones do-
minantes. Se entrenan con
enormes volimenes de da-
tosdisponibles eninternety
priorizan lo frecuente, lo vi-
sible, lo mayoritario. No dis-
tinguenentreloimportanteylo
popular, sino entre lo que se
repite y lo que no. El resulta-
do es un conocimiento cada
vezmashomogéneo, pulido
yreconocible. También mas
estrecho.

Investigaciones recientes
publicadasenNature Human
Behaviour y PNAS advierten
de un fenémeno conocido
como knowledge collapse:
cuando los sistemas de |A se
entrenan con contenidos ge-
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nerados por otras |A, ladiver-
sidad informativa se reduce
deformaacelerada. El saber
empiezaareciclarse sobresi
mismo, perdiendo matices,
excepcionesyperspectivas
minoritarias.Noporcensura,
sino por eficiencia.

El problema no es solo téc-
nico, es cultural. La A actua
como un filtro invisible que
decide —sin intencion cons-
ciente— qué estilos sobrevi-
ven, qué lenguas aparecen
y qué enfoques se repiten.
Saberes locales, corrientes
criticas o lenguas minorita-
rias quedan infrarepresenta-
das porque generan menos
datos, menos clics, menos
relevancia algoritmica. La
UNESCO ya ha advertido de
que mas del 90 % del con-
tenido digital se concentra
en menos de diez idiomas.
Si ese es el punto de partida,
ladesigualdad se amplifica.

Lo inquietante es que esta
pérdida no se percibe co-
mo tal. Los textos suenan
correctos, razonables; las
imagenes, estéticamente
impecables.Peroesacorrec-
cion tiene un precio: larareza

desaparece,ladisidenciase
suaviza, la complejidad se
aplana.LalAnomiente;sim-
plifica.Y enesasimplificacion
seerosionalapluralidad.

También en educacion em-
piezanaverse sefalesdealer-
ta. Estudios recientes mues-
tran que el uso intensivo de
herramientas generativas
tiende a ofrecer explicacio-
nes similares, bajo marcos
conceptualeshomogéneos.
Aprender se parece cada vez
mas arecibir unarespuesta
optima que a atravesar una
preguntaincomoda.

Nada de esto convierte a la
inteligenciaartificialenene-
miga del conocimiento. Su
capacidad para democra-
tizar el acceso y conectar
informacion es real. El riesgo
aparece cuando confundi-
mos eficiencia conriqueza
cultural,yacceso condiver-
sidad. Tal vez el mayor peligro
no sealo que lalAdice, sino
todoaquello que dejadede-
cir sin que lleguemos a no-
tarlo. Porque cuando el silen-
cio se automatiza, empieza
aparecernormal.

Por Barabara Sarrionandia



—

DEPORTESIKIROLAKI| SPORTS ‘

Jueves, 15de enero | Miércoles, 4 de febrerode 2026 | lariadelocio \

CarreraLas Arenas-Bilbao 2026

La anual carrera Las Are-
nas-Bilbao vuelve este 2026
con su XXX edicion. La prue-
basedisputael 25 de enero a
las 10:30 horas desdelacalle
Eduardo Coste en Las Are-
nas,juntoalaplazadel Puen-
te Colgante. La meta se sitla
en el Paseo de Uribitarte,

junto al Puente del Ayunta-
miento de Bilbao. El reco-
rrido pasa por los municipios
de Leioa y Erandio. Todos
los participantes junto con
el dorsal-chip reciben la ca-
miseta oficial de la pruebay
productos de los patrocina-
dores.

Ausartak Mendi Lasterketa 2026

Setratadeunacarrerademon-
tafia que se celebra en el mu-
nicipio de Arrigorriaga. Las
fechas para las diferentes mo-
dalidades varian entre el 17 y
el 18 de enero de 2026. El dia
17 es el turno de las siguientes
categorias: Canicross y Trail
Popular, Mendikosolo Trail,
Canitrail y Carrera Infantil.
Por el contrario, el dia 18 le lle-
gaelturno a estas categorias:
Media Maratén de Monta-
na, Hasiberri Trail y Martxa
Corta.

Winter Series
2025-2026

El 15 de febrero de 2026 fi-
nalizala Eusko Label Winter
Series 2025-2026 en el Fron-
ton Jai Alai de Gernika-Lu-
mo. Tras las jornadas disputa-
daslosdias5y12deenero,la
liguilla de semifinales continda
el 19y 26 de enero, asicomo
el2defebrero.Enestaliguilla,
losdos mejores clasificados
logran el pase a la gran final,

previstaparael 15 defebrero.

LaKorrikavuelve

este 2026

La24?ediciondelaKorrika,
organizada por AEK y bajo el
lema Euskara gara, recorre
pueblo tras pueblo del 19 al
29 de marzo. Esta edicion
comienza en Atharratze
(Zuberoa) el 19 de marzo,
para que tras diez nochesy
once dias, finaliceel 29 enla
capital vizcaina, Bilbao.
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Tres salidasseguidases-
peran al Athletic en una
semana. Buena prueba
para saber si los leones pue-
dan engancharse a la parte
noble de la tabla en la com-
peticién de la regularidad y
seguir con opciones en la
Champions League. No sera
facil a la vista de lo sucedido
eneldesiertodelaSupercopa
y los apuros contrala Cultural
Leonesa en la Copa. Encajar
ochogolesendos partidoses
como paraecharseatemblar.
Sobretodo, conlaautoexpul-
sion de Paredes. Menos mal
queyalepudosustituirunYuri
quemejoraalalineadefensiva
encuantoestadisponible. Por
otra parte, se esperay anhela
lareincorporaciénenbrevede
Laporte.

LA VUELTA DE LOS
LESIONADOS

Aunque los rojiblancos supe-
raron el maleficio del martes 'y
trece al tirar de orgullo para re-
montar por tres veces la elimi-
natoria de Copa, y decantarla
con unjugador menos durante
mas de unahora, las sensacio-
nes fueron preocupantes por
la fragilidad defensiva. La par-
te positiva la encabezo el frio
Guruzeta al recuperar el olfa-
to goleador por partida doble.
Sancet y Unai Gémez acer-
taron con los penaltis. Y espe-
cialmente el bermeano dio aire
fresco a un grupo que luchaba
en inferioridad, aunque fuera
contra un equipo de Segunda.
LosdeCuco Zigandademos-
traron oficio y juego para caer
3-4y estar a punto de pasar la
eliminatoria. Ernesto ensegui-
da notara la aportacién de los
ilustres recuperados en la de-
fensayenelrestodelaslineas.
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Sucumbiry sobrevivir

Foto: Unai Gémez sentencio el pase a cuartos definalde Copa

El Athletic se asfixio en el desierto
y remonto en la Copa

EN BUSCA DE LA FIABILIDAD
Asentarse abajo y atinar arriba
es lamejor manera de encon-
trarlafiabilidad perdida. Elmo-
torrojiblancohaflojeadobuena
parte de la temporada por una
acumulacion de contratiem-
pos: sanciones, lesiones, de-
mora en el fichaje de Laporte,
cambio enlapreparaciénfisica
y baja forma en general de va-
riasdelaspiezasclave. Robert
Navarro es un recambio de
garantias y Berenguer cum-
ple siempre que juega, a pesar
desusdolencias.

SIETE PARTIDOS EN 20 DIAS
Hara falta el maximo de con-
centracion para afrontar la in-
tensamaraténdeamasdedos
partidos por semana entre la

PROXIMOS PARTIDOS

Los rojiblancos trataran
de encontrar lafiabilidad
tras su fragilidad e
ineficacia en las dos
areas con la vuelta de
ilustres lesionados

Liga, la Copay la Champions
League. Esperemos que, con
la vuelta de los lesionados, la
recuperacion de laformay la
fuerza fisicay la coctelera de
Valverde se puedan afrontar
con éxito esos retos. El balan-
ce mas positivo seria pasar de
rondadela Copay Champions
y tener atiro el tren europeo en
laLiga.Eslahoradelaplantillay
de que las figuras rindan como
seespera.

Arturo Trueba

17/0 1Mallorca-Athletic (sébado, 16:15h) J20
21/01 Atalanta-Athletic (miércoles, 21h) ChL J7
24/01 Sevilla-Athletic (sdbado, 18:30h) J21
28/01 Athletic-Sporting Lisboa (miércoles, 21h) ChL J8
01/02 Athletic-Real Sociedad (domingo, 21h) J22
04/02 Y Copa*

08/02 Athletic-Levante J23*
15/02 Oviedo-Athletic
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