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El camino de octubre

e Ya en pleno otofio el mes de octubre esta asociado
ameterle el turbo al cursoy atodos los proyectos de la
nueva temporada. Ya hasta Navidades, sin puentes
practicamente, hay queajustarelhorarioyelcalendario
paraatendercon precision los objetivos marcados para
este periodo. Este mes estéa lleno de festivales y eventos
tanto enlo cinematografico, con el Thinking Football Film Festival o el
Zinemakumeak Gara, como en lo literario con Ja Festival, dedicado al
humor en New York en esta ocasién. Asi mismo se celebran el Dant-
zaldiay el BAD Festival (danzay teatro), en Bilbao. El Getxo Escena (las
clasicas jornadas de teatro, danzay circo) completa la variada oferta
cultural. Hay que tenerencuentatambiénlaprogramacion del Basauri
Social Antzokiaen el mes de las fiestas de San Fausto, patron asu vez
delasjaiak de Durango. Enlo musical actia Loquilloenel BEC el 10de
octubre. En Miribilla canta el colombiano Manuel Turizo el mismo dia.
Latemporada dela 6perade ABAO arranca con La Forza del Destino,
de Verdidesde el dia.

El camino de octubre para el Athletic esperemos que sea bastante
mas productivo que el de septiembre, inesperadamente espinoso,
en una carrera de obstaculos entre sanciones, lesiones, baja forma,
fichajes tardios y despiste generalizado. Los rojiblancos puede que
encuentren el equilibrio en el mes de los Libra. La exposiciéon de Ma-
rieliOviedo, ex fotégrafo del Club, enlasede de Bilbao Centromuestra
imagenesatractivasdelugaressingularesde Bizkaia. Laretrospectiva
audiovisualdelartistaindigena Sky Hopinkaenelmuseo Guggenheim
tratasobrelaidentidad dellenguaje, lamemoriay el mito. Enfin,unmes
ricoenculturay planes.

45 Deportes
46 La Ria Rojiblanca
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dirigido por mujeres. La programacién combina proyeccio-
nes, talleres, mesas redondas y una gala inaugural. Las
actividades se reparten entre BilbaoArte, Sala BBKy Cines
Golem Alhéndiga. El enfoque sigue siendo critico, diverso y
con mirada feminista.

Mucha musica en
Miribilla con Moray

Manuel Turizo

Mora actuia en el Bilbao Arena
(Miribilla) el 3 de octubre a las
21:30h,dentrodesugiraLo Mis-
mode la Otra Vez Tour. El artista
puertorriquefo, referente del gé-
nero urbano, ofrece un concierto
llenodeenergiayéxitosquefusio-
nan regueton, trap y sonidos
alternativos.

Manuel Turizo llega al mismo
recinto el 10 de octubre a las
21:00 h, con su 201 World Tour
2025. Presenta temas creados
en su Apartamento 201, inclu-
yendo colaboraciones y éxitos
como Unalady como td.

Tres décadas de homenaje
alasmujeresdel cine

Del 27 al 31 de octubre, Bilbao acoge la 30? edicion de Zine-
makumeak Gara!, festival que celebra tres décadas de cine

Loquilloen el BEC

Loquillo actia en el Bilbao Exhi-
bition Center el 10 de octubre a
las 21:00 h, con su gira Corazones
legendarios, que celebra 47 anos
de carrera. Presenta Feo, fuertey
formal, junto a Dani Martin, como
primer adelanto del album, cuyos
temasselanzan ensingles antesdel
estreno completotras el verano.

Una Madre de pelicula con Toni Acosta

EnelSocial Antzokia de Basauri,el 18 de octubre alas 20:00h,
Toni AcostapresentaUnamadredepelicula, undivertido moné-
logo donde la cotidianidad se transforma en una aventura llena de
humor. EvaMariarecibe uninesperadoencargodesuhijoAlejandro
que desata situaciones comicas e inesperadas.

Bilbao homenajea a Nueva York

Del9al20de octubre, Bilbaocelebrael XVIJa! Festival,dedicadoa
Nueva Yorky al centenario de The New Yorker. El evento reune lite-
ratura,humor,arte,cineycémicconinvitadoscomoJonathanLe-
them,SamantaSchwebliny Peter Kuper.Laprogramacionincluye
conferencias, conciertos, exposiciones y espectaculos. Las
sedes son Bizkaia Aretoa, Sala BBK, Bilborock y Metro Bilbao.



UnretratoaBilbaoy
Bizkaia
en BilbaoCentro

La exposicién solidaria de Marieli
Oviedo puede visitarse en Bilbao-
Centro hastafinales de octubre,
en horario de 14:15a 19:00 h. La
muestra reline 28 fotografias de
paisajes urbanosy naturales de
Bilbao y Bizkaia, con escenarios
comolaria,SanMameés,SanJuan
de Gaztelugatxe o el castillo de
Butrén. Organizada en colabora-
cién con Acambi, todo lo recauda-
do se destinaalalucha contra el
cancerde mama.

SkyHopinkaenel
Guggenheim

El Museo Guggenheim Bilbao
acoge hasta el 18 de enero la
exposicién Desmayos, del ar-
tistaindigena Sky Hopinka. La
muestra explorala identidad, el
lenguaje, la memoriay el mito
desde una perspectiva etnopoé-
tica, combinando cine no narra-
tivo, poesia e imagenes abstrac-
tas. Hopinka propone nuevas
formas de habitar laimagen
y mantiene un firme compromi-
so con narrativas indigenas que
cuestionan lamiradaoccidental.
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Festival de futbol en la Sala BBk

Del6al12de octubre,laSalaBBKacogelaXlllediciéndel
Thinking Football Film Festival, organizado por la Funda-
cion Athletic Club. El certamen proyecta 17 filmes de seis
paises que abordan el fitbol desde unamiradasocial y cultu-
ral. ParticipancineastasyfigurasdeldeportecomoPeterReid,
Sammy Lee y Honey Thaljieh. El festival se abre con Saipan y

Artesescénicas

en Getxo

Del2 al 26 de octubre de 2025,
el centro cultural Muxikebarri
acoge la 43.% edicion de Getxo
Eszena - Jornadas de Artes
Escénicas. El programaincluye
teatro, danza, musica, circoy
espectaculos infantiles. Parti-
cipancompanias vascas, estata-
leseinternacionales.

secierracon The Club That George Built.

Ger trae “Mision
Impro-sible” al
Arriaga

En el Teatro Arriaga (Sala
Te?tro), Ger presenta Ml-
SIONIMPRO-SIBLE losdias
11 deoctubrealas21:00hy
12 de octubre alas 17:30 h.
Estecdémicode 30anos com-
bina humor, creatividad y
talento en un espectaculo
que refleja su estilo Unico, la
corrientedelmamarrachismo.

Ernesto Sevillallega al Teatro Arriaga

En el Teatro Arriaga (Sala Teatro), Ernesto Sevilla presenta Yo,
Literal los dias 17 de octubre alas 20:00 hy 18 de octubre a las
21:30 h. Este mon6logo combina humor e ingenio parareflexionar
sobrelavida,latecnologiaylascontradiccionessociales.Con
unlenguaje cercanoy escenasexageradas, invitaal publicoareirse

deloabsurdoy cuestionar el progreso de lasociedad.
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INIGO LLOPIS ORO ENLOS 100 METROS
ESPALDA DEL MUNDIAL DE SINGAPUR
Ifigo Llopis, nadador de Basque Team, gano el
oro enlos 100 metros espalda en el Mundial de
Singapur, logrando su mejor marca personal y
récord de Espana. Con esta victoria, reafirmasu
posiciénentrelosmejoresnadadoresdelmundo.

ESPANAVUELVE A INUNDARSE

OncemesesdespuésdelaDANA, Espanavuelve
asufrirlluviasintensas. Laalertarojasehaactiva-
doenTarragona, CastellényValencia, dondelas
precipitaciones han causado desbordamientos
de barrancos, rescates de personas, cortes de
luz,suspensiondeclasesyretrasosenlostrenes.

BILBAO SE CONSOLIDA COMO PLATO
INTERNACIONAL

Bilbao se ha consolidado como platé internacio-
nal desde que se rodara Juego de Tronos. Ahora,
la ciudad volvié a brillar con el rodaje del spin-off
de The Walking Dead en el Guggenheim, que se
transformd en un escenario apocaliptico lleno de
zombiesydestruccion.

CADAPERSONADESPERDICIAALANO 115
KILOSDE ALIMENTOS EN EUSKADI

Cada personaen Euskadidesperdiciaalaino 115
kilos de comida, lo que se traduce en un total de
244.000 toneladas en toda la comunidad. Aun-
que esta cifra esta por debajo del promedio eu-
ropeo, el Gobierno Vasco advierte que hay que
tomarmedidas urgentemente.

AYMERIC LAPORTE INSCRITO EN LA
CHAMPIONS LEAGUE
Debidoalalesiéndelargaduracionde Befiat Pra-
dos, el Athletic Club ha podido inscribira Aymeric
Laporte en la maxima competicion europea. Un
refuerzo necesario paraladefensa.

6

LAINFLACION SUBE EN SEPTIEMBRE
Lainflacion en Espafiasube al 2,9% en septiem-
bre, el nivel mas alto desde febrero, impulsada
principalmente por el encarecimiento de los car-
burantes. Este repunte aleja la tasa del objetivo
delBCEydelamediaeuropea.
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BILBAOARENA
MIRIBILLA
ASKATASUN HIRIBIDEA, 13,

48003

MORA
3deoctubrealas21.30h
Gabriel Armando Mora
Quintero, conocido artistica-
mente como Mora, cantante,
compositor y productor musi-
cal puertorriquefio que se ha
convertido enunade las voces
mas influyentes del género ur-
bano, haré parada en Bilbao
con su esperada gira “Lo Mis-
modelaOtraVezTour”.

El artista, reconocido por
suestilofrescoy sucapaci-
dadparafusionarregueton,
trap y sonidos alternativos,
promete un concierto carga-
do de energia, emociones y
todos esos temas que lo han
llevado alo mas altodelas lis-
tasinternacionales.

BILBAOARENAMIRIBILLA
ASKATASUN HIRIBIDEA, 13,48003

MANUEL TURIZO
10de octubre alas 21.00h

Manuel Turizo, cantante y compositor colombiano na-
cidoenMonteriaen 2000, ofrece un espectaculoinnovador
como parte de su gira mundial 201 World Tour 2025, pre-
sentando el Apartamento 201, lugar donde hacreadogran

parte de sumusica.

Se hizo famoso en 2017 con el sencillo Unalady comotu

y hacolaborado con artistas como Piso 21, Valentino,
Maluma, Rauw Alejandro, Myke Towers, Justin Quiles,
Dalex, Farruko, will.i.am, El Alfa, Wisin & Yandel, Jay

Wheelery Miky Woodz.

EUSKAL METALHEADS
FEST 2025

18 de octubrealas 17.00h
Miribilla acoge un concierto
para los amantes del metal.
Entre los grupos confirmados
para el festival destacan algu-
nasdelasbandasmaspoten-
tesdel panorama:

Su Ta Gar, Eraso!, Angelus
Apatrida, Soziedad Alko-
holika.

SALASANTANA
TELLERIAKALEA, 27,48004

GOGOL BORDELLO +BOB
VYLAN

14 de octubrealas 21.00h
Gogol Bordello es una ban-
da estadounidense de gypsy
punk formada en 1999, cono-
cidaporsufusiéndepunk,rock
ymusicagitanadeEuropadel
Este. Por su parte, Bob Vylan
esunduioderappunkdelLon-
dres, que se une a Gogol Bor-
delloensugiraporEspafa.
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BILBAO EXHIBITION CENTER
AZKUE KALEA, 1,48902 SAN VICENTE DE BARAKALDO

LOQUILLO
10de octubre alas 21.00h

Loquillo regresa con Corazones legendarios, un discoy
unagiraque celebran sus 47 anos de trayectoria. El primer
adelanto es Feo, fuerte y formal, en colaboraciéon con Dani
Martin, mientras que el resto de temas se iran revelando en
singles hastalapublicacion completadel albumtrasel
verano, con la participacion de grandes artistas del pa-

noramanacional.

THE DARKNESS+ DEA
MATRONA
26deoctubrealas 19.00hen
la Sala Gold

The Darkness es una ban-
da de hard rock formada en
ReinoUnidoporloshermanos
Justin Hawkins y Dan Haw-
kins para después unirse ala
banda sus compafieros Fran-
kie Poullain y Rufus Tiger
Taylor. En la Sala Sanatana
actuan junto a DEA MATRO-
NA, unabandaderockirlan-
desa con sede en Belfast y di-
rigida por Orlaith Forsythe y
Mollie McGinn.

10

CENTER
AZKUE KALEA, 1,48902 SAN

VICENTE DE BARAKALDO
VOLBEAT

28deoctubrealas 18.00h
Volbeat regresa con su nove-
noalbum,GodOfAngelsTrust,
rompiendo con su tradicién
compositivay con un proce-
somaslibre einstintivo.

La banda presenta esta
nueva etapa en una gira eu-
ropea —la primera en mas de
8 afios— con Bush comoin-
vitados especiales, tras el lan-
zamiento de su recopilatorio

Loaded - The Greatest Hits
Album y a la espera de nuevo
material.

KAFEANTZOKIA

DONE BIKENDIKALEA, 2,
48001

ZIGGY ALBERTS

14 de octubre alas 21.00h

El cantautor australiano regre-
saconNew Love, suséptimo
albumdeestudio,unviajeque
oscila entre la calidez del folk
y la energia expansiva del
rocky el country. Tras con-
quistar desde pequefios loca-
les hasta grandes escenarios
con entradas agotadas, Ziggy
Alberts se presenta en Bilbao
conundirectointimoyaven-
turero apartesiguales.

KAE TEMPEST

16 de octubrealas 21:15h
Kae Tempest es un artista
musical y poeta britanico
conocido por su trabajo que fu-
sionarap, spoken word y mu-
sicaconinfluenciasde spoken
wordy rock. En este concierto
actuajuntoalartistaacobAllen,
con canciones "R&B gético"
ypormomentosde "jazz".
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TEATRO

TEATROARRIAGA

LAVERDADERAHISTORIA
DE RICARDOIII

Hastael 19deoctubrealas
19:30h

La nueva produccion de La
verdaderahistoriade Ricar-
do lllcombina unaescenogra-
fiaimpactante, vestuario deta-
llado y una puesta en escena
que potencia la intensidad del
texto de Shakespeare. Bajo la
direccion de Calixto Bieito la
obra explora el breve pero tur-
bulento reinado de Ricardo Il
ylamaldad inherente al ser hu-
mano.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

UNIPERSONAL DE
CONNIE BALLARINI(SALA
TEATRO)

8deoctubrealas 20:30h
Connie Ballarini no es solo
comediante, también es ac-
triz, youtuber, instagramer,
tiktoker y creadora de conte-

12

TEATRO CAMPOS ELISEOS

MISION IMPRO-SIBLE (SALA TEATRO)

11 deoctubrealas21:00hyel 12de octubre alas 17:30h
La nueva propuesta de Ger, comico de 30 aios, retine
humor, creatividad y talento en un espectaculo que re-
fleja su estilo unico, bautizado como corriente del mama-
rrachismo. Tras viralizar sus mini-mondlogos en 2020, Ger
ha trabajado en television y teatro, publicado un libro, pre-
sentado podcasts y recorrido Espafia con sus actuaciones.
Con sus redes sociales como escaparate de sus proyectos,
tambiénvisibilizay participa eniniciativas del colectivo
LGTBIQ+,combatiendoestereotiposypromoviendola
igualdad, haciendo de cada show una experiencia entrete-

niday comprometida.

nido.Estapolifacéticaartista
lleva el humor a nuevos limites
con su show en constante
evolucién,quecombinadiélo-
gosinteractivosconel publicoy
unstandup afiladoy desopi-
lante.Nohayescenarioquele
quedegrandeaConnie,queha
brilladoentresespecialespa-
ra Comedy Central emitidos
también por TELEFE. Participo
ademasenLaculpaesdeCo-
16n,Edicién MujeresyDrunk
History.En2022 celebro el éxi-
todeLas Chicas de la Culpa
contresfuncionesagotadasen
elGranRex.Concadapresen-
tacion, Connie demuestra que
su humor sigue conquistan-
do al publico entodaslas pla-
taformasy escenarios.

ZQUIEN QUIERE SERMI
AMIGO? (SALA TEATRO)
10de octubre alas21:00h
En este espectaculo, Mario
Marzoy Dane ponenaprue-
ba su amistad con castigos
y desafios. Su objetivo es
mantenerelequilibrioyabrir
espacio para unarelacion
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nueva. El publico participa
de forma activa en cada prue-
ba.Unvoluntario, conlosojos
vendados, seguira las indica-
ciones de tres desconocidos.
Debera encontrar a un nue-
vo mejor amigo guiado solo
por suintuicion.

EL MENTALISTA (SALA
KUPULA)

11 de octubre alas 19:00h
David el Mago presenta EI
Mentilista, una fusién de las
palabras mentalista y mentira.
En este espectaculo, el publi-
co es conducido a través de
los secretos de la mente. Se
suceden coincidencias im-
posibles, adivinaciones,
lectura del pensamientoy
predicciones sorprendentes.
El show se desarrollatanto en
el escenario como entre los
espectadores. La participa-
ciondelpublicoesconstante,
generando momentos de ten-
siény sorpresa. Todo esto se
combina con un toque de hu-
mor, creando una experiencia
llena de asombro y risas du-
rante todo el espectaculo.

YO, LITERAL (SALA
TEATRO)

17 de octubre alas 20:00hyel
18alas 21:30h

Ernesto Sevillaofrece unmo-

14

SOCIALANTZOKIA BASAURI

KALE NAGUSIA, 2

UNA MADRE DE PELICULA

18 de octubre alas 20:00h

Divertido monélogo en clave de comedia de Toni Acos-
ta, dondela cotidianidad se convierte en una aventura de
pelicula. Eva Maria, a altas horas de la madrugada, recibe
untajante mensaje de Alejandro, su Unicoy adorado hijo.
Debeentrarensuhabitacionybuscarenuncajoncerrado
concandadoundocumentoquenecesitaconurgenciapara
launiversidad americana donde estudia. Alejandro le ad-
vierte de no caer enlatentacion maternal de hurgarensus
cosas. Eva Maria promete cumplir a rajatabla su encargo.
Pero, unavezinmersa en la mision, todo puede complicarse

demanerainesperada.

nélogo que combina suinge-
nio y humor caracteristico
con reflexiones sobre su vida
y la sociedad contempora-
nea. A través de anécdotas
personales y situaciones
comicas exploratemas como
la tecnologia, las relacio-
nes interpersonales y las
contradicciones del mun-
do moderno. El espectaculo
se distingue por su lenguaje
cercano y su capacidad de
exagerar escenas de la vi-
da cotidiana, logrando que el
publico se sienta identificado.

Sevillainvitaareirnosdeloab-
surdo de la existencia, cues-
tionando sirealmente estamos
progresando como sociedad.
Yo, Literalesunhomenajealo
humano y lo ridiculo, donde
cadacarcajadaseconvierteen
unaverdad colectiva
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TEATRO VICTORIA -
EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2,
DONOSTIA

GU AGUSTINA. EREINTZA
DANTZATALDEA

17 de octubre alas 18.45h

Gu Agustina es un especta-
culoque combina pelota, mu-
jer, bertsolarismo, musicay
danzaparacontarlahistoriade
lasraquetistasvascas.Conco-
reografiasdeJonMayaymusi-
caendirecto, lasintérpretesde
Ereintza Dantza Taldea dan
vida a estas deportistas que,
desde Euskal Herria, llevaron
sujuego a Madrid, Barcelonay
hasta Cuba.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

CORONACION DE LAVIRGEN
BLANCA, 4, VITORIA
MOMO.HOMENAJE A
QUEEN

4 de octubrealas 21.30h

Un concierto de MoMo es un
homenaje auténtico ala esen-
ciade QUEEN. Un viaje musi-

L —

TEATROVICTORIA - EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

BEZPERAN
16 octubre alas 19:30h

Bezperan nace de la colaboracion entre el director Daniel San
Pedroy el colectivo Bilaka, tras coincidir en 2019 en la Scéne
nationale du Sud-Aquitain. El proyecto refleja la filosofia de
Bilaka: conectar artistas de distintos horizontes para renovary
proyectar la culturavascaalmundo.

calquerecorredesdelosinicios
setenteros de la banda hasta
los grandes himnos que hicie-
ron de los Queen de los 80’s
unaleyendadelrock mundial.

BAD MANNERS + POTATO
+LES TESTARUDES

17 de octubre alas 19.30h
BAD MANNERS celebramas
de 50 anos sobre los esce-
narios, desde los pubs lon-
dinenses hasta los festivales
de medio planeta. Les acom-
pafiaran los miticos POTATO,
quefestejansu40aniversario
y preparan nuevo disco (Toda-

viahay quienresiste)yparaabrir
lanoche, LES TESTARUDES,
nuevemujeresqueirrumpenen
laescenadel ska,rocksteady
yreggae, reivindicando su es-
pacioy poniendo envalorel ta-
lento femenino enlamusica
jamaicana.
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Un octubre de espectaculos: danza,
teatro, musicay cine paratodos

ste otofio, Bilbao y Bi-
Ezkaia se convierten en
un gran escenario cul-
tural con una programacion
que combina teatro, danza,
musica, circo, depotey cine.
43. EDICION DE JORNADAS
DE ARTES ESCENICAS EN
GETXO
Del 2 al 26 de octubre de
2025, el centro cultural Muxi-
kebarri acoge la43.? edicion
de Getxo Eszena-Jornadas
de Artes Escénicas, una ci-
ta que acerca al publico una
seleccioén diversa de teatro,
danza, musica, circo e in-
fantiles, con propuestas de
compafiasvascas, nacionales
einternacionales.
La programacién arranca el
2 de octubre con Nancy Gra-
ce Roman, de Nexo Teatro
(20:00), y continta el dia3con
la comedia Escape Room en
euskera, protagonizada por
Zuhaitz Gurrutxaga, Oihana
Maritorena, Nerea Gorritie
IRigo Aranburu. El dia 4, An-
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dreaJiménezyBarco Pirata
presentan Casting Lear en la
SalaEreaga.

Laofertafamiliarllegael5de
octubre con Semaforoa, de
Logela Multimedia, mientras
que la danza toma el protago-
nismo el 9 de octubre con Go
Figure,deSharonFridman.El
dia 10, Ekoma Teatro y Javier
Lifiera representan Lo peor
quele puede pasaraunnifo.

El 11 de octubre, la presti-
giosa bailarina Lucia Lacarra
ofrece Lost Letters, y el dia 12
subeaescenaCaminoalame-
ca, con un reparto encabeza-
do por Lola Herrera, Natalia
Dicentay Carlos Olalla. El ci-
clocontintaconHalley,deLed
Silhouette, el 17 de octubre,
y con El cuarto de atras, don-
de Emma Suarezinterpretaa
unaescritoraatrapadaentrela
memoriay laficcion.

El 19 de octubre, el grupo
catalan Cor de Teatre pre-
senta Operetta, un homenaje
musical lleno de humor. El dia

23, Paspez Producciones es-
trena Tengo algo preparado,
seguido de Cantando paraEli-
sa, dirigida por Aitor Ruiz, el
24deoctubre.

El 25 de octubre, la com-
pafia donostiarra ZirKuS$S
sorprende con Sustrai, un es-
pectaculo de circo contempo-
raneo, y el ciclo se despide el
26deoctubreconlapropues-
tainfantilHamelingo txirularia,
deBAM!Bergarako Antzerki
Musikala.

XVIIl. THINKING FOOTBALL
FILM FESTIVAL

El Thinking Football Film
Festival celebra su XIII edi-
cion del 6 al 12 de octubre,
en la Sala BBK, con una pro-
gramacion que une cine y fut-
bol desde una mirada cultural
y social. Organizado por la
Fundacion Athletic Club, el
certamen ofrece 11 largome-
trajes, 2 mediometrajesy 4
cortometrajes de seis paises
diferentes, variosdeellosenes-
treno exclusivo europeo.



Jueves, 2deoctubre | Jueves, 16 de octubre de 2025 | lariadelocio

FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS [1

El festival se inaugura con la
proyecciéndeSaipan, pelicula
quenarraelconflictoentre Roy
Keane y Mick McCarthy an-
tes del Mundial de 2002, y que
cuentaconlapresenciadesus
directores, Lisa Barros D’Sa
yGlennLeyburn.Alolargode
la semana, participan figuras
destacadas como los exfut-
bolistas britanicos Peter Reid
(Everton)y SammyLee (Liver-
pool), quienes dialogan con el
publico tras la proyeccion del
documental Two Tribes. Tam-
bién asiste la embajadora del
125 aniversario del Athletic,
la palestina Honey Thaljieh,
enloscoloquios programados
paraelfinde semana.

El festival reine a reconoci-
dos cineastas internacionales
como Andy Wells, Rob Slo-
man, Freidys Bjanadottir o
Gerard Oms, junto alos crea-
dores de Copa 71, ganadora
del Premio del Publico en la
edicion anterior. La progra-
macién aborda tematicas
como el futbol femenino en
contextos sociales restric-
tivos (Kickoff), la memoria
histérica en Argelia (One,
Two, Three, Viva Algerial), la

salud mental en los depor-
tistas (Tigrar) olasuperacion
personal ligada al deporte
(The Club That George Built),
que clausura el festival con la
presencia de su protagonista,
George Dowell.
PENTAGRAMA FEST
El Pentagrama Fest se ce-
lebra en Bilbao del 9 al 11 de
octubre, y propone tres in-
tensas jornadas donde la
musica, la palabray las ar-
tes escénicas se convierten
en herramientas paralainclu-
sion, ladiversidadylatrans-
formacidénsocial.Estefestival
vamas alla del entretenimien-
to: es un espacio de encuentro
paraquienescreenenelpoder
de la culturacomo motor de
cambioycohesion.
Duranteestosdias, cincoes-
cenarios emblematicos de la

ciudad, Bilborock, EDE Fun-
dazioa, As Fabrik y el Bilbao
Arena, acogen propuestas
que combinan voces Unicas,
formatos innovadores y expe-
riencias colectivas que desa-
fian convenciones y celebran
la diferencia como valor. Con
unaprogramacioncontinuade
10:00 a 23:30, el festival invita
a publicos diversos a sumer-
girse en una oferta cultural
multilingiie, que incluye ac-
tividades en euskera y otros
idiomas, subrayando suenfo-
queinclusivoy plural

262 EDICION DEL
DANTZALDIA

El Festival Internacional de
DanzadeBilbao,Dantzaldia
2025,secelebradel25desep-
tiembre al 4 de diciembre,
convirtiéndoseenunadelasci-
tas culturales mas destacadas
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del calendario bilbaino. Orga-
nizado por La Fundicion por
vigésimo sexto afio consecu-
tivo, el festival reline propues-
tas escénicas contempora-
neas procedentes de diversos
rincones del mundo, y se ex-
tiende por diferentes espacios
culturales de Bizkaia, como el
Museo Guggenheim Bilbao,
AzkunaZentroa,elMuseode
Bellas Artes de Bilbao, el Ba-
rakaldo Antzokia o el propio
espaciode LaFundicion.

Durante el mes de octubre, el
Dantzaldia presenta una pro-
gramacion variada que combi-
na danza contemporanea,
estrenos y actividades pa-
ralelas. El 12 de octubre, en
La Fundicion a las 19:00, se
presenta Simulacro, una pieza
creada por Margarida Mon-
teny y Carminda Soares, ar-
tistasprocedentesdePortugal.
Esta obra supone un estreno
en el Estado, lo que subraya el
compromiso del festival con la
exhibicidbndepropuestasinédi-
tasenEspafia. Masadelante, el
30de octubre,tambiénenLa
Fundicién alas 19:00, el co-
redgrafo Alvaro Murillo, de Ex-
tremadura, realizaunapresen-
tacion de su libro titulado El
movimiento como pensamien-
to, una actividad que ampliala
mirada del festival mas alla de
lo escénico, hacia la reflexion
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tedricay conceptual sobre la
danza.

El festival también incluye
actividades paralelas como
presentaciones de libros,
proyecciones documenta-
les y masterclasses. Desta-
ca, por ejemplo, la clase ma-
gistral de Paula Comitre el
16 de noviembre en Leioa,
tras su actuacién en el Museo
GuggenheimBilbao, ylapro-
yeccion del documental Rojo
clavel de Manuel Linan, que
cierra el festival el 4 de di-
ciembre en los Multicines 7
deBilbao.

TREND FESTIVAL XXL

El Trend Festival XXL se ce-
lebralos dias 17 y 18 de octu-
breenelrecintoBizkaiaArena
(BEC) convirtiendo el espacio
CUBEC en el punto clave para
la cultura urbana. Este festi-
val, impulsado por Deep De-
lay, es una cita de referencia
entre los eventos universita-
rios de Euskadi. El cartel esta
encabezado por tres figuras
destacadas del panorama
urbano actual: Hard GZ, Ki-
dd Keo y Arce, conocidos por
su potente estilo, su presencia
escénicay su conexién con el
publicojoven.

Ademas de las actuaciones
principales, la noche cuenta
con sesiones de DJs locales,
combinandodirectosymez-

clas. El festival comienza alas
23:59y finaliza a las 06:00, y
lasentradasestandisponibles
por 22 € através de la web ofi-
cial delfestival.

BAD BILBAO 2025

El Ayuntamiento de Bilbao
organiza una nueva edicion
de BAD Bilbao - Festival de
Teatro y Danza Contempo-
ranea, que se celebraentre el
16yel26deoctubre.LaXXVIil
edicion reline una seleccién
diversa de propuestas escéni-
cas en los espacios habituales
de Harrobia, la Sala Kupula
Aretoa del Teatro Campos,
La Fundicion y Bilborock,
alos que se suma este afno el
Centro Municipal de San
Francisco, sede de las jorna-
das profesionales de la Aso-
ciacion de Profesionales
de la Danza del Pais Vasco
(ADDE).

El programa incluye también
actividades gratuitas. El 24
de octubre, ADDE organiza
las jornadas profesionales “La
transicion profesional en la
danza”, que se desarrollan en
el Centro Municipal de San
Francisco, con inscripcion
previa del 1 al 21 de octubre.
Ademas, la artista Perpetiia
Vastarda presenta “FREE
Tour-Bilbao”, un proyecto de
teatrorelacionaldeNuriaHer-
nando que aborda la turistifi-
caciénenlosbarriosapartirde
la colaboracién con vecinas,
vecinosy artistaslocales.

La muestra del proceso de
investigacion de la beca “Ar-
tistas en Residencia 2025”
esta protagonizada por la
actriz Juana Lor, con la cola-
boracion de la artista plastica
Ainhoa Resano, e incorpora
untrabajo de mediaciénconla
ciudadaniabilbaina.
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Bilbao se

convierte en
Nueva York

conelXVI]Ja!
Festival

el 9 al 20 de octubre,
Bilbao recibe la edi-
cibnmasinternacional

del Festival Internacional de
Literaturay Arte conHumor,
que rinde homenaje al cen-
tenario de larevista The New
Yorker y celebra la ciudad de
los rascacielos como eje de
estaedicion.
Laprogramaciéndeesteafio
rindehomenajeaNuevaYork,
conmemorando hitos cultura-
lescomoelcentenariodeThe
New Yorkery los 50 afios de
Saturday Night Live, y propo-
ne un recorrido por la ciudad
no solo como lugar fisico, si-
no como un “estado mental”
cargado de humor, literatu-
ra, cine, comicy arte visual.
Entre los invitados internacio-
nalesdestacanelescritorneo-
yorquino Jonathan Lethem,
para quien Brooklyn es tanto
escenario como protagonista
de sus novelas; Kirmen Uri-
be, autor de Bilbao-Nueva
York-Bilbao y residente en la
GranManzana; y el artistagra-
fico Peter Kuper, que presen-
tasu obra Insectépolis, un cé-
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mic que recorre cuatrocientos
millones de afios de historiade
los insectos desde la Bibliote-
ca Publica de Nueva York. La
escritora argentina Samanta
Schweblin, con varios relatos
publicados en The New Yor-
ker, y la cantante y escritora
Christina Rosenvinge, que
analizara la influencia de Nue-
va York en su trayectoria mu-
sical, completan la presencia
internacional.

El festival también homena-
jealos grandes iconos cultu-
rales neoyorquinos con invita-
dos como Antonio Casteloy
Nacho Vigalondo, que cele-
bran los 50 afos del mitico
programa Saturday Night Li-
ve, y Marta Fernandez y Ro-
drigo Fresan, que atraviesan
elsiglodevidadeTheNew Yor-
ker,explorandohumorgrafico,
periodismodecalidady satira.

Complementan el progra-
ma Juan Soto Ivars y Alber-
to Olmos, quienes ofrecen
conferencias sobre la desin-
formacioény la post verdad en
losmedios,y Miren Arzalluzy
Miguel Zugaza, que reflexio-

naran sobre Nueva York como
epicentro artistico y sede de
algunos de los museos mas
influyentes del planeta.

Elapartado expositivo cuen-
ta con dos muestras principa-
les. Por un lado, “Saul Stein-
berg: el signo errante” (2-31
deoctubre).,querecorremas
de 100 piezas del artista (di-
bujos, grabados, collages,
fotografias y obras tridimen-
sionales) en la Sala Axular
de Bizkaia Aretoa-EHU, con
entrada gratuita. Por otro,
“Javier Jaén x The New Yor-
ker”, que expone en varias es-
taciones de Metro Bilbao los
trabajos del artista grafico pa-
ralarevista centenaria, y que
también firma el cartel oficial
del festival, con un King Kong
caricaturesco sobre un fondo
amarillo inspirado en los taxis
neoyorquinos.

El festival se desarrolla en
Bizkaia Aretoa-EHU, Sala
BBK, Bidebarrieta Kulturgu-
nea, Metro Bilbao, Sala Bil-
borock,LaPerrerayEspacio
Joker, combinando conferen-
cias, talleresy conciertos.
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Zinemakumeak Gara! celebra su 302
edicion con una programacion especial

quereivindicael ci

Bilbao acoge del 27 al 31 de
octubre la 30° edicién de Zi-
nemakumeak Garal, el festi-
valdecinedirigidopormuijeres,
que este afo celebra tres dé-
cadas de historia con una pro-
gramacion diversa, criticay
conmiradafeminista.Lacita
se desarrolla en tres espacios
principales: BilbaoArte, laSa-
laBBKYy los Cines Golem Al-
héndiga, e incluye proyeccio-
nes, talleres, mesas redondas
yunagalainauguralcargadade
simbolismo.

RETROSPECTIVA DE 30 ANOS
Y CORTOS VASCOS

Del 20 al 24 de octubre, Bil-
baoArte acoge el ciclo “Co-
mo aprender a ser mujer (y
no morir en el intento)”, una
retrospectiva de largome-
trajes internacionales y cortos
dirigidos por cineastas vascas,
seleccionados del archivo his-
térico delfestival. Las sesiones
son gratuitas y en versién
original subtitulada, con ti-
tulos como Perversiones de
mujer, La batalla de Solferi-
no, Rachida oLas mujeresde
verdadtienen curvas.
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TALLER FORMATIVO: EL
VIAJE DE LA HEROINA

El 21 de octubre, en el Cole-
gio Oficial de Psicologia de
Bizkaia, se ofrece el taller “El
viaje de la heroina”, impartido
por Belén Ruiz Soroa. En él
se aborda el arquetipo narra-
tivo propuesto por Maureen
Murdock como alternativa
feminista al clasico “viaje del
héroe”, con ejemplos tedricos
yaudiovisuales.

GALA INAUGURAL

La Gala Inaugural tiene lugar
ellunes 27 de octubre enla
Sala BBK, presentada por la
actrizvascaMariaUrcelay.Se
entrega el Premio Simone de
BeauvoiralascineastasAlau-
da Ruiz de Azta y Maria Ri-
poll, y el BIHARGI Saria a las
fundadorasdeAlBordeFilms.
PROGRAMA NACIONAL E
INTERNACIONAL

La seccion oficial del festi-
val, dedicada al cine interna-
cional contemporaneo, se
desarrolla del 28 al 31 de oc-
tubre enlos Cines Golem Al-
héndiga, conlaproyecciénde
estrenosrecientesdirigidospor

ne hecho por mujeres

mujeres. El martes 28 de oc-
tubre se proyectara Put Your
Soul on Your Hand and Walk
(Francia), de Sepideh Farsi,
alas 17:15, seguido por Blue
Heron (Canada-Hungria), de
SophyRomvari,alas 19:45.El
miércoles 29 de octubre, alas
18:30, seraelturnode Soundof
Falling (Alemania),deMascha
Schilinski. Eljueves 30de oc-
tubre, alas 19:10, se presenta-
ré La chica zurda (Taiwan), de
Shih-Ching Tsou. Finalmen-
te, el viernes 31 de octubre,
se proyectaran Las corrien-
tes (Argentina), de Milagros
Mumenthaler, alas 17:30, y
Nuestra tierra (Argentina), de
Lucrecia Martel, alas 19:10,
esta Ultima como documental
declausuradelfestival.
EI30deoctubre,laSalaBBK
acoge la proyeccién de Sorda,
de Eva Libertad, seguida de
una mesa redonda sobre psi-
cologia, feminismo y antica-
pacitismo, conlaparticipacion
de Vicenta Alonso dela Cruz,
Aitziber Uriarte ¢ Iraia Niet
Merino. Una charla profunda
sobrelafiguradelamuijer.
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7 escapadasactivasen LaRiojay
Rioja Alavesa: mucho mas que vino

uando pensamos en
hacer una escapada
a LaRioja, lo primero

que se nos viene a la cabe-
za es el vino y sus bodegas.
Pero esta pequefia comuni-
dad es mucho mas, esta re-
pleta de preciosos espacios
naturales, rincones de en-
suefio, senderos que invitan
a caminar, rutas en bici entre
magicos vifiedos e, incluso,
parques de aventura donde
disfrutar de entretenidos re-
tos. La Rioja es un destino
otofal ideal, y, ademas, lo te-
nemos bien cerquita.
Aquivan7sugerenciasparato-
doslos gustos, puedes realizar
una de ellas o combinar varias
opciones segun del tiempo del
quedispongas:

EB Parque Natural Sierrade
Cebollera: Es el tnico parque
natural de La Rioja, fue crea-
do en 1995, y cuenta con mas
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de 23.000 hectareas. Su al-
titud maxima es de alrededor
de 2.262 metros, en la Sierra
de Cebollera; aqui disfrutaras
de encantadores bosques de
hayas, robles, abedules, tejos,
acebos, rios y arroyos cristali-
nos. Podemos disfrutar de nu-
merosasas rutas sefalizadas,
la Red Basica de Senderos su-
ma mas de 80 km con varias
rutas de dificultad baja-media.
Algunos de las mas interesan-
tes serian: Sendero de las
Cascadas de Puente Ra. Se
trata de unarutacircular de 6,9
km,conundesnivelmoderado,
algo alpino en partes, cuenta
con un paisaje muy atractivo
entre rio, bosque y cascadas.
Tiempo estimado: cercade2-3
horas.Porotrolado,tenemosel
Sendero del Achichuelo (9,4
km),lasendadeVillosladade
Cameros (1,2 km)y el sende-
roLaBlanca, Majadas (estos

ultimos méasfaciles, ideales pa-
ratodos los publicos, pero sin
perder niun apice de atractivo).
Para una informacion mas de-
tallada hay centros de visitan-
tesenVillosladade Cameros
yLumbreras.

H salto del Agua de Matute:
¢Hayalgomasmagicoqueuna
cascada? Esta propuesta nos
invita a conocer un paisaje de
ensuefio tras un paseo corto y
sencillo hasta la encantadora
cascada que nos sorprende-
ré en mitad del bosque. Esta
ubicado cerca del pueblo de
Matute. Con una distancia
de apenas 3 kilbmetros ida 'y
vuelta, con un tiempo estima-
do de una hora pararealizarlo.
El nivel de dificultad es senci-
llo, apta para cualquier perso-
na, con pasarelas adaptadas
en algunos tramos. El paisaje
no nos decepcionara, recorre
un barranco angosto, sigue el
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arroyo Rigiielos a través de
un contraste de colores: rocas

rojizasdeloscortados, vegeta-
cion verde densay sombra por
elbosque.

ElRutadelas Ermitasde Ar-
nedillo: Arnedilloesconocido
por sus termas y, precisamen-
te, estarutapartedel Balneario,
cuyacapillaeslaermitade san
Zoilo, tomando la carretera
quevaalalocalidadyenelcru-
ceconlacarreterade Enciso
—Soria, se encuentra la ermita
Virgende la Torre, se siguela
carreterayaltérminodelaloca-
lidad aladerecha hay un puen-
tedeunojoquellevaal cemen-
terio, se cruza el puente y tras
subir por una pequena cuesta
sellegaalaermitade SanAn-
drés y San Blas, se continua
porelcaminohastallegarauna
bifurcacion donde se tomael
sendero de la izquierda que
accedealaermitade San Mi-
guel,unosmetrosdespuésob-
servamos a la derecha un pe-
queio monticulo, es el nevero,
siserodease puede verelagu-
jero por donde se introducia la
nieve, seretomaelcaminoyen
la cima se encuentra la ermita
de Penalba, desde donde se
puede contemplar la vega del
Cidacos, sebajarodeando la
montanahastallegaralacarre-
teraLR-115,unavezenlacarre-

terase puedeenlazarconlaVia
Verde e ir direccion Arnedillo,
aunos 50 metros si bajamos a
lacarretera,aladerechaestala
ermita de Santiago. Se trata
de uninteresante y sencillo re-
corrido de aproximadamente
dos horas para disfrutar de un
trocito de historiay cultura

A Ruta guiada en bici eléc-
trica por Rioja Alavesa: Esta
actividad nos permitira des-
cubrir el paisaje de vifiedos y
bodegas de Rioja Alavesa a
través deun preciosorecorrido
en bicicleta eléctrica. Laruta
parte desde el pueblo de La-
bastida acompafiados por un
guiaque explica, de formamuy
amena, los aspectos cultura-
les, paisajisticos y las tradicio-
nes mas relevantes a lo largo
delrecorrido. DeregresoalLa-
bastida visitamosunabodega
tradicional donde podremos
disfrutar de sus vinos acompa-
Aadosdeundeliciosoaperitivo.
Mas informacion: https://la-
bastida-bastida.org/turismo/
oficina-de-turismo/.

EH Ruta cultural desde Sa-
maniego: Mas alla de la cono-
cida Laguardia, Rioja Alave-
sa esconde pueblos llenos de
historiay encanto que invitan a
perderse entre sus calles me-
dievalesy paisajes de vifiedos.
Entre ellos destacan Salinillas

de Buradén, Samaniego,
Leza y Paganos. Salinillas
de Buradoén. A solo 20 minu-
tos de Vitoria-Gasteiz, esta
villamedieval conserva intacta
sumurallay dos impresionan-
tes puertas de acceso. Entre
sus tesoros estan el hospital
deperegrinosde SantaAna,
la torre de los Sarmiento y
Ayalay el palacio renacentista
del Conde de Onate. Sama-
niego, con un aire histéricoy
guerrero, sus calles de piedra
albergan la parroquia de la
Asuncion, ermitas y palacios.
Es un lugar clave para conocer
la cultura vitivinicola gracias
a sus numerosas bodegas,
donde se puede vivir de cerca
el proceso del vino. Leza Este
pueblo destaca por sus casas
renacentistas, laparroquiade
San Martin consubodvedaes-
trelladay la colina de laLom-
billa, que concentralamayoria
de sus bodegas. En sus alre-
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dedores se conservan los dol-
menes de El Sotilloy Layaza,
testigos de la vida prehistérica.
Paganos Muy cerca de La-
guardia, conserva la esencia
medieval en su parroquia de
Santiago —hoy convertidaen
bodega— y en el dolmen de
San Martin, unajoya arqueo-
légica que atrae a los amantes
delahistoria.

A Sotos de Alfaro: Las ribe-
rasdeltramomediodelEbroen
la Rioja Baja albergan la Re-

26

serva Natural de los Sotos
de Alfaro, un singular ecosis-
temadebosquesyavesacorillas
delrio. El cauce del rio discurre
aquidemaneraunicacreandoy
destruyendo meandros, islasy
playas. Delos sotosinundados
naceunvergelUnicodechopos,
alamos, sauces, fresnos y ali-
sos donde podras observar
cigliefas, garzas, cormora-
nes, mirlos, milanos, abubillas
y martines pescadores, entre
otros. Destacan por su belleza

y diversidad los sotos de La
Duquesayelde Morales, pa-
raisosdefaunayfloraderibera.
En el soto del Estajao hay un
recorrido circular que te permi-
tird entrar en un soto inundado,
repleto también de un sinfin
de especies de aves y arboles
en un entorno privilegiado. De
entre todas las especies que
habitan los sotos, destaca la
cigliefia, reinade estazonapo-
blada por cientos de ejempla-
res. Tambiénpuedesacercarte
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aAlfaro,localidadromana, ba-
rroca y renacentista de platos
de sabrosas verduras, donde
mas de 100 parejas de cigiie-
fas han tomado el tejado de la
Colegiata de San Miguel. A
la belleza del templo del siglo
XVII, declarado Monumento
Historico-Artistico Nacional,
hay que sumarle el atractivo
de estos cientos de cigliefias
que anidan sobre ély que van
y vienen por la ciudad recalan-
doenchimeneasy edificios. En
el Centro de Interpretacion
de la Reserva Natural de los
Sotos de Alfaro, situadafren-

28

tealtemplo, descubrirasloque
nopuedesperderteentupaseo
porlossotos.Ademas,podras
observar de cerca a las ciglie-
fas de la colegiata gracias ala
camara dirigible instalada so-
bre sutejado.

Ojapark (Santo Domingo
de la Calzada): Aquitenemos
una propuesta mas animada,
ideal para disfrutar en fami-
lia. Se trata de un parque de
aventura contirolinas, escala-
da, cuerdas altas y paintball.
Ademas, sus 18.000 metros
cuadrados de multiaventura
se encuentran ubicados en

plena naturaleza, con lo que
el disfrute sera aun mayor. Se
encuentra ubicado junto ala
carreteraLR-111,desde Santo
Domingo de la Calzada ha-
ciaEzcaray,cercadelcolegio
Menesiano. Algunas de sus
principales actividades son el
parque de cuerdas en altura
(con circuitos infantiles y para
adultos), tirolinas, rocédromo,
torre de escalada, paintball,
zonas infantiles, minigolf, via
ferrata, supertirolina, zona de
slackline y muro de escalada.
Una oferta de lo mas variada
que haralas delicias de todos.
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afio, cuidan junto a
Sato, un agrobnomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rabano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, tequedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD

Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa, alagqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

-

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENASVISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un ment de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko ..Abierto todos los dias, Restaurante
Kasko, ubicadoen el Casco Viejode Bilbao, apuestapor unos novedosos
pintxos, disefiados por el nutricionista Unai Zabala, y un sistema de carta
con platos de Kilémetro cero. Un establecimiento con 29 afios de historia
que se mantiene fiel a su propuesta gastronoémica basada en no "perder

elNorte".

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

e

puente colgante

oot vasar y
MR T

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 94401 4800
whanwegranhatelpuentecoigante.com
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- ‘Arrfrete a dovmr
deebayr de un prenie’

I

EOS
- FUEROS

Restaurante, gambas v Picotea
en ¢l Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, &
044 15 310 47

www. losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDIACON
VISTAS AL PUERTO DE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delospescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local esta decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY

ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, a veces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
Ao refugio de solo 8
mesasenlavoragine
delcascoviejo,donde
vanguardiaytradicion
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
Aoydonde loviejoylo
nuevo seencuentran
y se funden enuno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
944399032

R'ESTAURA"TE
VICTOR
CALIDAD GASTRONOMI-

CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atencion exquisita
que lo convierten en
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dador y maestro del
restaurante, refleja la
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO 3,
IBAIONDO
944151678

RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA
HOGAR DEL PESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta con méas de
50 afos de historiay
esté regentado por
la tercera genera-
cion familiar. Famo-
SO por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cadosycarnesala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20,48980

SANTURTZI
944610211

LABATER
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillén de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beiro bienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

oo EI Club Deportivo Bilbao ofrece un deli-
cioso menuespecial por 50 € queincluye
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
ciode pulpo con parmentier de patata, y
un principal a elegir, como las carrilleras
de ibérico al vino tinto. También incluye
postre, caféy bebida (vino Izadi, blanco,

rosado o0 agua).

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508 -689902498
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BASCOOK EIN PROSIT
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA
DEAUTOR EinPrositBilbao, don-
Bascook es la pro- dedegustarlasespe-

puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

cialidadesalemanas
de la charcuteria de
Hermann Thate y
donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADEL ENSANCHE, 7.

ALDAMAR, 8

944009977 944241311
CONTACTO@B: WwWW. ITHATE.
com com
WWW.BASCOOK.COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON
ESTRELLA MICHELIN
Fernando Canalesy
Mikel Poblacion pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastronémico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelier conden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA
8,BILBAO
944421071

-

GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocinatra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastronémicas
desde 1971. Unpla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosqguedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VERMAS AQUI.

VINDS Y B
ﬂ"iﬂi A54
€ —— g s

TEDKD

LICEMCIADD POIA BS

BILBAD
944 413016

— 17—

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

chuleta talee=
Amplia barra |
. - i
de pintxos €
Gregorio de la Revilla , 9 et e e e

Bilbao - 94 441 50 18
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
94407 6855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

Farmy

L]

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
el cocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
elpintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequenos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sehadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

L
> |

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
ma calidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
i{Unete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

endlogos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946 964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 421071
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El Take Away se apodera del Botxo

ace no tanto, erararo
H ver en Bilbao locales
dedicados exclusi-
vamente al take away, pero
esohacambiadoradicalmen-
te. Hoy, el formato para llevar
se hainstalado con fuerza en
laVilla,y cadavezsonmaslos
espacios que apuestan por
una gastronomia de cali-
dad lista paradisfrutar donde
quieras: encasa, eneltraba-
jo o paseando por el Botxo.
Lo que antes era una opciéon
puntual, ahora se haconverti-
do entodaunatendencia.
Bilbao ofrece propuestas
para todos los gustos, empe-
zando por lugares como Ot-
to’s Coffee (Ercilla, 40), una
cafeteria de especialidad
que ha conquistado al publi-
coconsucafédecalidadyuna

oferta cuidada, perfecta para
llevar y empezar bien el dia.
Para los mas golosos, Bassk
Cheesecakers (Posta Kalea,
6, Ibaiondo) es ya un impres-
cindible: tartas de queso cre-
mosas, exclusivas y hechas
con mimo, ideales para llevar
acasaoregalar.

En el terreno salado, desta-
can conceptos como TEIKIT
(Mazarredo Zumarkalea, 10),
un restaurante que fusiona la
cocina japonesa con sabores
internacionales —desde el aji
peruano hasta el foie con man-
zana horneada— en piezas de
sushi Unicas, pensadas parael
delivery o pararecoger. Tam-
bién brilla TXIMIST Smash
Burger( Maria Diaz de Haro,
29) donde las hamburguesas
se hacen almomento con car-

nedecalidaddelMercadode
Algorta, panartesanoysalsas
caseras, todo bajo la técnica
smash que garantiza sabory
texturaencadabocado.

Y, porsupuesto, no podiafal-
tar El Amatxi (C. Maria Diazde
Haro, 29), un verdadero tem-
plo de la tortilla, donde este
clasico de la cocina vasca se
reinventa sin perder su esen-
cia. Tortillas hechas como en
casa, para llevar y disfrutar
cuandoydoénde quieras.

Eltake away yano es solouna
opcioénpractica. EnBilbaoseha
transformado en una forma de
disfrutar de labuena cocina
con libertad, sin renunciar al
sabor, ala calidad ni al pro-
ductolocal.Asi,sehaconver-
tido en unaforma facil de co-
mercuandoydonde quieras.

Ty e
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina
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VIJornadas gastronomicas
del bogavanteylaanchoa
en el Hotel Juan dela Cosa

Del 3 de octubre al 9 de no-
viembre se celebran las VI
Jornadas Gastronémicas
del Bogavante y la Anchoa
en el Hotel Juan de la Cosa,
enSantofa.

Estacitagastrondémica,yacon-
siderada como una de las méas
destacadas de la zona, ofrece
un exquisito menu basado
en productos del mar Can-
tabrico, especialmente el bo-
gavanteylaanchoa.Entrelos
platos que se puedendegustar
se encuentran mantequilla de
anchoa, tostaespeciadadebo-
querénentempura, papillotede
lomitos de bocarte, sandwich
brioche de bogavante, degus-

S Gﬁ&TEDNfJMICAS DEL BOGAVANTE Y

e

tacién de anchoas de Santofa
y, como plato principal, la op-
cion entre bogavante del Can-
tébrico o arroz con bogavante.
El menu se completa con un
soufflé de la casa, ademas de

bodega, panycafé,todoinclui-

do por un precio cerrado de
58 euros (IVAincluido).

El evento se desarrollaen el
restaurante del propio hotel,
ubicado enla Playa de Berria
(14, Santofia). Como comple-
mento ideal, el hotel ofrece
una oferta con alojamiento
desde 195 euros, permitiendo
asidisfrutardeunaescapada
completa en un entorno privi-
legiadojuntoalmar.

Wwy

Mantequilla de anchoa
Tosto especioda

de boguerén en fempura

Papillote de lomites de bocarte

dwich brioche de bogavante

942 66 12 38 - reservas@hoteljuandelacosa.com

Degustacion de
anchoas de Santofa

Bogovante del Canidbrico

o
Arroz con bogavante

Para reservas, los interesa-
dos pueden contactar a tra-
vés del teléfono 942 66 12 38
oporcorreo electrénicoenre-
servas@hoteljuandelacosa.

LA ANCHOA

Del 3 octubre
al 9 noviembre
2025

Souffle

de lo casa

Bodega,
pan y café

58€

WA, iml.

Juan ¢« Cosa

o i i

Playa de Berria 14, Santona
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Restaurante Nicolas, el rincon de
Bilbao parala comida tradicional

esde 1943, el Restau-
Drante Nicolas, ubicado

en Ledesma, ha sido
un referente de la comida
tradicional en Bilbao. Con
mas de 80 afos de historia,
este emblematico estable-
cimiento sigue ofreciendo
platos elaborados con in-
gredientes de temporada,
siempre frescos y cocina-
dos conelmimoyladedica-
ciénde suschefs.

Al frente de la cocina esta
Txistu Fernandez, quien se
asegura de que cada plato
salga perfecto y mantenga la
esencia que ha hecho famoso

36

al restaurante. Nicolas ofrece
una variedad de opciones
para todos los gustos: menu
del dia, menu especial, me-
nunavidefo,tresmenuspa-
ra grupos, cartade nochey
unaselectacartadevinos.

Ademas, losclientespueden
disfrutar del clasico poteo
bilbaino con una amplia ofer-
ta de platos frios, calientes,
del mary del campo, acom-
panados por los irresistibles
postres caseros. Para ma-
yor comodidad, el restaurante
atiendedelunesasabado,de
08:00 a 24:00, tanto en sala
como adomicilio.

El Restaurante Nicolas tam-
biénofreceunaselectavarie-
dad de pintxos para llevar,
ideales paradisfrutarencasao
donde prefieras. Los pedidos
debenrealizarse con almenos
24 horas de antelacién lla-
mando a los teléfonos 651 702
2240944240737.

Los precios van desde 2,40
€hasta 2,70 €, y la ofertain-
cluye desde ensaladillas varia-
das y hojaldres rellenos hasta
bocaditos de paletilla ibérica,
bacalao pil-pil o triangulos tra-
mezzini con diferentes relle-
nos. También disponendetor-
tillas para llevar (sin cortar)
a 14,50 €, todas elaboradas
con patata.

DETRAS DE LOS FOGONES

i Antes deincorporarse al Res-

taurante Nicolas, Tintxu Fer-
nandez fue jefe de cocina en
el prestigioso Restaurante El
AbradePortugalete.En1992,
recibiéelreconocimientocomo
“Joven Valor de la Cocina Vas-
ca’porlaAsociacionBilbaina
de Bilbao, un honor querefleja
sucompromiso conlaexcelen-
ciaculinaria.

Ademads, elrestaurantecuen-
ta con Alvaro Fernandez, un
sumiller de renombre que fue
nombrado Mejor Sumillerdel
Pais Vasco en 1999. Alvaro
también se consagré ganador
del Campeonato de Euskadi
de Sumiller en 2000, lo quele
abrié las puertas para compe-
tir en el prestigioso certamen
“Narizde Oro”.

Direccién: Calle Ledesma, 10
Teléfono:944240737
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Ciberacoso
3.0: cuando

lalAse
convierte
enarma
escolar

Barabara Sarrionandia

El acoso escolar nunca ha
sido un juego de patio. In-
sultos, empujones, motes hi-
rientes... todo eso ya formaba
parte de lainfancia de muchos
antes de que existiera internet.
La diferencia es que ahora el
acoso no se apaga al sonar el
timbre: se mete enlas casas,
en los méviles y en la intimi-
daddelos menores.Y,conla
irrupcion de la inteligencia arti-
ficial, adquiere una dimensién
mas sofisticaday cruel.

El dltimo informe de la Fun-
dacion ANAR y Mutua Ma-
drilefalodejaclaro:enel14 %
de los casos de ciberacoso
se utiliza IA para manipular
fotos, videos o audios de las
victimas. Lo que antes eraun
rumorounmoteescritoenuna
libreta ahora se convierte en
un video falso que circula por
WhatsApp o TikTok, multipli-
cando el dano y haciéndolo
practicamenteimposiblede
frenar. Elresultado: el 12,3 %
de los estudiantes encues-
tados asegura que sufre o
conoce de cercauncasode
acosoescolar,unincremen-
todetrespuntosrespectoal
ano pasado.

Lo mas inquietante no son
solo las cifras, sino la lI6gica
perversaqueseinstaladetras.
LalA ofrece alos agresores
herramientasqueantessolo
estabanalalcancedeexper-
tos: editar una foto, suplan-
tarunavoz,generarunvideo
ensegundos.Y,alotroladode
lapantalla, lavictimaviveconla
sensacion de que no hay refu-
gioposible:niencasa,nienla
noche,niensupropiaidenti-
daddigital.

No se trata de demonizar la
tecnologia. La A puede ser
util para detectar patrones
deriesgo o alertar sobre si-
tuaciones de violencia en li-
nea.Elproblemaestaencémo
se usa, en la falta de control y,
sobre todo, en la ausencia de
educacién digital que prepa-
re anifiosy adolescentes para
convivir con estas herramien-
tas. Porque prohibir los mé-
viles en clase puede frenar
parte del problema, pero no
lo detiene: el acoso se pro-
duceenredes,enjuegoson-
line, en cualquier lugar don-
de haya conexion.

El dato que deberia hacer-
nos pensar es que casila

mitad de los alumnos —un
48 %— reconoce no actuar
cuando es testigo de un ca-
sodeacoso.Esapasividades
el mejor aliado de los agreso-
res. Educar en pensamiento
critico, enseinaradenunciar
y aapoyar alas victimas de-
beria ser tan urgente como
actualizar los filtros tecno-
l6gicos.

El bullying, con o sin IA,
siempre ha sido un proble-
ma colectivo. La diferencia
es que ahora los acosadores
cuentan con un arsenal digi-
tal que multiplica su alcance.
Y mientras seguimos deba-
tiendo sobre algoritmos y res-
ponsabilidades,haymenores
que cada dia abren su movil
yseencuentranconunaver-
sién cruel de si mismos que
nuncacrearon.

Lapreguntayanoessila
inteligencia artificial puede
usarse para acosar: es qué
vamos a hacer, como so-
ciedad, paraimpedir que el
proximo video falso sea la
chispa que arrase lavidade
unnifo. Tenemos quereplan-
tearnos cémo protegemos de
verdad anuestrainfancia.
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MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
BARBARA KRUGER
Hasta el 9 de noviembre
El Museo Guggenheim Bil-
bao presentala primera gran
retrospectiva organizada en
Espafa dedicada a la influ-
yenteartistaestadounidense
Barbara Kruger. Alo largo de
mas de cinco décadas, Kruger
hadesarrollado unaobrapo-
derosay comprometida que
desafia al espectador einvitaa
cuestionar las estructuras so-
cialesy culturalesde hoy endia.
La exposicion recorre su
trayectoria, poniendo de
relieve como la identidad, el
deseo, la verdad, el podery
el control. Inspirada en el len-
guaje visual de lapublicidad
y los medios de comunica-
cion, Kruger crea impactan-
tes composiciones graficas
en blanco y negro, a menudo
acentuadas con rojo o verde.
La muestra ofrece al visitante

la oportunidad de adentrarse
en un universo visual cargado [f
deironia, denunciayreflexion. |

MUSEODEBELLAS
ARTES DEBILBAO
MUSEOPLAZA, 2, ABANDO
Eduardo Chillidaencontréen
el hierro la materia que mejor

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

SKY HOPINKA, DESMAYOS

Hastael 18 de enero

Explorala cultura, la historiay las creencias tradicionales
indigenas a través de temas como laidentidad, lamemoria,
ellenguaje y el mito. Sus peliculas abordan las complejidades
delavidaindigena contemporanea fusionando cine no na-
rrativo, poesia e imagenes abstractas, con un enfoque et-
nopoéticoquecuestionalamiradatradicionalyproponenuevas
formas de habitarlaimagen.

Este cine etnopoético combina recursos documentales y
experimentales parareflexionar sobre laidentidad cultural,
eldesplazamientoylaexperienciacotidiana,destacandola
dimension artistica y performativa de la expresion indigena.
Hopinka mantiene asi un firme compromiso con narrativas
propias, largamente relegadas en el canon occidental.

naturalezay el entorno vas- | en 1998. Durante mas de dos

co. En este material descubrio
unaluz cambiante y oscura
que le remitia a sus raices, ex-
plorandotantolaformacomola
oxidacion. Esainvestigacional-
canza unade sus maximas ex-
presiones en Elogio del Hierro
lll, una escultura monumental
de cuatro metros de alturay
18 toneladas, creada en 1991
por encargo de BBVA e insta-
lada en la Gran Via de Bilbao

expresaba su vinculo conla |
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décadasformépartedel paisa-
je urbano hasta su traslado, en
2018, a Chillida Leku por mo-
tivos de conservacion.

Siete afos después, la obra
regresa alaciudad graciasala
colaboracion entre BBVA, el
MuseodeBellasArtesdeBil-
bao, Chillida Leku y las insti-
tuciones locales. Suretorno se
presentacomounhomenajea
Bilbao, al hierroy asu historia.
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EXPO

CENTRO CIVICODE
REKALDE

ALTUBE ZEHARKALEA, 6,
ERREKALDE

‘BASQUES IN AUSTRALIA’
Hastael 15de octubre

La exposicion ‘Basques in
Australia’,dentrodelciclo ‘Ex-
podistrito’, esta compuesta
por diez paneles con decenas
de fotografias que recogen la
vida delos vascos que emigra-
ron alas antipodas a lo largo
delsiglo XX.

JUANMANUEL
LUMBRERAS

HENAO, 3

50 ANOS DE LA FACULTAD
DE BELLAS ARTES UPV/
EHU

Hasta el 24 de octubre

La muestra rinde un pequefio
homenaje a los 50 anos de la
primerapromociéondelaFacul-
tad de Bellas Artes UPV/EHU,
con unrecorrido a través de la
mirada de diez artistas viz-
cainas licenciadas en dicha
facultad: Carmen Olabarri,
Merche Olabe, Mercedes
Truan, Iratxe Larrea, Ve-
va Linaza, Silvia Olabarria,
Usoa Fullaondo, Jenni Alva-
rado, Ana Riano y Madalen
Pinuaga.
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BILBAOCENTRO

CALLE INDAUTXU 1

EXPOSICION DE MARIELI OVIEDO

Hastafinales de octubre de 14.15ha 19.00h
Esunaampliaexposicion solidariacompuestapor28fotogra-
fias urbanas y naturales realizadas en Bilbao y Bizkaia. En
laexposicion se puede disfrutar de espacios urbanos conlaria
como protagonista, San Mamés, el ayuntamiento o la basilica
de Begofiaobservando los fuegos artificiales de Aste Nagusia.
Igualmente, San Juan de Gaztelugatxe, el castillo de Butrén
o elmediorural completan una mirada 360 de nuestros espa-
cios unicos.

Marieli Oviedo tiene unlargo recorrido profesional
acompafando laactividad culturaly empresarial delas
multitud de entidades de nuestro pais. En este caso, a
peticién de BilbaoCentro, harealizado una tematica a favor
de unacausacompartida, lalucha contrael cancerde
mama que lidera Acambi. Todos los fondos recaudados
porlaadquisicién de cualquierade las fotografias que se
presentan serdn donados paralos fines de esta asociacion.
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VIEIA I0CA

Un fantasmaen la
batalla

Direccion: Agustin Diaz Yanes
Reparto: Susana Abaitua,
Andrés Gertrudix, Iraia Elias, Raul
Arévalo, Ariadna Gil, Eduardo
Rejon

The Smashing Machine
Direccion: Benny Safdie
Reparto: Dwayne Johnson,
Emily Blunt, Ryan Bader, Bas
Rutten, Oleksandr Usyk, Marcus
Aurelio

Downton Abbey: El gran
final

Direccion: Simon Curtis
Reparto: Michelle Dockery, Hugh
Bonneville, Elizabeth McGovern,
Penelope Wilton, Joanne Froggatt,
Paul Giamatti, Dominic West, Joely
Richardson, Alessandro Nivola

Bala perdida

Direccion: Darren Aronofsky
Reparto: Austin Butler, Zoé
Kravitz, Vincent D’Onofrio, Liev
Schreiber, Matt Smith, Griffin
Dunne

Tron: Ares

Direccion: Joachim Renning
Reparto: Jared Leto, Jodie
Turner-Smith, Evan Peters,
Cameron Monaghan, Gillian
Anderson, Greta Lee

Viejaloca

Direccion: Martin Mauregui
Intérpretes: Carmen Maura,
Daniel Hendler, Olivia Nuss

e La historia de Amaia, una joven guardia civil
que permanece mas de una década trabajan-
docomoagenteencubiertadentrode ETA, con
el objetivo de localizar los zulos que la banda
teniaescondidos en el sur de Francia.

ee Dwayne Johnson interpreta al luchador de
MMA, Mark Kerr, retratando su metedrico as-
censo y caida en el brutal mundo de las artes
marciales mixtas descarrilado por la adiccion
alos opiaceos.

e Se sitla a la familia Crawley y sus emplea-
dos en la década de 1930, enfrentandose a
los cambios de una nueva eray decidiendo el
futurodelahistéricamansiénparaasegurarsu
legado ante los desafios sociales, tecnolégi-
cosy econémicos venideros.

ee Hank Thompson era un fenémeno del béis-
bolenelinstitutoqueyano puedeseguirjugan-
do.Cuando su vecino punki Russle pide que
cuide de su gato durante unos dias, Hanks se
encuentraatrapado en mediode unvariopinto
grupo de gangsters amenazantes.

ee La historia de un sofisticado programa,
Ares, queesenviadodelmundodigitalalmun-
dorealenunapeligrosamision,loquesupone
el primer encuentro de la humanidad con la
inteligenciaartificial.

ee Pedro recibe un mensaje desesperado de
unaexnoviapidiéndole quecuidedeAlicia, su
madresenil. Loquepareceunamisiéonsencilla
pronto se convierte en su peor pesadilla. Pe-
dro necesita escapar, pero Alicianoledeja...

a1
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] Todavia mas alla

de mis canciones

Andrés Suarez
PENGUINRANDOMEDITORIAL

La cocinade Anna
Recetas faciles

AnnaTerés
ESPASA

Corazon de oro

Luz Gabas
PLANETA

Alas para volar

ElsaPunset
EDITORIALDESTINO

Amada Carlota

MartaRobles
EDITORIALESPASA

La Protegida

Rafael Tarradas Bulté
EDITORIALESPASA

ee En este libro Andrés Sudrez relata, con una prosa
poética, unasensibilidady unacrudezaquetocandi-
rectamente las entrafas, laintrahistoria de 30 de sus
temas mas hermosos, personales e icénicos.

ee 350 recetas estrellade lacocinade Anna Recetas.
Desde las croquetas de jamon perfectas, hasta un
buen estofado de ternera o un elegante tartar de sal-
mon, pasando por los postres méas deseados como
latartade manzanao el auténtico tiramisu italiano.

e Lafiebre del oro enloquece alos hombres que, lle-
gados desde todas las partes del mundo, alcanzan
los rios y montafas donde se esconde el metal mas
codiciado.

oo Ellibro aborda con sencillez y sensibilidad temas
como sanar las heridas de la infancia, aprender a
poner limites, proteger laalegriay encontrar nuestro
lugar sin perder laesencia propia.

ee La novela sigue la investigacion de Carlota Agua-
do, una jueza con un pasado oscuro, que encarga al
detective Rouresindagarsobrelaseparacionforzada
de su hija recién nacida en 1985, por decision de su
padre, un médico ligado alas élites del franquismo.

ee La novela narra una apasionante historia ambien-
tada en la Barcelona de 1880, donde Sara, unajoven
talentosay decidida, asciende como disefiadora en
una colonia textil propiedad de la influyente familia
Bofarull. Aunque parece haber encontrado su lugar,
el ambiente se enrarece con asesinatos, sabotajesy
tensiones sociales.
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El nuevo rol del director creativo

enlamoda

urante décadas, las

grandes figuras de la

moda se ganaban su
puesto tras afios de forma-
cién técnica y experiencia
en los talleres de las casas
mas prestigiosas. Hoy, ese
paradigma esta cambian-
do: artistas, musicos e in-
fluencers estan tomando el
mando creativo de las firmas
de lujo. El nombramiento de
Jaden Smith como director
creativo de moda masculina
de Christian Louboutin mar-
ca un nuevo capitulo en esta
transformacion.

Uno de los casos mas noto-
riosdeestanuevatendenciaes
el del rapero y productor Pha-
rrell Williams, quien en 2023
fue nombrado director crea-
tivo de lalinea masculina de
Louis Vuitton, marcando un
antes y un después en larela-
cién entre cultura pop y moda
delujo.Lejosdeseruncasoais-
lado, otros artistas han dejado
huella en laindustria con cola-
boraciones que han superado
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lo anecdético para convertirse
enfendémenos culturales.
Kanye West, con sus pro-
yectos junto a Adidas, Yeezy
y GAP, logré redefinir la silueta
urbanacontemporanea, mien-
tras que Rihanna, consumar-
ca Fenty, rompié esquemas
en cuanto ainclusion, diver-
sidadybelleza, aunquesurol
no seaestrictamente el deuna
directora creativa tradicional.
Todos estos cambios se
deben a que el mundo de la
moda de lujo esta cambian-
do. Enla erade las redes so-
ciales, el consumo rapidoy
la influencia pesan mas que
la trayectoria profesional.
Figuras como Pharrell, Kan-
ye o Rihanna ya llegan con
audiencias globales con-
solidadas, lo que convierte
su nombramiento en una de-
cisién estratégica mas alla
del diseno. Esto se une aque
las marcas ya no buscan solo
vender ropa y articulos de lu-
jo, sino buscan vender iden-
tidad, experiencias, visibi-

lidad cultural, y, sobre todo,
crear comunidad.

Por ello, la figura del director
creativo ya no se limita al dise-
flo: ha evolucionado hacia un
rol mucho mas mediaticoy
multidisciplinario. Algunos
han construido su propia mar-
capersonalgraciasasuexposi-
ciénenredessociales,comoes
elcasodeBrunoCasanovasy
sus vlogs para la marca Nude
Project.

De esta forma, se consigue
una retroalimentacion en-
tre el creador y la marca que
puede generar conversa-
cién, conectar con nuevas
generaciones y proyectar
una narrativa poderosa que
trasciendalapasarela.

Asi, el director creativo se
convierte en un icono cultu-
ral, capaz de traducir los codi-
gosdelamarcaenunlenguaje
contemporaneo, accesible
yviral.

Naiara Cabezas Zabala
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Cesta Punta San Fausto 2025

La 40.? edicion del Torneo
de Cesta Punta San Fausto
2025 se celebra un afio mas
en Durango, en la cancha
Ezkurdi Jai Alai, y se hacon-
solidado como unadelas citas
mas destacadas de la pelota
vasca. El torneo retne a equi-
pos profesionales, feme-
ninos, juveniles y sub-25,
ofreciendo partidos llenos de
emocién y alto nivel competi-
tivo que mantienen viva unade
las tradiciones deportivas
mas emblematicas del Pais
Vasco.
Lagranfinaltendralugarel
11 de octubre, con la expec-

tativa de reuniranumerosos
espectadores y ofrecer un
cierre memorable al torneo.
Ademas de los partidos, la
organizaciénpreparaactivi-
dades paralelas paratoda
la familia, incluyendo talle-
res,demostracionesy espa-
cios de ocio, fomentando la
convivencia entre gene-
raciones, la cultura vasca
y la promocién del deporte
tradicional. La 40.2 edicion
del torneo se presenta, por
tanto, como una celebra-
cién deportiva y cultural de
referencia para Durangoy la
comarca.

Carrerasolidaria contra
el Cancerde Mama

La Carrera solidaria contra
el Cancer de Mama se cele-
brara el préximo 5 de octubre
en Bilbao, reuniendo a corre-
dores y caminantes de todas
lasedadesparaapoyarlalucha
contra esta enfermedad. La
prueba contara con recorri-
dos adaptados a distintos
niveles, permitiendo que fa-
milias, grupos de amigos 'y
deportistas participen enun
evento que combina activi-
dad fisicay concienciacion

social. La iniciativa busca vi-
sibilizar la importancia de
la deteccion tempranayre-
caudar fondos para asocia-
ciones locales dedicadas a la
investigacién y el apoyo a pa-
cientes.

La jornada concluira con
una fiesta familiar, con mu-
sica, actividades paraninos
y puestos informativos. Un
evento para fomentar la parti-
cipacion comunitaria y mos-
trar solidaridad.

Wop Challenge
Bilbao-Bizkaia

La WOP Challenge Bil-
bao-Bizkaia 2025 se celebra-
ralosdias4y5deoctubrecon
un reto deportivo y solida-
rio que recorrera mas de 36
municipios del territorio. La
carrera por relevos, organi-
zada por la Fundacion Walk
On Project, ofrece tres mo-
dalidades: FULL (224 km en
19 etapas), 1DAY (50 km en
undia)yWALK (50kmentre-
kking).Ademasdelaexigencia
fisica,losequiposparticipanen
una “Etapa 0” solidaria para
apoyar la investigacion en
enfermedades neurodege-
nerativas.

La cita concluira en Bilbao
con una fiesta familiar con
la clasica Estropatada en
la explanada del Itsasmu-
seum, ofreciendo un cierre
festivoy accesible para todos
los publicos, entre musica,
gastronomia y actividades al
aire libre. La organizacioén es-
pera superar los 100 equipos
inscritos y destaca la oportu-
nidad de disfrutar de los pai-
sajes de Bizkaia mientras se
fomenta el deporte en equipo
ylasolidaridad.
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ras una primera tacada
I de tres victorias segui-

dasenlaliga,losleones
no pudieron dar zarpazos en
su particular septiembre ne-
gro. Con cinco derrotas y un
empate se bajo el suflé hasta
niveles preocupantes. Singol,
sin jugadores importantes, el
fichajetardiodeLaporte,mas
lasancion de Yeray, asicomo
las de Valverde, Padilla y Vi-
viancondicionanlamarchael
equipo. Sin Nico Williams y
sinValverdedirigiendoalbor-
de del césped los rojiblancos
han sido incapaces de impo-
nerse enlos encuentros.
¢SERA POR UNA
PLANIFICACION A LARGA DE
LA FORMA FiSICA?
Esa es una de las preguntas
que se hacen muchos
aficionados ante el
sorprendente estancamiento
del juegoy de los resultados.
La salida del preparador
fisico José Antonio
Pozanco tal vez haya
influido en ese cambio. Al
equipo le cuesta someter a
los contrarios por juegoy no
termina de definir las escasas
ocasiones creadas. Se echan
en falta los desequilibrios y
goles de Sancet, Berenguer
o Ihaki Williams, asi como
la capacidad realizadora
que Guruzeta demostré
hace dos temporadas o las
arrancadas de Maroan.
Alarma tambié
EN BUSCA DE LA CHISPAY
DE LOS GOLES
Delos5partidosdeoctubre,los
dos primeros se disputan an-
tesdelsiguientepardn. Lavisita
al Borussia Dortmund parece
bastante complicada a priori, y
mas en plenamalarachaycon
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Foto: Sancet todaviano haencontrado supuntodiferencial

Ningun triunfo en septiembre
de un Athletic sin gol

tantos jugadores de baja o en
recuperacion. Perotodo es po-
sible con el Athletic. Tras recibir
al Mallorca llega un nuevo pa-
rén por las selecciones. Espe-
remos que la vuelta seamucho
maspositivaqueconelanterior.
Larecuperacién de Nico, junto
alasentamientoenelequipode
Laporte, ayudaran a coger de
nuevo el pulso competitivo.
LOS OTROS DE LA
PLANTILLA

Cuando se comprime el calen-
dario, que es lo habitual estan-
doenlaChampionsLeague, es
fundamental la aportacion de
los otros. Esos jugadores con
rol secundario a priori, pero cu-
yas aportaciones acaban sien-
do definitivas a la hora de de-
cantar los partidos. Por ahora,

La plaga de lesiones, la
baja forma de algunos
jugadores clave y quizala
planificacion fisica para
una exigente temporada
merman a los rojiblancos

sevequeloleones pierdenfue-
llealahoradel comienzodelos
encuentros.Poreso, elpapelde
los cambios es muchas veces
determinante para el resultado
final. SeesperamasdelosUnai
Gomez, Rego, Gorosabel,
Adama, Nico Serrano, lzeta
o el mismo Maroan, de quien
surgen dudas sobre su capaci-
dadensusegundatemporada.
Ojala vuelva a sorprender para
mejor.

Arturo Trueba

PROXIMOS PARTIDOS

01/10 B. Dortmund-Athletic (miércoles, 21h) ChL J2
04/10 Athletic-Mallorca (sdbado, 18:30h) J8
19/10 Elche-Athletic (domingo, 14h) J9
22/10 Athletic-Qarabag FK (miércoles, 18:45H) ChlJ3
25/10 Athletic-Getafe (sabado, 18:30h) J10
02/11 Real Sociedad-Athletic J11r
05/11 Newcastle-Athletic ChL (miércoles21h) J4
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