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Georg Baselitz
Pinturak 2014-2025
Pinturas

de Bilbao y Bizkaia

 la ría 
del ocio

Logroño

Halloween

Festivales, Ferias  
y Eventos

Arte y Moda

Gastronomía

Athletic

UDAZKEN MAGIKOA IRITSI DA! 
Urria beti da magikoa Arimen Gauri esker, baina baita 
ABAO operaren kontzertuak, Balmasedako San Seve-
rino jaiak, Georg Baselitz-en erakusketa berria eta kul-
tura-agenda betetzen duten beste hainbat ekitaldi ere 
bueltan ekartzen dituelako.

ZATOZ ETA JAKIN  
ZERGATIK DEN ATHLETIC 
BESTE HISTORIA BAT

VEN Y DESCUBRE
POR QUÉ EL ATHLETIC
ES OTRA HISTORIA

ES OTRA HISTORIA
BESTE HISTORIA BAT DATICKETS 

MUSEO 
+TOUR 



Euskalduna 
Bilbao

LA FORZA
DEL DESTINO

Urriak /
Octubre 202525, 28, 31

Azaroak /
Noviembre 202503

Giuseppe Verdi

Sarreren salmenta
Venta de entradas

26€
DESDE 
SOLO -TIK

AURRERA

Opera honen babeslea /
Patrocinador exclusivo de la ópera Laguntzailea / Colabora
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La ría del ocio no se hace 
responsable de los cambios 
introducidos después del 
cierre de la edición, ni de los 
posibles errores ajenos a la 
redacción. Tampoco comparte 
necesariamente las opiniones 
de los artículos firmados.

Festivales de otoño
ll Una soleada mañana de octubre el Museo de Bellas 
Artes de Bilbao, con Miguel Zugaza a la cabeza y la pre-
sidencia de la diputada general Elixabete Etxanobe, 
puso el arte patas arriba en su flamante renovado edi-

ficio de 1970. La exposición de Georg Baselitz le sienta 
como anillo al dedo al luminoso espacio. Ya se ocupará el 

mago durangués de gotear noticias hasta la apertura total del nuevo 
museo de Norman Foster. Merece la pena seguir sus pasos. Entre 
tanto, el Puppy anda de cambio estacional de pelaje y el Museo Gu-
ggenheim abre al público la exposición ‘Maria Helena Vieira da Silva. 
Anatomía de un espacio’. Por sus galerías abundan el arte contempo-
ráneo y los foros sobre la IA. Es el momento desarrollarla y aplicarla 
con creatividad e inteligencia natural en las más diversas facetas de la 
vida. Sin olvidar de que no hay comunicación como la del cara a cara, 
la mirada, los gestos y la voz.

Pero durante dos años las voces de miles y miles de inocentes fueron 
calladas y enterradas en un abuso genocida, que encontró la excusa 
en un atentado macabro. El presidente norteamericano Donald Trump, 
cuando las protestas se extienden por el mundo, consiguió al fin un alto 
el fuego, el intercambio de rehenes y dar los primeros pasos para una 
paz que sólo será duradera si se respeta la solución de los dos esta-
dos de Israel y Palestina y, sobre todo, a su gente. Por ahora, el cese 
de los bombardeos supone un respiro, pero a saber cómo derivará la 
situación. 

De nuevo por aquí los festivales de otoño cobran protagonismo. Lite-
ratura, teatro, danza y cine están presentes en el Ja!Bilbao, Getxo Sze-
na, Serantes, BAD, Zinemakumeak y Zinebi, a la vuelta de la esquina. 
Abren el telón también la ABAO y su temporada de ópera, así como la 
BOS y su temporada sinfónica. Las grandes fiestas de San Fausto, en 
Basauri y Durango, así como las Putxeras de San Severino despiden 
las grandes jaiak. 

4-5	  La Ría Recomienda
6  	 Mareas
9-10	 Música
12-13	 Teatro
14 	 Agenda Euskadi
15-16	 Festivales, Ferias y Eventos 
18	 Abao Opera
20 	 Zinemakumak Gara!
22 	 San Severino en Balmaseda
24-26 	 Escapadas
27 	 Comercio Local 

28	 Halloween
29-35 	 Gastronomía
36-37	 Museos
38 	 Exposiciones
39 	 Cine
40	 Libros
41-42	 Moda
44 	 Inteligencia Artificial
45	 Deportes
46 	 La Ría Rojiblanca
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Comienza la 
temporada de ABAO 
con La Forza del 
Destino
ABAO Bilbao inaugura su 74ª tem-
porada el 25 de octubre con La 
forza del destino de Verdi, en una 
programación que recorre cinco 
siglos de historia a través de cin-
co óperas. Bajo el lema Ópera con 
Arte, la propuesta abarca desde el 
Barroco hasta el Romanticismo 
alemán, con títulos como Adria-
na Lecouvreur, Werther, Maria 
Stuarda y Andrea Chénier.

San Severino en 
Balmaseda
Del 17 al 26 de octubre, Bal-
maseda celebra las fiestas 
de San Severino, unas jaiak  
marcadas por la tradición, 
el fuego y el sabor. La Plaza 
San Severino es el escenario 
de las actividades como con-
ciertos, teatro y batallas de 
DJs. 

Planes para una 
noche terrorífica
Aunque Halloween es una tradi-
ción de origen estadounidense, 
cada vez tiene más presencia en 
Euskadi. Fiestas tematizadas, 
maratones de cine de terror 
y niños disfrazados pidiendo 
chuches ya forman parte del pai-
saje otoñal en Bilbao y Bizkaia. 
Por eso, os proponemos distin-
tos planes para disfrutar de 
una noche encantadora y te-
rrorífica.

Una nueva edición de Seriesland
El Festival Internacional Digital Seriesland regresa a Bilbao 
con su undécima edición, ofreciendo una experiencia inmer-
siva que combina proyecciones, charlas y eventos centrados 
en la digitalización y las nuevas tecnologías. Durante tres días 
—del 6 al 8 de noviembre— espacios emblemáticos como Bil-
borock, Azkuna Zentroa y el Museo Guggenheim acogerán 
actividades gratuitas y abiertas al público. 

“La verdadera 
historia de Ricardo 
III” en el Teatro 
Arriaga
El Teatro Arriaga acoge hasta el 
19 de octubre “La verdadera his-
toria de Ricardo III”, una potente 
reinterpretación del clásico de 
Shakespeare dirigida por Calixto 
Bieito. La obra destaca por su es-
cenografía impactante, un ves-
tuario detallado y una puesta en 
escena que refuerza la intensi-
dad dramática del texto.

Maria Helena Vieira da Silva llega al 
Guggenheim Bilbao
El Museo Guggenheim Bilbao acoge la exposición Maria Helena 
Vieira da Silva. Anatomía del espacio, una muestra que recorre la obra 
de una de las grandes artistas de la abstracción del siglo XX. La 
exposición, abierta hasta el 22 de febrero, reúne unas 70 piezas, 
entre pinturas, dibujos, grabados y tapices, creadas entre los años 
30 y 80. 
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Exposición de George Baselitz en el 
Museo Bellas Artes
El Museo de Bellas Artes de Bilbao celebra la reapertura del 
edificio de 1970, ahora transformado en un espacio más amplio, 
luminoso y conectado con la ciudad. Como inauguración, el mu-
seo presenta hasta el 1 de marzo la exposición Georg Baselitz. 
Pinturas 2014–2025. Algo en todo, que reúne una década de 
obras recientes del influyente artista alemán, caracterizadas por 
su estilo expresivo y su reflexión sobre el cuerpo, la memo-
ria y el paso del tiempo.

Don Manuel abre 
sus puertas en 
Alameda Recalde
El emblemático local  de dulces 
Don Manuel inaugura una nueva 
pastelería en Alameda Recalde, 
35, marcando una nueva etapa 
tras el cierre de su local histórico 
en Alameda Urquijo. Fundada en 
1984 por José Manuel Angulo, 
la saga familiar continúa ahora 
con el respaldo de sus hijas María 
y Nadia Angulo, quienes mantie-
nen las recetas tradicionales y 
la filosofía de calidad que ca-
racteriza a la marca.

Joaquín Sabina se 
despide en Bilbao con 
su gira “Hola y adiós”
Joaquín Sabina actúa en el Bi-
zkaia Arena (BEC) los días 5 y 7 
de noviembre a las 20:30h, como 
parte de su gira de despedida Hola y 
adiós. El concierto incluye un reco-
rrido por sus grandes éxitos como 
19 días y 500 noches, Y sin embargo, 
Peces de ciudad o Noches de boda.

Arranca la IV Bizkaiko Tortilla Kopa
La IV edición de la Bizkaiko Tortilla Kopa ya está en marcha con 32 
bares y restaurantes de Bizkaia compitiendo por el título a la mejor 
tortilla de patata. Organizada por la Asociación de Hostelería de Bi-
zkaia, la competición se desarrolla en rondas eliminatorias evaluadas 
por un jurado experto. Solo cuatro finalistas llegarán a la gran final, que 
se celebrará el 24 de noviembre en San Mamés.

BIME Pro & Live 2025
Del 28 al 31 de octubre, el Euskalduna acoge una nueva edición de 
BIME Pro & Live, el encuentro internacional de la industria musi-
cal que desde 2013 conecta talento, innovación y emprendimiento.
Entre los protagonistas de esta edición destacan Leire Martínez, 
Rubén Blades, Mon Laferte, Mau y Ricky, Zahara, Valeria Cas-
tro, Francisca Valenzuela y Jesse Baez.
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REAPERTURA DEL MUSEO DE BELLAS AR-
TES DE BILBAO
El Museo de Bellas Artes de Bilbao ha reabierto su 
edificio de 1970, recuperando así un espacio em-
blemático para la ciudad. La reapertura ha coinci-
dido con la exposición ‘Pinturas 2014-2025. Algo 
en todo’ del reconocido artista Georg Baselitz. 

DON MANUEL ABRE UNA NUEVA PASTELE-
RÍA EN ALAMEDA RECALDE
El nuevo local, ubicado en el número 35, cuenta 
con más de 200 m² y obrador propio, y será gestio-
nado junto a sus hijas, María y Nadia. La apertura 
mantiene viva la esencia de sus clásicos dulces 
como las carolinas, bollos de mantequilla y la icó-
nica Baldosa de Bilbao.
.

LAS LÍAS, RECONOCIDO EN LOS PREMIOS 
BEST OF WINE TOURISM 2025
El restaurante Las Lías, del chef Mikel García, ha 
sido reconocido en los Premios Best Of Wine Tou-
rism 2025 con el galardón a la Mejor Experiencia 
Gastronómica. Este prestigioso premio, destaca 
la excelencia culinaria y la innovación de este local 
bilbaíno. 

LA NUEVA DANA DE NOMBRE ALICE 
La DANA Alice activa la alerta roja y ha afectado 
especialmente a Alicante, Murcia y la Comunidad 
Valenciana, con acumulaciones de hasta 44,8 l/
m². se han suspendido las clases en varios mu-
nicipios, y se ha activado el sistema Es-Alert por 
riesgo de inundaciones. 

UNA ECONOMÍA QUE MATA
El Papa critica abiertamente las  “desigualdades 
generadas por el liberalismo económico”, al que 
responsabiliza de excluir a los más vulnerables 
y erosionar la dignidad humana. Con estas pa-
labras, da continuidad al legado de Francisco, 
poniendo el foco en los más desfavorecidos. 

TUBOS REUNIDOS PARALIZA SU ACTIVIDAD 
EN EE.UU. 
La empresa española Tubos Reunidos ha sus-
pendido su actividad en la planta de Texas debi-
do al fuerte impacto de los aranceles impuestos 
por la Administración Trump, lo que ha afectado 
gravemente la rentabilidad de su negocio, el cual 
representa el 45% de su facturación.
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CONOCE EL CÓDIGO 
ÉTICO DEL TURISMO 
DE EUSKADI AQUÍ:

EZAGUTU EUSKADIKO 
TURISMOAREN KODE 
ETIKOA - QR

Para que nuestro mar 
y nuestra tierra sigan 
siendo las postales en 
las que vivimos, nos 
toca decidir qué modelo 
turístico queremos tener.
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MÚSICA I MUSIKA I MUSIC M
MÚSICA

BILBAO EXHIBITION CENTER
AZKUE KALEA, 1, 48902 SAN VICENTE DE BARAKALDO
JOAQUÍN SABINA
5 y 7 de noviembre 2025 a las 20:30h
Joaquín Sabina vuelve a los escenarios de Bilbao para ce-
rrar su carrera con una gira de despedida histórica Hola y 
adiós, una última oportunidad para que su público lo acom-
pañe en directo antes de que baje el telón.

El repertorio recorrerá sus himnos más universales des-
de 19 días y 500 noches hasta Y sin embargo, Peces de 
ciudad o Noches de boda, y combinará melancolía, ironía 
y emoción en un espectáculo que promete ser memorable.

SALA SANTANA
TELLERIA KALEA, 27, 48004
CYRIL KAMER
25 de octubre 2025 a las 
20:00h
Tres años después de su última 
actuación en Bilbao, el rapero 
barcelonés Cyril Kamer, re-
gresa con su gira Vida de Re-
belde Tour 2025. Con raíces 
camerunesas y un estilo que 
fusiona drill, trap y afrobeat, 
se ha consolidado como una 
de las voces más auténticas de 
la nueva escena urbana espa-
ñola, acumulando millones de 
reproducciones y colaboran-
do con figuras como Kaydy 
Cain y Julianno Sosa. En es-
te tour, interpretará sus temas 
más destacados como Thalía 
o Zendaya, junto a clásicos co-
mo Bandido o Caín.

SERGIO CONTRERAS
25 de octubre 2025 a las 
21:30h
Tras más de una década de 
ausencia, Sergio Contreras 
regresa a Bilbao con su gira 20 

Aniversario. En ella, hace un 
repaso por los himnos que han 
marcado su trayectoria como, 
Cicatrices, La Reina del Local 
o Princesa de mi cuento. Ade-
más, cuenta con la compañía 
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de los intérpretes originales de 
muchos de sus éxitos: Fernan-
do Caro, Soni López y Rafa 
Púas. El artista se ha consoli-
dado en el pop flamenco con-
temporáneo gracias a sus dos 
discos de oro De luz y de sal y 
Espejo.

IGLESIA DE LA 
ENCARNACIÓN
ENCARNACION PLAZA, 9, 
48006
CANDLELIGHT BILBAO: 
COLDPLAY VS. IMAGINE 
DRAGONS
25 de octubre 2025 a las 
21:00h
Los mejores temas de dos de 
las bandas más emblemáticas 
del pop-rock contemporáneo, 
Coldplay e Imagine Dra-
gons, en un concierto único. 
Desde Believer o Radioactive 
hasta Fix You o The Scientist, 

GALDAKAO
PLAZA ITURRIONDO, 48960
SAMANTHA HUDSON
1 de noviembre a las 20:00h
Dos meses después de su sesión en la Sala BBK, Samantha 
Hudson vuelve a Bizkaia como parte del 40º aniversario 
Guzur Aretxea. Desde el escenario conecta con el público 
tanto con sus canciones más populares, como con su energía 
provocadora y su discurso libre. Así transforma cada concier-
to en una fiesta irreverente donde la música y la actuación se 
funden en una auténtica declaración de identidad.

KAFE ANTZOKIA 
DONE BIKENDI KALEA, 2, 
48001
FESTIVAL DE TRIBUTOS 
“VISITE NUESTRO BAR”
25 de octubre 2025 a las 
21:30h
El Festival de Tributos “Visi-
te nuestro bar” reúne a tres 
bandas para rendir homenaje 
y revivir la magia de los grandes 
éxitos del pop-rock español. 
Dulce Locura traerá la esen-
cia de La Oreja de Van Gogh 
con sus melodías emotivas y le-
tras profundas; Peter Pan y los 
Insoportables transportará al 
público al universo de El Can-
to del Loco, con una descarga 
de energía, nostalgia y espíritu 
juvenil; mientras que Los Chi-
cos Cocodrilo rendirán tributo 
a Hombres G, con sus himnos 
inolvidables y esa actitud des-
enfadada que marcó a toda una 
generación.

la Iglesia de la Encarnación se 
transformará en un espacio 
mágico donde los grandes him-
nos se reinterpretan a la luz de 
las velas y al sonido de los vio-
lines. Una experiencia envol-
vente que fusiona la emoción 
del rock con la elegancia de la 
música acústica.
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TEATRO

TEATRO ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA, 1
LOS YUGOSLAVOS 
Del 31 de octubre al 2 de 
noviembre 
Los Yugoslavos, una obra so-
bre la tristeza, el amor, la bús-
queda de un lugar propio y el 
poder de las palabras llega 
al Teatro Arriaga. Dirigida y 
escrita por Juan Mayorga, la 
obra presenta a dos hombres 
que intercambian palabras y 
a dos mujeres que intercam-
bian mapas. El elenco está 
formado por actores y actrices 
con largos recorridos, Luis 
Bermejo y Javier Gutierrez 
como los hombres que buscan 
consuelo en las palabras. Na-
talia Hernández y Alba Pla-
nas encarnan a dos mujeres en 
búsqueda de un lugar. 

TEATRO ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA, 1
LA VERDADERA HISTORIA DE RICARDO III 
Hasta el 19 de octubre a las 19:30h 
La nueva producción de La verdadera historia de Ricardo 
III combina una escenografía impactante, vestuario deta-
llado y una puesta en escena que potencia la intensidad del 
texto de Shakespeare. Bajo la dirección de Calixto Bieito la 
obra explora el breve pero turbulento reinado de Ricardo III 
y la maldad inherente al ser humano.

Ricardo III es uno de los grandes villanos creados por 
Shakespeare, un ser de magnetismo diabólico convertido 
en mito teatral. La obra, escrita probablemente hacia 1592, 
cuando Shakespeare tenía veintiocho años, está entera-
mente estructurada a partir del malvado monarca, centro 
vital y activo del que dependerá toda la acción.

ta o Bella, pero, ¿qué piensan 
ellas realmente? Olivia Lara es 
creadora, directora y actriz 
de esta desternillante obra, 
que ya ha recorrido varios tea-
tros del país en una exitosa 
gira. Actrices como Masi Ro-
driguez, conocida figura muy 
conocida en redes sociales 
habiendo presentado progra-
mas como Operación Triunfo, o 

EN LOS TEATROS I ANTZOKIETAN I THEATRET

Isabel Morán forman parte del 
resto del elenco de esta función 
promete ser divertida, fresca 
y actual. 

TEATRO CAMPOS 
ELÍSEOS
BERTENDONA,5

NO ME TOQUES EL 
CUENTO (SALA TEATRO) 
2 de noviembre a las 19:00h 
Las princesas Disney se re-
belan y exigen contar su par-
te del cuento en este espec-
táculo que propone mostrar el 
lado oscuro del ‘y vivieron feli-
ces y comieron perdices’. Todo 
el mundo conoce las historias 
de Blancanieves, Cenicien-
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SERANTES KULTUR 
ARETOA 
PLAZA GABRIEL ARESTI, 
SANTURTZI 
UNA CUESTIÓN DE 
FORMAS 
7 de noviembre a las 20:00h 
Andrés Rus dirige esta obra 
brillante comedia negra 
escrita por Neil Labute que 
aborda el poder de las apa-
riencias y la manipulación en 
las relaciones. Esther Acebo, 
Bernabé Fernández, Lluvia 
Rojo y Chema Coloma prota-

gonizan la punzante y polémica  
obra sobre cómo la vida de un 
joven se revoluciona al conocer 
a una estudiante de arte. 

PALACIO EUSKALDUNA 
AVENIDA ABANDOIBARRA, 5
LA FORZA DEL DESTINO 
Del 25 de octubre al 3 de noviembre
La Forza del Destino de Giuseppe Verdi llega a Bilbao du-
rante esta temporada de la ABAO. El elenco está encabezado 
por la soprano Carmen Solís, acompañada por el baríto-
no Juan Jesús Rodriguez y por Angelo Villari y Ketevan 
Kemmozlde. Lorenzo Passerini regresa para dirigir a la 
Euskadiko Orkestra en esta preciosa pieza musical, mien-
tras que la espectacular escenografía está ideada por 
Ignacio García. 

EN LOS TEATROS I ANTZOKIETAN I THEATRE T

EL MUSICAL DE COCO: 
RECUERDAME (SALA 
TEATRO) 
19 de octubre a las 12:30h y 
17:00h 
La representación del musical 
Coco ya lleva más de 6 años re-
corriendo los teatros del país, 
llega a Bilbao. Se podrá disfru-
tar de las míticas canciones de 
la película, así como de deco-
rados, vestuario y caracte-
rización de los intérpretes, 
orquestados bajo la dirección 
artística de Pedro Pomares. 
PALACIO EUSKALDUNA 
AVENIDA ABANDOIBARRA, 5
EL LAGO DE LOS CISNES - 
BALLET DE KIEV 
26 de octubre a las 18:30h 
Llega a Bilbao el Ballet de 
Kiev de la mano de Viktor Ish-
chuk, fundador y actual direc-
tor del Ballet de Kiev. El Ucra-
niano dirige magistralmente a 
los bailarines en esta rendición 
de El Lago de Los Cisnes, que 
ofrece la esencia del ballet 
más clásico. Con coreogra-
fías, vestuario y escenografía 
ideadas por los mejores maes-
tros de Kiev. 



14

la ría del ocio  I Jueves, 16 de octubre  I Jueves, 6 de noviembre de 2025 

TEATRO VICTORIA - EUGENIA
REPÚBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA
AMORES-ADRIANA BILBAO
18 octubre a las 19:30
Amores es una suite de poemas y canciones danzadas en 
euskara, castellano y francés que recorre las distintas for-
mas del amor —desde el más inocente hasta el más pasional, 
obsesivo, espiritual y el amor propio— a través de una puesta en 
escena sencilla y poética. 

La fuerza interpretativa del trío formado por Adriana Bilbao 
(autora, directora, coreógrafa y bailarina), Beñat Achiary (voz 
y dirección musical) y Raúl Corredor (guitarra flamenca y eléc-
trica) da vida a una obra que fusiona palabra, música y danza en 
un viaje sensorial y emocional. 

TEATRO VICTORIA - 
EUGENIA
REPÚBLICA ARGENTINA, 2, 
DONOSTIA
LES CONTES PERSANS-
ARFI
26 de octubre a las 12:00 + 
17:30
Los músicos Jérôme Lopez 
y Serge Sana, del colectivo 
ARFI, presentan un cine-con-
cierto que toma como base 
cuatro cortometrajes de ani-
mación iraníes, sin palabras 
y protagonizados por per-
sonajes tan insólitos como un 
granjero y su vaca, una oruga 
tenaz, un cuervo envidioso o 
una manzana aventurera.

dispuestos a emocionarnos 
con cada nota. Con ese sonido 
tan personal y esas letras que 
tocan el alma, Siloé promete 
noches inolvidables, llenas de 
energía, sensibilidad y mucha 
conexión con el público. 

and Roll. Una potente banda 
en directo repasará los gran-
des éxitos de AC/DC, Queen, 
Ramones o Green Day, sin 
olvidar a clásicos nacionales 
como Fito, Barricada o Lo-
quillo. Todo ello acompañado 
de sorpresas, juegos y mucha 
diversión pensada para disfru-
tar en familia.
SILOÉ-GIRA VIBRA 
MAHOU
23 de octubre a las 10.00h
Fito, Xavi y Jaco llegan con 
fuerza en la Gira Vibra Mahou, 

SALA JIMMY JAZZ 
GASTEIZ
CORONACIÓN DE LA VIRGEN 
BLANCA, 4, VITORIA
I LOVE ROCK AND ROLL
19 de octubre a las 12.30h
Tras más de 100 funciones 
con entradas agotadas en los 
principales teatros del país, 
Rock en Familia regresa con un 
show renovado de I Love Rock 

AGENDA EUSKADIT
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Bilbao y Bizkaia se vis-
ten de gala este otoño 
con una programación 

que mezcla teatro contempo-
ráneo, música en vivo, cine 
comprometido y las últimas 
tendencias digitales.
BAD BILBAO 2025
La XXVII edición de BAD BIL-
BAO - Festival de Teatro y 
Danza Contemporánea or-
ganizado por el Ayuntamiento 
de Bilbao, que tiene lugar entre 
16 y 26 de octubre, llega a la 
Villa con 17 espectáculos, 
tres estrenos absolutos, 
cuatro estrenos en Euskadi 
y un estreno europeo. Todos 
ellos se pueden disfrutar en es-
pacios como La Fundición, 
Harrobia, Bilborock y la Sa-
la Cúpula Aretoa del Teatro 
Campos, a los que este año se 

Bilbao late al ritmo de los 
festivales este otoño

suma el Centro Municipal de 
San Francisco.

Este festival se ha conver-
tido en uno de los símbolos 
de Euskadi con propuestas 
escénicas mucho más inno-
vadoras y diversas.  Esta edi-
ción no solo acoge espectácu-
los, también hay lugar para las 
jornadas profesionales “La 
transición profesional en la 
danza” organizadas de la ma-
no de ADDE, Asociación de 
Profesionales de la Danza 
del País Vasco. Estas jorna-
das se desarrollan en el Cen-
tro Municipal de San Fran-
cisco con inscripción previa 
hasta el 21 de octubre.

En esta nueva edición parti-
cipan 9 compañías vascas: 
Formol Laborategia, Naza-
rio Díaz, Cielo Raso, Perpe-

tûa Vastarda, Laura Pena-
gos, Ibon Salvador, Carla 
Róisin & Baseline, Hika Tea-
troa y Berritza Elkartea, de 
un total de 17.
BIME PRO & LIVE 2025
BIME Pro & Live 2025 regre-
sa a Bilbao del 28 al 31 de oc-
tubre. Este evento, que lleva 
sucediendo en Bilbao desde 
el 2013, se ha consolidado co-
mo un encuentro internacio-
nal de la industria musical. 
Además, no solo tiene lugar 
en Bilbao, a partir del 2022 se 
abrió paso en Colombia. 

El Palacio Euskalduna al-
berga BIME Pro del 28 y 30 
de octubre, el espacio pro-
fesional cuenta con confe-
rencias, talleres, charlas y 
masterclasses centradas en 
la innovación musical, el em-



16

la ría del ocio  I Jueves, 16 de octubre  I Jueves, 6 de noviembre de 2025 

FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOSF

prendimiento y las nuevas 
tendencias del sector. En-
tre las figuras destacadas de 
la edición se encuentran Lei-
re Martínez, que regresa en 
solitario tras más de quince 
años junto a La Oreja de Van 
Gogh; Ruben Blades, gana-
dor de 24 premios Grammy; 
la artista chilena Mon Laferte; 
Mau y Ricky, el dúo venezo-
lano referente del pop latino 
actual. Junto a ellos también 
están otros artistas como Za-
hara, Valeria Castro, Fran-
cisca Valenzuela o Jesse 
Baez. La programación pro-
fesional cierra el día 30 con la 
celebración de los Reconoci-
mientos AUPA!

Por su parte, BIME Live lleva 
la música en directo a Bilbao 
del 28 hasta el 31 de octubre, 
transformando la ciudad en un 
gran circuito de showcases 
que recorre salas como Kafe 
Antzokia, Crystal, Stage Li-
ve, Dock, Bilborock, La Ri-
bera, Muelle, Sala BBK y Co-
tton Club. Esta edición incluye 
por primera vez La Demoscó-
pica Bilbao, con la colabora-
ción de Mondo Sonoro, que 
abre la puerta a bandas emer-
gentes del País Vasco y del 
resto de España.
FESTIVAL INTERNACIONAL 
DE CINE INVISIBLE “FILM 
SOZIALAK” 2025
El Fest iva l  Internacio-

nal de Cine Invisible “Film 
Sozialak” 2025 de Bilbao se 
celebra del 16 al 23 de octu-
bre. Este festival tiene como 
objetivo difundir un cine para 
sanar, transformar, cubrien-
do dentro de su programa-
ción muchas historias que, 
a su vez, pueden ayudar a 
visibilizar varios de los retos 
que se presentan como se-
res humanos.

La gala inaugural tiene lugar 
el día 16 en Azkuna Zentroa 
Bilbao con la actuación de “El 
pianista de la calle” de Aitor 
Ocina, para acudir es nece-
sario contar con invitación y el 
aforo ya está completo. Duran-
te el festival, el público puede 
disfrutar de proyecciones en 
distintos espacios como los 
cines Golem, la Universidad 
de Deusto, EHU - LEIOA, el 
Teatro Barakaldo Antzokia 
y Torrebillera Aretoa - Mun-
gia, entre otros.

Desde su inicio en 2009, el 
festival destaca por visibilizar 
cuestiones como la desigual-
dad de género, los derechos 
humanos, la interculturali-
dad, la solidaridad y la justi-
cia social. Organizado por la 
ONGD Kultura, Comunica-
ción y Desarrollo, el festival 
promueve la participación de 
mujeres realizadoras, ade-
más de apoyar proyectos in-
ternacionales relacionados 

con el desarrollo sostenible 
y el respeto al medio am-
biente. 
ZINEXIT
La 15º edición de Zinexit, or-
ganizada por la Dirección de 
Derechos Humanos y Aten-
ción a Víctimas del Gobierno 
Vasco, presenta su programa-
ción en Bilbao del 10 al 14 de 
noviembre.  La Muestra de 
Cine y Derechos Humanos 
es un espacio para acercar dis-
tintas realidades y, además, 
reflexionar sobre la convi-
vencia y los derechos fun-
damentales a través del cine.
SERIESLAND

Seriesland – Bilbao Inter-
national Digital Festival re-
gresa a Bilbao este 2025 con 
su undécima edición. Este 
festival ofrece una experiencia 
única: proyecciones, charlas 
especializadas y eventos 
tanto físicos como virtuales 
que buscan impulsar la digita-
lización y las nuevas tecnolo-
gías.

A lo largo de tres días, del 6 
al 8 de noviembre, los lugares 
más emblemáticos de la ciu-
dad, Bilborock, Azkuna Zen-
troa y Museo Guggenheim, 
acogen actividades abiertas 
al público con acceso gra-
tuito. El programa incluye, 
además, la posibilidad de se-
guir muchas actividades en 
streaming del festival.
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MARIA  
HELENA  
VIEIRA  
dA SILVA  

Anatomía  
del espacio
16.10.2025 - 22.02.2026

Maria Helena Vieira da Silva (1908 – 1992). Figura de ballet (Figure de ballet), 1948.  
Óleo y grafito sobre lienzo, 27 × 46 cm. Cortesía de la Galerie Jeanne Bucher Jaeger, París - Lisboa. N.º de inventario: CR587
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ABAO OPERAA

La 74ª edición de ABAO 
Bilbao, que comienza el 
próximo 25 de octubre 

con La forza del destino de 
Giuseppe Verdi, propone un 
viaje emocional a través de 
la historia. Cinco óperas que 
cruzan la frontera entre rea-
lidad y ficción, cuentan con 
una programación que com-
bina grandes voces interna-
cionales y nuevas produc-
ciones, además de reflejar 
temas universales como el 
amor, el destino y la lucha 
por la libertad.
ÓPERA CON HISTORIA
La Asociación Bilbaína de 
Amigos de la Ópera (ABAO) 
presenta su nueva temporada 
bajo el lema Ópera con Arte, un 
recorrido por momentos clave 
de la historia, desde la Euro-
pa barroca hasta el Roman-
ticismo alemán, a través del 
lenguaje universal de la música. 

Cinco óperas, cinco épocas:  
la 74ª edición de ABAO Bilbao  
viaja por la historia

Además del título principal, 
esta temporada incluye otros 
como Adriana Lecouvreur, 
Werther, Maria Stuarda y 
Andrea Chénier, que invitan 
al espectador a sumergirse en 
distintos contextos históricos. 
La edición cuenta también 
con directores como Lorenzo 
Passerini, Marco Armiliato o 
Guillermo García Calvo, y vo-
ces de renombre como María 
Agresta, Stephen Costello, 
Saioa Hernández y Jorge de 
León. 

Por otro lado, el concierto 
ABAO de diciembre reúne a 
dos estrellas internacionales: 
Xabier Anduaga y Nadine 
Sierra.
CULTURA Y COMPROMISO 
SOCIAL
El proyecto ABAO Txiki, que 
cumple dos décadas, ofrece 
cuatro espectáculos familia-
res en el Teatro Arriaga: La 

caja de los juguetes, Cuento 
de Navidad, El guardián de 
los cuentos y El bosque de 
Grimm. Con funciones esco-
lares y familiares, esta sección 
refuerza el compromiso de la 
asociación con la educación 
musical y la creación de nuevos 
públicos.

Más allá del escenario, ABAO 
Bilbao Opera continúa su la-
bor social y educativa con 
programas como Gazteam, 
que acerca la ópera a jóvenes 
con incentivos económicos y 
actividades para los menores 
de 25 y 30 años, u Ópera y +, 
que lleva actividades musica-
les al Hospital Universitario 
de Cruces. También mantiene 
su ciclo de conferencias, El 
ABC de la ópera, podcasts, 
visitas guiadas y  propuestas 
que consolidan su papel cultu-
ral en el País Vasco y Comuni-
dades Autónomas limítrofes.
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Bilbao acoge del 27 al 31 
de octubre la 30ª edi-
ción de Zinemaku-

meak Gara!, el festival de cine 
dirigido por mujeres, que este 
año celebra tres décadas de 
historia con una programa-
ción diversa, crítica y con 
mirada feminista. La cita se 
desarrolla en tres espacios 
principales: BilbaoArte, la 
Sala BBK y los Cines Golem 
Alhóndiga, e incluye proyec-
ciones, talleres, mesas re-
dondas y una gala inaugural 
cargada de simbolismo.
RETROSPECTIVA DE 30 AÑOS 
Y CORTOS VASCOS
Del 20 al 24 de octubre, Bil-
baoArte acoge el ciclo “Cómo 
aprender a ser mujer (y no morir 
en el intento)”, una retrospecti-
va de largometrajes internacio-
nales y cortos dirigidos por ci-
neastas vascas, seleccionados 
del archivo histórico del festival. 
Las sesiones son gratuitas y 
en versión original subtitula-
da, con títulos como Perversio-
nes de mujer, La batalla de Sol-
ferino, Rachida o Las mujeres 
de verdad tienen curvas.

TALLER FORMATIVO: EL 
VIAJE DE LA HEROÍNA
El 21 de octubre, en el Cole-
gio Oficial de Psicología de 
Bizkaia, se ofrece el taller “El 
viaje de la heroína”, impartido 
por Belén Ruiz Soroa. En él 
se aborda el arquetipo narra-
tivo propuesto por Maureen 
Murdock como alternativa 
feminista al clásico “viaje del 
héroe”, con ejemplos teóricos 
y audiovisuales.
GALA INAUGURAL
La Gala Inaugural tiene lugar 
el lunes 27 de octubre en la 
Sala BBK, presentada por la 
actriz vasca María Urcelay. Se 
entrega el Premio Simone de 
Beauvoir a las cineastas Alau-
da Ruiz de Azúa y María Ri-
poll, y el BIHARGI Saria a las 
fundadoras de Al Borde Films. 
PROGRAMA NACIONAL E 
INTERNACIONAL
La sección oficial del festi-
val, dedicada al cine inter-
nacional contemporáneo, 
se desarrolla del 28 al 31 de 
octubre en los Cines Golem 
Alhóndiga, con la proyección 
de estrenos recientes dirigi-

dos por mujeres. El martes 28 
de octubre se proyectará Put 
Your Soul on Your Hand and 
Walk (Francia), de Sepideh 
Farsi, a las 17:15, seguido por 
Blue Heron (Canadá-Hun-
gría), de Sophy Romvari, a 
las 19:45. El miércoles 29 de 
octubre, a las 18:30, será 
el turno de Sound of Falling 
(Alemania), de Mascha Schi-
linski. El jueves 30 de octu-
bre, a las 19:10, se presentará 
La chica zurda (Taiwán), de 
Shih-Ching Tsou. Finalmen-
te, el viernes 31 de octubre, 
se proyectarán Las corrien-
tes (Argentina), de Milagros 
Mumenthaler, a las 17:30, y 
Nuestra tierra (Argentina), de 
Lucrecia Martel, a las 19:10, 
esta última como documental 
de clausura del festival.

El 30 de octubre, la Sala 
BBK acoge la proyección de 
Sorda, de Eva Libertad, se-
guida de una mesa redonda 
sobre psicología, feminis-
mo y anticapacitismo, con 
la participación de Vicenta 
Alonso de la Cruz, Aitziber 
Uriarte e Iraia Niet Merino.

ZINEMAKUMEAK GARA!F
Zinemakumeak 
Gara! celebra 
su 30ª edición 
con una 
programación 
especial que 
reivindica el cine 
hecho por mujeres
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SAN SEVERINO EN BALMASEDAF
Tradición, fuego y sabor en 
Balmaseda por San Severino

Del 17 al 26 de octubre, 
Balmaseda se viste 
de fiesta para celebrar 

otro año más la clásica cele-
bración de San Severino.

La Plaza San Severino es el 
escenario que acoge esta his-
tórica fiesta, donde se celebra 
el tradicional txupinazo que 
inaugura las fiestas, además 
de conciertos, actuaciones 
teatrales y batallas de DJs 
que animan cada noche. Las 
calles y espacios emblemáti-
cos como el Palacio Horcasi-
tas, el frontón y Las Laceras 
también acogen eventos des-
tacados como la Fiesta de la 
Vendimia, campeonatos po-
pulares de rana, y la prueba de-
portiva del XXXIV Trial de San 
Severino, una competición de 
gran arraigo local.

Durante el fin de semana, los 
más pequeños disfrutan del 
Txikigune en el frontón, mien-
tras gigantes tradicionales re-
corren las calles y grupos co-
mo la Txaranga Sama-Siku y 
Rockalean animan las tardes. 
La música en vivo es constan-
te, destacando el concierto 
de Bulego el sábado 18 y el 
cierre de las noches con se-
siones de DJs.

El plato fuerte llega el jueves 
23 con la 53ª edición del Con-

curso Internacional de Pu-
txeras, una tradición nacida 
en los tiempos del ferrocarril 
de vapor, cuando maquinis-
tas aprovechaban el vapor de 
las locomotoras para cocinar 
alubias con tocino, chorizo y 
morcilla en la emblemática pu-
txera. Más de 700 putxeras 
hierven al carbón, rodean-
do la iglesia de San Severino, 
mientras cuadrillas y cocine-
ros aficionados compiten ante 
un jurado que incluye recono-
cidos chefs, algunos con Es-
trella Michelin. La jornada se 
completa con fanfarrias, kaleji-
ras y la verbena con la orquesta 
Vulkano, cerrando una jorna-
da inolvidable.

El viernes 24 ofrece una ve-
lada de humor y música, con 
el monólogo de Putas Amak 
y los conciertos de Putas 
Amak, Lokers y Disisters 
DJ. El sábado 25 se celebra 
el Haur Dantzaldia “Xeberin 
Deuna” en el frontón, seguido 
de la comida popular y el tradi-
cional txoko-poteo por la villa. 
Por la tarde, destaca el con-
cierto lírico-coral “XII. Tomás 
Gogoratuz” en la parroquia 
de San Severino, con la Coral 
Kolitza Korua, la soprano Pa-
tricia Sesar y el grupo juvenil 
Kolitza Gazte.

A lo largo de la semana, la 
música y la diversión se en-
trelazan con la tradición, con 
conciertos de grupos como 
Bulego, Monjas Clarisas 
Descalzas y Nafarroa Kan-
ta Taldea, animando tanto el 
día como la noche, y con acti-
vidades para niños y mayores, 
desde el Txikigune hasta la 
romería final.
CARTEL CON HISTORIA
El cartel de este año tiene his-
toria: las inscripciones al con-
curso irán destinadas a la aso-
ciación Nahiarte, un espacio 
para artistas con problemas 
psíquicos o intelectuales. La 
Cofradía de la Putxera orga-
nizó un concurso entre los artis-
tas de Nahiarte para seleccio-
nar el cartel de San Severino 
2025, y el elegido es el que re-
presenta esta edición, reflejan-
do así un compromiso social 
y cultural muy especial.
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 publicidad@lariadelocio.com
944 25 57 66

¿Quieres ser la primera persona

en enterarte de los mejores

planes de Bizkaia?

¿Quieres ser la primera persona
en enterarte de los mejores

planes de Bizkaia?

¡Visita nuestra web!

Todos los días nuevos
planes en nuestras

redes sociales

¿Tienes alguna sugerencia? ¡Contáctanos!
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El otoño ha llegado con buen 
tiempo y temperaturas agra-
dables, perfectas para aprove-
char los fines de semana. ¿Qué 
mejor forma de desconectar 
que con una escapada urba-
na? La península está llena de 
ciudades con encanto, ideales 
para pasear, descubrir rinco-
nes secretos y disfrutar de ex-
periencias culturales, gastro-
nómicas y artísticas.
1.  Logroño (La Rioja): vino, 
calle Laurel y arte urbano
Una ciudad pequeña, perfecta 
para recorrer a pie, que com-
bina tradición vinícola y creati-
vidad. Además, muy cerquita 
nuestro. Tapear por la calle 
Laurel es un clásico, pero no 
dejes de visitar el Espacio La-
gares, el Museo de la Rioja y 
las intervenciones de arte ur-
bano que están transformando 
el casco antiguo. No te pierdas 
pasear por la ribera del Ebro al 

atardecer, ni probar los vinos en 
alguna de las bodegas cente-
narias de la ciudad, donde cada 
copa cuenta su propia historia.
2   Pamplona (Navarra): más 
allá de San Fermín
La capital navarra sorprende 
en cualquier época del año, 
con parques, murallas y calles 
llenas de historia. Recorrer la 
Ciudadela y pasear por la ru-
ta del Camino de Santiago a 
su paso por la ciudad son pla-
nes ideales. Descubre también 
los bares de pintxos locales y 
la gastronomía navarra, desde 
truchas de río hasta el tradicio-
nal chuletón de buey, que com-
pletan la experiencia. Algunos 
locales dónde disfrutar de esta 
gastronomía son el restaurante 
El Búho, asador Zaldiko o el 
Restaurante El Merca’o.
 3  León: tapas, historia y arte 
contemporáneo
Pasear por el Barrio Húme-

do, visitar la catedral gótica 
y el MUSAC, Museo de Arte 
Contemporaneo de Castilla 
y León, son imprescindibles. 
León combina tradición y mo-
dernidad con una energía con-
tagiosa. No dejes de descubrir 
los secretos de sus antiguas 
plazas y mercados, y disfruta 
de un paseo nocturno ilumi-
nando las calles medievales 
que dan vida a la ciudad. Para 
disfrutar de su gastronomía no 
puedes dejar de visitar los res-
taurantes Casa Mando, niMú 
Azotea o la vermutería chic Ca-
fé bar Rúa 11 con su deliciosa 
carta de picoteo.
 4  Girona: calles de piedra y 
sabores de autor
El Call, el barrio judío, es un via-
je al pasado. Girona respira cul-
tura y su escena gastronómica 
es de primer nivel, Massana, 
Pocavergonya Bistró o el 
Cul del Món, son algunos de 

10 escapadas urbanas con encanto 
para desconectar en otoño
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los locales donde puedes dis-
frutarla. Pasear por las murallas 
te regalará vistas panorámicas 
de los tejados y del río Onyar, y 
si visitas la catedral, podrás ad-
mirar la nave gótica más ancha 
del mundo.
 5    Cuenca: arte colgado del 
cielo
Las Casas Colgadas y el Mu-
seo de Arte Abstracto son pa-
rada obligada. Su entorno natu-
ral ofrece rutas por la Serranía 
de Cuenca. Aprovecha para re-
correr las hoces del río Huécar 
y descubrir los talleres de cerá-
mica local; cada callejón y mira-
dor te sorprenderá con nuevas 
perspectivas de la ciudad.
 6  Valladolid: vino y patri-
monio
Más allá de la Plaza Mayor, Va-
lladolid enamora por su oferta 
cultural y su enoturismo. Visi-
ta bodegas en las afueras y no 
te pierdas el Museo Nacional 

de Escultura; las calles pea-
tonales del centro están llenas 
de pequeñas joyas arquitec-
tónicas y cafés con encanto. A 
pocos kilómetros de la ciudad, 
Bodegas y Viñedos Alfredo 
Santamaría (Cubillas de Santa 
Marta) ofrece visitas guiadas y 
catas entre viñedos con encan-
to rural, ideales para comple-
tar la experiencia vallisoletana. 
Otra opción es Tovar Bodegas 
(Trigueros del Valle), donde las 
bodegas subterráneas y las 
degustaciones maridadas con 
quesos convierten la visita en 
un viaje sensorial por la esencia 
del vino de Castilla.
 7  Zaragoza: muralismo, 
historia y tapas
Desde la Basílica del Pilar 
hasta los murales del Festival 
Asalto, Zaragoza combina pa-
trimonio y arte urbano. Explo-
ra el Ebro en barca o en paseo 
fluvial, y disfruta de la rica gas-

tronomía aragonesa: ternasco, 
migas y tapas modernas que te 
harán querer repetir. Zarago-
za invita a saborear su historia 
también a través de sus bares 
y bodegas. En el Tubo, el barrio 
más animado del casco histó-
rico, tapas como las de El Mé-
li del Tubo o Bula Tapas son 
parada obligada para quienes 
disfrutan del picoteo con estilo. 
Y para quienes buscan una ex-
periencia más pausada, Bode-
gas Almau (fundada en 1870) 
combina tradición, buen vino y 
un ambiente con alma zarago-
zana: el lugar perfecto para ce-
rrar la jornada brindando entre 
paredes llenas de historia.
 8  Cáceres: historia bajo las 
estrellas
Su casco antiguo, Patrimonio 
de la Humanidad, te transpor-
ta a otra época. De noche, ilu-
minada, es pura magia. Visita 
los palacios medievales y las to-
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rres, y haz un recorrido por las 
plazas empedradas mientras 
disfrutas de un café o de tapas 
en los bares tradicionales. En 
el corazón del casco antiguo, 
Atrio (dos estrellas Michelin) 
combina arte, historia y alta co-
cina extremeña, pero también 
merece la pena descubrir La 
Cacharrería, un local peque-
ño y bohemio donde las tapas 
se convierten en auténticas 
obras de arte.
 9  Oviedo: sidra, cultura y 
verde
Capital de Asturias, limpia y cui-
dada, perfecta para pasear sin 
prisa. No te pierdas el prerro-
mánico asturiano, los paseos 
por el Campo de San Francis-
co, ni probar la sidra en alguno 
de los chigres tradicionales; la 
ciudad invita a disfrutar cada 
instante. Ninguna visita está 
completa sin una parada en una 
sidrería tradicional del barrio 
de Gascona. En El Ferrovia-
rio o La Finca Sidrería Agro-

bar, la sidra se escancia al ritmo 
de las risas y la cocina asturiana 
más auténtica.
 10  Toledo: un viaje a las tres 
culturas
Un laberinto de callejuelas que 
huele a historia: sinagogas, 
mezquitas y catedrales con-
viven en un casco antiguo Pa-
trimonio de la Humanidad. 
Sube a alguno de sus mirado-
res sobre el Tajo al atardecer y 
déjate perder entre talleres de 
artesanía y tiendas de damas-
quinado, un recuerdo típico que 
no puede faltar. Después de re-
correr sus callejones medieva-
les, nada como descansar en 
La Orza, donde la cocina to-
ledana se reinterpreta con ele-
gancia, o en Adolfo, un clásico 
frente a la catedral, perfecto pa-
ra brindar con un vino de la tierra 
al atardecer.

Consejos prácticos para 
que tu escapada sea un éxito
1. Lleva ropa adecuada y 

calzado cómodo. Funda-
mental para que la experiencia 
no se convierta en una tortura. 
Recorrerás durante horas las 
calles de las ciudades y sería 
una pena que un dolor de pies, 
el frío o el calor nos estropea-
sen la visita.
2. Deja espacio en el equi-
paje para los productos lo-
cales. Estos destinos están 
llenos de delicias gastronómi-
cas, artesanía y muchos otros 
recuerdos que te encantará 
traer contigo.
3. Y, sobre todo, aprovecha 
para desconectar y disfru-
tar del momento. Olvídate del 
reloj, de las prisas y fluye con 
calma por la ciudad. También 
es recomendable descansar 
un poco de móviles y redes 
sociales. Haz fotos y guarda 
recuerdos, pero deja para la 
vuelta compartirlos. Trata de 
ser consciente del momen-
to y de las sensaciones para 
que la vivencia sea más rica. 
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BilbaoDendak, plataforma 
para la promoción del sector 
comercial y turístico de la vi-
lla, ha presentado los 21 esta-
blecimientos finalistas que 
optan a convertirse en los Fa-
voritos de Bilbao 2025, con 
una edición muy especial que 
coincide con el 25 aniversario 
de la entidad.

Los establecimientos nomi-
nados son los siguientes: en 
la categoría ‘Tradición con fu-
turo’ han sido seleccionados 
Mosel & Arkaial, Pastele-
rías Martina de Zuricalday 
Bilbao y Zubiri 1908; en ‘He-
menGO SHOPPING’, Serie B, 
Pastelería Gernika y R-evo-
luciona Taller de Cuero; en 
‘Mejor conectado’, Phase, Al 
Dente y Dietética Altea; en 
‘Mejor concepto en hostele-
ria’, Los Fueros, Sokarrat y 
Morrocotuda; en ‘Impulso al 
euskera’, Grafiazkar, Joseba 
Frutategia y Uribarri Fisiote-

rapia; en ‘Mejor nuevo comer-
cio’, Altaflama, Studio Del-
bosque y 017 Store; en ‘Mejor 
empresa de servicios’, Lar El-
ma, Nova Linguae y Maura 
Luthier.

Los premios reconocen 
cada año a los estableci-
mientos que destacan por su 
innovación, calidad y singu-
laridad, poniendo en valor el 
papel esencial del comercio 
local en la economía y vida so-
cial de la ciudad.

El público puede elegir su es-
tablecimiento favorito me-
diante votación popular en la 
web de bilbaoDendak hasta 
el 7 de noviembre, el estable-
cimiento que más votos reciba 
se alza con el premio Favorito 
del Público 2025. Los gana-
dores se conocerán el próxi-
mo 11 de noviembre durante 
la gran fiesta de los Premios al 
Comercio Local, en el Pala-
cio Euskalduna.

﻿

COMERCIO LOCAL E

La cuenta atras ha comenzado 
para la XVIII Gran Gala del 
Comercio de Bilbao

Zamudio 
lanza bonos de 
descuento para 
incentivar el 
comercio local
El Ayuntamiento de Zamu-
dio ha puesto en marcha una 
nueva campaña para dinami-
zar la economía local mediante 
el lanzamiento de 3.000 bonos 
de descuento destinados a 
fomentar las compras en los 
comercios y establecimientos 
hosteleros del municipio.

Bajo el lema “Tu compra en 
Zamudio, el doble de bien”, 
cada bono tendrá un precio de 
15 euros pero permitirá gastar 
el doble, 30 euros, en los co-
mercios adheridos a la iniciati-
va. Podrán beneficiarse de es-
ta medida todos los vecinos y 
vecinas mayores de 16 años, 
que podrán adquirir un máxi-
mo de dos bonos a través de 
la web zamudio.eus, la app 
ADI o acudiendo presencial-
mente al ayuntamiento.

La campaña consta de dos 
fases: la venta de bonos, del 
15 de octubre al 10 de no-
viembre, y su utilización, en-
tre el 17 de noviembre y el 10 
de diciembre.

El objetivo del consistorio es 
fomentar el consumo local y 
promover una economía cir-
cular que beneficie tanto a los 
vecinos como a los pequeños 
negocios del pueblo. Para 
ello, se desplegará una cam-
paña publicitaria en las calles 
de Zamudio, animando a la ciu-
dadanía a participar activa-
mente en esta iniciativa.
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Para nosotros, el inicio 
de septiembre marca 
el final del verano, pe-

ro para los americanos es el 
comienzo de la cuenta atrás 
para una de las noches más 
aterradoras y en la que más 
presupuesto se gastan. La 
spooky season la viven y la 
sienten casi como si fuera Na-
vidad. Aunque sigue siendo 
una tradición muy yankee, en 
Euskadi cada año está más 
presente que nunca. Desde 
fiestas tematizadas y no-
ches de películas de miedo, 
hasta chavales disfrazados 
que pasan por las casas a ver 
si tienen suerte y les dan algu-
na chuche. Por eso, si te gusta 
esta noche y no sabes cómo 
celebrarla, aquí te propone-
mos algunos de los mejores 
planes.
CENA ESPECTÁCULO 
ESPECIAL HALLOWEEN EN 
MISTERY
Si buscas una forma diferente 
(y aterradora) de celebrar Ha-
lloween, Mistery Bilbao te 
propone una cena espectá-
culo completamente inmersi-
va los días 31 de octubre y 1 de 
noviembre. Desde las 21:00h 
hasta la 01:00h, vivirás una 
experiencia única con un show 
de miedo en directo y un menú 
de 59 € digno de una noche es-
calofriante: vísceras de Kraken, 
dedos amputados, cerebro de 
pez, garras de zombi, lava ne-
gra de los infiernos… Todo ello 
acompañado de vino, cerveza 
o “sangre de vampiro”, para que 

la noche sea redonda.
MEGATARDEO DE 
HALLOWEEN CON SALSEO
Salseo Bilbao nos trae una de 
las mayores fiestas de Ha-
lloween, y lo hace por todo lo 
alto: en el anillo VIP del esta-
dio de San Mamés. Los días 
31 de octubre y 1 de noviem-
bre, este emblemático espa-
cio se convierte en un gran 
tardeo temático con música, 
disfraces, shows en directo 
y animación, todo con el sello 
inconfundible de Salseo. Entra-
das ya disponibles en su web.
HALLOWEEN EN 
PORTUGALETE
Una de las actividades estre-
lla de la programación cultu-
ral de Portugalete es la fiesta 
de Halloween dirigida a los 
más jóvenes, que tiene lugar la 
noche del 31 de octubre con 
conciertos y espectáculos. 

Otros sitios como Muskiz, 
Getxo o Zierbena también 

celebran esta noche con mú-
sica y un buen ambiente para 
todas las edades. 
ARIMEN GAUA: LA NOCHE 
VASCA DE LAS ALMAS
En Euskadi también conta-
mos con nuestras propias 
tradiciones relacionadas con 
el mundo de los espíritus y los 
muertos. Una de las más co-
nocidas es la Arimen Gaua 
(Noche de las Almas), una ce-
lebración ancestral que se 
remonta a mucho antes de que 
las calabazas decoran las ven-
tanas. Esta noche especial se 
conmemora en varios pueblos 
de Bizkaia y el resto de Eus-
kal Herria, donde se mantiene 
vivo el recuerdo de los que ya 
no están. Localidades como 
Mutriku o Lekeitio celebran 
esta fecha con sus propias 
costumbres: pasacalles y 
rituales pensados para guiar a 
las almas en su visita al mundo 
de los vivos.

HALLOWEEN I GAU BELTZAH
Halloween a lo grande 
en Bilbao y Bizkaia



29

Jueves, 16 de octubre  I Jueves, 6 de noviembre de 2025    I  la ría del ocio

Ha comenzado oficial-
mente la IV Bizkaiko 
Tortilla Kopa, el cam-

peonato que busca coronar 
a la mejor tortilla de patata 
de Bizkaia. Organizada por la 
Asociación de Hostelería de 
Bizkaia, esta copa culinaria 
reúne a 32 bares y restauran-
tes de toda la provincia, cuyas 
tortillas se enfrentan en dife-
rentes rondas eliminatorias. 

Un jurado compuesto por 
chefs reconocidos, perio-
distas gastronómicos y 
críticos especializados es 
el encargado de valorar cada 
propuesta. Solo cuatro llega-
rán a la gran final, que se cele-
brará el 24 de noviembre en 
el estadio de San Mamés, y 
competirán por hacerse con 
la codiciada txapela de cam-
peón. Cada ronda elimina 
tortillas hasta que solo que-
den las cuatro que más “goles” 
hayan marcado, es decir, las 
mejor valoradas por el jurado, 
que se disputarán la gran final.

Pero no todo depende del 
jurado. El público también 

tiene voz y voto en esta copa 
culinaria. Quienes prueben 
las tortillas en los bares parti-
cipantes podrán votar por su 
favorita escaneando el códi-
go QR que aparece en el cartel 
del evento.

Aunque las eliminatorias del 
jurado determinarán las finalis-
tas, todas las 32 tortillas parti-
cipantes compiten en paralelo 
por el Premio “Goiko”, que 
reconoce a la tortilla favorita 
del público, sin importar si lle-
gó o no a la final.
DEL BAR A LA GRAN FINAL 
EN SAN MAMÉS
La Bizkaiko Tortilla Kopa se 
disputa en rondas eliminatorias 
“uno contra uno”, en las que el 
jurado selecciona a las me-
jores hasta llegar a la final. Del 
13 al 26 de octubre, los 32 
bares presentan sus tortillas; 
el 27 se anuncian los primeros 
eliminados. En octavos (28 
de octubre al 9 de noviembre) 
y cuartos de final (11 al 17 de 
noviembre), los clasificados 
vuelven a competir hasta que 
solo queden cuatro finalistas, 

que se conocerán el 18 de no-
viembre. Ese mismo día se 
anunciará también la tortilla ga-
nadora del Premio Goiko, ele-
gida por votación popular entre 
todas las participantes. La gran 
final será el 24 de noviembre 
en San Mamés, donde las 
cuatro mejores se enfrentarán 
por la txapela de campeón.
LOS 32 PARTICIPANTES DE 
ESTA EDICIÓN

Desde Bilbao encontramos 
a: Aitaren Boulevard, Batzoki 
Miribilla, Brutal Gastrobar, Ca-
yena Bar, El Globo, GEO, Gerri 
Taberna, Huevo Frito, Itziar Bar, 
Kaixo Bar, Kaixo Gastrobar, La 
Olla Diputación, La Parada de 
Bilbao, La Tortilla del Galatea, 
La Zona Bar, Label Bar, Maite 
Bar, Mr. Marvelous, San Mar-
cos Bar & Kitchen, Sorginzulo, 
Stand By, Swansea Cafetería y 
Zurekin.  Desde Durangaldea 
participa Markina Restauran-
te; desde Hego Uribe, Topale-
ku Bar; desde Txorierri, Txispas 
Taberna; desde Enkarterri, 
Zaizubi; y desde Uribe Kosta, 
Zurekin. 

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMY

 La batalla 
por la mejor 
tortilla de 
Bizkaia 
ya está en 
marcha
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RESTAURANTE  
TXISPA
UNA FUSIÓN VASCO- 
JAPONESA EN TU 
PALADAR
La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al 
monte y un huerto 
que, desde hace un 
año, cuidan junto a 
Sato, un agrónomo 
japonés. En él culti-
van productos como 
daikon (rábano ja-
ponés), alcachofas, 
habitas y guisantes 
lágrima.

BARRIO SAN JUAN 45, 
48291 ATXONDO
691 71 45 86

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.
CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
944 45 74 99

Restaurante Kasko ll Abierto todos los días, Restaurante 
Kasko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos novedosos 
pintxos, diseñados por el nutricionista Unai Zabala, y un sistema de carta 
con platos de Kilómetro cero. Un establecimiento con 29 años de historia 
que se mantiene fiel a su propuesta gastronómica basada en no "perder 
el Norte". 
ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO).  944 160 311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

ASADOR GOIURIA
COMEDOR CON BUENAS VISTA A DURANGO
Con vistas a Urkiola ofrece un menú de mar 
y tierra. Lo más destacado es su revuelto 
de gambas, seguido por una ensalada de 
ventresca y su pescado del día por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16, 48215
662 91 56 21
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RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENÚ ASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

ll El Club Deportivo Bilbao ofrece un deli-
cioso menú especial por 50 € que incluye 
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
cio de pulpo con parmentier de patata, y 
un principal a elegir, como las carrilleras 
de ibérico al vino tinto. También incluye 
postre, café y bebida (vino Izadi, blanco, 
rosado o agua).
ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
944 246 508 -689 902 498

LA KOFRADIA
PESCADO DE DÍA CON 
VISTAS AL PUERTO DE 
ZIERBENA
Se puede disfrutar 
de los pescados del 
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida 
sencilla protagoni-
zada por el sabor de 
productos de tem-
porada. Además, el 
local está decorado 
con un gusto exqui-
sito. Esto y la belleza 
del entorno hacen 
que todo el que vaya 
repita.

PUERTO TXIKI, 8, 48508 
ZIERBENA, BISCAY 
629 30 70 79

SIDRERIA IBARRA
CASERÍO MUY GRANDE Y 
ESPACIOSO
Restaurante -s i-
drería típica vas-
ca. Ofrece menú 
de cervecera con 
raciones y platos 
típicos como el po-
llo o el codillo. No 
te pierdas la txuleta 
de vaca servida con 
patatas fritas. 

CASERIO IBARRA Bº IBA-
RRA S/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946 73 11 00

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así a bilbaínos 
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se 
encuentran los pin-
txos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
944 15 30 47

RESTAURANTE 
VÍCTOR
CALIDAD GASTRONÓMI-
CA DESDE 1940
El Restaurante Víctor 
ofrece una cuidada 
carta estacional y una 
atención exquisita 
que lo convierten en 
un referente gastro-
nómico de la ciudad 
desde 1940. Su plato 
emblemático, el “Ba-
calao Víctor”, creado 
por Demetrio, fun-
dador y maestro del 
restaurante, refleja la 
excelencia en la coci-
na vasca.
PL. NUEVA, 2, BAJO 3, 
IBAIONDO
944 15 16 78

LA BATEA  
MEJILLONERÍA
SABOR A MAR
En La Batea, se sir-
ven los mejillones 
gallegos, de la Ría de 
Arousa, con deno-
minación de origen 
Mexillón de Galicia, 
en opciones como al 
vapor, a la marinera, 
con vinagreta o ti-
gres. La mejor forma 
de acompañarlos es 
con un Albariño o Ri-
beiro bien frío.

IPARRAGUIRRE 17, 48009
944 25 65 07

RESTAURANTE ASA-
DOR MANDANGA 
HOGAR DEL PESCADOR
El asador Mandanga 
cuenta  con más de 
50 años de historia y 
está regentado por 
la tercera genera-
ción familiar. Famo-
so por sus sardinas, 
recién sacadas del 
mar y preparadas a 
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cados y carnes a la 
parrilla, destacando 
siempre por produc-
to, calidad y precio.

PUERTO PESQUERO 
KALEA, 20, 48980 
SANTURTZI
944 61 02 11

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
ño refugio de solo 8 
mesas en la vorágine 
del casco viejo, donde 
vanguardia y tradición 
se dan la mano. Una 
cocina vasca que 
trae a la actualidad 
los sabores de anta-
ño y donde  lo viejo y lo 
nuevo se encuentran 
y se funden en uno.

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
944 399 032
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BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMYGG
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!

C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
946 964 240

RESTAURANTE 
LA PALMA
UN MENÚ LLENO DE  
SABORES ÚNICOS 
Puedes disfrutar del 
begihandi en dos 
cocciones y sus cua-
tro variantes: tinta, 
ajimójoli, Pelayo y fri-
tos. También ofrecen 
secreto ibérico al teri-
yaki de Jerez, acom-
pañado de cremoso 
de boniato y cebolla 
encurtida de Zalla.

POSTA KALEA, 3, 
IBAIONDO
944 07 68 55

RESTAURANTE  
AMAREN
EL TEMPLO DE LA CARNE 
Restaurante N.14 
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico 
buey y Campeones 
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una 
experiencia carní-
vora única con chu-
letones de buey de 
caserío cocinados 
a la parrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, elegancia y un 
excelente servicio.

DIPUTACIÓN, 6, BILBAO
944 978 906

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE  
AHMED BELKHIR EN 
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
944 05 26 66

ZARATE JATETXEA
DE LA MAR A LA MESA
Productos del mar 
frescos y de máxi-
ma calidad. Propor-
cionan mariscos y 
pescados frescos de 
los puertos locales, 
lo mejor del mar en 
cada plato. Tienen 
una carta variada y 
un menú gastronó-
mico premiado con 
una estrella Michelín.

LICENCIADO POZA 65, 
48013
944 41 65 21
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El restaurante Las Lías, lide-
rado por el chef Mikel García, 
ha sido galardonado con el pre-
mio a la mejor experiencia 
gastronómica en los Best Of 
Wine Tourism 2025, organi-
zados por la Red Mundial de 
Grandes Capitales del Vino 
Bilbao-Rioja.

Este reconocimiento desta-
ca su propuesta innovado-
ra donde el vino es el gran 
protagonista, acompañado 
por una cocina de producto 
con maridajes creativos y 
un servicio cercano. El res-
taurante forma parte del Gru-
po Zortziko y apuesta por una 

experiencia culinaria sin pre-
juicios, que conecta pasado y 
vanguardia

Con un equipo joven y apa-
sionado, Las Lías ofrece una 
experiencia cercana, innova-
dora y de alta calidad. Entre 
sus propuestas destaca un 
menú degustación por 68 € 
(IVA incluido), con opción de 
maridaje por 39 €, que incluye 
aperitivo de la casa, tartar de 
atún rojo salvaje, zamburiñas 
rellenas de txangurro, txipi-
rón a la plancha con cebolla 
pochada, entrecot de frisona 
gallega con patatas y pimien-
tos, y como postre, una torri-
ja caramelizada con helado 
natural.  El menú está dispo-
nible para mesa completa y 
con un mínimo de dos per-
sonas.
Dirección: Calle Juan Ajuria-
guerra Kalea, 14, Abando
Teléfono: 946 96 42 40

Cuando la buena mesa se 
encuentra con el mejor vino
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Bilbao da la dulce bienve-
nida a la reciente aper-
tura de Don Manuel, 

en Alameda Recalde. La 
nueva pastelería que marca 
una nueva etapa en la historia 
del emblemático nombre en el 
mundo de los dulces.

La saga de Don Manuel na-
ce de la pasión de Jose Ma-
nuel Angulo, quien empezó 
su camino de joven en el oficio. 
Tras años de formarse, tra-
bajar en la pastelería Felipe y 
experimentar en la cocina, en 
diciembre de 1984 inauguró 
su primer local, junto con su 
esposa Elena Morán, para 
pasar en 1989 al que sería su 
buque insignia en Alameda 
Urquijo, 39 en Bilbao. Y por fin, 
41 años más tarde, Don Ma-
nuel retoma la presencia en 
la zona, en Alameda Recal-
de, 35, esta vez con el respaldo 
familiar de sus dos hijas, María 
y Nadia Angulo. En este caso 
sí hay relevo, algo a destacar 
en estos tiempos del estado 
del Comercio en Bilbao. Tal y 
como Manu pide, su legado 
es preservado en este equipo 

que conoce las recetas tradi-
cionales y la filosofía de cali-
dad que ha caracterizado la 
marca desde sus inicios.
La anterior pastelería de Urqui-
jo, que hasta ahora ha sido su 
local principal, cerró sus puer-
tas para dar paso a esta nueva 
apertura oficial, con invitados, 
prensa y amantes de la repos-
tería local. Sin embargo, se 
busca que los amantes de la 
vieja Don Manuel reconoz-
can en el nuevo local los sa-
bores que les habían conquis-
tado en su anterior pastelería. 
Asistieron las nietas Olatz y 
Nikole Vázquez, Rafa Gar-
deazabal, presidente de Bil-
baoDendak, Adolfo Lorente, 
presidente de Bilbao Centro, 
junto a Jorge Aio, Olga Zulue-
ta y José Mari Amantes; Ma-
ría López Negrete, presiden-
ta de Cecobi, Isabel Iturbe, 
presidenta de Bilbao Basket, el 
mítico jugador Dani, y los pe-
riodistas Jon Múgica, Txema 
Soria, Arturo Trueba, Javier 
Gamboa, Iñaki Astigarraga 
e Iñigo Markinez, entre otros. 
Durante la inauguración, se re-

saltó que el espacio se abre al 
público con una estética cui-
dada, fusiones entre tradición 
y diseño, y la aspiración de no 
perder la esencia artesanal. 
Por otra parte, reabre también 
la pastelería de Rodríguez 
Arias, 39.
LAS JOYAS DULCES DE DON 
MANUEL
Uno de los mayores distinti-
vos de Don Manuel es su gran 
oferta dulcera. En su carta se 
encuentran clásicos como la 
famosa Carolina, el bollo de 
mantequilla, pasteles de 
arroz, Jesuitas, Canutillos, 
Baldosas de Bilbao… pro-
ductos que forman parte de 
las tradiciones reposteras 
de Bizkaia. La renovada pro-
puesta aspira a convertirse en 
pan de cada día para los bil-
baínos y visitantes, un punto 
de peregrinaje para quienes 
buscan lo clásico con un matiz 
moderno.
Dirección: Alameda Recalde, 
35, Bilbao, Bizkaia
Teléfono: 944438672
Dirección: Rodríguez Arias, 39
Teléfono: 944438672

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMY G
Reabre Don Manuel en un nuevo local
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El Museo de Bellas Ar-
tes de Bilbao vuelve a 
alzar la voz en el pano-

rama artístico internacional 
con una ampliación ambicio-
sa y una exposición inaugu-
ral que le viene como anillo al 
dedo. Tras años de obras, el 
centro cultural bilbaíno reabre 
su edificio de 1970 comple-
tamente transformado, inte-
grando historia, modernidad 
y un impulso renovador que 
se materializa en 5.000 me-
tros cuadrados adicionales 
de espacio expositivo.

En ese renovado corazón, la-
te con fuerza Georg Baselitz, 
el icónico pintor alemán que 
protagoniza la gran exposi-
ción inaugural del nuevo es-
pacio: Georg Baselitz. Pintu-
ras 2014-2025. Algo en todo. 
La muestra, comisariada por 
el prestigioso historiador Nor-

man Rosenthal, reúne 50 pie-
zas de gran formato, muchas 
de ellas inéditas, que resumen 
más de una década de crea-
ción. Obras que, según Rosen-
thal, “equilibran abstracción 
y figuración” en un universo 
propio donde Baselitz y su 
esposa Elke se repiten como 
figuras centrales.
ARTE CONTEMPORÁNEO Y 
UNA JOYA DEL SIGLO XVIII
Además de Baselitz, el museo 
ofrece en su planta baja la expo-
sición Ataria (Bat), una potente 
muestra de arte contempo-
ráneo vasco e internacional. 
Aquí se dan cita artistas como 
Richard Serra, Ainara LeGar-
don, Sergio Prego, Itziar Oka-
riz o Agustín Ibarrola, con su 
monumental serie Euskadi. La 
exposición convierte el antiguo 
atrio en un nuevo laboratorio 
artístico.

Pero quizás la obra que mejor 
encarna el diálogo entre pasado 
y futuro del museo no es con-
temporánea, sino una pintura 
anónima del año 1700: Vista 
de Bilbao. Se trata de la imagen 
pintada más antigua conocida 
de la ciudad, descubierta por la 
galería madrileña DELAMA-
NO Old Masters y adquirida 
recientemente por el museo. En 
ella se observa el Bilbao del si-
glo XVIII desde ambas orillas 
de la ría, en una representación 
especular que incluye hitos co-
mo el Casco Viejo, la basílica 
de Begoña o la iglesia de San 
Antón.
FÍSICO Y DIGITAL: UN MUSEO 
CONECTADO AL FUTURO
El nuevo Museo de Bellas Ar-
tes de Bilbao no es solo un mu-
seo más grande; es un museo 
más claro en su propósito. Ha 
conseguido construir una iden-
tidad que no se limite al espacio 
físico, sino que integre arquitec-
tura, arte, historia… y tecnolo-
gía en una misma experiencia.

El museo crece no solo con 
la ampliación física de Agra-
vitas, sino también dando el 
salto al mundo digital con una 
nueva plataforma online que 
abre las puertas a su rico pa-
trimonio artístico, documental 
y curatorial. Bajo el lema “Ex-
plora. Visita. Conecta.” Esta 
herramienta digital  permite a 
cualquier usuario explorar 
las colecciones, consultar 
el archivo histórico, descu-
brir exposiciones pasadas y 
presentes, y conectar con la 
programación cultural.

El Museo de Bellas Artes de Bilbao se 
reinventa: más grande, más contemporáneo 
y con Baselitz como padrino de lujo

MUSEOS I MUSEOAK I MUSEUMSM
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MUSEOS

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2 

MARIA HELENA VIEIRA 
DA SILVA. ANATOMÍA DEL 
ESPACIO
Hasta el 22 de febrero
Esta exposición sumerge al es-
pectador en el universo visual 
de una de las grandes figuras 
de la abstracción del siglo XX. 
La muestra reúne alrededor de 
70 obras clave creadas entre 
las décadas de 1930 y 1980, 
incluyendo pinturas, dibujos, 
grabados y tapices. En esta 
exposición, Vieira da Silva 
juega con la tensión entre lo re-
al y lo imaginario, construyendo 
espacios arquitectónicos don-
de se difuminan los paisajes ur-
banos, la memoria y el tiempo.

ITSASMUSEUM BILBAO 
- MUSEO MARÍTIMO 
VASCO
MUELLE RAMÓN DE LA SOTA, 1
MUJERES QUE TEJIERON 
LA HISTORIA
Hasta el 9 de noviembre
El Itsasmuseum Bilbao recoge 
la exposición “Mujeres que 
tejieron historia”, que rinde 
homenaje al papel de la mujer 

en el ámbito laboral de los siglos 
XIX y XX. La muestra se puede 
visitar de martes a domingo, 
de 11:00 a 19:00, a excepción 
de los lunes, cuando el mu-
seo permanece cerrado. Esta 
exposición invita a reflexionar 

sobre las contribuciones invisi-
bilizadas de mujeres trabajado-
ras, y así rescatar su memoria 
para aportar una mirada crí-
tica sobre los cambios so-
ciales en el mundo laboral 
femenino.

MUSEO DE BELLAS ARTES DE BILBAO
MUSEO PLAZA, 2, ABANDO
REAPERTURA DEL MUSEO Y OBRAS DE GEORGE 
BASELITZ
Hasta el 1 de marzo
El Museo de Bellas Artes de Bilbao celebra la esperada rea-
pertura del edificio 1970  en un espacio más abierto, luminoso 
y conectado con la ciudad. Con nuevas salas, zonas de tránsito 
y un renovado programa expositivo, el museo inicia una nue-
va etapa marcada por la convivencia entre su valiosa colección 
permanente y las muestras internacionales.

La reapertura se inaugura con ‘Georg Baselitz. Pinturas 
2014–2025. Algo en todo’, una exposición que reúne obras 
recientes del influyente artista alemán. La muestra recorre una 
década de creación en la que Baselitz, fiel a su gesto provoca-
dor y expresivo, reflexiona sobre el paso del tiempo, la memoria 
y la vitalidad del cuerpo.

MUSEOS I MUSEOAK I MUSEUMS M
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BIZKAIA ARETOA
AVENIDA ABANDOIBARRA, 3
JA! BILBAO 2025: SAUL STEINBERG, EL SIGNO 
ERRANTE
Hasta el 31 de octubre
Este año, una de las piezas centrales del Ja! festival, el festival 
internacional de literatura y arte con humor, acogerá la exposi-
ción de Saul Steinberg, el signo errante. Conocido por sus 
trabajos en ‘The New Yorker’, se definía como “un escritor que 
dibuja”. La exposición reúne cerca de cien piezas: dibujos, 
grabados, collages, fotografías… algunas de ellas nunca 
vistas en público.

BILBAOCENTRO
CALLE INDAUTXU 1
EXPOSICIÓN DE MARIELI 
OVIEDO
Hasta finales de octubre de 
14:15h a 19:00h
Es una amplia exposición soli-
daria compuesta por 28 foto-
grafías urbanas y naturales 
realizadas en Bilbao y Bizkaia. 
En la exposición se puede dis-
frutar de espacios urbanos 
con la ría como protagonista, 
San Mamés, el ayuntamiento 
o la basílica de Begoña obser-
vando los fuegos artificiales 
de Aste Nagusia. Igualmente, 
San Juan de Gaztelugatxe, el 
castillo de Butrón o el medio ru-
ral completan una mirada 360 
de nuestros espacios únicos.

EXPOSICIONES I ERAKUSKETAK I EXHIBITIONSE

CENTRO CÍVICO DE 
REKALDE
ALTUBE ZEHARKALEA, 6, 
ERREKALDE
‘BASQUES IN AUSTRALIA’
Hasta el 15 de octubre

MUSEO DEL ATHLETIC
RAFAEL MORENO PITXITXI 
S/N, PUERTA 20
EXPOSICIÓN PERMANENTE
El AC Museoa es una expe-
riencia única para conocer la 
historia del Athletic Club de 
una manera diferente. Descu-
brir más de un siglo de fútbol 
a través de una colección con 
piezas originales de todos los 
tiempos así como audiovisua-
les y juegos interactivos. Más 
de 1000 objetos originales y 
900 vídeos dan ocasión de co-
nocer la esencia rojiblanca del 
Club desde 1898.

La exposición ‘Basques in 
Australia’, dentro del ciclo ‘Ex-
podistrito’, está compuesta 
por diez paneles con decenas 
de fotografías que recogen la 
vida de los vascos que emigra-
ron a las antípodas a lo largo 
del siglo XX.
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CINE I ZINEMAI CINEMA C
Black Phone 2
Dirección: Scott Derrickson
Repartos: Ethan Hawke, Mason 
Thames, Madeleine McGraw, 
Demián Bichir, Arianna Rivas, 
Miguel Mora, Jeremy Davies

ll  Finn, que ya ha cumplido 17 años, sigue lu-
chando para adaptarse a la vida después de su 
cautiverio. Gwen, una adolescente de 15 años 
con mucho carácter, empieza a recibir llama-
das de un teléfono negro en sueños, acom-
pañadas de inquietantes visiones de algo o 
alguien acechando.

Los domingos
Dirección: Alauda Ruiz de Azúa
Reparto: Patricia López Arnaiz, 
Miguel Garcés, Juan Minujín, 
Mabel Rivera, Nagore Aramburu, 
Blanca Soroa

ll  Ainara, una joven idealista y brillante de 17 
años, ha de decidir qué carrera universitaria 
estudiará. O, al menos, eso espera su familia 
que haga. Sin embargo, la joven manifiesta 
que se siente cada vez más cerca de Dios y 
que está dispuesta a abrazar la vida de monja 
de clausura.

Frankenstein
Dirección: Guillermo del Toro
Reparto: Oscar Isaac, Jacob 
Elordi, Mia Goth, Christoph Waltz, 
Charles Dance, Burn Gorman, 
Ralph Ineson, David Bradley

ll  La película “Frankenstein” de Guillermo del 
Toro adapta el clásico de Mary Shelley sobre 
el científico Víctor Frankenstein, quien, en su 
ambición, da vida a una criatura a partir de res-
tos de cadáveres

Bugonia
Dirección: Yorgos Lanthimos
Reparto: Emma Stone, Jesse 
Plemons, Alicia Silverstone, 
Aidan Delbis, Stavros Halkias

ll  Dos jóvenes conspiranoicos secuestran a la 
poderosa presidenta de una gran compañía, 
convencidos de que se trata en realidad de 
una extraterrestre decidida a destruir el pla-
neta Tierra.

Roofman: Un ladrón en 
el tejado
Dirección: Derek Cianfrance
Reparto: Channing Tatum, 
Kirsten Dunst, Peter Dinklage, 
Lakeith Stanfield, Juno Temple, 
Ben Mendelsohn

ll  La extraordinaria historia de Jeffrey Man-
chester , un criminal que asaltó más de 60 Mc-
Donald’s entrando por un agujero que cor-
taba en el techo en medio de la noche. Tras 
ser arrestado, se escapó de prisión y vivió es-
condido en una tienda de Toys R Us durante 
aproximadamente seis meses.

Predator: Badlands
Dirección: Dan Trachtenberg
Reparto: Elle Fannin, Dimitrius 
Schuster-Koloamatangi

 ll  Ambientada en el futuro en un 
planeta remoto. Allí un joven Predator, 
rechazado por su clan, encuentra una 
aliada inesperada en Thia y emprende un 
peligroso viaje en busca del adversario 
definitivo.
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Por decir la verdad
Pedro J. Ramírez
PLANETA

ll   Desde el atentado de Barajas en 2006, Pedro J. 
Ramírez repasa la política española entre 2004 y 2015. 
Reflexiona sobre ETA, el 11-M y los presidentes Zapa-
tero, Aznar y Rajoy, y narra su destitución en El Mundo 
y su posterior resurgir con la fundación de El Español. 

Los nuevos
Pedro Mairal
EDICIONES DESTINO

ll   Tres amigos atraviesan el difícil paso a la adultez en 
un Buenos Aires cambiante, marcados por la pérdida, 
la distancia y el derrumbe familiar. Entre dudas sobre 
el amor, la identidad y el futuro, intentan sostenerse en 
el único refugio estable: el vínculo que los une.

Lepanto
Marcelo Gullo
ESPASA

ll   El choque naval entre la coalición católica y el Im-
perio otomano, con un papel destacado de España, 
conecta pasado y presente, mostrando sus conse-
cuencias en la cultura occidental y alertando sobre 
una “invasión silenciosa” actual.

Venganza
Carme Chaparro
ESPASA

ll   Cierre de la trilogía Delito, un thriller que combina 
ficción y denuncia. La muerte del magnate mediático 
Carlos Manso destapa una red de secretos, abusos 
y chantajes que involucra a periodistas y figuras de 
poder en España. A través del forense Santi Munárriz 
y una narración coral, se muestran los entresijos del 
sistema.

Está lloviendo y te 
quiero
Antonio Mercero
PLANETA

ll   Un misterioso reloj impulsa a Paula a investigar su 
pasado, descubriendo secretos y amores de cuatro 
generaciones en el País Vasco, entre guerra, fran-
quismo y presente, en una reflexión sobre tiempo y 
herencia familiar.

El sueño de Troya
Alfonso Goizueta
PLANETA

ll   Nicholas Yannikis se une a la excavación de Schlie-
mann en Hisarlik, donde se busca la legendaria Tro-
ya. Lo que empieza como una aventura arqueológica 
pronto se convierte en una peligrosa obsesión marca-
da por la ambición, la venganza y la locura.

L LIBROS I LIBURUAK I BOOKS
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Sarai de Pedro: cuando el arte inspira 
la primera puntada

Con solo 23 años, Sarai 
de Pedro (18/01/2002) 
ya tiene clara su iden-

tidad creativa: diseña con 
honestidad, pensando en lo 
que ella misma vestiría. Re-
cién graduada en Diseño de 
Moda y Estilismo en INEDI, 
nos cuenta cómo descubrió 
su vocación, qué supuso su 
paso por la escuela y cómo fue 
el proceso de dar forma a su 
primera colección, presenta-
da sobre la pasarela. 
¿De dónde nace tu 
interés por la moda? 
¿Cómo empezó todo?
Desde pequeña siempre me ha 
gustado. Recuerdo que inten-
taba coser cosas en casa aun-
que me saliera fatal. Al principio 
no lo tenía nada claro, así que 
me metí a estudiar adminis-
tración, pero no me gustó y lo 
dejé a los pocos meses. Sabía 
que quería estudiar algo rela-
cionado con la moda, pero al no 
haber carrera pública como tal, 
me costó decidirme.
¿Cómo surgió la 
inspiración para tu 
colección?

No tenía nada claro. Estaba 
bastante perdida hasta que 
fui al Museo de Bellas Artes 
de Bilbao y vi unos cuadros 
de Sonia Delaunay. Me llamó 
muchísimo la atención su esti-
lo geométrico, cómo jugaba 
con los colores planos y las 
formas, y decidí tirar por ahí. 
A partir de ahí nació Weimar, 
que es como se llama mi colec-
ción, en referencia a la ciudad 
alemana donde se originó la 
Bauhaus, un movimiento que 
también trabajaba con la sim-
plicidad, la funcionalidad y 
lo geométrico. Me gustó esa 
conexión y construí mi pro-
puesta a partir de ahí: formas 
geométricas, colores pla-
nos y cortes geométricos.
¿Colección de verano?
Sí, sin duda. Primavera-vera-
no. Por los tejidos, los cortes, 
los colores… y porque me sien-
to más cómoda creando pren-
das ligeras.
¿Qué tejidos y materiales 
utilizaste?
Principalmente gabardina, 
tejido 3D, punto canalé, lino, 
y algunos accesorios en ma-

dera. Tengo también un par de 
bolsos. Una de las prendas más 
llamativas es una chaqueta he-
cha con todos los retales que 
me sobraron. 
¿Cómo fue el proceso del 
desfile?
Desde la selección del tema, 
hicimos un collage inicial, pa-
samos a los diseños, luego a los 
figurines, y finalmente a la con-
fección. Yo lo cosí todo. Tam-
bién organizamos las modelos, 
los fittings, los accesorios… 
¿Y qué representa 
para ti tu estilo como 
diseñadora?
Yo diseño lo que me pondría. 
Me gusta lo casual, lo cómo-
do. Tiene un toque deportivo, 
pero sin ser streetwear. Tam-
bién me defino mucho con lo 
minimalista: líneas limpias, 
detalles sutiles, sin estriden-
cias.
¿Tienes referentes en el 
mundo del diseño?
Antes seguía mucho a R13, una 
marca de Nueva York con un 
estilo bastante “vagabundo”. 
Ahora me gusta Moschino, y 
si tengo que decir algo nacio-
nal, pues Desigual, que hace 
cosas muy llamativas. Pero no 
soy de tener un referente fijo. 
Más bien me inspiro en lo que 
veo y me hace sentir algo.
¿Y ahora qué? ¿Tienes 
claro tu siguiente paso?
Me gustaría seguir desarro-
llando mi estilo y trabajar en 
proyectos propios. Esto solo 
ha sido el comienzo.

Naiara Cabezas Zabala

MODA I MODA I FASHIONA M
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MODA I MODA I FASHIONM

Aunque todavía nos que-
dan días de sol con 
temperaturas que su-

birán en este comienzo del 
otoño, por la mañana y por la 
noche empieza a hacer frío. 
Saber qué se va a llevar esta 
nueva temporada nos dará 
pistas para hacer limpieza de 
armarios y pensar en posi-
bles compras.
COLORES
Toda la gama de los tonos ma-
rrones serán claves y estarán 
en tendencia todo el invierno 
como el marrón moka, to-
nos beige tostados, cacao, 
café, terracota, chocolate 
oscuro. 

Con el verde oliva en cabe-
za, veremos todos los tonos 
de verdes desde el kaki más 
grisáceo, musgo, verde 
hierba, hasta el pistacho. Un 
adelanto de lo que vendrá en 
2026: el verde azulado oscuro.

Burdeos, rojo tomate, naran-
ja, mostaza, la gama de azu-
les, desde el más claro, hasta 
el azul real, petróleo y el azul 
marino. Otro tono que será es-
trella este invierno, es el mo-
rado. En toda la gama desde 

el más claro, al más oscuro. 
El púrpura y el violeta serán 
tonos para tener en cuenta en 
eventos.
TEJIDOS
El punto de jersey, el pelo sinté-
tico, los cuadros madrás, prín-
cipe de gales, pata de gallo, 
cuadros escoceses, todas las 
rayas, animal print de serpiente 
y cebra, el ante, la piel lisa, el 
denim o tejido vaquero, la lana, 
terciopelo, y el encaje.
PRENDAS
Abrigo largo, cazadora bom-
ber de paño, ante o cuero, 
blazer con hombreras, cha-
quetas cortas, falda midi, ves-
tido lencero, traje de chaqueta 
y pantalón ancho, pantalón de 
pinzas ancho, cazadora biker 

de cuero, vestido midi con es-
tampado de lunares o mini flo-
ral, blazer tipo pijama, y pren-
das vaqueras para vestir 100% 
denim.

Lo más importante es que 
nos sintamos bien con lo que 
llevemos. Que nos favorezca, 
corresponda con nuestro es-
tilo personal y tipo de vida. 
Pero, antes de ir de compras, 
es imprescindible para evi-
tar repetir prendas que ya te-
nemos, haremos un inventario 
y limpieza de armario.
Utilicemos la moda para 
sentirnos bien con nuestra 
imagen. 

Todas las claves de la moda  
otoño-invierno

Arantza Sáez de Lafuente
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Todas las claves de la moda  
otoño-invierno

de laMODA

• DESIGN
• MERKATARITZA
• PELUQUERÍA 
   ...y mucho más

EXPERIENCIAS, 
MAHAI INGURUAK,

MASTERCLASS , ETC.
bilbaocentro.com
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OCTUBREURRIAK

 22  23  24
19:00 horas

BILBAO  
FASHION TV

LUGAR

BilbaoCentro.  
Particular de Indautxu, 3

19:00 horas
PONENCIAS  

Diseño, creatividad y empresa

18:30 horas
BILBAOCENTRO  

EXPERIENCE
Diálogos, comercio e  

innovación en la moda

LUGAR

Hotel Carlton.  
Plaza Moyua 

LUGAR

Hotel Carlton.  
Plaza Moyua 



44

la ría del ocio  I Jueves, 16 de octubre  I Jueves, 6 de noviembre de 2025 

Solo el 12 % de las em-
presas vascas utiliza 
inteligencia artificial. 

El dato, recogido en el último 
barómetro de la economía 
digital, parece técnico, pero 
encierra algo más profundo: 
una brecha que no es solo 
tecnológica, sino cultural. 
En un momento en que los 
algoritmos definen la compe-
titividad y la eficiencia de los 
negocios, miles de pequeñas 
y medianas empresas siguen 
operando de espaldas a una 
transformación que ya es es-
tructural.

La digitalización no es solo 
una cuestión de herramientas, 
sino de mentalidad. Implica 
asumir que la innovación no es 
un lujo reservado a las gran-
des compañías, sino una ne-
cesidad de supervivencia. Sin 
embargo, buena parte del teji-
do productivo vasco —y espa-
ñol— continúa atrapado entre 
la falta de recursos, la inercia 
y el miedo a lo desconocido. 
Para muchos autónomos, ha-
blar de IA sigue siendo hablar 

no entre quienes la entienden 
y quienes la padecen.

Y en esa ecuación falta toda-
vía otro factor: la diversidad. 
Como recordaba reciente-
mente la cofundadora de Wo-
men Angels for STEAM, Pilar 
Trucios, las mujeres siguen 
infrarrepresentadas en el 
emprendimiento tecnológico 
y apenas reciben financiación. 
Sin ellas, el ecosistema digital 
corre el riesgo de repetir los 
mismos sesgos de siempre, 
ahora envueltos en lenguaje 
técnico.

La inteligencia artificial 
no va a sustituir al factor 
humano, pero sí lo redefine. 
Obliga a repensar el valor del 
conocimiento, de la intuición, 
del criterio. La tecnología no 
es el destino: es el medio. Lo 
verdaderamente transforma-
dor no es usar IA, sino hacerlo 
con propósito. Porque una em-
presa —como una sociedad— 
no se mide por la cantidad de 
datos que genera, sino por su 
capacidad de convertirlos en 
futuro.

de ciencia ficción, no de pro-
ductividad.

El Gobierno Vasco ha des-
tinado 141 millones de euros 
en ayudas para formación y 
empleo vinculados a la trans-
formación digital, y más de 
300.000 personas han parti-
cipado en programas de capa-
citación. Es un esfuerzo rele-
vante, pero aún insuficiente si 
la tecnología no llega a quienes 
más la necesitan: los talleres, 
los comercios, las coopera-
tivas, los proyectos familiares 
que sostienen la economía 
real. La innovación solo tiene 
sentido si permea, si se repar-
te, si democratiza las oportu-
nidades.

La inteligencia artificial pro-
mete optimizar procesos, 
anticipar tendencias y li-
berar tiempo. Pero también 
plantea un riesgo: que las py-
mes queden relegadas a un 
segundo plano en una econo-
mía cada vez más automa-
tizada. La brecha no es solo 
entre quienes tienen acceso a 
la tecnología y quienes no, si-

Barabara Sarrionandia

INTELIGENCIA ARTIFICIAL I INTELIGENTZIA ARTIFIZIALAI
La brecha 
invisible: la 
inteligencia 
artificial que 
aún no llega 
a las pymes
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El gran evento internacional de 
gimnasia rítmica, Euskalgym, 
tiene lugar en el BEC los días 
1 y 2 de noviembre. Celebra 
su XIX Gala Internacional de 
Gimnasia Euskalgym y reúne 
a las gimnastas más desta-
cadas del mundo para ofrecer 
un espectáculo que combina 
técnica, arte y expresión 

corporal en un marco de alto 
nivel competitivo y artístico.

La programación incluye el 
XIX Torneo Nacional de Con-
juntos y Gimnasia Rítmica 
Masculina, que tiene lugar 
los dos días del campeona-
to. Este año hay como nove-
dad tres categorías: primera 
categoría, aparato de aro; 

senior, aparato de mazas; ju-
nior y anteriores, aparato de 
pelota. 
El día 1 de noviembre a 
las 17:30 horas se celebra 
la Gala Internacional, un 
momento esperado que 
reúne a figuras olímpicas 
y gimnastas de gran 
renombre.

Totalenergies 
Bilbao Night 
Running Fest 
regresa con 
20.000 corredores
El 18 de octubre se celebra la 
17º edición de la TotalEner-
gies Bilbao Night Running 
Fest, antes conocida como 
TotalEnergies Bilbao Night 
Marathon. La cita noctur-
na vuelve a batir récords con 
20.000 dorsales agotados 
con tres meses de antela-
ción y más de 8.000 mujeres 
inscritas, récord absoluto 
de participación femenina. El 
recorrido comienza en el Es-
tadio de San Mamés y ter-
mina frente al Museo Gug-
genheim, atravesando los 
puntos más emblemáticos de 
la ciudad. A las 19:00 inician las 
dos distancias oficiales: Me-
dia Maratón 21K y Carrera 
Pirata 10K. 

Euskalgym 
reúne a estrellas 
mundiales de la 
gimnasia en  
el BEC 

Vuelve la Eusko Label Winter 
Series: Quinta edición más 
ambiciosa
La Eusko Label Winter Series de cesta punta regresa para su 
quinta edición con la temporada más ambiciosa hasta la fe-
cha. El torneo, clave en el resurgir de este deporte en Euskadi, 
se celebra entre octubre y el 15 de febrero, comenzando 
en la playa de Laga, el lugar donde arrancó hace cinco años.

Con 17 jornadas en total, los partidos de la fase regular 
se juegan los lunes a las 19:30 h, y la gran final es el 15 de 
febrero. El foco está en Imanol López, actual campeón y 
poseedor del “Cinturón de Oro”, quien disputará su última 
Winter Series antes de retirarse en primavera. Juega junto a 
Enaut Urreisti, una de las promesas del deporte.
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LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB A
Tacada de seis

Vuelta tras el triunfo ante el Mallorca y el parón 

de hace un año. Una vez recu-
perados de sus dolencias a los 
protagonistas de entonces se 
les añaden Maroan, a la espe-
ra de que se asiente en su se-
gunda media temporada, y de 
Robert Navarro y sus gestos 
de magia, cuyas aportaciones 
superan las expectativas a 
estas alturas. Entre todos, in-
cluido Guruzeta, congraciado 
con el gol de nuevo, deberán 
ser los abrelatas de esos parti-
dos complicados por la presión 
de los contrarios. Entre tanto, el 
entrenador Valverde busca en 
la plantilla y en las minas de Le-
zama quien supla las ausencias 
de Sancet.
SELTON Y OTROS DIAMANTES 
Las competiciones europeas 
de los sub 19 y sub 21 del Athle-
tic permiten aprender a los más 

Foto: Rego se estrenó como goleador en primera.

Los tres puntos logrados 
en la catedral frente al 
Mallorca resultan vitales, 

al superar una pésima racha de 
juego, suerte y resultados. En 
realidad, el juego ya había co-
menzado a mejorar, aunque 
no la eficacia goleadora. Ade-
más, el Athletic se había visto 
penalizado en exceso por la 
mala suerte en algunos de los 
tantos encajados. Aun así, los 
rojiblancos siguen en el tren eu-
ropeo de la Liga, aunque parten 
del furgón de cola en la tercera 
jornada de la Champions Lea-
gue. Doblegar al sorprendente 
Qarabag se antoja más que im-
portante para soñar con supe-
rar la fase de liga de la máxima 
competición de Europa.
RECUPERACIÓN DE 
LESIONADOS
Asoman buenas noticias por el 
horizonte bilbaino. La vuelta de 
los hermanos Iñaki y Nico Wi-
lliams, Sancet, Berenguer y 
Vesga tras pasar por la enfer-
mería es de esperar que refuer-
ce considerablemente al equi-
po. La defensa está asentada 
con el rodaje de Laporte junto a 
los centrales Vivian y Paredes, 
más las prestaciones de los Yu-
ri, Areso y los relevos Gorosa-
bel, Adama y Lekue. La línea 
de medios anda un poco con 
la lengua fuera tras la larga le-
sión de Prados y la temporal de 
Vesga, pero los Jauregizar y 
Galarreta han recibido el ines-
perado apoyo de Rego, quien 
se estrenó como goleador pa-
ra regocijo de San Mamés y de 
sus compañeros.
LA HORA DE LOS ABRELATAS
Llega el momento para que 
los encargados de generar y 
materializar las ocasiones al-
cancen el mismo nivel óptimo 

Arturo Trueba

PRÓXIMOS PARTIDOS

19/10 		  Elche-Athletic		   (domingo, 14h) J9
22/10 		  Athletic-Qarabag FK 	 (miércoles, 18:45H) Chl J3
25/10		  Athletic-Getafe		   (sábado, 18:30h) J10
01/11 		  Real Sociedad-Athletic	  (sábado 18:30h) J11
05/11 		  Newcastle-Athletic		  (miércoles 21h) ChL J4
09/11 		  Athletic-Oviedo		   (domingo, 14h) J12
23/11		  Barcelona-Athletic		  J13*
25/11 		  Slavia Praga-Athletic 	 (martes, 21h) ChL J5
30/1		  Levante-Athletic 		  J14*

Los leones disputan cuatro 
partidos de Liga y dos 
de Champions League 
en 20 días frenéticos 
para recuperar el juego y 
posicionarse en ambas 
competiciones
prometedores cachorros en-
frentándose a futuras figuras 
internacionales. El papel por 
el momento está siendo más 
que esperanzador. Uno de los 
nombres que más suenan es el 
de Selton Sánchez, quien ha 
llamado la atención del entrena-
dor del primer equipo tras emer-
ger como líder desde el juvenil, 
el Basconia y su debut con el 
Bilbao Athletic. De seguir así su 
progresión no extrañaría verlo 
convocado con los mayores.
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