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Julio playeroymusical

e Menuda manera de terminar junio! Mas de 35 grados
alasombraen Bilbao. Menos en lacostaque aresguardo
del soly con una ligera brisa se llevé de otra manera. No
estamos acostumbrados arecocernos a estas alturas de
principiosdelverano. Elaguaestdmasquebuena. Inusual-
mente agradable para darse unos remojones o0 zambullirnos
bajoysobrelasolas. Esperemosquenoseacerqueal caldomediterraneo,
que anda por los 30 grados. Pero a saber si con lo del cambio climatico
nos lleguemos a quejar de un agua de mar excesivamente caliente por
estaslatitudes.

Sontiempos de fiestas y de festivales. Tras los sanjuanes y los sampre-
dros llegan los carmenes y las magdalenas. Atras quedan la Kaxarranka
deLekeitio olos Dominguines de labajadadelaVirgen de La Guiaen Por-
tugalete. Es la hora de la Mentxu en Santurtzi, Jolin y Deabru en Barakal-
do...tambiénde Marijaia, Antero, XixiliolaEscarabillera, que sonalgunas
de las mascotas de grandes fiestas alo largo del verano en poblaciones
tan importantes como Bilbao, Lekeitio, Bermeo o Basauri. No podemos
olvidarnos de las fiestas patronales de Portugalete, Gernika u Ondarroa,
como tampoco de la infinidad de celebraciones en barrios y pueblos
grandesy pequefos delageografiavizcaina, vascay de comunidadesde
alrededor. Se trata de disfrutar de los momentos de la temporada jaiera
bastantemaslargaquelaestaciénestival, yague vadesdelos ochomaios
y sus perretxikos hastalas putxeras de San Severino.

Julio es playero y musical con sus festivales de jazz de Getxo, Vitoriay
Gasteiz, pero a su vez con los conciertos programados en la agenda de
las fiestas. jCo6mo no! queda el recuerdo de ese primer concierto de laria
queorganizd BBK en el Arenal de Bilbao. Nos alegramos en laria del ocio
de que se le de cada vez mas protagonismo a laria del Nervién, ese eje
vertebradory simbolo del Bilbao metropolitano, algo que venimos reivin-
dicandodesde queelegimos nuestro caracteristiconombreallapor 1987.
La aficion del Athletic ya fue capaz en tres ocasiones de arremolinarse en
sus margenesy asombrar almundo con sus celebraciones. jLariapuede
darmuchomasdesi!
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Barbara Kruger
en el Museo
Guggenheim
Bilbao

ElMuseo Guggenheim Bilbao
acoge, hastael9denoviembre,
la primera gran retrospectiva en
Espafna de la artista Barbara
Kruger. Lamuestrarecorre mas
de cinco décadas de su trayec-
toria, con obras que combinan
imageny texto paracuestionar
temascomolaidentidad,elpo-
deroel control.

. /
Miguel Bosé en
Miribilla
Miguel Bosé actuar el 9 de
julio alas 21:00h en el Bilbao
Arena Miribilla, dentro de su
gira Importante Tour 2025.
Eliconico artista regresa a los
escenarios con un espectacu-
lo renovado e intimo, en el que
repasara grandes éxitos como
Morenamia, Amante Bandido
o Morirde Amor.

Unjuliolleno dejaiak

Este mes de julio, las fiestas se celebran en numerosos municipios
delPaisVasco.EnPortugaletetienenlugarlasFiestasde SanCris-
tobal, del 4 al 13 de julio, mientras que Santurtzi honra a su patrona
conlasFiestasde ElCarmendel 11 al20dejulio. También Barakal-
do sesumaalacelebracionde ElCarmen entre el 12y el 20 de julio.
PlentziaconmemoraeldiadeSantaMariaMagdalenael22dejulio,
mientrasqueenArrigorriagasecelebranlastradicionalesMadalenako
Jaiak del 18 al 25 de julio. Por Ultimo, el 25 de julio, Getxo acoge su
emblematico concurso de paellas de Aixerrota.

482 edicion

del Festival
Internacional de
Gexto

La temporada de jazzaldias
arrancadel2al 6 de julioconla
482ediciondel GetxoJazz,que
abreelveranomusicalen Euskadi
congrandesfigurasinternacio-
nales, jovenes talentos y con-
ciertos gratuitos en la calle.

2025

Le sigue el Festival de Jazz de
Vitoria-Gasteiz, del 14 al 19 de
julio, y el broche lo pone la 60?
edicion del Jazzaldia de San

Bilbao BBK Live ultima los de-
talles para su préxima edicion,
quesecelebralosdias 10,11y
12 de julio en Kobetamendi.

Entre sus novedades destaca
Akelarre, el espacio ubica-
do en el Monte Arraiz, que
se convierte en un punto de
encuentro antes de acceder
al recinto principal. Este es-
pacio, comisariado por GA-
ZZ1, acoge sesiones de DJs
como Piolinda Marcela, Nina
Emocional, Niki Lauday Kar-
ne Kulture, dentro de un ritual
electrénico que transformara el
parking del festival.

Sebastian,del 19al 27 dejulio.

Actividades por Euskadi

Con la llegada del verano, aumentan las horas de sol y el buen
tiempo invita a salir y aprovechar al maximo la naturalezay las
actividades al aire libre. Ya sea una escapada rural, una ruta
de senderismo, un paseo en bicicleta o un dia en la playa, esta
época del aino ofrece infinitas posibilidades para desconectary
recargarenergias.



“Unbanquete
paralos
sentidos” de
BilbaoHistoriko

“Un banquete para los senti-
dos”esunaexposicionenBBK
Kuna,desdeel24dejunio,que
une arte contemporaneoy la
vida cotidiana de los barrios
bilbainos San Francisco, Bil-
bao La Vieja y Zabala. Inspi-
rada en bodegones clasicos y
productos locales, la muestra
celebralaidentidad, la creati-
vidad y el comercio de proxi-
midad, transformando objetos
cotidianos en piezas de una his-
toria colectiva de comunidad
yresistencia.
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Exposicion:
Homenajea
las mujeres

trabajadoras

En Bilbao La Vieja, Antonio Ra-
nieri inaugura su nuevo taller,
cuya fachada luce un mural
homenajeando a las mujeres
trabajadorasdelossiglos XVI-
Il'y XIX, destacando su labor en
minas, carga, sirguerasy otros
oficios clave enlahistorialaboral
deBilbao.
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Sabores de Urdaibai

Enlo alto de la Reserva de la Biosfera de Urdaibai, el Restau-
rante Rolaofreceunaexperienciagastronomicaintimaysen-
sorial,consolocuatromesasyunmenudegustaciéninspiradoen
los ecosistemas vascos. Cada plato, obra del chef Gaizka Goi-
koetxea, es una metafora del entorno, servido con una pre-
sentacién que evoca la naturaleza. Mas que una comida, Rola es
un viaje emocional y culinario que conecta profundamente con el

paisajeylamemoriadellugar.

Jennifer Loépezen
el BEC

Jennifer Lopez actua el 16 de
julio alas 21:00h en el Bizkaia
Arena BEC (Barakaldo), dentro
desugiraUpAlINightLive 2025.
Laestrellainternacional presenta-
ra sus grandes éxitos como Ain’t
Your Mama, On the Floor o El
anillo, en un show que promete
ritmo, espectaculoy energia.

B
.
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BILBAO, NUEVA CAPITAL MUNDIAL DEL
SECTORDE CONGRESOS EN 2026

En2026, BilbaoserasededelaAIPCAnnual Con-
ference, el principal encuentro internacional del
sector MICE. El evento tendralugar en el Palacio
Euskalduna, posicionandoaBilbaocomocapital
delturismo profesional y de negocios.

MAS DE 35.000 PERSONAS SE SUMAN AL
BBKRIA

Desde hace mas de 38 afios, en La Ria del Ocio
hemostreivindicadolaimportanciadelaRiadeBil-
bao. Poreso, nosalegraqueelevento organizado
por la Fundacion BBK para celebrar su 10° ani-
versario hayareunidoamas de 35.000 personas.

[

OLADECALOR

Bilbao vive méaximas histéricas, con temperatu-
ras que han alcanzado los 40 grados, un récord
poco habitual en la ciudad. Esta subida térmi-
caafectatanto alavida diaria de los ciudadanos
comoal consumo energéticoy lasalud publica.

JOVENES BILBAINOSHUYEN A OTRAS CIU-
DADES VIZCAINAS PORLA VIVIENDA

Un informe municipal estima que 11.500 perso-
nas han dejado Bilbao en cuatro afios, buscan-
do pisos mas asequibles en otros municipios de
Vizcaya debido al alto precio de la vivienda en la
capital.

LOS NINOS SIN MOVIL PUEDEN LLAMAR A
SUSPADRES DESDE TIENDAS

En Bilbao, tiendas ofrecen sus teléfonos a niflos
sin mévil para que llamen a sus padres en emer-
gencias. Asi,sebuscaretrasarlaedad deentrega
delprimermovilyfacilitarlacomunicaciénsegura.

CERDANALACARCEL

SantosCerdan, exsecretariode Organizaciondel
PSOE y figura clave en los gobiernos de Pedro
Séanchez, haingresado en prisién provisional en
Sotodel Realtrasdeclararanteel Tribunal Supre-
mo por su presunta implicacion en la trama de
corrupciondel caso Koldo.
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MUSICA

BIZKAIAARENABEC

JENNIFERLOPEZ

16 dejulioalas 21:00h

La artista estadounidense
vuelve al escenario internacio-
nal con su gira Up All Night
Live 2025. Hasta la fecha, la
cantante, actriz y bailarina, ha
vendido mas de 80 millones
dediscos,haacumuladomas
de 15 mil millones de repro-
ducciones y cuenta con casi
28 millonesde oyentesmen-
suales enSpotify, solamente.
Dentro de sus grandes éxitos
se encuentran canciones co-
mo Ain’t your mama, On the
Floor o El anillo. Ademas, ha
colaborado con artistas como
Pitbull, Rauw Alejandro y Marc
Anthony, haciendo crecer aun
mas su carreramusical.

SALASANTANA27

LOS AMIGOS INVISIBLES-
WORLDTOUR +ARTISTA
INVITADO

18dejulioalas 20:00h

8

BBKLIVEBEREZIAK

Uneventodeaccesolibre quellevadesde 2011 el espiritude
BilbaoBBKLivealcentrodelaciudad.Elactoorganizadopor
laFundaciéniIndustrias CreativasjuntoaBilbaoBBKLi-
ve, acercalamusicaylaculturaatodoslos publicos, creando
unaexperiencia Unica.

En cuanto a la programacion, el jueves 10 de julio, en el
Escenario BBK, ubicado en la Sala BBK de Gran Via 19,
actla RayaDiplomaticaalas 13:00. El viernes 11 dejulio,
el Escenario San Miguel, en el kiosko del Arenal, acoge
las actuaciones de Puiio Dragén a las 12:30y de Sr. Chi-
narro alas 14:00. En el Escenario Johnnie Walker, en los
Jardines de Albia,actian Grande Amorealas 13:15yLa
Plataalas 14:45. Por suparte, el EscenarioVueling, enlas
Torres Isozaki, cuenta con Azuleja alas 14:00y DANO a
las 15:30.

El sabado 12 dejulio, el Escenario San Miguel recibe a
SanguijuelasdelGuadianaalas12:30yaULTRALIGERA
alas 14:00. En el Escenario Johnnie Walker se puede dis-
frutardeLaProhibidaalas 13:15yde PUTOCHINOMARI-
CONalas14:45.Finalmente, enel EscenarioVuelingtocan
Luade Santanaalas 14:00y Girl Ultraalas 15:30.

La banda venezolana forma-
da en 1991, cuenta con dos
Grammy Latinossehaconso-
lidado como labanda venezo-
lana con mayor proyeccion
internacional. Su musica
mezcla elementos del disco,
elacid jazz y el funk con dife-

rentes ritmos hispanos, lo que
les ha llevado a editar 13 dis-
cos y han logrado recorrer
cerca de 70 paises con sus
conciertos internacionales.
Ademas, traen consigo a un
artista sorpresa que actuara
comotelonero.
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LOS BYBYS
20dejulio,aperturaalas
18:00h
Elgrupomexicano,tambiénco-
nocidocomo “LosRomanticos
de América”, es unaemblema-
ticabanda fundada a inicios
de los 90. Con unatrayecto-
ria de mas de tres décadas,
siguen siendo referentes en el
género de la cumbia combi-
nandobaileysentimientoen
cada actuaciéon. Ademas, han
llevado la cumbia a escenarios
internacionales en Estados
Unidos, Argentina, Bolivia
y Paraguay, consolidando su
éxito continental.

RAFA PEREZ

2deagosto, aperturaalas
23:00h

El reconocido cantante co-
lombiano cuenta con una sé6-

lidatrayectoriamusical. Conun
estilo caracteristico y una
voz que conecta con el publi-
co, trae surepertorio para ofre-
cerunaexperienciamusicalau-
téntica. Su actuacion promete
unencuentro cercanoconsu
musica vallenata y su ener-
giaenvivo.Esconsideradouno
de los artistas mas importan-
tesdelgéneroenlaactualidady
cuentacon casi900 mil oyen-
tes mensuales en Spotify.

BILBAOARENA
MIRIBILLA

MIGUEL BOSE
9dejulioalas21:00h

Miguel Bosé vuelve a emo-
cionarnos con su regreso a

los escenarios espafioles a
través de su esperada gira:
Importante Tour 2025. Este
tour marca una nueva etapa
enlacarreradelicénico artis-
ta, que promete reencontrar-
se con su publico con un es-
pectaculorenovado,intimo
yllenodefuerza.Cuentacon
grandes éxitos que no pa-
san de moda, dentro de sus
grandes éxitos se encuentran
canciones como Morenamia,
Amante Bandido o Morir de
Amor.

SALAGROOVE

KRAKEN

18 dejulioalas 20:30h

Tras mas de 40 anos de le-
yenda, labanda mas grande
y trascendente del rock y el
metal colombianallegaaEu-
ropa por primeravez. Con9
albumes, han realizado giras
ygrandesactuacionestanto
en su pais natal como inter-
nacionalmente en Venezue-
la, Ecuador, Bolivia, Argentina,
Meéxicoy Estados Unidos.
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TEATRO

—

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA,5

MAESTROS DELA MAGIA
Del 4 al 6 dejulio

James Garibo, Premio Na-
cional de Magiay artista ha-
bitual del prestigioso Magic
Castle de Hollywood, presenta
Maestros de la Magia. Los
mejores profesionales de la
magia se retinen para ofrecer
un espectaculo extraordinario
para toda la familia. Basado
en el éxito cinematografico
Ahora me ves, El Maestro, El
Habilidoso, La Dama de la Ma-
giay el Showman, realizan to-
daslasdisciplinas delilusionis-
mo. Con esa gran variedad de
estilos, crean una gran actua-
ciény el ritmo para convertirlo
enunacontecimientorealmen-
te Unico. Elviernes comienza
alas 20:00h, el sabado hay
doble sesi6n alas 17:00hy a
las 20:00h y el domingo a las
12:00h.

LA ANSIEDAD NO MATA,
PERO FATIGA
13dejulioalas 20:00h
Atravésdevariasescenas co-
tidianas, Rafa ira planteando
situacionesdondelaansiedad
juegaunimportante papel,
en ély enlos que lerodean. A
suvez, PatriciaRamirez (psi-

10

TEATRO ARRIAGA

PLAZAARRIAGA, 1

MAMMA MIA!

Del 4 de agosto al 21 de septiembre

La nueva produccion de Mamma Mia! cuenta con una es-
pectacular escenografia, vestuario y coreografias origi-
nales sumados a letras y arreglos musicales renovados. El
musical ha cautivado a mas de 800.000 espectadores
en tres temporadas de éxito en la Gran Via de Madrid. Este
espectaculo es una produccion de ATG Entertainment,
grupo al que se haunido SOM Produce, responsable de
otros musicales que han triunfado en el Teatro Arriaga co-
mo Chicago o West Side Story. La calidad de la propuesta,
ademas del favor del publico, ha obtenido reconocimientos
comoelgalardonalaMejor Coreografiaenlos Premios
Teatro Musical.

Encuantoal elenco, laactrizbilbaina Ylenia Baglietto,
juntoaVerénicaRondayBeatrizRosinterpretanaDon-
na, TaniayRosie. TambiéncuentaconGinaGonfaus,enel
papelde Sophie, lahijade DonnaoJoanMartinez,enelpa-
pelde Sky. Ademasdelas casi30personasqueparticipan
encadashow. Graciasaestanuevaproduccion, Bilbaoviaja
denuevoalaidilicaisla griega paraasistiralaboda del afo.

cobloga) le ird aconsejando y
guiando en la busqueda de
soluciones a partir de los erro-
res comunes que se pueden
cometer cuando se trata de
resolver problemas. A medida
que avanza el espectaculo, se
convierte en una informal y
muy entretenida terapia sin
que ninguno de los dos quiera
plantearlo de tal forma. El pu-
blicoestestigoyreceptordelas

mas inteligentes y acertadas
respuestas que propone Patri-
cia,unadelaspsicélogasmas
respetadas del pais.
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AGENDA

EUSKADI

TEATROVICTORIA -
EUGENIA

ACERO 2.0 DEL MAGO
ORBIT

Del10al 13dejulioalas
20.00h

Acero 2.0, el nuevo especta-
culo del Mago Orbit, fusiona
realidady fantasia conilusio-
nes de gran formato, luces
impactantes y sonido ex-
cepcional.Destacannimeros
comolamujercortadayunailu-
sién Unicaen el mundo.

MARCUS KING BAND EN
GIRA EUROPEA 2025

16dejulioalas 19.30h

Marcus King, guitarristay vo-
calista de cuarta generaciéon y
nominado al Grammy, ofrece
un espectaculo honesto y
poderoso. Su musica abor-
dala angustia, la adiccion

12

TEATRO VICTORIA - EUGENIA

INMADUROS
Del3al5dejulioalas 20:00h

Inmaduros es una comedia sobre dos amigos muy dife-
rentes que, tras una separacion, exploran nuevas formas de
relacionarse con la ayuda de varias mujeres, reales y virtuales.
ProtagonizanCarlos Sobera,Angel Pardo, ElisaMatilla,La-
raDibildos, SilviaVacas y Arianna Aragén, bajo ladireccion

dedJuan LuisIborra.

y la salud mental, reflejando
emociones profundas a través
desuvozysuvirtuosismoconla
guitarra. Le acomparian Drew
Smithers, Jack Ryan, Mike
Runyony Eric Vogel.
SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

ALT8: BEDE BEN, JON
MALAX, LOYAL SHIVA
5dejulioalas 23.00h
Frenetik presenta ALTS8
acompafado por Bede Ben,
Jon Malaxy Loyal Shiva. Las
puertas abrenalas 23:00. Las

entradas Early Bird tienenun
precio de 10 €, mientras que
las anticipadas cuestan entre
12y15€.
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'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

El verano es
sinonimo de musica

aigual en qué rincén
de nuestro pais te en-
cuentres: siempre ha-

bra al menos un festival de
musica esperandote en tu
ciudad. Porque el verano es
sinénimode cervezabienfria
con tu cuadrilla, de noches
eternas en la playa, de atar-
deceres que segrabanenla
memoriay, por supuesto, de
disfrutar de los mejores fes-
tivales.

482 EDICION DEL FESTIVAL
INTERNACIONAL GETXO JAZZ
Del2al6de juliosecelebrala
48 edicion del Getxo Jazzy,
como cada afio, abre la tem-
porada jazzistica en Euska-
di. El festival combina grandes
figuras internacionales,
jovenes promesas del jazz
europeo y una amplia pro-
gramacion gratuita en las
calles, acercando este género
atodoslospublicos.

14

Losconciertosdepagosece-
lebran en el Auditorio Erea-
ga (Muxikebarri) a las 21:00
h. Este afo el cartel lo lideran
grandes nombres de la esce-
nainternacional:

2 de julio: Rhoda Scott Lady
Quartet abre el festival con su
inconfundible sonido al 6rgano
Hammond.

3 de julio: Paquito D’Rivera
Quintetoofrecesufusiéndejazz
conritmoslatinosy caribefios.
4 de julio: Cécile McLorin Sal-
vantsorprendeconsuvozunica
ysupropuestallenadematices.
5 de julio: Joe Lovano se une
al Marcin Wasilewski Trio para
presentar un proyecto de gran
eleganciay creatividad.

6 de julio: Dave Douglas Quar-
tet cierra el ciclo con sujazzin-
novadory contemporaneo.
BILBAO BBK LIVE 2025
Bilbao BBK Live ultimalosde-
talles para su préxima edicion,

quesecelebralosdias 10,11y
12 de julio en Kobetamendi.
Entre sus novedades destaca
Akelarre, el espacio ubicado
en el Monte Arraiz, que se con-
vierte en un punto de encuen-
tro antes de acceder al recinto
principal. Este espacio, comi-
sariado por GAZZI, acoge se-
siones de DJs como Piolinda
Marcela, Nina Emocional,
Niki Lauday Karne Kulture,
dentro de un ritual electrénico
quetransformarael parking del
festival.

Ademas, el camping cuenta
con Helburu Soinuak, una
nueva propuesta de expresiéon
colectivaycelebraciéncultural.
PROGRAMACION PRINCIPAL
Jueves,10dejulio — De Pulp
aCaTriel & Paco Amoroso
La jornada empieza con la
sofisticada electrénica de
Kaytranada, el carisma soul
de Michael Kiwanukay el es-
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pectaculo audiovisual de Bl-
CEP con sushow CHROMA
(AV DJ set).

Desde Argentina, Ca7riel &
Paco Amoroso traen su ener-
gia hibrida y descarada, mien-
tras Japanese Breakfast,
Judeline, Hindsy CalaVento
aportan frescuray diversidad
sonora.

Lamadrugada se enciende en
GORRIA, elnuevoespaciode-
dicado alaelectrénicade club,
con sesiones que alargaran la
fiestahastaelamanecer.
Viernes, 11 dejulio — De Ra-
yeaBad Gyal

La segunda jornada esta mar-
cada por la potencia femeni-
nayunagranvariedaddees-
tilos.Raye, Bad Gyaly Amaia
encabezan un cartel que mez-
cla pop, musica urbanay
canciénde autor.

El punk explosivo y la acti-
tud contestatariallegan con
Amyl & The Sniffersy KNEE-
CAP, mientras la electréonica
tiene nombres de peso como
Polo &Pany Orbital.

La noche se completa con la
sensibilidad y el riesgo de Jes-
sica Pratt, Obongjayar, Ru-
sowsky y otros artistas que
exploranlos limites del sonido.
ElcierreesnuevamenteenGO-
RRIA, esta vez con los ritmos
futuristas de JUGO3000.
Sabado, 12 de julio — De
Kylie Minogue a Carolina
Durante

La dltima jornada del festival
tienecomogranestrellaaKylie
Minogue, quepresentaenKo-
betamendisuexitosoespecta-
culoTensionll,unshowcarga-
dodehitsy energia pop.
Nathy Peluso lleva su arrolla-
dor directo al escenario, mien-
tras que Damiano David, vo-

calistade Maneskin, debutaen
solitarioconsuproyectoFunny
Little Fears.

Elescenarioes testigotambién
del encuentro performatico de
SparkseHidrogenesse,ydel
regreso de Carolina Durante
con un directo renovado que
promete conectar de nuevo
consu publico.

La programacién se completa
con Llmpératrice, Viva Bel-
grado, The Blessed Madon-
na, Alice Phoebe Lou, y una
ultimanocheen GORRIA, pro-
tagonizada por la electrénica
liberadorade Enigma.
BILBAO BLUES FESTIVAL

El Bilbao Blues Festival ce-
lebra su cuarta edicién del 25
al 27 de julio, con el Arenal

como escenario principal y
una programacion gratuita
que reune a grandes figuras
del blues mundial. Este afio se
reconoce la trayectoria del
guitarrista tejano Jimmie
Vaughan, quien ofrecera en
Bilbao su tnico concierto en
elpais.

Labandabilbaina Mississi-
ppi Queen and The Wet Dogs
abreelfestivalelviernes25de
julio, en una primera jornada
que cuenta también con The
Kings of Blues, un supergru-
po formado por destacados
musicos del género. El saba-
do 26 de julio es el turno de
Blackburn Brothers, Delanie
Pickering y Terrence Simien &
Zydeco Experience, mientras
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que eldomingo 27 de julio se
espera la actuacion estelar de
Jimmie Vaughan, acompania-
dodenombrescomoVanessa
Collier y el cartel del Chicago
Blues Summer Tour,quecierra
el festival con una seleccion
de artistas representativos
delblueseléctricode Chicago.
El festival mantiene su segun-
do escenario en el Kiosko del
Arenal, que acoge las actua-
ciones de Delanie Pickering,
Martin Burguez & His Rhythm
Combo y Sweet Marta & The
Blues Shakers, entre otros.

16

60. EDICION DEL JAZZALDIA

Del19al27dejulio,Donostiase
llenade musicay ambiente fes-
tivoconmotivodela60?edicion
del Festival de Jazz de San
Sebastian - Jazzaldia. Este
aniversario tan especial ofrece
88 conciertos en 12 escena-
riosemblematicosdelaciudad
y alrededores, con una amplia
y diversa programacion que
incluye desde leyendas del ja-
zz hastajovenes promesas,
asicomo propuestas paratoda
lafamilia. Masdelamitaddelos
conciertos (51) son gratuitos,

repartidos por espacios como
laplayadeZurriola(Keler Gu-
nea), lasterrazas del Kursaal o
la plaza de San Juan en Irtn.
Ademas, el festival cuenta con
la participacion de 31 artistas
y grupos locales, reforzando
supapelcomoescaparatedel
talentovasco.

Entre los nombres mas desta-
cados de esta edicién se en-
cuentrandamie Cullum,quien
ofrece dos conciertos —uno
gratuito en la playay otroen el
auditorio Kursaal—, Brad Me-
hidau,Dee DeeBridgewater,
Marc Ribot, Hermeto Pas-
coal, Chris Potter, Steve Co-
leman, Melody Gardot o The
BeachBoys, estosultimosen-
cabezando la oferta de musica
popular.

FESTIVAL DE JAZZ DE
VITORIA-GASTEIZ

El Festival de Jazz de Vito-
ria-Gasteiz se celebra del 14
al 19 de julio, alcanzando su
482 edicion con un cartel que
combina grandes nombres
del jazz internacional y des-
tacadosmusicosnacionales.
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Los conciertos en Mendizo-
rrotza comienzan el miér-
coles 16 de julio con un es-
pectacular tributo a Charles
Mingus. El jueves 17 de julio,
el festival ofrece unanoche de-
dicadaaljazzvocal.Abrelave-
lada la cantante y compositora
estadounidense Jazzmeia
Horn, una de las voces emer-
gentes con mayor proyeccion
internacional, ganadora de
premios como el Concurso
Internacional de Jazz del
Thelonious Monk Institute y
elSarahVaughanlinternatio-
nal Vocal Jazz Competition.
Paralanochedelviernes18de
julio, el Festival ha confirmado

a dos figuras icénicas del
jazz. Por un lado, el guitarris-
ta Al Di Meola, referente de la
fusion del jazz con el rock y
las musicas del mundo, que
ofreceunrepertorioquerepasa
sus mas de cincuenta afnos
decarrera.

FESTIVAL SONORICA 2025

El Festival Sondrica, que
tiene lugar en Castro-Ur-
diales los dias 18 y 19 de
julio, cuenta con un cartel
muy variado y atractivo.
Entre los artistas confirma-
dos destacan Mikel lzal, Vi-
vaSuecia,DaniFernandez,
Rulo y la Contrabanda, Si-
loé, Marlena King Africa,

Bulego, Merino, Hoonine,
Yarea, AlbaMorena,Chicle
y PaulaVazquez.

MAD COOL 2025
EIMadCool2025secelebradel
10 al 13 de julio en el Recinto
Iberdrola Music de Madrid,
ofreciendo cuatro intensas
jornadas de musica en di-
recto. El festival presenta un
cartel internacional y diverso,
que incluye desde rock y pop
hasta electrénica, pensado
para satisfacer todos los gus-
tosmusicales.

Entre los artistas mas desta-
cados figuran Olivia Rodrigo,
Muse, Iggy Pop, Nine Inch
Nails, Alanis Morissette,
Gracie Abrams y Noah Ka-
han,consolidandoaMadCool
como un referente global en
el circuito defestivales.

Como novedad especial, el
domingo 13 de julio se cele-
bra por primera vez el Brunch
Electronik X Mad Cool, una
jornada dedicada ala muasica
electréonicaconactuaciones
de Peggy Gou, Jungle (DJ
Set)yMauP.
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Julio mes de jaiak

Iveranohallegado para
Equedarse y con él, las
ansiadas fiestas po-
pulares. Julio trae una de las
agendas festivas mas espe-
radas delafo con conciertos
para todos los gustos, rome-
rias, gastronomia, concur-
sos Yy fuegos artificiales lle-
nan las calles y las plazas de
losmunicipiosdeunambiente
inmejorable. Descubretodolo
que no puedes perderte este
verano.

FIESTAS DE SAN CRISTOBAL

Organizadas por lkusgarri
Dantza Taldea, la festividad
de San Cristébal se celebra
el 10 de julio con una misa
Mayory posterior bendicion
delosvehiculos. Después, se
entregan los premios a los au-
tomaviles mejor engalanados.
Durante elfinde semanaan-
terior o posterior a dicha cele-

bracién se puede disfrutar en
elbarrio Viejo de juegos, con-
cursos de rana y gastronémi-
cos, campeonato de mus, asi
como del Festival de Danzas
Internacionales y el tradicional
Festival de Cancion Infantil.

FIESTAS DE EL CARMEN
SANTURTZI (11-20 DE JULIO):
Del11al20de julio, Santurtzi
sevistede galaparahonrarala
Virgen del Carmen, patrona
delosmarineros. Lasfiestasdel
puerto son una de las mas es-
peradasenBizkaiayofrecenun
programa a la altura. Comien-
zan con el emotivo dia grande
con la procesién maritima, que
cada afo congrega a miles de
personas, hastalos concursos
demarmitako.

Mentxu, una gaviota quere-
presenta la alegriay el espiritu
festivo del municipio, esta pre-
sente en las fiestas desde los

afos 80y esrecibida con en-
tusiasmoel primerdiadefies-
tasydespedidaconnostalgia
el ultimo, prometiendo su re-
greso parael afio siguiente.

Ademas, las noches san-
turtziarras estan marcadas
por los conciertos al aire libre
en el Parque Central. Este
afo, las actuaciones estan
repletasdeartistasderenom-
bre como Chenoa que dara
su concierto, el dia 14 de
julio. La artista es una de las
voces mas carismaticas del
pop, que repasa sus grandes
éxitos y presenta su ultimo
trabajo. El15dejuliotocaala
banda de rock euskaldun,
Gatibu.

Otro plato fuerte, es el con-
cierto de Rosario, el dia 16
de julio, con su fusiéon de fla-
menco, popy ritmos latinos.

El jueves 17 de julio, los
santurtziarras disfrutan de
The Flying Rebollos, laban-
dabilbainavuelvealaescena
musical después de 25 afios
y que es referente tanto de
grupos de rock de la Margen
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Izquierda y Bizkaia como del
restodel estado.

El viernes 18 de julio esta-
ré especialmente dedicado al
publico mas joven. Abre la no-
che Oihan Vega, DJ referente
de la escena musical vasca, y
cierralajornada Siine, excan-
tante del grupo Huntza, que
inicia su carrera en solitario
con un estilo fresco y contem-
poraneo.

Por ultimo, el sabado 19 de
julio, la Orquesta Vulkano
cierra la intensa semana de
musica con un espectaculo
quecombinarepertorioactual,
baile y una potente puesta en
escena. Ademas, hay ferias,
talleres infantiles, teatro de
calle y deportes tradicionales
Vascos.

BARAKALDO

(12-20 DE JULIO):

Barakaldo se suma ala cele-
bracién con sus propias Fies-
tas del Carmen, del 12 al 20
de julio. La Herriko Plaza y

sus alrededores se llenan de
vida con un cartel de concier-
tos de primer nivel, actividades
culturales, ferias artesanales
y espectéaculos para toda la
familia. Ademas, destacan en
estas fiestas las mascotas Jo-
linyDeabru,queprotagonizan
momentos especiales comola
bajadadecuadrillas, el pregon,
ylosfuegos artificiales.
ZeaMaysinauguralasfiestas
el12dejulioylesponefinLaLa
Love You, el dia 19 de julio. El
tradicional desfile de gigantes
ycabezudos, los concursosde
cuadrillas, los fuegos artificia-
lesylas sesionesde DJ noctur-
nas prometen convertir la ciu-
dad fabril en un gran escenario
dondenofaltaraniundetalle.

FIESTAS DE SANTUTXU

El popular barrio bilbaino de
Santutxu celebra su gran dia
el15dejulio,conunprograma
que mezcla lo mejor de la tra-
dicion vascay el ambiente de
barrio. Desde primera horade

la mafana, el distrito cuenta
condianas, pasacallesy activi-
dades paralos mas pequefios,
mientras que las txosnas ofre-
cen musicay buen ambiente
durantetodoeldia.

El parque de Santutxu, tam-
bién acoge romerias, concur-
sos de tortilla, partidos de pe-
lota y actuaciones musicales
que haran bailar a todos los
asistentes hasta bien entrada
lanoche.

FIESTAS DE KARDEO
Entreel15yel21dejulio, Zier-
bena celebra las Fiestas de
Kardeo, una de las citas mas
destacadasdelacosta. Duran-
te una semana, la musica en
vivo, los partidos de futbol, las
verbenas popularesy las tra-
dicionales comidas populares
son protagonistas.

El ambiente marinero se
mezcla con las actividades
culturales, como las exposi-
ciones de fotos antiguas del
barrioolostalleresdemanuali-
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dadesparalosmaspequefios.
Las noches se llenan de ritmo
con los conciertos de DJs y
animacion de Charanga Coda
porlascalles.

FIESTAS DE LA MAGDALENA
PLENTZIA (22 DE JULIO):
El22 de julio Plentzia celebra
eldiade SantaMaria Magda-
lena, con unajornadacargada
deactostradicionalesyunam-
biente Unico. El dia comienza
conlamisaylaprocesiénenho-
noralapatrona, paradarpasoa
las regatas y juegos populares
quellenandevidael puerto. No
faltaranniAntolintxuqueesun
ciudadano elegido por el pue-
blo,niMadalentxuesunafigu-
rafemenina que representa un
diminutivo carifioso de Santa
Maria Magdalena, patrona
delaiglesiadePlentzia.

Lagastronomia,comosiem-
pre, sera un pilar de la fiesta,
con las sociedades locales
ofreciendo pintxos y cazue-
las de pescado para todos los
asistentes. Lamusicaendirec-
to pondra el broche final a un
dialleno de emocion.

ARRIGORRIAGA (18-25 DE
JULIO):

Desde el 18 hasta el 25 de
julio se celebran las Madale-
nako Jaiak en Arrigorriaga.
La Comision de fiestas consi-
gue volver allenar de culturay
ambiente popular las plazas y
calles del municipio.
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Son dias en los que el ritmo
no para. Para ello, los con-
ciertos traen artistas locales
y grupos de renombre como
SUNE o The Hottubes que
haranvibraral publicoenel es-
cenario principal. Ademas, el
programa incluye concursos
gastronéomicos, romerias,
espectaculosinfantilesylos
tradicionales fuegos artifi-
ciales que pondran el broche
final alas jornadas festivas.

PAELLAS DE AIXERROTA,
GETXO
El 25 de julio, Getxo celebra
uno de sus eventos mas singu-
lares: el concurso de paellas
de Aixerrota. Este encuentro
gastronémico congrega ca-
da afio a cientos de cuadrillas
y familias que se reinen en el
emblematico acantilado para
preparar la mejor paella mien-
tras disfrutan de un dia al aire
libre con musica, juegosy ac-
tividades.

ma a matr, el buen tiempo y
el ambiente festivo convierten
esta cita en un clasico del ve-

ranogetxotarra,dondeelbuen
humor y la amistad son los in-
gredientes principales.

FIESTAS DE LA BLANCA,
VITORIA

El mes de agosto se inaugura
con las fiestas de La Virgen
Blanca en Vitoria-Gasteiz
del 4 de agosto al 9 de agos-
to. Alas 18:00 horas, el txu-
pinazo anuncia el comienzo
de las fiestas con la posterior
bajada de Celedén que des-
atalalocuray el vino enlaca-
pital vasca. La programacion
incluye seis conciertos princi-
palesenlaPlazadelosFueros,
con artistas como Bulego el
4 de agosto, Isabel Aaitin el
5de agosto, Rozalén el 6 de
agosto, Mdgo de Oz el 7 de
agosto y Zea Mays el 8 de
agosto,todosellosalas00:00
horas.

Ademas, hay actividades
para cuadrillas, nifios y nifias,
gigantesycabezudos. Asimis-
mo, todas las jornadas cuen-
tan con el clasico concursode
fuegos artificiales.
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“Unbanquete paralos
sentidos”: Delaplaza
almuseo

n el corazén de Bil-
Ebao, donde las calles
cuentan historiasy los
comercios laten convida pro-
pia, nace una exposicionque
transforma lo cotidiano en
arte. Bilbi Gozatu:“Un ban-
quete para los sentidos” es
unaexperienciavisualy emo-
cional que conectalaesencia
delbarrioconlafuerzadelarte
contemporaneo.
Desde el 24 de junio, BBK
Kuna acoge esta unica
muestra que pone en valor

la identidad, la creatividad
yladiversidad de San Fran-
cisco, Bilbao La Viejay Za-
bala. Las fotografias estan
inspiradas en el bodegén
clasico, productos reales
de negocios locales y una
mirada artistica comprometi-
daquedanformaaunrecorri-
doquevamuchomasallade
la estética.

Es un proyecto que celebra
la cultura de barrio, reivindi-
ca el comercio de proximi-
dad y convierte cada objeto,

cadaimagenycadaespacioen
unapiezaclavedeunahistoria
colectiva.Unahistoriaqueha-
bladecomunidad, resistenciay
bellezacompartida.

Comida, barrio y arte. Asi
de simple. Asi de directo. Bilbi
Gozatu:“Un banquete para
los sentidos”, es una pro-
puesta que vamucho mas alla
de unas cuantas fotografias
bien hechas. Aqui no se viene
solo a mirar, sino que se viene
apensar, arecorrery, sobre
todo, a descubrir lo que se
cocina en tres de los barrios
con mas historia y mas futuro
deBilbao.

Organizado por las asocia-
ciones BilbaoHistoriko y
Comerciantes de San Fran-
cisco, Bilbao La Viejay Za-
bala, en colaboracién con
BBK Kuna, el proyecto esuna
mezcla explosiva de cultura,
comercio y gastronomia que
convierte a los comercios de
la zona en protagonistas de
una muestra visual con fondo
social. 35 obras fotograficas
firmadas por la artista Bego
Elexpe que reinterpretan el
bodegodn clasico con produc-
tosreales, objetos cedidos por
masde50negociosdelbarrioy
unamiradaque mezclacritica,
ironiay mucho talento.

Aqui la comida no se fotogra-
fia, se transforma en arte. To-
mates, cerezas, ajos, copas,
jarras, frutas y verduras se
conviertenen piezas que no so-
lo impactan visualmente, sino
que plantean una nueva forma
de entender el entorno. Esta
muestra no es solo unhomena-
jealcomerciodeproximidad, es
unareivindicacion del barrio
como espacio de creacion,
identidady culturaviva.
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MAS ALLA DE LAS PAREDES
Las iméagenes de “Un banque-
te para los sentidos” pueden
verse en BBK Kuna (Urrazu-
rrutia, 3), pero no acaban ahi.
El proyecto incluye un mapa
desplegable que conecta las
obras con los locales partici-
pantes, generando un recorri-
dourbanoporlosBarriosAltos,
dondelos comercios son parte
activadelaexposicion.

De esta manera, bares, car-
nicerias, farmacias, tiendas,
restaurantes, talleres y ultra-
marinos se convierten en salas
de museo, mostrando objetos
reales que luego aparecen re-
construidos en las fotografias.
Lalibreria La llusa, el restau-
rante Happy River, lacarniceria
Farouk, el cocktail bar Medi-
kopa o lafarmacia Villasante
sonsoloalgunosdelosmasde
50espaciosimplicados.

La exposicion tiene dos ni-
veles de lectura: uno visual,
para dejarse llevar por la esté-
tica barroca actualizada con
frescura; y otro simbdlico, que
reivindica el papel histérico
del comercio, lahosteleriay
la gastronomia como moto-
res de cambio, cohesiéonso-
cialydinamizacionurbana.
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La fotégrafa Bego Elexpe,
vecinadel barrio de San Fran-
cisco, ha dirigido el proyecto
con unasensibilidad especial.
Conocedoradelbarrioydesus
dinamicas, su objetivo no ha
sido crear imagenes bonitas,
sino obras que cuenten algo
y tengan alma. Inspirada por
clasicos como Arcimboldo,
Peeters, Vermeer o Carava-
ggio, pero también por auto-
ras como Lavinia Fontana o
Rachel Ruysh, que han dota-
do alamuestra de una fuerte
presencia femenina, reivindi-
cando también el papel de las
mujeresenelarte.

Y no todo termina en la fo-
tografia. Durante los préxi-
mos meses, habra visitas
teatralizadas por los ba-
rrios (el 25 de septiembrey
el 16 de octubre), tertulias
con comerciantes y artis-
tas, talleres gastronomi-
cos, jornadas culturalesy
degustaciones. Todo con
un mismo objetivo: revitalizar
la zona, mostrar suriquezay
acercarlaaquienesaunlami-
ran con prejuicios.

Bilbi Gozatu:“Un banquete
para los sentidos” va mas alla
de una simple exposicién. Es

una estrategia para hacer ba-
rrio,atraerpublicoymostrar
Bilbao desde otra perspec-
tiva. Desdelo cotidiano, lo pe-
quenoy loreal. Una forma di-
ferente, divertida y creativa
de redescubrir el corazén de
la ciudad, donde el arte, el co-
mercio y la vida se entrelazan
comonunca.

Uno de los mayores aciertos
de “Un banquete para los sen-
tidos” essuvocacionitinerante:
no se encierra en una sala, se
desbordaporlascalles. Lasfo-
tografias,aunqueexpuestasen
BBKKuna,sonsoloelpuntode
partida de un recorrido mucho
mas amplio. Cada imagen se
conecta con un comercio, con
una historia, con una persona.
De esta forma, la exposicion
invita al publico a caminar,
explorary conversar con los
verdaderos protagonistas.
quienes abren sus negocios
cadadiayhacenbarrioconca-
dagesto cotidiano. El arte sale
alacalle paraencontrarse con
lavidareal.

San Francisco, Bilbao La
Viejay Zabala no son solo
escenarios, son personajes
activos de esta historia. Ba-
rrios multiculturales con una
energiaincomparable. Este
proyecto no busca embelle-
cernidisfrazar, sinomostrar
con orgullo lo que ya exis-
te: una comunidad diversa,
creativay con una oferta cul-
tural y comercial que rivaliza
con la de cualquier gran ciu-
dad.Loqueantessemiraba
con prejuicio, hoy se reva-
lorizaconarte,conidentidad
y COn memoria porque mirar
estos barrios es, también,
mirar el Bilbao que quere-
mos construir.
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Los 10 mejores planes para
hacer en Euskadi en verano

uandollegaelveranoy
las vacaciones parece
casiobligadopreparar

exoticosviajes, conocerluga-
reslejanosy dejar atras nues-
troentornomascercano. Pero
paradisfrutardeexperiencias
Unicas, de lugares encanta-
dores y actividades increi-
bles, nohacefaltairmuylejos.
Euskadi nos ofrece un sinfin
deoportunidadesdedisfrutar
de nuestro tiempo libre en ve-
rano, sincomplicarnoslavida
y sin tener que irnos muy le-
jos.Aquivanalgunosdelos10
planes mas interesante para
ocupar nuestras vacaciones.

El EXPERIENCIAENOGAS-
TRONOMICA EN EL RES-
TAURANTE AZURMENDI.
(LARRABETZU-BIZKAIA)
En Larrabetzu, disfrutaras
de un espacio espectacular
que auna lo mejor del mundo
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de la gastronomia mas van-
guardista con la enologiay la
cultura del txakoli. Todo ello
liderado por Eneko Atxa, re-
conocido cocinero del Res-
taurante Azurmendi, galardo-
nado con 3 estrellas Michelin
Azurmendi*** es un restau-
rante donde se multiplican
las sensaciones, donde cada
rincon, detalle y servicio, refle-
jala personalidad y la filosofia
de Eneko Atxa. Dispones de
dos menus diferentes para
elegir seguin tus gustos, el me-
nu Erroak y Adarrak, ambos
maridados con excelentes vi-
nos. Los domingos se incluye
una visita a la bodega Gorka
lzagirre donde se elabora un
txakoli de alta calidad gracias
alaexcelenciade susuvasyal
mimo que les dedican en el vi-
fAedoyenlabodega.

Mas informacion: https://
azurmendi.restaurant/menus/

E LOS SECRETOS DEL VI-
NO Y EL PATXARAN (Rioja
Alavesa). Podras disfrutar de
las explicaciones de César
Saenz de Samaniego, sobre
la recoleccion de este ances-
tralfruto, laendrina,yparticipar
en la elaboracién del exclusi-
vo patxaranartesano «<AUPA»,
en Rioja Alavesa. Ademas,
podras llevarte el resultado de
esta experiencia para terminar
el proceso en casatres o cua-
tro meses después. Esta acti-
vidad también incluye visita a
Museo del Vino Villa-Lucia y
la Experiencia 4D «En tierra de
suefos»queharecibido 17 pre-
mios internacionales. Se com-
pleta con una comida o cena
conelMenu AsadorVintageen
elasador Villa-Lucia Espacio
Gastronémico convinojoven
de Rioja Alavesa. Villa-Lucia
es el primer restaurante Km. 0
delaD.O.Ca.Riojaacreditadoy
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homologadoporelmovimiento
internacional Slow Food. Mas
informacion: https://visitrioja-
alavesa.com/producto/los-se-
cretos-del-patxaran/; info@vi-
sitriojaalavesa.com

El AVISTAMIENTO DE CE-
TACEOS EN BARCO. (BER-
MEO-BIZKAIA)En esta sa-
lida en barco, disfrutaras de
una visita guiada en catama-
ran partiendo desde el puerto
de Bermeo. Podras conocer
la fauna marina, incluyendo
las diferentes especies de ce-
taceos que se encuentran en
nuestro mar. El viaje se reali-
zara a 20 millas de la costa 'y
en aguas de 2.000 metros de
profundidad donde habitan
los cachalotes entre otras
especies de seres marinos.
Mas informacion: Ekoetxea
Urdaibai: 946 870 402/ info.
urdaibai@ekoetxea.eus

IEll CUENTO DOLOMI-
TAS: UNA FABRICA EN
KARRANTZA (BIZKAIA) Los
nifos/as, juntoconelrestodela
familia, tendranoportunidadde
adquirir conocimientos sobre
la Antigua Fabrica Dolomi-
tas y su historia, por medio de
un cuento y diferentes juegos,
y actividades. Igualmente, en
el interior de los silos de alma-
cenamiento, podranretroceder
en eltiempoy sentir el proceso
que seguia la dolomia desde la
cantera hasta nuestra fabrica,
mediante un viaje audiovisual.
Por la mafiana, nos acerca-
remos al Museo Dolomitas
para realizar el taller en Fami-
lia: Cuento Dolomitas: Una
fabrica en Karrantza. De
una forma lddica y divertida
retrocederemos en el tiempo
y jugando conoceremos la
historia de esta fabrica. Por la
tarde, para complementar la

informaciondelamafana, nos
acercaremos hasta el barrio
de Ranero, a los pies de su
Pefia, y visitaremos la Cueva
de Pozalagua, el Parketxea
(antigua estacion de carga de
mineral del tranvia aéreo de
Dolomitas) y el Auditorio de
Pozalagua (antigua cantera
Donosa).

IEll GEOPARQUE EN FAMI-
LIA (MUTRIKU-GIPUZKOA)
Por la mafiana acércate hasta
el escondido valle de Lastur.
Aqui podras aprender a elabo-
rartalos,empezandoporcono-
cer el proceso de molienda del
granodemaizensu centenario
molino de Plazaola. Después,
aprenderds a elaborar talos al
estilo de Lastur, y rellenarlos
conloquemasteguste.

Tras este estupendo hamai-
ketako, te proponemos volver
a Deba, y abrir el apetito con
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una caminata hasta las ma-
rismasde Casacampo. Este
tranquilo paseo te descubrira
un remanso de paz en la des-
embocaduradelrio Deba. Por
latardete proponemosunavi-
sitaal Centro de Interpreta-
cion GeolégicaNautilus. En
este pequefio museo podras
descubrir una importante
coleccioén de fésiles encon-
trados en los acantilados del
Geoparque. A continuacion,
adéntrate enel casco de Mu-
triku (el ultimo pueblo de Gi-
puzkoa en la costa) hasta el
mirador de Atxukale, desde
donde podras contemplar el
puerto y conocer mas sobre
la relacién de Mutriku con
las ballenas. Al caer el sol, te
proponemos terminar el dia
recorriendo el paseo entre
Mutrikuy la playa de Ondar-
beltz, desde donde podréas
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disfrutar de un impresionante
atardecer.

Mas informacion: Oficina
de Turismo de Deba: 943
192 452 / turismoa@deba.
eus/ Oficina de Turismo de
Mutriku: Plaza Txurruka s/n
/ turismo@mutriku.net

I3 JUEGO DELOS AROMAS
Una experiencia guiada en la
que recorreremos todos los
rincones de la Bodega Loza-
no... Desde el vinedo experi-
mental hasta el botellero his-
térico, incluso descubriremos
los secretos de elaboracion
de los corchos. Disfrutaremos
de undivertidojuego dondeos
retamos a adivinar diferentes
aromas que suelen incluir los
vinos. Una actividad divertida
y didactica ideal para nifios y
mayores. Incluye la degusta-
cién de mosto para nifios y tres

vinos para los adultos marida-
dos con un aperitivo de pro-
ductos km O al finalizar la visita.
Tambiénincluyeundetallepara
los més pequefios paquete de
bienvenida con pasatiemposy
laoportunidad dedisefiary pin-
tar su propia botella para pos-
teriormente llevartela a casa.
Mas informacion: Bodegas
Lozano: https:/bodegas-loza-
no.com

A TALLERDECOCINATRA-
DICIONAL (PASAI DONIBA-
NE-GIPUZKOA)Alos piesdel
monte Jaizkibel,enunaterra-
za situada literalmente al bor-
de del mar en Pasai Doniba-
ne,seencuentraelrestaurante
Ziaboga, un atractivo punto
de encuentro para los aman-
tes de la gastronomia mas au-
téntica. Comenzaremos con
uncaféyunacharladepresen-
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tacion con el cocinero, Alex
Barcenilla, y su equipo, listos
paraabrirnoslaspuertasdeun
tallerdeelaboraciéndelospla-
tos mas famosos de la cocina
tradicional vasca, como los
chipirones ensutintaolamer-
luza en salsaverde. Yacon las
manosenlamasa,ysielmarha
permitido faenar, contaremos
con la colaboracién de Jua-
nito Makazaga, un veterano
chipironero que irrumpira en
el taller para mostrarnos sus
capturasycontarnostodoslos
secretos de nuestro producto
estrella. Con los platos recién
cocinados y el mantel sobre
la mesa, pasaremos al come-
doradisfrutar de unsuculento
menu en un ambiente célidoy
distendido.

Mas informacion: https://
www.ziabogabistrot.com/
cursos-de-cocina

EILAPELOTAVASCAYEL
MAR (BERMEO-BIZKAIA)
Esta experiencia nos acerca al
mundo marinero en uno de los
puertos mas emblematicos de
nuestra costa: el de Bermeo,
donde conoceremos su vin-
culacion con el deporte de la
pelota. Comenzaremos la visi-
taen el frontdn de Bermeo con
mas de 100 anos de antigiie-
dad, donde conoceremos las
distintas modalidades de este
deporte de la mano de un guia
profesional y de 2 pelotaris.
Disfrutaremos de una exhibi-
cioén, acompanadade unasim-
bélica simulacién de apues-
tas. Practicaremos el deporte
participando en un pequefio
campeonato donde se deci-
dird quién es el “txapeldun”.
Acontinuaciéndaremosunpa-
seoenbarcoporunodelosrin-
cones mas bellos de la Reser-
vadelaBiosferadeUrdaibai.
Para finalizar realizaremos un
recorrido por Bermeo y visita-
remos el Museo del Pesca-
dor donde degustaremos un
pintxotradicional con txakoli.
Mas informacién: Oficinade
turismo de Bermeo.

EJ ARANTZAZU CUNA DEL
ARTE VASCO CONTEMPO-
RANEO. Enmedio de la natu-
raleza se alza el Santuario de
Arantzazu, magnifico expo-
nente del vanguardismo vasco
en el que se mezclan obras de
Jorge Oteizay Eduardo Chi-
llida entre otros. Para finalizar
en la cripta se pueden contem-
plarlos muralesde Basterre-
txea y un retablo de 600 m2de
madera policromadade Lucio
Munoz. Arantzazu, consti-
tuye también en el marco del
Camino Ignaciano (GR-120),

unodeloshitosdelcaminoque
inicio en 1522 San Ignacio
desdeLoiolahastaManresa.
Mas informacion: 9437964
63/ 94371 89 11 infoturismo@
debagoiena.eus http:/www.
turismodebagoiena.eus

HEESPELEOTXIKI. CUEVAS
DE ARRIKRUTZ EN FAMI-
LIA. (GIPUZKOA) Propone-
mos un viaje al apasionante
mundo subterraneodelascue-
vas de Onati Arrikrutz. Los
mas pequefios de la casa con
la ayuda de un mapa y una
linterna, se sumergiran en el
oscuro laberinto de galerias
donde tendran que encontrar
fosiles, formaciones tipicas de
las cuevas e incluso algun que
otro animal llegando a sentirse
como grandes exploradores.
Laaventuraaumentaracuando
tenganquetrepar, pasarporzo-
nas estrechas a cuclillas o bien
meter los pies enzonas anega-
das. Unavezque hayanconse-
guido seguir la ruta misterio-
sa con éxito se les concedera
el diploma de espeledlogo que
les acreditara de su experien-
cia de exploradores. Inolvida-
bleexperienciapara pequefios
ymayores.
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Ante la llegada de las rebajas,
los especialistas alertan de
que dormir mal incrementa
la impulsividad y la falta de
control y aumenta el riesgo
de tomar peores decisiones
de compra. En este sentido
subrayan que comprar a través
de las aplicaciones méviles
por la noche, con oda la fatiga
acumulada del dia a cuestas,

es “unareceta perfecta” para

comprar masy peor.

Dormirmal aumenta el
riesgo de comprar peor
en lasrebajas

demas de su impacto
sobre la salud fisica
y mental, una o varias

noches de mal suefio -ya sea
por dormir pocas horas o
por los multiples desper-
tares- pueden tener también
un impacto profundo sobre
nuestrocomportamiento: dis-
minucién en la capacidad de
concentracioén, incremento
delairritabilidad, aumento de
losolvidos, debidoal peorfun-
cionamiento delamemoria...

“En general, nos sentimos
mas lentos, con fatiga cons-
tante, y nuestra capacidad
para tomar decisiones se
deteriora, volviéndonos mas
indecisos o impulsivos. Uno
de los efectos méas docu-
mentados de la privacién de
suefio sobre nuestro com-
portamiento, de hecho, es el
incremento de la impulsivi-
dady la falta de autocontrol.

28

Cuando estamos cansados,
nuestro cerebro, especial-
mente la corteza prefrontal
(responsable de la toma de
decisiones, la planificacion
y el control de impulsos), no
funciona de manera éptima”,
explica Maria José Aroste-
gui, psicéloga y miembro
del grupo de trabajo de In-
somnio de la Sociedad Es-
painolade Sueno (SES).
Este ultimo aspecto adquie-
re especial relevancia, seguin
la experta, en fechas como
las actuales, enlas que esta a
punto de dar el pistoletazo de
salida alasrebajas de verano,
con sus ofertas deslumbran-
tes. “En el contexto de las re-
bajas, donde las ofertas nos
bombardeany la tentacién de
consumir es alta, dormir po-
co o mal puede incrementar
significativamente el impulso
por comprar cosas que qui-

zasnonecesitamos”, subraya
Aréstegui, que destaca que
lafaltade suefioprovocaque
las personas estén menos
capacitadas para evaluar las
consecuencias a largo plazo
de sus decisiones y sean mas
propensas “a ceder ala grati-
ficacioninstantanea”.

Deformaquelafaltadedes-
canso,ademasdesuimpacto
sobre la salud fisica y mental
y sobre nuestro comporta-
miento, también puede aca-
barteniendoconsecuencias
sobre la economia de las
personas. “Las compras por
impulso, especialmente si se
acumulan, pueden desequi-
librar nuestras finanzas, lle-
vandonos a gastar mas de lo
que deberiamos o podemos
e, incluso, aendeudarnos. Es
una consecuencia indirecta
pero muy real de la falta de
suefio”, afiade.
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OJO CON LAS COMPRAS
NOCTURNAS

Las rebajas de verano, a dife-
renciadelasdeinvierno, llegan
con otro handicap para el co-
rrecto descanso: el calor. Las
altas temperaturas noctur-
nas quellevasemanas sufrien-
do gran parte del pais dificul-
tan tanto el inicio como el
mantenimiento del suefio.
“Nuestro cuerpo necesita des-
cender ligeramente su tempe-
ratura interna para conciliar el
suefioy mantenerlo. Cuandola
temperatura ambiente es ele-
vada, este proceso se dificulta
considerablemente, loque nos
lleva a dar vueltas en la cama,
sudary sentirnos incomodos”,
explicalaexperta.

EN EL CONTEXTO DE

LAS REBAJAS, DONDE

HAY UN BOMBARDEO DE
OFERTAS Y LA TENTACION
DE CONSUMIR ES ALTA,
DORMIR POCO O MAL

PUEDE INCREMENTAR
SIGNIFICATIVAMENTE EL
IMPULSO POR COMPRAR
COSAS QUE QUIZAS NO SE
NECESITAN

Ademas, cuando cuesta con-
ciliar el suefo, para muchas

personas es ya una rutina co-
gerelteléfonomovil. Y en épo-
caderebajas esaacciones
relativamente facil que lleve
hasta un ecommerce. De he-
cho, desde la aparicion de las
paginas webs de las tiendas
y, posteriormente, de sus apli-
caciones moviles, cada vez
es mas habitual que las per-
sonas compren a través de
ellas,especialmentedenoche,
cuando las obligaciones dia-
rias dan un respiro. Para Aros-
tegui, lacombinacién de la no-
cheydelcansancioacumulado
del dia es “unareceta perfecta
paracomprarmasy peor”.

“A altas horas de la noche,
nuestra fatiga es maximay la
capacidad de discernimiento
esta muy mermada. La fatiga
cognitiva nos hace menos cri-
ticos, mas susceptibles a las
estrategias de marketingy mas
propensos a tomar decisio-
nes rapidas y poco medita-
das. Las plataformas de com-
praonlineestandisefiadaspara
facilitar estas compras impulsi-
vas, y la oscuridad de la noche,
amenudo acompanadade una
menorsupervisidénointeraccion
social, puede amplificar este

efecto. Compramos “mas” en
cantidad y “peor” en calidad o
necesidad”, argumenta la psi-
cologa.

LAS ALTAS TEMPERATURAS
DE LAS NOCHES DE
VERANO, QUE DIFICULTAN
LA CONCILIACION Y EL
MANTENIMIENTO DEL
SUENO Y PROVOCAN UN
DESCANSO DE PEOR
CALIDAD, INCREMENTAN

EL RIESGO DE TENER UN
COMPORTAMIENTO MAS
IMPULSIVO A LA HORA DE
COMPRAR.

Ademas, esas compras noc-
turnas a través del movil son
la puerta de entrada, segun la
psicéloga, a un circulo vicioso
delquesaleperjudicadoeldes-
canso. “Los expertos en sue-
no recomendamos alejarse
de lapantalladel mévil entre
unaydos horas antesdeira
la cama”, sostiene Maria Jo-
séArostegui, que destacaque,
ademas del impacto de la luz
azuldelapantalla, lascompras
nocturnasmantienenlamente
activay en estado de alerta,
dificultando larelajacion nece-
saria paradormir.

“Si dormimos peor debido
a esta actividad nocturna, al
dia siguiente estaremos mas
cansados y con menor auto-
control, lo que nos hara mas
propensosarepetirelcompor-
tamiento de compraimpulsiva
la siguiente noche, especial-
mente si estamos expuestos
alas mismas tentaciones on-
line. De esta manera, se retro-
alimenta un ciclo negativo
donde lafaltade suenolleva
auncomportamientoimpul-
sivo, y este comportamiento,
asu vez, perjudica aun mas la
calidad del suefo”, concluye.
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EI85% de las personas cree que unasonrisa cuidada mejorasuimagen personal,yel 72%
afirmasentirse mas segurodesimismocuandopuedesonreirsincomplejos. Sonreirinclusode
forma voluntaria puede ayudar areducir el estrés, bajar la frecuencia cardiacay mejorar el estado
de animo. Por eso, los especialistas abogan por fomentarla salud bucodental. N.Garay

5 consejos para mantener una
sonrisa saludable también
durante el verano

a doctora Miriam
LAIexandre, coordina-
dora médica del area
de Prostodoncia, Estéticay
Odontologia General del Gru-
po Vitaldent, comenta que
“tener una boca sana no solo
mejora funciones esenciales
como la masticacion, lafona-
ciénolarespiracion, sinoque
refuerza la seguridad perso-
nal, mejora la comunicacion
con los demés y favorece
nuestraautoestima”.
Con el fin de fomentar el cuida-
dodelasalud bucodental tam-
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bién durante esta estacion del
afo, la odontéloga Miriam
Alexandre ofrece las siguien-
tesrecomendaciones:

1. Hidratacién constante:
Las altas temperaturas fa-
vorecen la deshidratacion,
lo que reduce la produccién
de saliva, esencial para pro-
teger dientesy encias. Por ello,
serecomiendatomaraguacon
frecuencia, especialmente si
hay un consumo recurrente de
bebidas azucaradas o alco-
hoélicas.

2. Cuidado con los alimen-

tosybebidas frias: Los cam-
bios bruscos de temperatura,
como los helados o bebidas
muy frias, pueden causar un
aumento de la sensibilidad
dental. Ante posibles moles-
tias,ladoctoraaconsejaracudir
alaconsultaodontolégicasi
esta sensibilidad perdura,
para descartar problemas co-
molahipersensibilidad dental.

3. Evitar el exceso de azu-
car: Losrefrescos, cocteles y
helados pueden ser muy azu-
carados. Elconsumofrecuente
favorece laaparicion de caries.
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Esmejor optar poropciones
sin azucary cepillarse los
dientes siempre después
de consumirlos.

EL 85% DE LAS PERSONAS
CREE QUE UNA SONRISA CUI-
DADA MEJORA SU IMAGEN
PERSONAL, Y EL 72% AFIRMA
SENTIRSE MAS SEGURO DE Si
MISMO CUANDO PUEDE SON-
REIR SIN COMPLEJOS

4. Mantener una rutina de
higiene oral: Aunque sean
vacaciones, es esencial man-
tener el cepillado tres veces
al dia durante dos minutos,
lo que dura aproximadamente
una cancién como “Dance the
Night” de Dua Lipa o “Water-
melonSugar”’deHarryStyles.
También se recomienda el uso
de hilo dental de manera diaria
yenjuague bucal.

“SONREIR DE FORMA
VOLUNTARIA PUEDE AYUDAR
A REDUCIR EL ESTRES”

5. Revision odontoldégica
previa al verano: Una revi-
sién previa a las vacaciones
permite detectar y tratar a
tiempoposiblesproblemas

que podrianempeorarduran-
te un viaje o en lugares con
dificil acceso a atencién
odontolégica.

“TENER UNA BOCA SANA
FAVORECE LA AUTOESTIMA”

Por ultimo, ofrece algunos
datos curiososquenosontan
conocidos por la poblacion
general y que pueden tener
efectos en nuestra salud
oral sinosetienenencuenta:
Elclorodelaspiscinaspue-
detenerefectosenlosdien-

tes. Si se pasa mucho tiem-
po nadando, el cloro puede
alterar el pH de labocay
erosionar el esmalte dental
y causar tinciones, especial-
mente en nadadores frecuen-
tes. Por ello, se aconseja en-
juagarse laboca con agua
dulce tras salir de la piscinay
evitar mantener el agua de la
piscinaenlaboca.

Tomar el sol con modera-
cién y proteccion ayuda al
cuerpo a sintetizar vitamina
D, que esclave paramantener
dientesy huesos fuertes.
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Sabores de Urdaibai

Enloaltodeunacolinaenvuelta
de verdey silencio, con la brisa
del Cantabrico, se encuentrael
Restaurante Rola. Un espa-
cio gastrondémico intimo y ex-
clusivo integrado en el Hotel
Nafarrola, en plena Reserva
de la Biosfera de Urdaibai,
cercade Bermeo. Esterincén
delPaisVasconoessolounres-
taurante, esunadeclaraciénde
intenciones, puestoqueaquise
cocina el paisaje, se sirve la
memoriaysedegustaelalma
delatierraconsensibilidad.
La propuesta de Rola, lide-
rada por el chef Gaizka Goi-
koetxea Larrauri, no sigue
losesquemastradicionales. Es
unaexperienciaqueseofrecea
muy pocas personas por ser-
vicio, ya que solo cuentan con
cuatro mesas y tienen que ser
conreserva previa. Noes lo
Unico especial de este lugar. Y
es que tienen un Gnico menu
degustacionquecambiacon
las estacionesyseinspiraen
losecosistemasde Urdaibai.
Dicho menq, titulado precisa-
mente “Ecosistemas de Ur-
daibai”, esunrecorrido senso-
rialporelterritorio:mar,bosque,
rio,huertaymontana.Cadapla-
toy surespectiva presentacion
esunametaforadel entorno.
Todo comienza con una se-
cuencia de aperitivos que
preparan al comensal paralo
que esta por venir. Puede ser
una espuma de tomillo limén,
gelée de limén y crema de co-
liflor, o un pequefio bocado de
anchoa, talito de maiz y man-
tequilla de txakoli. La presen-
tacion esta cuidadosamente
pensaday ejecutada, todos
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los platos estan servidos sobre
ceramicas artesanales o so-
portesquerecuerdanalpaisaje
vasco: piedras, tierraymadera.
Luego llegan los platos prin-
cipales, cada uno mas elabo-
rado y poético que el anterior:
ostra asada, crema de crusta-
ceosyemulsion de hinojo; lubi-
na asada, su colagenoy salsa
de Begihandiy pichén asado,
nabo relleno de sus higaditos,
pifiones y crema de patata. El
menu se cierra con quesos lo-
cales, reinterpretaciones de
dulces y postres como un he-
ladodearbol.

Una vez termina la comida,
no se siente el deseo de irse.
Todo invitaa quedarsey ade-
jar que el cuerpo asimile la ex-
periencia mientras observa el
paisaje. Y es que como se ha
mencionadopreviamente, Ro-
la es un restaurante integrado
enelHotelNafarrola,donde se
puedenencontrarvistas alos
vihedos o caminos rurales.
Ademas la atmésfera que se
crea es mas que hospitalidad.
Situado enunaantigua caso-

narestaurada con carinoy
convertidaenunhotelbouti-
que de apenas ocho suites,
Nafarrola propone una des-
conexion total. Sin ruido, sin
estrés, solo los soplidos de la
brisa entre los arboles y la luz
entrelas nubes.

Comer en Rola no es simple-
mente saciar una necesidad.
Es una forma de conectar con
el paisaje y saborear la identi-
daddeunterritorioUnico. Cada
platohablade Urdaibai,nosolo
porsusingredientes, sinoporla
intenciondetrasdecadagesto.
Alterminar, unonosellevasolo
el recuerdo de una gran comi-
da, sino la sensacién de haber
vividoalgo auténticoy unico.
Direccion: Barrio Artike, 45.
Bermeo (Vizcaya)
Teléfono:613006827
Horario: Comidas: de jueves
a sabados, abiertas al publico
y bajo reserva. PVP ‘Ecosis-
temas de Urdaibai’: 95 € IVA
incluio.Cenas: a diario, exclu-
sivas parahuéspedes alojados
en el hotel. Lunes, menu espe-
cial de sidreria.
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ZubikoEtxea
Taberna:
Unrincon
consabor
atradicion
vasca

ZubikoEtxea Taberna es el
destino ideal para los amantes
de la gastronomia tradicional.
Ubicada junto al emblematico
puentede Mendexaquecru-
zaelrioLeacaminoalaplaya
de Karraspio. Este asador re-
gentado por Javier Abasolo
“Japitxi” ha ganado recono-
cimientograciasalacalidadde
su cocina, destacando platos
como laijada de bonito, los
chipironesalabrasaconce-

bolla pochada, las alcacho-
fasdetemporada,ylaensa-
lada de tomate con bonito
natural. Cabehacerunaespe-
cial mencién a sus croquetas
caseras, Y, por supuesto, sus
productosestrella: elrapeyel
chuleténalabrasa.
Lacartaapuestaporelpro-
ductolocalydetemporada,
combinando ingredientes del
mar y de la tierra con una eje-
cuciénimpecable.Ademas, la
experiencia se enriquece to-
davia mas gracias a su terra-

za con vistas al mar, un lugar
perfecto para disfrutar de una
comida relajada en un entorno
inigualable. Asi mismo, dispo-
nededoszonasdiferenciadas,
las cuales son el comedor cu-
bierto y unaterraza con me-
sas largas y capacidad para
grupos, ideal para compartir
entreamigos o en familia.
Direccion: Likona Auzoa, 31,
Lekeitio, Bizkaia, 48289
Teléfono: 629421598
Horario: Deviernesadomingo:
12:00-22:30

Ty ‘e
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afno, cuidan junto a
Sato, un agrénomo
japonés. En él culti-
vanproductoscomo
daikon (rabano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SANJUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH

COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o més bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
susfamosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entrarés
porsuambiente...y,
seguro, tequedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORODELATORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD

Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guino a la
decoracién actual.
Su chuleta alabra-
sa, alaque unomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.
CALLESANROQUE, 89,
48015 BILBAO.
944457499

-

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENASVISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece unment de mar
y tierra. Lo méas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko .. Abierto todos los dias, Restaurante
Kasko, ubicadoen el Casco Viejode Bilbao, apuestapor unos novedosos
pintxos, disefiados por el nutricionista Unai Zabala, y un sistema de carta
con platos de Kilémetro cero. Un establecimiento con 29 afios de historia
que se mantiene fiel a su propuesta gastronémica basada en no "perder

elNorte".

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

e

puenie colgante
- *Arrftete a dovmar
debayo dee un puente”
Cowina vasar y

FIEMFEAT (NI

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.:34 401 43 00
weanwegranhatelpuentecoigants .com

Restauranie, gambas v Picoten
&n el Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, &
044 15 30 47

www. losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADO DE DiACON
VISTAS ALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delospescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local estd decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRAB°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

lariadelocio | Jueves, 3 dejulio | Miércoles, 30 de julio de 2025

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasfabilbainos
de todalavida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, con posibilidad
de tomartelos enla
barraoenlaterraza.

KALE BARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
fo refugio de solo 8
mesasen lavoragine
delcascoviejo,donde
vanguardiaytradicion
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
fAoydonde lovigjoylo
nuevoseencuentran
y se fundenenuno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
944399032

RESTAURANTE
VicTOR

CALIDAD GASTRONOMI-
CADESDE 1940

El Restaurante Victor
ofrece una cuidada
cartaestacionalyuna
atencion exquisita
que lo conviertenen
un referente gastro-
némico de la ciudad
desde 1940. Suplato
emblematico, el “Ba-
calao Victor”, creado
por Demetrio, fun-
dador y maestro del
restaurante, reflejala
excelenciaenlacoci-
navasca.

PL.NUEVA, 2,BAJO3,
IBAIONDO
944151678
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RESTAURANTE ASA-
DORMANDANGA
HOGARDELPESCADOR
ElasadorMandanga
cuenta conmas de
50 afos de historiay
esté regentado por
la tercera genera-
cién familiar. Famo-
SO por sus sardinas,
recién sacadas del
mary preparadas a
la parrilla. Su espe-
cialidad son los pes-
cadosy carnes ala
parrilla, destacando
siempre por produc-
to, calidady precio.
PUERTO PESQUERO
KALEA, 20,48980

SANTURTZI
944610211

LABATEA
MEJILLONERIA

SABORAMAR

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacion de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beiro bienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
MENUASTE NAGUSIA DEL CLUB DEPORTIVO BILBAO

eeEIClub Deportivo Bilbao ofrece undeli-
ciosomenu especial por 50 €queincluye
aperitivo, tres entrantes como el carpac-
ciode pulpo con parmentier de patata, y
un principal a elegir, como las carrilleras
de ibérico al vino tinto. También incluye
postre, caféy bebida (vino Izadi, blanco,

rosado o agua).

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508-689902498
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON EL CHULETON DE BILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBibao,don-  Fernando Canalesy =~ moderno, acoge-  Ensu espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe-  MikelPoblaciénpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastrondémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly unicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
Chef Atelier conden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos

bre Parmentier de
Patatay Tejade Ildia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos

verde&local,esco- ~gadaparaquienes  ranteEtxanobe.Este  ofrece sus excelen-  olaCroquetadeMeji-
cinadeautor,esver- ~ Quieransaberloque  menUseofrecetam-  cias gastronémicas  llényGambaconSal-
dad sobre el plato. es unajuergavas-  biénconlaopcionde  desde 1971.Unpla-  saAmericana. Cual-

co-alemana. maridaje incluida. cerparalossentidos.  quiera de ellos hara

BARROETA

PLAZADELENSANCHE, 7.

que te chupes los

ALDAMAR, 8 JUAN DE AJURIAGUERRA GREGORIODELA dedos.
944009977 944241311 8, BILBAO REVILLA, 9. BILBAO

CONTACTO@B, www. ITHATE. 044421071 944415018

com com LEDESMA 10. BILBAO

WWW.BASCOOK.COM

VERMAS AQUI.

YINOS ¥ g
NRE T g Sas

LICEMCIADD POIA 65

BILBAD
944 413016
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GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

chuleta tale==
Amplia barra |
. - i,
de pintxos €
Gregorio de la Revilla, 9 it e e

Bilbao - 94 441 50 18

winw. lost
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
el pintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE
LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS

PERSONALIDAD

Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos 'y
pescadosfrescosde
los puertos locales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esté especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selectacompuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

946964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 421071
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Portal de Empleo de Bizkaia
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Todo lo que necesitas
para trabajar,

sin salir de lfBizkaia

www.portaldeempleodebizkaia.eus
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MUSEOS

MUSEODEBELLAS
ARTES DEBILBAO

PROGRAMA MULTIVERSO

El artista Pedro G. Romero,
actual Premio Nacional de
Artes Plasticas 2024, pre-
sentaenelmuseo sunuevavi-
deoinstalaciénLasFlamen-
cas/Los Flamencos, en el
marco de las becas Multiver-
so alacreacion envideoar-
te. La obra esta formada por
nueve paseos, con la ciudad
de Sevilla como escenario y
protagonizados por escenas
vinculadas al mundo del fla-
menco. Deambulan por dis-
tintos lugares y paisajes de
la ciudad en una exploracion
quehabladelflamencocomo
una forma de vida particu-
lar. Estos retratos en formade
video-ensayo, se despliegan
simultaneamente ante un es-
pectador que camina entre
ellos con sensacion de estar
perdido pero muy cercano a
los sonidosy alasimagenes.

MURAL EUSKADIDE

AGUSTINIBARROLA

El Museo de Bellas Artes de
Bilbao presenta un importan-
te proyecto de restauracion
delmural Euskadi(1977-1979)
de Agustin Ibarrola, com-
puesto por 24 de los 27 lienzos
originales. Lainiciativa, impul-

40

TS ﬁ
Y 740 AN

MUSEO GUGGENHEIM

BARBARA KRUGER

Desde el 24 de junio hasta el 9 de noviembre

El Museo Guggenheim Bilbao presenta la primera gran re-
trospectiva organizada en Espafia dedicada a la influyente
artistaestadounidense BarbaraKruger.Alolargodemasde
cincodécadas, Krugerhadesarrolladounaobrapoderosay
comprometida que desafia al espectador e invitaa cuestionar
las estructuras socialesy culturales de hoy endia.

La exposicion recorre su trayectoria, poniendo de relieve
cémolaidentidad, eldeseo, laverdad, el podery el control. Ins-
piradaen ellenguaje visual de la publicidadylos medios de
comunicacion, Kruger creaimpactantes composicionesgra-
ficasenblancoynegro,amenudoacentuadasconrojooverde.
Lamuestra ofrece al visitante la oportunidad de adentrarse en
ununiverso visual cargado de ironia, denunciay reflexion.

sadaporlaGaleriaJosédela
ManoyelProgramalberdro-
la-Museo 2024, cuentaconla
colaboracion de los hijos del
pintor y un equipo liderado por
Jon Apodaca. Gracias a esta
labor, se han recuperado ele-
mentos técnicos inéditos de la
obra, como el uso de barnices
localizados, y se ha reconstrui-

doelsentido original del mural.
Es un homenaje al compro-
miso social y politico de
Ibarrola, y la exposicién esta
ubicadaenelmismoedificio
que acogié la instalacion ori-
ginal, devuelve al publico una
obra esencial del patrimonio
vascoy untestimoniodelame-
moriacultural delatransicion.
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iHacemoslas maletas!

i queremos que laropa
que llevamos de vaca-
ciones sea practicay
utilizable al maximo posible,
organizaremos nuestramale-
ta para que luego no nos ocu-
pe espacio prendas que no
vamos a utilizar. Nuestrama-
letatiene que serfuncional.
Primero pensemos en el
destino, porquelasnecesida-
des de nuestro guardarropa
seranmuy diferentesenfun-
ciéndel clima, pero también
dependiendodeladuraciéon
de nuestro viaje. Segundo,
el tiempo que dedicaremos a
las actividades que vamos a
realizar. Haremos un listado
con todas las cosas que que-
remos llevar, para que no se
nosolvide nada.
Paralasvacacionesencos-
ta, llevaremos varios bana-
dores, pantalones cortos,
vestidos frescos, sudade-
ra, jersey fino, chancletas,

sombrero, gorra, gafas de
sol, asi como accesoriosy
complementos. Si nuestro
destino tiene un puerto, po-
demos llevar tres conjuntos o
estilismosparaesospaseosy
terraceo. Son imprescindi-
bles unas sandalias y/o al-
pargatas. Ademas, sivamos
aviajarenavién,envezdelle-
var un capazo de mimbre,
podemos llevar unabolsa de
playabonita.

Si nuestro objetivo es ha-
cer turismo urbano nece-
sitaremos ropa ‘a capas’, es
decir, pantaléon, camisetay
sudadera, o bien, vestido o
falday camisetay una ca-
zadora. Lo mas importante
sera el calzado. Llevaremos
unas deportivas, unas san-
dalias muy comodas, som-
brero o gorray unas gafas
de sol. Para salir a cenar me-
teremos en la maleta conjun-
tosunpocomassofisticados.

Es recomendabile fijarnos en
los servicios que tiene el ho-
tel donde vamos a alojarnos,
para llevar baihador o ropa
deportiva, porsipudiéramos
necesitarlo.

Independientemente de
sivamos a la costa o auna
ciudad, es el momento de
escoger alguna de nuestras
prendas favoritas de latem-
porada con los complemen-
tos que tanto nos gustan. Por
ejemplo, un vestido lencero,
o uno vaporoso, faldalarga
convuelo, prendas crochet,
bermudas, pantalén ancho,
chaleco, jerseyde punto ca-
lado, painuelo de seda para
la cabeza, bolso de rafia, y
los accesorios como colla-
resypulseras.

Iremos sacando delarmario
las prendas y complementos
por conjuntos. Apartaremos
lo que vamos a llevar puesto
en el viaje. Pondremos todo
sobre una superficie plana,
y haremos la maleta poco a
poco.

Losaccesorios, calzadoyro-
pa interior, pueden viajar den-
trodepequenasbolsasdetela.
Pondremoslomaspesadoen
laparteinferiordelamaleta,
ylomasligeroenlasuperior,
asillegaranlas prendasaldes-
tino en mejor estado. Los cal-
cetines pueden colocarse en
pequefios huecos. Hay pren-
das que puedenirenrolladas
paraque ocupenmenos, Co-
mopuedenserlascamisetas,
vestidos, pantalones, etc.,
No olvidaremos meter un pija-
ma, mini neceser, cargadores,
documentacion, yotrosarticu-
los necesarios.
jBuenviajeyfelicesvacaciones!
Arantza SaezdeLafuente

M
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EXPO

MUSEOBELLASARTES
MUSEOPLAZA, 2, ABANDO

MAXERNST. PARiS, 1922-
1928’, EN EL PROGRAMA
‘LAOBRAINVITADA’

Hasta el 29 de septiembre

La nueva edicién de ‘La obra
invitada’ se centra en Max
Ernst (1891-1976), figura clave
del arte contemporaneo y del
movimiento surrealista. La ex-
posicion retine 14 éleos, 4 di-
bujos, 1 esculturay material
documental, todos creados
entre 1922, afoenque Ernstse
traslad6 aParis,y 1928.

SALAURIBITARTE40
PASEO DE URIBITARTE 40,
48009

ARTISTAS EN RESIDENCIA
2024/25: NUEVAS
ADQUISICIONES
(COLECCION
BILBAOARTE)

Hastael 7 de septiembre

El proyecto reine las mas re-
cientes creaciones de los

42

AZKUNAZENTROA

ARRIQUIBARPLAZA, 4, ABANDO

MUESTRA DE CHIHARU SHIOTA

Hasta el 28 de septiembre

La artista japonesa Chiharu Shiota presenta en Euskadi su
primeramuestramonografica, “Myhouseisyourhouse”.Sus
piezas exploran temas como el tiempo, el movimiento, los
suenosylamemoria, usando objetos cotidianosy recuerdos
paraabordarladimensionespiritualdelaexistenciahuma-
na, incluyendo conceptos como el hogar, lamigracion, la

vidaylamuerte.

catorce artistas que han dis-
frutado deunabecaconcesién
de estudio en la Fundacioén
BilbaoArteduranteelperiodo
2024/25. En total, se presen-
tanalrededordetreintaobras
que pasan aformar parte de la
ColeccionBilbaoArte Bildu-
ma. Procedentes de distintos
lugares y generaciones, estos
trabajos ofrecenunavisiénre-
presentativa de las tenden-
cias actuales, asi como de los
enfoques y métodos propios
del arte contemporaneo.
BILBAOLAVIEJA

CALLE OLANON°13
HOMENAJEA

LAS MUJERES
TRABAJADORAS

Antonio Ranieri, nos presenta
sunuevotallerenlacalleOla-

no, n°13 de Bilbao La Vieja.
Enlafachadadelnuevolocalse
harealizadounmuralenhome-
naje alas mujeres trabajado-
ras enlas minas, cargueras,
y sirgueras en actividades
portuarias, y otros oficios que
durante el siglo XVIII'Y XIX te-
nian una importante presencia
en el mundo laboral de la Villa
deBilbao.
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Superman

Direccion: James Gunn
Reparto: David Corenswet,
Rachel Brosnahan, Nicholas
Hoult, Edi Gathegi, Anthony
Carrigan, Nathan Fillion, Isabela
Merced, Skyler Gisondo, Sara
Sampaio

Sélo que hicisteis el iltimo
verano

Direccion: Jennifer Kaytin
Robinson

Reparto: Madelyn Cline, Chase
Sui Wonders, Jonah Hauer-King,
Tyriq Withers, Sarah Pidgeon,
Billy Campbell

Pitufos

Direccion: Chris Miller, Matt
Landon

Reparto: Natasha Lyonne, John
Goodman, John Goodman,
Papa Smurf, Nick Offerman, Nick
Offerman, Xolo Mariduefia

Los 4 Fantasticos:
Primeros pasos

Direccion: Matt Shakman
Reparto: Pedro Pascal,
Vanessa Kirby, Joseph Quinn,
Ebon Moss-Bachrach, Paul
Walter Hauser, Natasha Lyonne,
Julia Garner

KarateKid:Legends
Direccion: Jonathan Entwistle
Reparto: Jackie Chan, Ralph
Macchio, Ben Wang, Joshua
Jackson, Ming-Na Wen,
Shaunette Renée Wilson

Weapons

Direccion: Zach Cregger
Reparto: Josh Brolin, Julia
Garner, June Diane Raphael,
Benedict Wong, Austin Abrams,
Amy Madigan

ee Se enfoca en Clark Kent mientras trata de
equilibrarsuherenciakryptonianaconsuedu-
cacién humana. El es bondad, pero larealidad
es que el mundo piensa que labondad es anti-
cuada. ¢Es entonces que puede dejar salir su
lado menos humano?

ee Cuando cinco amigos provocan sin querer
un accidente de coche mortal, encubren

su implicacion y hacen un pacto para
mantenerlo en secreto. Un afo después, su
pasado vuelve para atormentarnos: alguien
sabe lo que hicieron el Ultimo verano...

ee Cuando Papa Pitufo es secuestrado de
forma misteriosa por los malvados brujos
Razamel y Gargamel, Pitufina lleva a los
Pitufos a una misién al mundo real para
salvarle. Con la ayuda de nuevos amigos,
los Pitufos deberan descubrir qué define su
destino para salvar el universo.

e Tras un accidente en el espacio los cuatro
companferos regresan a la tierra y comienzan
a experimentar una serie de cambios que ter-
minan por darles superpoderes. Asumen las
identidades de Sr. Fantastico, La mujer invisi-
ble, LaantorchahumanayLamole.

ee Tras una tragedia familiar, el prodigio del
kung fu Li Fong se ve obligado a abandonar
su hogar en Pekin y trasladarse a Nueva
York con su madre. Li lucha por dejar atras
su pasado y, aunque no quiere pelear, los
problemas parecen encontrarle en todas
partes.

ee Cuando todos los alumnos de una misma
clase, salvo uno, desaparecen misteriosa-
mente la misma noche y exactamente a la
misma hora, la pequefa ciudad donde viven
sepreguntaquiénoquéestadetrasdesudes-
aparicion.
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AlaitzLeceaga
EDITORIALPLANETA

Elmardelosocultos
Hermanas Greemwood
EDITORIALPLANETA

Elpandemishijos
Nativel Preciado
ESPASA

Meditarte
Ignacio Mateos
EDITORIALPLANETA

Lasagadeloslonge-
vos 3.Elcamino del
padre
EvaGarciaSaenzde
Urturi

EDITORIALPLANETA

Quéfuede
losLighthouse

Berna GonzalezHarbour
EDICIONESDESTINO

¢ Elregreso de Nora a Lemoniz para asistir al funeral
de sumadre coincide con el hallazgo de un cadaver
enlacentral nuclear. Enun pueblo marcado por los
secretos, Nora sospechaque tras el asesinato hay
mas delo que parece, y pararesolverlo unira fuer-
zas con su primer amor, aquien laune un doloroso
pasado.

e Tras lamuerte del lider de Krissand, su cruel hijo
parece ser el Unico heredero, pero las Escrituras
Sagradas anuncian alduna, suhermanabastarda,
como la elegida para destronarlo. Sinembargo, el
destino une sus caminos para despertaralos Ocul-
tos, las antiguas bestias aladas llamadas a serviral
verdadero heredero.

ee Unaveteranay premiada periodistatrabajasin
descanso pesealas suplicas de sus hijos paraque
sejubile. Undia, recibe la noticia de que haheredado
lafortuna de unatialejana. Sinembargo, pararecibir
laherencia debe cumpliruna condicién: hacerse
cargode Lennon, el viejoy peludo bobtail de latia,
guardian de sus secretos.

«e Meditarte nos revela un poderoso método de me-
ditaciény un conjunto de herramientasy recetas pa-
ravincularnos, por medio de lasimpley relajada ob-
servacion de obras de arte, con aquellos aspectos
vitales que creiamos olvidados en nosotros mismos.

e Tras unaexplosion en unaclinicade Nueva York,
aparecen cinco cadaveres calcinados junto a con-
chas de cauri. Gunnarr teme que sean miembros de
laVieja Familia, buscando venganza porlamuerte de
Madre, lacruellider de los Hijos de Adan. Para prote-
gerse, huye con Adriana antes de que ellos sean las
préximas victimas.

«e Berna Gonzalez Harbour nos sumerge enelde-
clive delos Lighthouse, unafamiliaque, tras perder
el brillo que les definia, debe enfrentarse a secretos,
heridasy verdades que amenazan con destruirtodo
lo que fueron. Unapoderosanovelasobre elpesode
las apariencias, lafragilidad de los lazos familiares y
labusquedaderedencion.
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Comienza la Eusko Label Li-
ga con la “XVI Bandera de
Bilbao”, el sabado 5de julio
donde las mejores traineras
seenfrentanenuneventoem-
blematico que reline a la élite
delremo vasco sobre la Ria.
El domingo 6 de julio, es
el turno de la “IV Bandera
Ayuntamiento de Sestao”,
donde las embarcaciones
buscan imponerse en un re-
corrido exigente y llevarse el

Todo listo
para el XII.

Torneo
Bizkaiade
Eskupilota

El XIl. Torneo Bizkaia de
Eskupilota se disputa bajo
un sistema de eliminatorias
que incluye cuartos de fi-
nal, semifinales y final en el
Frontén Bizkaia (Miribilla).
La composicion de los gru-
pos se ha definido mediante
un sorteo, con los capitanes
Artola, Larrazabal, Urruti-
koetxea, Altunallll, Elordiy
Ezkurdia al frente de sus res-
pectivos equipos.

Arranca la Busko Label Liga

codiciado trofeo. Ambas re-
gatasprometengranemocion
yunaespectaculardemostra-
ciéndeldeportetradicionalen
las rias de Bizkaia.

Las regatas contintan a lo
largo del mes con la “XVII
Bandera Fabrika” en Do-
nosti el sdbado 12 de julio.
Ademas, el domingo 13 de
juliosedisputala“XLIIBan-
dera Petronor”, en Zier-
bena, también dentro de la

Enlacompeticién participan
seis equipos representando
distintas zonas: Ganekogor-
ta, Oiz,Gorbeia,Sollube,An-
botoy Kolitza. Ademas, cada
equipo cuenta con un total 12
pelotaris en parejas, 6 en cua-
tro y medio, y 6 en individual.
Todos ellos tienen el objetivo
de conquistar el titulo en esta
competicidon que mantiene vi-
va la tradiciéon y la emocion de
la eskupilota.

Liga Eusko Label, prome-
tiendo otra jornada llena de
emocién y competicion en
las aguas bizkainas, conso-
lidando asi un mes cargado
de grandes eventos de remo
enlaregion.

Ademas, elsabado19deju-
liosecelebrala“IVCMO-Val-
vesBandera” enPasaiDoni-
bane”.Yaenlatercerasemana
del mes, el 20 de julio se dis-
puta la “Orioko XXXV Es-
tropada - Orio Kanpina XIliI
Bandera” en Orio, y el 26 de
julio tiene lugar la “Getxoko
Estropaden XLVII Ikurri-
na-J.A. Agirre Lehendaka-
riaren XXl Omenaldia” en
Getxo. Finalmente, le pone fin
almesla“XlliIBanderaCaixa-
Bank” en Castro Urdiales el
27 de julio, completando un
calendario cargado de emo-
ciony tradicion en las aguas
del Pais Vasco.

Bilbao esla sede
del campeonato
de espanade
patinaje artistico

Del 3al 5dejulio, Bilbao es la
sededelXXXIIl.Campeonato
de Espanade patinaje artisti-
co en las categorias Cadete
y Juvenil. Jovenes talentos de
todo el pais compiten mostran-
do su habilidad y estilo sobre el
hielo, en una cita clave para el
desarrollo de esta disciplina. El
evento promete atraer a aficio-
nados y familias, impulsando
estedeporteenlaciudad.
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allegado el momento
H de empezar a pensar
en la competicién. Se
haanunciadoyalaagendade
laLigaantesdequecomience
la pretemporada. Hasta este
momento los aficionados es-
tan un tanto cansados de los
sucedidos y especulaciones
en torno al posible fichaje de
NicoWilliamsporelBarsa.Se
supone que en cualquier mo-
mento los de Laporta deposi-
ten el montante dela clausula
para hacer oficial la incorpo-
racion del joven extremo. La
aficion rojiblanca lleva unas
semanas mosqueados por la
situacién porsegundoverano
consecutivo. Con el Barcelo-
naya se sabe: maniobra por
detrasyprocurahacermucho
ruido para facilitar la opera-
ciéngraciasasuspalancasya
sus dribblings con el fair play.
Los rumores, posts, fotos de
perfil, silencios y sabotajes
delmuraldeloshermanos Wi-
lliams, emborronando a Nico,
han encendido las redes y a
parte del personal. El Athle-
tic ha condenado ese hecho
y haapostado porrestaurarel
mural damnificado, algo que
la familia Williams agradecio.
El que la gran mayoria de la
aficion hubiera preferido que
sequedaraelexcelentefutbo-
lista, y que esté con lamosca
detras de la oreja, no signifi-
ca que aplauda los insultos ni
mucho menos los sabotajes.
REFORZAR LA PLANTILLA
De confirmarselasalida ‘anun-
ciada’, el Athletic aprovechara
los ingresos extras correspon-
dientes parareforzarlaplantilla
envariaslineas. Mikel Gonza-
lez y demas negociadores del
Club se supone que estaran

46

Las grandes citas

se hacen esperar

Foto: RobertNavarro fue el primerfichaje

El Athletic debuta con el Sevilla en
Aste Nagusia

trabajando dia y noche para
lograr un equipo ala altura del
retodelavueltaalaChampions
League. Las primeras noticias
llegaron con el fichaje gratuito
de Robert Navarro y lareno-
vaciéndeunsorprendentelze-
ta. Sobre Laporte se oye que
la gestion parece complicada,
con la Juve por medio. Lo de
Areso se antoja mas probable
que Aimar Oroz, con Hugo
Rincén enlarecamara. Borja
Sainzasoma, pero...
DESPEGUE SUAVE
LosrojiblancosiniciaranlaLiga
arropadosporsuaficionenSan
Mamés en plena Aste Nagusia.
Dos partidos consecutivos en
casa frente al Sevillay el Rayo
Vallecano podrian facilitar una
acumulacion de puntos de
primera. En teoria, claro. Los

PROXIMOS PARTIDOS

En pleno culebrén del
verano en torno a Nico
Williams, el anuncio del
calendario de la Liga
permite a los aficionados
del Athletic mirar mas
alla del mural

derbis deberan esperar. Y mas
todavia los retos ante los tres
primerosdelapasadaclasifica-
cién.Dehecho,ladespedidade
laLigaseraenelBernabéucon-
traelRealMadrid. Entretanto, el
primer partidodelmorbofrente
alBarcelonaserafueraenlajor-
nada numero 13. Mientras que
en lajornada 15 el Atlético de
Madrid visitala catedral.

Arturo Trueba

09/07 Comienzo delapretemporada

22/07 Alavés-Athletic (Laguardia, martes, 19h) Am.
26/07 PSV Eindhoven-Athletic (sébado, 17:30h) Am.
04/08 Liverpool-Athletic (Anfield, 18hy21h) Am.
16-17/08 ComienzodelaLiga®

16,17,18/09 Champions League J1*
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