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38 anos

ee NO es un aniversario redondo, pero si un aniversario
importante para la Ria del Ocio. Otro afio mas de navega-
cién por Bilbao y Bizkaia, villa y territorio tan cambiantes
como intensos. El Botxo acaba de convertirse en una ca-
pital britanicaporunosdias, especialmenteeneldelafinal,
usurpada para muchos. A pesar de la escandalosa inflacién
del precio de las habitaciones en un evento captado por las instituciones
publicas —lo de laley de la ofertay la demanda deberia tener un limite—,
el Athletic de nuestras pasiones se quedo en las puertas de la semifinal,
cuando se le torcieron las cosas en los dos encuentros, en especial en el
primero,enunaeliminatoriapredestinadaalfracasoagolpedesilbato. Aun
asi, la aficion dio sobradas muestras de apoyo y sefiorio con su equipo,
ejemplo que no parecié cundir entre los seguidores de un decepcionante
ManchesterUnited, queabandonarondecepcionadosasusjugadoresen
larecepcion de medallas de finalistas. Los del Tottenham lo capitalizaron
todo enunavictoria trabada, pero con premio de Champions alfinal. Pre-
mioquehanconseguidoconcrecesymerecimientosenunasobresaliente
campana, por segundo afio consecutivo.

Unanoconelmundohechounoszorros,conmandatariosenfangadosen
guerras,genocidios,ansiasimperialistas,abusoseconémicos... siempre
conlos débiles sufriéndoloimpunemente. El vilmetal lo condiciona todo,
enredado en unatrama de bulos y odios. Es la hora de una Europa que
sepa afrontar los retos que le corresponden. En Roma, Leén XIV recoge
ellegadodeFranciscoyladoctrinasocialdelalglesia, tras su experiencia
en Chiclayo (Per).

Por aqui seguimos con nuestras costumbres, nuestra manera de ser,
a pesar de la pérdida de buena parte de nuestras raices en materia de
hosteleriay comercio. Cada vez se parecen mas las ofertas en las princi-
pales ciudades del mundo. Cuando todavia colea el fiasco de ese cutre,
pretenciosoymanipuladofestivalde Eurovision,yacomienzanallegarlos
primerossonesdelosfestivaleslocales,configurasinternacionalescomo
en el BBK Bilbao Music Legends Fest o el BBK Live, junto a los festivales
dejazz, entreotros.

34-40 Gastronomia
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Pablo Lopez en v BN  Vaya pack de vascos
el Bilbao Arena 1 3 ; _ SIS enel Teatro Campos
Miribilla A = gl ©  Eliseos

Elpréximoviernes 6 de junio d W L : e R Elpréximo25de mayo, eldtiocémi-
alas21:00horas, elcantante - : = _— co formado por Nerea Garmendia

y compositor malaguefo Pa-

- y Victor Amilibia regresa con Va-
blo Lopezllegaraal Bilbao w1 : . ya Pack de Vascos, un espectaculo
Arena Miri.billa consunueva . ] ] — ‘ cargadode humor, nuevosgagsysu
g"’ai ?onolerto ?60 grad((j)s. ESpeCIal 38 Aniversario - e caracteristicoestilo. Sicreias queya

n esta propuesta innovado- lo habias visto todo, preparate para
ra, el artista se presenta en . una auténtica sesion de risas made
solitario sobre un escenario Khmt: in Euskadi. Con su energia, ironiay

Conmotivodenuestro38aniversario,hemosqueridorendirhomena-
je anuestratrayectoria acercandonos al alma de Bilbao y Bizkaia.
Paraello, hemos contado conlaparticipacién dedestacadasperso-

ubicado en el centro del re- : A e . . N ici i
. 0T nalidades del ambito cultural, artistico, empresarial y social: El sueno dorado compll_C|dad, estgs = humonsta_s
cinto, rodeado por el publico, - - - ; garantizan carcajadas desde el pri-
y acompafiado dnicamente artistas, actores, comerciantes, escritoresy otrosreferentes. El Next Museum de Bilbao inuto. ofreciend isot
desuinseparable piano Todoselloshancompartido connosotrossusreflexionesymira- presenta la exposicién inmer- mer_mllnu 0,0 ;emen ounarisote=
dassobrelosaspectos masrepresentativosdenuestroentorno, siva ‘Klimt: El suefio dorado’, LaDIZOWCOSE;
ofreciéndonos una visién plural, ricay emotiva de aquello que nos dedicada al célebre artista vie-
hace Unicos. nés Gustav Klimt, famoso por

su uso del oro y su estilo Unico La ruta del arte BBK VI

e inconfundible. Abierta todos

Rigoberta Bandini los dias en horario de 11:00 a El Museo de Bellas Artes de Bilbao acoge hasta el 22 de
en el Bizkaia Arena 14:30yde 15:30a220:30 hor.as, septiembre de 2025 ung ngeva edicion de La Ruta dgl Arte

la muestra ofrece un recorrido BBK, unapropuesta que invitaaexplorar el poder narrativo del
Laartista catalana Rigoberta Ban- por laviday obra de Klimt a tra- arte occidental através de suriquezavisual y simbdlica. Bajo el
dini, nombre artistico de Paula Ri- vés de 6 espacios tematicos. lema “Historias”, esta sexta edicién presenta un recorrido

Gracias a tecnologias de Ultima abierto por 38 obras seleccionadas delacoleccién delmuseo.
generacion, como la realidad La muestra relne técnicas tan variadas como la pintura, el
virtual, |la exposicién crea una collage, la acuarela, la escultura, el cartel, la fotografiay
experiencia visual y sensorial el video, y destaca la inspiracion literaria como hilo conductor
envolvente. delaexposicion.

b6, vuelve a los escenarios el proxi-
Teatro mo6dejunioalas19:00horascon
. unesperadoconciertoenel Bizkaia
CaStlng Lear Arena BEC de Bilbao. Tras un afo
Elproximo31demayo,laSala  de pausa lejos del foco mediatico,
BBK acoge Casting Lear,una ~ Bandiniregresaconenergiarenova-
propuesta escénica singular ~ dapara presentar su nuevo trabajo
bajo la autoria, direcciénein- ~ discografico: JesucristaSuperstar.

terpretacionde Andrea Jimé-
nez, acompafnada por Juan +Industry 2025
Del 3 al 5 de junio, el Bilbao

Panos y un actor invitado.
Exhibition Centre (BEC!)

Este simulacro del Rey Lear se

presenta como una invitacion
acoge +Industry 2025, |a fe-
ria de referencia en el sector

areflexionar sobrelafigura pa-
industrial. Durante tres dias,

terna —tantorealcomosimbé-

lica— y sobre nuestra relacion

con ella, incluyendo, cémo no, profesionales, empresasy

al propio Shakespeare. expertos del ambito indus-
trial se redinen en un espacio
pensado para el intercambio

deconocimiento, lapresenta-

cion de soluciones innovado-

rasy lageneracién de oportu-

nidades de negocio.

BBK Bilbao Music Legends Fest

El BBK Bilbao Music Legends Fest celebrara su 82
edicion los dias 13y 14 de junio en el Bilbao Arena,
consolidadoyacomounreferente del panoramaestatal
engéneroscomoelrock,bluesy soul. Organizado por
Dekker Events y con el patrocinio de la Fundacion
BBKy el Ayuntamiento de Bilbao, el festival vuelve
conunaprogramacioéndeprimernivel. Unadelasfiguras
masdestacadasdeestaediciones, sinduda, elingenie-
ro de sonido, productor musical y multinstrumentista
Alan Parsons. En su propuesta convergen la electré-
nica, el pop y el rock, dando forma a esculturas so-
noras espacio-temporales que deslumbran por su
complejidady belleza.
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ELLEGADO DE FRANCISCO

El 8 de mayo, fue elegido un nuevo Papa: Robert
Prevost, quien adoptd elnombre de Ledn XIV. En
sus primeras palabras a los cardenales, explico
que eligié ese nombre en referenciaa Ledn Xllly
suenciclicaRerumnovarum,queaborddlacues-
tionsocialenplenarevolucionindustrial. Unacla-
radeclaraciondeintenciones.

iEL ATHLETIC CLUB JUGARA LA CHAMPIONS!
ElAthletic Clubhalogradounagestahistérica: se
ha clasificado parala UEFA Champions League
tras vencer al Getafe. Con esta victoria, los de
Ernesto Valverde aseguraron su billete alamaxi-
ma competicion continental y confirmaron su
cuartaplazaante el Valencia.

BILBAO CAPITALINGLESA

Lafinal de la Europa League en San Mamés reu-
ni6 a 49.924 espectadores en las gradas. Fuera
delestadio, milesmasllenaronlas calles, baresy
plazas de Bilbao. Fue unaauténtica fiestadel fut-
boleuropeo, conlaciudadconvertidaenunama-
readecamisetasinglesasycanticosincesantes..

6

POLEMICA CON EUROVISION

Espafia, con Melody, quedé penultima en Euro-
visién 2025, pero la polémicavamasalla. RTVE
criticé laintervencion militar de Israelen Gaza, lo
queprovocotensionesconlaUERyamenazasde
sanciones.lsrael fue el paismas votado porel pu-
blico, pero con poco apoyo del jurado, lo que ha
generado unasolicitud de auditoriadeltelevoto.

PRECIOSDESORBITADOSENLOSHOTELES
LafinaldelaEuropaleagueenBilbaohaprovo-
cado un alza extrema en los precios hoteleros,
conhabitaciones quelleganhastalos5.000 eu-
ros por noche. La Diputacion de Bizkaia pide
responsabilidad al sector.

ACCIDENTE DEL BUQUE CUAUHTEMOC EN
NUEVAYORK

El buque escuela mexicano Cuauhtémoc, cons-
truido en Bilbao, chocé contra el puente de
Brooklyn el 17 de mayo, dejando dos muertos y
al menos 20 heridos. El navio ya habia tenido un
accidente similaren 2007 en Vizcaya.

DENBORALDIA

24
25

TEMPORADA

Bilbao Orkestra
Sinfonikoa

17

© Iréne Zandel

ekainak 05-06 junio
La Heroica y Zimmermann

J. Brahms:
Concierto para violin y orquesta en Re Mayor Op. 77

L. van Beethoven:
Sinfonia n°® 3 en Mi bemol Mayor Op. 55 “Heroica”

Frank Peter Zimmermann, violin e N

Marcus Stenz, director

Desde 14,42 €-tik aurrera

Gaztea (<30):
desde 5,41 €-tik aurrera

& Euskalduna Bilbao

ﬂ osteguna | jueves 19:30 h
ostirala | viernes 19:30 h

Taquilla Euskaldunako leihatila
www.bilbaorkestra.eus
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MUSICA

SALAKAFEANTZOKIA
DONE BIKENDIKALEA, 2,
ABANDO, 48001

MALMO 040
31demayoalas21:30

La banda barcelonesa de pop
rock Malmo 040 llegara a Bil-
bao el sdbado 31 para presen-
tar en directo su mas reciente
trabajo discografico, Cuando
éramos felices sin saberlo. El
nuevo album, que vio la luz el
pasado 28 de marzo, incluye
destacadas colaboraciones
conMarenyPignoise,ysupo-
neelsegundotrabajodelgrupo
tras el debut con Los cobardes
viven siempre (2023).

BILBAOARENA
MIRIBILLA
ASKATASUN HIRIBIDEA, 13

(MIRIBILLA)

PABLO LOPEZ
6dejunioalas21:00

El reconocido cantante y com-
positor malaguefio Pablo

BIZKAIAARENABEC!

AZKUE KALEA, 1,48902 BARAKALDO

RIGOBERTA BANDINI
6dejunioalas 19:00

LaartistacatalanaRigobertaBandini, alteregodePaulaRibo,
volveraalos escenarios el préximo 6 de junio con unespera-
doconciertoenel BizkaiaArenaBEC deBilbao. Trasunafio
alejadadelosfocos, Bandiniregresaconfuerza parapresen-
tarJesucristaSuperstar, sunuevo albumdeestudio. Entrelos
primerosadelantosdestacanlostemasPamelaAndersonySi
Muriera Mafana, que ya estan generando expectacion entre

susseguidores.

LépezllegaraaBilbao el proxi-
mo viernes 6 de junio con su
nueva gira Concierto 360 gra-
dos. Con un formato innova-
dor, Pablo Lépez se presenta
en solitario, acompafado uni-
camente de su piano, enun es-
cenarioubicadoenelcentrodel
recinto, rodeado porel publico.

SALAAZKENA

IBANEZ DE BILBAO KALEA,
26, ABANDO

LOS SEX

24 de mayoalas21:00

La banda madrilefa de rock
Los Sex ofrecera un potente
directo para presentar su pri-
mer album integramente en
castellano, Mambo. El disco,

producido por Alex Cappa,
fue editado en diciembre de
2021. Ademas de repasar los
temas de este trabajo, Los Sex
también adelantaran nuevo
material, incluyendolosrecien-
tes sencillos Caramelosy Pa-
ranoia.
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GRITANDO EN SILENCIO

31demayoalas 20:00
Labandasevillanaderock Gri-
tando en Silencio continta su
potente Gira Incendiaria, un
tour que ya harecorrido diver-
sas ciudades y que mantiene
viva la energia de su directo.
Durante esta gira, el grupo in-
terpreta los temas de su ultimo
album de estudio, Material
Inflamable, lanzado en 2018.
Como parte del recorrido, la
banda también conmemora
sus 15 anos en la carretera,
celebrando especialmente el
aniversario de A la luz de una
sonrisa.

SALAMYTHO

ITACABAND

24 de mayo alas 20:00
LabandacatalanaltacaBand
vuelveconuninnovadorforma-
to de directo: ltaca Band Elec-
tronic Show. Elgrupofusionara
sus clasicos de siempre con
nuevos beats y una potente
base electrénica, ofreciendo
un espectaculo renovado y vi-
brante. Este nuevo enfoquelle-
gatras un afio especial parala
formacién,queen2024 celebro
su15°aniversarioconlapubli-
caciéndelviniloXVAniversario.

SALASANTANA27

DISOBEY

23 demayoalas 20:00
Elcolectivodemusicaurbana
Disobey presentara en directo
su segundo trabajo discogra-
fico, Disobey Vol I, lanzado en
enero de este mismo afo. El
grupo esta integrado por los
artistas Cybernene, room-
trash,yyynestrosay8belial,
todos con destacadas trayec-
toriasindependientes,ademas
delproductor Ezewkiel, cono-
cidocomo ElWiwi.

RIX

7 dejunioalas20:00

La banda de indie rock Rix
vuelve a la actividad musical

despuésdemasdeunadéca-
da de silencio mediante una
gira que servira como pre-
sentacionde sunuevotrabajo
titulado Nueva Anormalidad.
Han pasado 13 afios desde
su Ultima aparicion en direc-
to, y este retorno supone un
momento muy especial anto
para el grupo como para sus
seguidores.

G. Verdi

Ut @

Maiatzak/Mayo 2025
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TEATRO

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA, 5

RESURGE

22 de mayo

Bajo la direccion de Adrian
Stratta y Marcelo Missony
los intérpretes Naia Martinez
DeMurgia, David Mas, Oiha-
ne Pascual, Aria Arnaiz, Pe-
ruCisnerosy/ltoitzAldasoro.
Un espectaculo que combina
teatro, danzay cine para dar
vidaalaideadelrenacer. Atra-
vés de una puesta en escena
poderosa, aborda temas so-
ciales que siguen siendo pro-
fundamente actuales, comoel
abuso, el suicidio, la opresion
socialy cultural, entre otros.

B

|

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA, 5
MARTITASEA

Del 23 de mayo al 24 de mayo
Martita de Grana dejo la
docencia por los escenarios

12

SALABBK
GRANVIA, 19-21
CASTINGLEAR

31 de mayo

Bajolaautoria, direccion einterpretaciéon de Andrea Ji-
ménezy los intérpretes Juan Panos y un actor invitado
nostraenestesimulacrode“ReyLear” seplanteacomouna
invitaciénareflexionarsobrenuestrarelaciénconlospadres,
los reales y los simbdlicos, incluido el propio Shakespeare.
Es unaautoficcién inspirada en un clasico, o quizas un clasi-
co transformado en autoficcion... o tal vez, con suerte, algo

completamente distinto.

trashacerseviral. Con humor
directo y sin filtros, habla de
la vida, la igualdad, la salud
mental o la solteria desde la
mirada de una mujer actual.
Comica, cercanay auténtica,
conecta con un publico que
no parade crecer.

LAFUNDACION
FRANCESC MACIA, 1-3

EL CORAZONY OTROS
MATERIALES DE DERRIBO
Del 24 de mayo al 25 de mayo
BajoladirecciondeBorjaRuiz
y el intérprete Arnau Marin
nos traen “El corazény otros
materiales dederribo” unvia-

je poéticoy descarnado porlas
heridas del amor, la pérdida 'y
la nostalgia. Lejos del ideal ro-
mantico, esta obra exploracon
humory melancoliaeldesgarro
entredeseoyrealidad.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA, 5
VAYAPACKDE VASCOS
25de mayo

Nerea Garmendia y Victor
Amilibia, vuelve cargado de
humor, nuevosgagsysuincon-
fundible estilo. Si creias que ya
lo habias visto todo, preparate
para una sesion de risas ma-
deinEuskadi.Consuenergia,
ironiay complicidad, estos dos
comicos te haran reir desde el
primer minuto. Una risoterapia
low cost que funciona incluso
con el presidente mas serio.

Jueves, 22 demayo | Jueves, 5 dejuniode 2025 | lariadelocic
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AZAZKUNAZENTROA
PLAZA ARRIQUIBAR, 4

TRABAJOS FORZADOS

28 de mayo

“Trabajos forzados” es una
obra de Ca Marche que re-
flexiona sobre el silencio im-
puestoylaprimaciadelaora-
lidad en nuestra sociedad.
Con la participacion de la
comunidad sorda de Barce-
lona, propone una experien-
cia sensorial y accesible que
cuestiona cémo nos comu-
nicamos y como el lenguaje
habita el cuerpo.

TEATROARRIAGA
PLAZAARRIAGA, 1

TODOS PAJAROS

Del 30 de mayo al 31 de mayo
Bajo la direccion de Mario
Gas y los intérpretes Nu-
ria Espert, Vicky Pena y
Candela Serrat. En “Todos
pajaros”, Eitan, joven judio
aleman, se enamora de una
mujer de origen arabe, desa-

tandounconflictofamiliarque
lo lleva a cuestionar su iden-
tidad y descubrir un secreto
inesperado.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS
BERTENDONA, 5
ESTAMOSEN CRISIS...
Y QUE?

1 dejunio

PacoyMaite hanconquistado
lasredesconsuhumorcercano
y desparpajo, haciéndonos lle-
var estos tiempos con muchas
risas. Ahora puedes disfrutar
de sunuevo show endirecto.
Con su estilo inconfundible,
nos contaran las peripecias
deldiaadiaenpareja, siempre
con ese toque Unico que los
haceirresistibles.

13
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rk AGENDA EUSKADI
-

AGENDA

EUSKADI

(el

TEATROVICTORIA -
EUGENIA
REPUBLICAARGENTINA, 2,

DONOSTIA

“PONCIA” CONLOLITA
FLORES

Del13al 14 dejunioalas 19.30
Enuna casaenvueltaen niebla
y silencio, Poncia reza por la
muerte de Adela. Habla sola,
habla con Bernarday con sus
hijas, invocando memorias 'y
ausencias. Una reinterpreta-
ciéndeLaCasade Bernarda
Alba dirigida por Luis Luque,
con Lolita Flores como prota-
gonista. Produccion de Pen-
tacion Espectaculos y Tea-
tro Espanol.

HAGEAGE

SALAJIMMY JAZZ
GASTEIZ

CORONACION DE LAVIRGEN
BLANCA, 4, VITORIA
FACETOFACE

24 demayo alas 19.00h
Diferentes grupos participaran
en este Face to Face, como

14

TEATRO VICTORIA - EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

ELENA SANCHO + TEODORA OPRISOR

3deJunioalas 19.30h

La soprano Elena Sancho y la pianista Teodora Oprisor se
unen en un recital inolvidable que entrelaza la sensibilidad de la
cancién vasca con la sutileza del repertorio francés. El publico
podra disfrutar de las sugestivas composiciones de Sagar-
zazu, asi como de obras de Debussy, Offenbach y Poulenc,
auténticosreferentes del arte liricofrancés.

REBEL NOISE, AGAINST
YOU (punk desde Irufia, pre-
sentando su nuevo disco Tu
Unicaley), NAFARROA 1512,y
HABEMUS PAPAM (quinteto
de Amurrio influenciado por el
punk de los 80y 90, fieles asu
lemamusikataaskatasuna).

HIGHVIS

7 dejunioalas21.30h

High Vis forma parte de una
nuevaolade bandas —como
TurnstileoThe Armed— que
estan aireando el hardcore,
un género que a veces hare-
sultado asfixiante. Dificilesde
encasillar, en sus tres discos
mezclan post-punk, brit-

pop y ecos de Madchester.
En Guided Tour, su ultimo
trabajo, conviven baladas,
medios tiempos al estilo de
los primeros Blur, cadencias
trip-hop y estallidos de pu-
ro hardcore como Drop Me
OutoMobDLA.

BANCA Y SEGUROS

MI COCHE
ELECTRICO

PARA
~ TODO
LO QUE
ESITES
HAY

Aseguramos mucho mas que
tu vida, tu hogar o tu coche.

Mi
BICI

MI
MASCOTA

'y

A/
i (o

MI
SALUD

- -

LAGUN ARO

LABORAL

Kutxa
Hay otra forma

Seguros mediados por Caja Laboral Bancaseguros SLU, Operador de banca-seguros vinculado, inscrito en el Registro Administrativo Especial con la
clave OV-0072. Aseguradoras del riesgo: Seguros Lagun Aro, S.A., Seguros Lagun Aro Vida, S.A., La Prevision Mallorquina de Seguros, S.A., Sanitas, S.A.
de Seguros, EXPERTIA, Seguros de Decesos, S.A., Caja de Seguros Reunidos, Compaidiia de Seguros y Reaseguros, S.A. - CASER, Europ Assistance, S.A
sucursal en Espafia (Inscrita en Espafia, registro de la DGSFP n°E0243), Generali Espana, Sociedad Anonima de Seguros y Reaseguros, HISCOX S.A.
sucursal en Espafia, TELEFONICA SEGUROS sucursal en Espafia, ZURICH Insurance Europe AG, sucursal en Espafia y Mutua de Propietarios Seguros y
Reaseguros a Prima Fija. Responsabilidad Civil y Capacidad Financiera cubiertas segln legislacion vigente. Para consultar el resto de aseguradoras:
seguros.laboralkutxa.com.



lariadelocio | Jueves, 22 de mayo | Jueves, 5 dejunio de 2025

'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

En mayo florecen los festivales

Ahoraque mayo llegaasufin, elambiente empiezaallenarse de esa energia especial
queanuncialallegadadel verano. Conelbuentiempo comoaliado, comienzanaapa-
recerlosprimerosfestivales: musicaalairelibre, gastronomia, artey culturaqueinvitan
adisfrutar bajo el soly las estrellas.

EL BBK BILBAO MUSIC
LEGENDS FEST

El BBK Bilbao Music Le-
gends Fest, un referente en
el panorama estatal del rock,
bluesysoul,celebrasu8?edi-
cionlosdias13y14dejunioen
el Bilbao Arena. El festival, or-
ganizadoporDekkerEventsy
patrocinado por la Fundacién
BBK y el Ayuntamiento de
Bilbao, ha hecho publicos los
horarios de sus conciertos, ya
disponibles en su pagina web
oficial (musiclegendsfestival.
com)yensusredessociales.

Este afno, el cartel vuelve a
reunir nombres legendarios
delamusicainternacionalcon
actuaciones Unicas en Espa-
fia, como las de Blue Oyster
Cult y The Dead Daisies,
ademas de artistas reconoci-
doscomoAlanParsonsLive
Project, Lita Ford, Saman-
tha Fish, Eric Bibb, Errobiy
Sex Museum.

El festival mantiene su com-
promiso con una programa-
cion de calidad, combinando
artistas consagrados con pro-
puestas emergentes, en un
formato accesible y cercano.
Ademas, reafirma su apues-
ta por el talento local con el
escenario Voodoo Child, si-
tuado en la explanada exterior
del recinto, donde actuaran
Colajets, Head Holes, Los
Retros, Sonic Trash, The
Cherry Boppers meet Patri-
cia Reckless y Ziraun. Esta
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area contara también con una
amplia oferta gastronomi-
ca, bebidas y productos de
merchandising.
MUSIKAUZO 2025
Hastael28dejuniode 2025,
Bilbao se llena deritmoy vida
con lallegada del Programa
MusikAuzo, unainiciativaim-
pulsadaporel Ayuntamiento
de Bilbao que busca llevar la
musica en directo a las pla-
zasy calles de los barrios de
laciudad.

A lo largo de estas sema-
nas, se celebran un total de 37
actuaciones musicales en
espacios al aire libre reparti-
dos por los ocho distritos de
Bilbao. El programa combina
conciertos y kalejiras (pa-
sacalles) para todos los pu-
blicos, con la participacién de
artistas y grupos locales pro-
cedentes de Bilbao y Bizkaia.
Lapropuestaincluyeunagran
diversidad de estilos musi-

cales, desde el folky el rock
hasta el jazz, el pop o lamu-
sica tradicional, reflejando
asi lariqueza y pluralidad
del panorama musical de la
zona.

MusikAuzo no solo ofrece
entretenimiento gratuito de
calidad, sino que también
tiene como objetivo dar vi-
sibilidad al talento local y
fomentar la musica en vivo
como parte del tejido cultural
delosbarrios.

Todos los conciertos seran
de acceso libre y gratuito,
contribuyendo asi a hacer de
la musica una herramienta de
cohesién social y dinamiza-
ciénurbana.

FERIA DEL LIBRO DE BILBAO
2025

LaFeria del Libro de Bilbao
2025 celebra su 552 edicion
del30demayoal8dejunioen
El Arenal. Organizada por La
Camara del Libro, esta feria
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sehaconvertidoenunpuntode
encuentroesencial paralecto-
res, autores, editoriales y li-
brerias del entorno vascoy
nacional.

Durante diez dias, el paseo
del Arenal acoge casetas de
editoriales, librerias y aso-
ciaciones culturales, ofre-
ciendo al publico una amplia
seleccion de titulos, desde
novedades editoriales hasta
clasicosdetodoslosgénerosy
envarios idiomas. Ademas de
laventadelibros, se organizan
firmas de autores, charlas
literarias, presentaciones
de novedadesy actividades
paratodos los publicos, ha-
ciendo de la feria un espacio
cultural vivoy participativo.

TRES CREADORAS VASCAS
PROTAGONIZAN EL CICLO
ZER(K)NIAS 2025
LasalaLaFundiciéndeDeusto
clausura sutemporadateatral
con el ciclo Zer(k)nias 2025,
quedel6al8dejunioalas19h
reunira propuestas escénicas
recientes firmadas por tres
creadoras vascas: Amaiur
Macias, Paula Valluercay Car-
laRaisin.

El viernes 6, Amaiur Macias
presentara Organorik gabe-
ko gorputz baten orroak, una
performance interactiva don-
de seduccion y monstruosi-
dad se dan la mano. El saba-
do 7, Paula Valluerca subird a

escena con HERZ. Desde lo
mads profundo de la patata, un
mondlogo clownesco sobre
el regreso del héroe desde la
comedia mas absurda. Ce-
rrard el ciclo,eldomingo 8, La
montafa del diablo de Carla
Raisin, una pieza entre danza,
videoartey conciertoendirec-
to, inspirada en la historia del
Teufelsberg berlinés.

BILBAO SWING WEEKEND

Del 13 al 15 de junio de 2025,
Bilbao celebra la segunda
edicién del Bilbao Swing
Weekend, organizado por la
asociacion cultural Swing Si-
de Bilbao. Este festival invitaa
los amantes del swing, tanto
locales como visitantes, a
disfrutar de un fin de semana
repletode conciertos, activida-
desybailesocial.

El evento arranca el viernes
por la noche con un concierto
en la Sala BBK, donde actua
endirectolabandaThe Senti-
mental Gentlemen,acompa-
fadaporlapotente vozde Ma-
yka Edjole. El sdbado noche

se repite la formula con otra
velada musical cargada de
energia, enlamismasala.
XXXI1 EDICION DE LA FIESTA
DEL AGUA

El préximo sabado 7 de junio,
el Consorcio de Aguas Bil-
bao Bizkaia celebra en Arri-
gorriaga la trigésimo segun-
daediciondesuyatradicional
Fiesta del Agua, unajornada
ltdico-educativadestinadaes-
pecialmente al publico familiar
yjuvenil,conel objetivode con-
cienciarsobreelusoresponsa-
ble del aguay la proteccién de
los ecosistemas acuaticos.

El evento, que cuenta con
la colaboraciéon del Ayunta-
miento de Arrigorriaga, se
desarrollara entre las 10:30 y
las 19:00 horas en dos ubica-
ciones principales: la plaza del
Ayuntamiento y el parque
Lehendakari Agirre. Durante
todalajornada, se ofrecenmas
de 50 actividades, entre ellas
talleresdidacticosyartisticosy
exposicionesrelacionadoscon
elaguay el medio ambiente.

DE EUSKADI AL MUNDO

LOGISTICA
URGENTE

0 ,

LOGI
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Por Nekane Lauzirika

La incidencia esta aumentando por la mayor esperanza de vida y otros fac-
toresrelacionados con la actividad profesional, los malos habitos posturales,
la vida sedentaria y el alto indice de obesidad. El dolor lumbar afecta al 80%
de la poblacién a lo largo de su vida, convirtiéndose en la principal causa de
discapacidad anivel nacional.

El dolor lumbar, uno de
los principales problemas
cronicos de salud

Idolorlumbarolumbal-
Egia es uno de los prin-
cipales problemas de
salud crénica en el Estado,
de manera que cada vez es
mayor el nUmero de personas
derivadas a los Servicios de
Reumatologia por este mo-
tivo. Una cifra que se puede
verincrementadaenlos proxi-
mos afios puesto que “es una
afeccion cuya incidencia va
en aumento progresivamen-
te debido sobre todo al incre-
mento en la esperanza de vi-
da de la poblacién, asi como
a otros factores que estan
mas relacionados con la ac-
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tividad profesional, los malos
habitos posturales, el hecho
de llevar una vida sedentaria
y el alto indice de obesidad”,
segun advierte el doctor Ju-
lio Sanchez, del Servicio de
Reumatologia del Hospital
Universitario Marqués de
Valdecilla (Santander), du-
rante unaponenciaenelmar-
co del 51° Congreso Nacio-
naldelaSociedad Espanola
de Reumatologia celebrado
recientemente en Madrid

Un estudio sobre la preva-
lencia de esta patologia cal-
cula que en 30 anos se su-
peraran los 800 millones de

afectados a nivel mundial, ha
sefalado el especialista, re-
cordandoalmismotiempoque
“lalumbalgia supone un coste
sociosanitariomuyalto,yaque
representa la principal causa
deincapacidadlaboral en per-
sonas menores de 50 afios”.
En su intervencién, el doc-
tor. Sanchez ha insistido en
la necesidad de manejar
correctamente esta proble-
matica “principalmente bus-
candoy tratando las posibles
causas como obesidad, vida
sedentaria y habitos postu-
rales inadecuados, puesto
que al mantenerse activos 'y
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evitar el sobrepeso se consi-
gue que la espalda sufra me-
nos enlaancianidad. Laedad
es irreversible, pero no todas
las espaldas llegan igual alas
edades en las cuales la artro-
sisylostrastornos degenera-
tivos suelen empezar a serun
problema de salud. Después
identificando y tratando las
causas mas especificas de
lalumbalgia, aunque en rea-
lidad son menos frecuentes”.

EJERCICIO

En cuanto a su patogenia (ori-
gen), -ha afiadido- “es muy
variable. Las causas del dolor
lumbar son muy numerosasy
ensumayorpartesiguensien-
doinespecificas”.

En este sentido, ha insisti-
do en que la mayor parte de
revisiones siguen recomen-
dando el ejercicio y la activi-
dad fisica como pilares mas
importantes del tratamiento,
con apoyos puntuales de los
analgésicos, lasinfiltraciones
y la terapia psicoldgica, aun-

?W—\&% - Z

Postura correcta

—

Prevencion y recuperacion

i’

que existemuchavariabilidad
enlos diferentes estudios.
“Realizar ejercicios para
fortalecer la musculatura de
laespaldayelabdomen,ycui-
dar la postura al sentarse o al
levantar objetos son medidas
que pueden reducir la proba-
bilidad de sufrir dolor lumbar.
Ademas, recuerda que larea-
lidad cientifica ha demostra-
do que tratar de recuperar la
actividad diaria ayuda signi-
ficativamente en la recupera-
cién de las personas que su-
fren dolor lumbar. El ejercicio
hay que realizarlo adaptado a
lalimitaciénfisicadelaperso-
naenese momento”.

UNIDADES
MULTIDISCIPLINARES

Para el especialista, las Uni-
dades del aparato locomotor,
en las que se realiza un traba-
jo conjunto de Reumatologia
y otras especialidades son
imprescindibles. “Como pie-
dra angular en el manejo de la
lumbalgia crénica deberia es-

e

=

tar el paciente. Alrededor de él
estamos los especialistas que
tratamos de forma habitual es-
ta patologia, cada uno con su
tarea especifica: especialistas
enReumatologia,Rehabilita-
cién,Psiquiatria,Médicosde
AtencionPrimaria, Fisiotera-
pia, Neurocirugia, Unidades
del dolor, etcétera. Todos po-
demos aportar nuestro granito
de arena en la valoracion o di-
rectamente eneltratamiento”.
Ensuopinién, “sedebe pen-
sarenelpacientecomoprota-
gonistaprincipal enelmanejo
y tratamiento de esta patolo-
gia. No se trata solo de quitar-
le el dolor, sino de poner los
medios para que el problema
remitay pueda volverasu ac-
tividad habitual sin recaidas,
y eso supone adquirir habitos
de vida saludables, evitar la
vidasedentariayla obesidad,
realizar ejercicios... Los anal-
gésicosylasinfiltracionesde-
berian ser apoyos puntuales,
y la cirugia el ultimo eslaboén
deltratamiento”.
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Como
cuidary

disfrutar de
tatuajesy

piercigs

ngeneral,sonpracticas
Eseguras, pero en algu-

nas ocasiones puede
aparecer picor, escozor o hin-
chazén en la zona tatuada o
perforada. Julio Maset, mé-
dico de Cinfa nos ofrece es-
tas nueverecomendaciones
1. SIGUE LAS RECOMEN-
DACIONES DE LIMPIEZA.
Tres veces al dia, limpia la zo-
na perforada o tatuada con
aguay jabon neutro y sécala
con unatoalla limpia. Es esen-
cial que tus manos estén lim-
pias pararealizar este proceso.
No uses nunca alcohol o agua
oxigenada.
2. APLICA LAS CREMAS O
PRODUCTOS QUE TE HA-
YAN INDICADO. Enelestudio
te daran una serie de pautas,
asi como recomendaciones
sobre cremas cicatrizantes 'y
limpiadoras. No te olvides de
aplicarlas con la frecuencia
indicada en el prospectoy,
si tienes dudas, consultaen tu
farmacia.
3. NO TE RASQUES. Tanto
con un tatuaje como con un
pendiente, lairritacion de la
piel puede provocar pica-
z6n. Evitarascarlazonayaque
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podrias generar una mayor
irritaciony, enelpeordelosca-
sos, provocarunainfeccion.En
elcasodelostatuajes, puedes
aplicar pomadas hidratantes
pararegenerarlapiel.

4. PROTEGE ANTE EL SOL
TUS TATUAJES. El area ta-
tuadanodejadeserunaherida
cutanea en proceso de cicatri-
zacion. Por eso, es preferible
evitar exponer esa zona al
sol; en caso de ser necesario,
es esencial que utilices una
fotoproteccion con factor 50 o
mas, inclusoexisten productos
especificos, que puedes ad-
quirirentufarmacia, tantosivas
aexponertealsoloalairelibre.

5. TEN CUIDADO CON LOS
BANOS EN PLAYAS, PISCI-
NAS, RiOS Y PANTANOS. El
agua de estos lugares, inclu-
so lamas tratada, como lade
una piscina, puede contener
microorganismos que pro-
voquen una infeccion. Site
bafas, limpia inmediatamen-
te después lazona con aguay
jabén neutro y sécala con una
toallalimpia.

6. ELIGE UNA VESTIMENTA
QUE NO APRIETE, ROCE O
SEPUEDAENGANCHAR.En

N

el caso de tatuajes, elige pren-
das que no se peguen o aprie-
tenla piel yaque esimportan-
te que la zona “respire”. En
el caso de los piercings, utiliza
prendas que no rocen el area
perforada o que puedan en-
gancharse conlajoyeria.

7. CUIDA TUS PERFORA-
CIONES EN LA BOCA. Site
realizas un piercing en la boca
-encualquierzonadelalengua
oenloslabios-, esesencialque
tengas precauciones adicio-
nales,comoenjuagarlaboca
varias veces al diaconenjua-
gue bucal antiséptico sin alco-
hol. Debes prestaratencionala
horadecomeryencasodeque
lazonaseinflame.

8. SI TIENES DUDAS, CON-
SULTA. Acuérdate de no mar-
charte del estudio o centro de
piercingsy tatuajes con dudas.
Si te surgen una vez te hayas
marchado, también puedes
acudiratufarmaciahabitual.
9.Y SIAPARECEN COMPLI-
CACIONES, VE AL MEDICO.
En caso de que haya alguna
complicacién posterior, lo
mejor es pedir cita con tu mé-
dico o consultar en tu oficina
defarmacia.
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e mayo a mayo; y de
D unadelas primaveras
mascalidasquesere-
cuerdan, lade 2024, a otra, la
de 2025, que estéa alternando
diaspropiosdeagostoconlos
momentos mas excesivos de
lasingladuradel ArcadeNoé.
Y de singladuras va laria del
ocio, que entregd sus tradicio-
nales ‘Angulas de la Ria’ en
marzo en la sala BBK, y que
aqui presenta su comentario
resumen anual habitual, mien-
trasfestejasuaniversariosin
haber echado el ancla ni alte-
radosuderrotaenlos ultimos
treintayochoanos.
UN ANO DE DESPEDIDAS
Estecicloquenosocupaqueda
marcado por dos despedidas
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quenosdejanunsaboragridul-
ce: lajubilacion, merecidisi-
may ganada a pulso, de dos
personajes indisolublemente
vinculados al Bilbao de las ul-
timas décadas, dos grandes
profesionales y dos buenos
amigos: Juanlgnacio Vidar-
te, directordelMuseo Guggen-
heim, convertidoenemblemay
buque estrelladel devenirde la
Villa, y Txema Soria, cronista
social al frente de La Mirillade
todo cuanto ha acontecido por
estoslares dignode mencion.
EL ARTE, LA MUSICA Y LOS
EVENTOS CONQUISTANDO
LAVILLA

El Guggenheim, por cierto,
ha deslumbrado estos ultimos
meses con varias exposicio-

nes espectaculares: la de Roy
Lichtenstein, la retrospec-
tiva de Paul Pfeiffer o Hilma
af Klint, Yoshitomo Nara...
ademas de servir de escenario
para diversos eventos y activi-
dades, como los Premios Ca-
dena100.

Y el Museo de Bellas Artes
(sumido en una obra de am-
pliacién disefiada por Norman
Foster que ya veremos como
queda)haaumentadodesdeel
veranoelnimerodevisitantes,
alcanzando mas de 65.500;
ha adquirido para sus fon-
dos 46 obras de Antonio de
Guezala, e inaugurd en enero
la magnifica exposicion ‘Del
GrecoaZuloaga’.

LaSalaRekalde, tras varios
mesesdeobrasdereforma,re-
abrio sus puertas a finales de
enero, con una programacion
especial de actividades, y una
primera exposicion temporal
dedicada al genial Juan Car-
los Eguillor.

Porsuparte, el TeatroArriaga,
congranniveldeprogramacion
ydestacadasproducciones,ha
alcanzado su mejor cifra de
asistencia gracias, en buena
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parte, al éxito de los musicales,
yseconsolidacomounodelos
espacios culturales mas rele-
vantes de Euskadi.

El Campos Eliseos, que
acabadeconmemorarsu15°
aniversario, ha ofrecido una
muy variada programacion,
que incluye teatro, musica,
comediay cine, destacando
elexitosomusical ‘Gospel’,ola
emotivadespedidadelincom-
bustible La Otxoa con ‘Agur,
Otxoaferoz’.

Tambiénenel Social Antzo-
kiade Basaurisehavistocali-
dad, ademas de variedad, con
conciertos musicales, teatro,
comediay cine, y eventos co-
mo el festival MAZ Basauri o
lafinaldelconcurso Rockein.

Y la ABAO, que clausuré el
pasado mayo en el Euskaldu-
nasu72?temporadacon‘La
Bohéme’, arrancé lanuevaen
octubre con ‘Don Pasquale’,
incluyendo en su programa-
ciontitulos de Donizetti, Puc-
cini,WagneryVerdi;yclausu-
rahace un par de semanas la
temporada 73?con ‘Otello’.

Asiqueyalovemos:lacultura
siguesumarchaimparable,con
presentaciones de libros, fes-
tivales como el exitoso Bilbao
Poesia que se celebré enlaBi-
bliotecade Bidebarrieta este
mesdemarzo, layatradicional
lectura multilingle del Quijote,
queesteafiohaincorporadoco-
mo novedad el ucraniano, el 23
de abril en el Hotel Abando, o
la celebracion en el Salén Ara-
be del Ayuntamiento del 80°
aniversario de la Asociacion
ArtisticaVizcaina.

Exitazo, también, el peda-
zo de concierto Ura Bere
Bidean, con arreglos sinfo-
nicos de temas vascos, que

tuvo lugar en octubre en el Bi-
zkaia Arena, impulsado por la
fundacioén Fair Saturday. Y
no olvidemos que, ademas, el
proximojulioactuaraenel BEC
JenniferLépez,conlaespec-
tacular produccién de su gira
‘Up AllNight Live in 2025’

Y al hilo de lo de BEC: la

322 edicion de BIEMH

(la Bienal de la Maquina
Herramienta) confirmé las
expectativas, con cerca
de 38.000 asistentes de
67 paises, clausurando
sus instalaciones el 7 de
julio con un muy exitoso
balance.
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LOS REYES DEL DEPORTE

Y endeportesvamos ‘sobraos’.
El Surne Bilbao Basket ha
conquistado la FIBA Europe
Cup, tras imponerse con au-
toridad al PAOK de Salénica:
nadamasoportunoqueconse-
guir su primer titulo continental

F——

Lantegi:

Alalako Industrialdea, 8
01479 Murga - Araba
Tel: 945 39 94 05

Fax: 945 39 94 29
fabrica@kopas.es 7
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parafestejarel25°aniversario
del club, que organizé6 un bo-
nito festejo en el Bilbao Arena.

Nuestras chicasdelBM Cross
han ganado el campeonato
nacional; y enremo las traine-
rasvizcainas UrdaibaiyZier-
bena dominan claramente la

IKOPAS

Ideiak Gauzatzen Ditugu

M7
-

www.kopas.es

clasificacién, yUrdaibairubrica
unatemporadaespectacular.
El Athletic continta con su
buenaracha, clasificados para
laChampionsLeague,quese
prolonga ya dos afos; y aun-
que ha sido una pena caer en
semifinales dela EuropaLea-
gue frente al Manchester, el
honorhaquedadoasalvo.Yre-
cordemosqueenSanMamés
se acaba de jugar, precisa-
mente, la final de esta Europa
League, que ha enfrentado
al verdugo del Athletic con el
Tottenham, equipo éste que
finalmente halogrado la victo-
ria por laminima. La seleccién
del estadio de La Catedral
para este encuentro suponia
todo unreto, que se ha supe-
rado con éxito; lastima lo de
esos grupos de hooligans que
se han dedicado a vandalizar
nuestras calles.
EN BILBAO SE ESTA
PERDIENDO LA ENTIDAD
CULINARIA
También estan las cosas del
comer. Aunque porfortunaain
quedan en muchos pueblosen

Ofi-Expo

Alda. Urkijo, SB 2”'
43013 Bilbao - Bizkaia
Tel: 94 442 22 24
Fax: 84 439 97 69

kopas@kopas.es
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Bizkaia grandes y pequefios
restaurantes donde degustar
aquella cocina de toda la vida
que nos catapulté a los prime-
ros puestos de la gastronomia
internacional, en la capital se
estaperdiendolaentidadcu-
linaria. No solo van desapa-
reciendo locales que mar-
caron a generaciones (estos
ultimos meses han caidoelLa-
sa, el Gredos, el Rotterdam
delacalledelPerroeincluso
el mitico Petit Stop ubicado
frente ala Basilica de Begofa);
esqueunopuedeacabarhasta
el mismo mofio de encontrar a
la vuelta de cada esquinares-
taurantes cuya carta la com-
ponen wraps, baos, gyozas,
ramen, udon, o sushis, nigiris,
sashimis...; o detropezarcada
tres pasos con un bertiz, que
siguen saliendo como champi-
fionesenotofo. Aver,queunos
cuantos locales de este tipo, y
de calidad, estan muy bien pa-

ra diversificar la oferta; pero
lo que cada vez va costando
mas realmente en Bilbao -con
honrosas excepciones, por su-
puesto- es encontrar un buen
plato de chipirones en su tinta,
ounoscallosymorroscomolos
que hacia Dolores en el miti-
colLaVinadeHenao.Ymenos
mal que aun se conservan las
tradicionales pastelerias de
idiosincrasiabilbaina. Enfin,es
loquetieneserunaciudadtan
internacional.

Y es que el turismo lo peta.
Los hoteles seinauguran arit-
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mo de doscientos por minu-
to, y hace un par de meses ha
habidoquemodificarenBilbao
el decreto de los alojamientos
turisticos, que es que ya casi
podias encontrarte uno en tu
parcela de garaje o en una es-
quinadetusalén.

BILBAO, PLATO
CINEMATOGRAFICO

Sin embargo, en algunos as-
pectos vamos de cine: mien-
tras FANT acaba de clausurar
su31?edicionenlasalaBBK,
al hilo de Bilbao otros munici-
pios de Bizkaia estan también
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destacando como platos cine-
matograficos, como escena-
rios de rodaje de largos y cor-
tos, de series, de anuncios...
Por aqui andaba esta prima-
vera Catherine Zeta Jones,
rodando unaserie quelahalle-
vado apasearjuntoal Guggen-
heim, a las proximidades del
Puente Colgante o al Club
Maritimodel Abra.Y el sector
audiovisualcontinuacreciendo
entodoel PaisVasco, tantoen
ndmero de empresas como en
empleo.

Y de mayo a mayo el batibu-
rrillo de noticias triviales e
importantes, buenas, malas
opeores,noshaidoanegando
en streaming; y asi nos hemos
ido enterando (o viviendo in si-
tu) de datos como que Bilbao
tiene el aeropuerto mas pun-
tual de Europa, aunque tam-
bién te atracan por tomar un
café; que desde febrero los
menores de doce anos via-
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jan gratis en todo el trans-
porte publico de Bizkaia
(suponemos que excepto en
taxi), o que Bilbao se ha con-
vertido en la segunda ciudad
mas cara de Espana para vivir,
después de Barcelona, lo que
tiene a nuestros jovenes hasta
las narices.

UN ANO DE TODO, PARA BIEN
Y PARA MAL

Elbar Txintxirridelacalle Aju-
riagerra se coroné en abril co-
mo ganador del Campeona-
to de Euskadi de Tortilla de
Patatas (conalegriasriojanas);
y resulta que los tres primeros
clasificados del lll Concur-
so Pintxo Burger del Casco
Viejo de Bilbao en febrero, el
Victor Montes, el Sorginzu-
lo y el Café Bar Bilbao, estan
todos en la Plaza Nueva. No
fue pequeno el susto el pasa-
do julio que produjo el incen-
dio que devasto el restaurante
Kasko en la calle Santa Ma-

ria; aunque afortunadamente
pudoreconstruirseyreabrirsus
puertas en noviembre. Y este
mes de enero se ha celebrado
el primer aniversario de la

reaperturadel Hotel Palacio
Arriluce, esajoyita arquitecto-
nica de 1912 en Getxo, conver-
tido en el summum del lujoy la
exclusividad, con Nieves Alva-
rezcomo anfitriona.

Unanomas, BilbaoCentrose
ha mostrado como la asocia-
cién mas activa en la promo-
ciénde los comercios.

En diciembre nos alegré la
buenanoticiade que el equipo
de trasplantes del hospital
de Cruces realizaba con éxito
su trasplante renal nimero
5.000; y en febrero nos hun-
dié la triste muerte de Lander
Iglesias, actor, director y
productor teatraly viejo ami-
godeestarevista.

Y mientras tanto, y digan lo
quedigandesdelasinstitucio-
nes, Bilbao y otros municipios
de Bizkaia empiezan a capita-
near el ranking de inseguri-
dad ciudadana e impunidad
delictiva, provocandoprotes-
tas en aumento entre los veci-
nos, que amenazan con tomar
medidas.

Noobstante,yaunquepueda
sonar abnegado y conformis-
ta, visto el panorama mundial,
yaunconelsobresaltodelapa-
gon masivo en el cuerpo (aun-
que aquiauntuvimos la suerte
de sufrir el mas corto de toda
la Peninsula), esperemos que
el proximo mayo podamos
hacerunbalance almenosa
la altura de éste. “Virgencita,
virgencita, que nos quedemos
como estamos”.

ElenaMarsal

* MUSIKAUZO
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i38 Anosremando
juntos enlaria!

Cumplimos 38 afos y queremos celebrarlo con las voces que dan vida a
Bilbao y Bizkaia. Hemos invitado a personas y entidades que conocen
bien nuestro territorio para que compartan, desde su mirada, aquello que
hace unico a esterincon delmundo. Unatravesia colectivarepletade
identidad, esfuerzo, transformacion... ymucho caracter.

1. ;Coémocreesquehaevolucionadolaofertaculturalentusector(cultura,moda, gastro-
nomia, bienestar, ...) en el Gltimo ano?

2. En tu opinién, jcuales son los principales desafios que enfrenta Bilbao y Bizkaia en tu
ambito paraseguircreciendoy manteniendo surelevanciaanivel nacional einternacional?

3. (Quéroltiene paratiLaRiadel Ocio en estanueva eradigital?

TXEMA SORIA, PERIODISTA
1. Laofertaculturaly gastrono-
mica en Bizkaia es excelente.
Tenemos muy buena progra-
macion teatral, especialmente
en el Arriaga. Hecho de menos
el esplendor del Museo de Be-
llas Artes, al que le falta poco
paraser de nuevo un centrode
atraccion. Y tenemos la mejor
de las ofertas gastronémicas.
No podemos quejarnos.

2. Lo que tenemos que hacer
es no ensimismarnos, pensar
que somos los mejores y no
avanzar. Los gestores cultura-
les creo que son conscientes
detodoelloyestan muy alerta
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3. La Riadel Ocio, como re-
vista sefiera y de referencia
que es, seguira siendo funda-
mental para los lectores. Es
preciso, y asi creo que se es-
ta haciendo, adaptarse a los
nuevos tiempos.

BARBARA SARRIONANDIA,
COMUNICACION FACULTAD
DE CCSSHH UNIVERSIDAD
DE DEUSTO
1.Enelultimoafohemosvisto
una clara reactivacion y diver-
sificacion de la oferta cultural.
Bilbaoy Bizkaia han apostado

por propuestas mas hibridas,
que combinan lo presencial
conlodigital,y porunaprogra-
macioén mas inclusiva y des-
centralizada. Se hareforzado
el compromiso con el talento
local, sin dejar de mirar al ex-
terior, lo que ha generado una
ofertamasrica, innovadoray
cercanaanuevos publicos.

2. Unodelos principales retos
es seguir atrayendo y retenien-
do talento creativo, ofreciendo
oportunidadesreales de desa-
rrollo profesional. También es
clave mantener unainversién
estable y sostenida en cultura,
quenodependaunicamentede
grandeseventos, sinoqueapo-
ye procesos alargo plazo.

3. La Ria del Ocio es un refe-
rente consolidado que ha sabi-
doadaptarse alos cambios sin
perdersuesencia. Enestanue-
va eradigital, su papel es clave
como curadorade contenidos,
puente entre la oferta cultural y
el publico, y como archivo vivo
delavidaculturaldelaciudad.
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ARANTZA SAEZ DE
LAFUENTE, ESTILISTA

DE MODA Y ARTISTA
MULTIDISCIPLINAR

1. Hay unimpulso a la cultura
emergente y a la diversidad.
Se hadado mayor espacioala
moda y cultura de comunida-
des diversas, promoviendo la
inclusionylarepresentacionde
diferentes identidades, estilos
y expresiones culturales en las
exposiciones, desfiles y pro-
gramasculturales.

2. Elprincipal desafio es afron-
tarladiversificaciony moderni-
zaciondelaofertaartisticay de
moda, innovando, invirtiendo
en las Pymesy en los artistas
emergentes, con visién es-
tratégica y compromiso con
la sostenibilidad y la respon-
sabilidad social, promovien-
do iniciativas que reduzcan el
impacto ambiental, apoyen la
economiacircularyreflejenva-
loresresponsables en sus pro-
duccionesyeventos.

3. La Ria del Ocio es un agen-
te cultural muy destacadoenla
comunicacion de eventos de
todo tipo en Bizkaia. Nos man-
tieneinformadxsconrigordela
esencia cultural que se produ-
ce, tanto en el medio fisico con
nuestra querida revista, como
enlodigitalpormediodelaweb
ylasredessociales.

FERMIN GALINDO,
PERIODISTA

1. El optimismo por las mag-
nificas temporadas del Bilbao
Basket y del Athletic ha incor-
porado nuevos publicos y ha
tirado de hosteleriay turismo.
2. La movilidad sostenible
exige unas buenas conexio-
nes por tren que no seven a
corto plazo.

3. Fundamental de cara al
ocio y turismo interior y, tam-
bién, a la divulgacién inme-
diata de la oferta cultural de
entretenimiento.

NEKANE LAUZIRIKA,
PERIODISTA

1. Ha cambiado el destinata-
rio; cuando se organiza todo
se esta pensando mas en el
destinatario foraneo y, en muy
segundo lugar, en la poblacién
autoctona.

2. El desafio es no copiar los
modelos de desarrollo de Bar-
celona, Madrid, Roma o Ve-
necia para no convertirnos en
una copia folclérica de noso-

tros mismos. El turismo, el tu-
rista, el visitante debe ser bien
atraido y atendido, pero no
convertir nuestro ser y nues-
tra ciudad en algo de cartén
piedra. Ni Bilbao, ni Bizkaiay
Euskadi deben de convertirse
enun parque tematico.

3. LaRia del Ocio debe de po-
tenciarelocio, lacultura, elbien-
estar sin perder de vista que en
primer lugar y ante todo sus
destinatarios tenemos que ser
la propia ciudadania. A través
de sus canales digitales la Ria
del Ocio puede transmitir estos
valores.jLarga vida a la Ria del
Ocioyalbienestarquepropone!

RAMON IBARRA, ACTOR

1. Pues no sé muy bien como
ha evolucionado el sector de
las artes escénicas enel Ultimo
afo, es poco tiempo para eva-
luar, pero un hecho significati-
VO gque parece vaaser ciertoes
que el Teatro de la Gazte Kon-
pania de Pabellén 6 va camino
de serunarealidad este mismo
ano. jLarga vida! Denbora luze
iraundezalal!

2. Como desafio central en
Bilbao plantearia muy seria-
mente la necesidad de dotar
de espacios escénicos y de
encuentro en cualquiera de
los barrios como Santutxu,
Basurto, LaPefia, Deusto, Zur-
baran, Uribarri...
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No hablo de los espacios que
soncentros civicosy multiusos,
con aulas pequefas y bibliote-
cas, no. Hablo de Teatros, Sa-
las o Aretoak, de espacios con
un escenario donde se pueda
ver espectaculos profesionales
o amateur, de danza o de mu-
sica,...sea cine, videos o multi-
media, espacios donde disfru-
tardeespectaculosenvivoyen
buenas condiciones.

3. ElroldeLaRiadelOciocomo
tal no creo que vaya a ser otro
queeldeinformardelos “acon-
teceres” y “actos venideros”,
pero me encantaria verla distri-
buida con el periédico mensual
“Bilbao” en los centros civicos,
o junto al “Santutxuy+”, otro
periédico en papel que todavia
circula por mi barrio. Pero me
imaginoquelapeleaodiscusion
por ser un medio “multimedia”
con videos, podcast, y demas
soportes, estara sobre lamesa
deredaccion.

-

ISABEL ITURBE, PRESIDENTE
DEL BILBAO BASKET

1. EnBilbao, eneste Ultimoafo,
ha crecido de manera impor-
tantelaofertaculturaly musical.
Solohayqueverlaactividadque
hay en el Bilbao Arena cada fin
de semana. Nosotros desde el
basket lo sabemos ya que nos
supone el ponery quitar el par-
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qué de juego para cadaunode
nuestros partidos. También
creo que existe mayor abanico
de disciplinas y de oferta, esto
conlleva una pelea por el posi-
cionamiento de oferta cultural
de calidad y adaptada al publi-
coalquetediriges.

2. El mayor desafio es ser
atractivos y poder tener una
oferta de calidad. En nuestro
sector, el deportivo, lo hemos
demostrado este afio y el ver-
dadero motor es el sentido
de pertenenciay ser parte de
una gran historia. Esto suele ir
acompafando de éxitos de-
portivos ya que a todos nos
gustaganary sentirse parte de
ello.Paralapréximatemporada
nuestrodesafioescapitalizarel
éxito de éstapasada.

3. La Riadel Ocio gozade la
notoriedad adquirida durante
todos estos afios, bien conoci-
daporlos bilbainos de la gene-
racion X y Boomers. En estos
momentos no queda otra que
adaptarse a la era digital para
seguir captando adeptos ala
ofertacultural. Actualmentelas
busquedas sononline, asique
noquedaotra.

INAKI BASABE, MUSICO
1. Yocreoquelaofertacultural
en cuanto a musica, se estan

montando muchas cosas

No, encuanto altipo de musica
queyohago.Quesonmantener
lasBilbainadas de ayerydehoy
.Desaparecen grupos y no sa-
lennuevos. No hay apoyo

2. ParamiBilbaoy Bizkaia, ca-
davez tiene mas relevancia a
nivel nacional e internacional
Haido cambiando en su forma
estética, pero no en su forma
deser.

Cada vez tenemos mas gente
que nos visita por diferentes
motivos y se llevan una grata
visién de cédmo somos, gente
amable, trabajadoray muy res-
ponsable.

3. Yocreoquelalaborquehace
LaRiadelOcioanivelculturales
grandisima y manteniéndose
mas de treinta afios Eso es al-
go muy grande. Por supuesto,
que tendra mas llegada a mu-
chos sitios donde no llegabaal
poder verse digitalmente. No
obstanteamimesigue gustan-
do, poder tenerlaenlamanoy
pasandolashojas

SUSANA TOBARRA,
EMPRENDEDORA Y
COLABORADORA DE LA RIA
1. Elocio en nuestra ciudad no
hadejadodeevolucionarenlos
ultimos afios. Podemos dis-
frutar de grandes conciertos y
estrellas internacionales que
incluyen Bilbaoensus giras.

ESPECIAL ANIVERSARIO rﬂ
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2. Cadavez Bilbao es sede de
un mayor numero de eventos
internacionalesrelevantes, co-
mo la final de la UEFA en San
Mameés. Y, aunque los nostal-
gicosechamosunpocodeme-
noslaantiguamarchanocturna
bilbaina, los tardeos, una alter-
nativa de los mas interesante
para disfrutar de la fiesta y el
baile, cada vez cobra mas re-
levancia.

3. LaRia del Ocio, sigue al pie
del cafidn, informandonos de
todo lo que sucede en nuestro
Botxo para que no nos perda-
mos nada. A través de todos
sus canales, redes sociales,
weby suentrafiable revistanos
lleva de lamano a disfrutar de
nuestro tiempo libre con varie-
dady calidad. Zorionak Arturo,
y todo el equipo, por seguir na-
vegando con esta revista con-
travientoymarea.”

tornoeconémicoalasociedad,
muy superior a las aportacio-
nes recibidas, y generando un
turismo cultural de alto nivel
adquisitivo.

2. Es necesaria una definicién
clara sobre si nuestra Comu-
nidad debe tener, ademas de
otras actividades culturales,
una o6perade calidad, prestigio
y repercusion internacional. Si
esto es asi, hay que dotarlade
recursos presupuestarios es-
tablesy predecibles en el tiem-
po.Estaapuestaseestadando
enciudadescomoMadrid, Bar-
celona, Valenciay Sevilla, y no-
sotros no seguimos este ritmo,
lo que nos distancia cada afo
unpocomas...

3. Es un medio esencial para
dar a conocer eventos, expo-
siciones, conciertosyotrasac-
tividades culturales en Bilbao,
aportando contenidos

JUAN CARLOS MATELLANES,
PRESIDENTE DE ABAO

1. Es un proceso continuo de
mejoray de afrontar nuevos re-
tos, incorporando nuevos
titulos, realizando produccio-
nes y coproducciones propias
y manteniendo nuestro ADN
en cuanto a traer las mejores
voces. Hemos iniciado un pro-
ceso de internacionalizacion
en cuanto a publicos que nos
ha permitido incrementar el re-

FRANCIS DIEZ, MUSICO,
“DOCTOR DESEO”

1. En esta época qué todavia
podriamos llamar post pande-
mia , estamos en Bilbao con
una oferta y demanda musical
posiblemente de las mas altas
que hayamos tenido nunca,
una oferta variada tanto en pe-
quenos, medianos y grandes
espacios.

2. Una mayor especializacion
y cuidado de los musicos por

partedelaindustriavascadela
musica ayudaria a que la crea-
tividad de I@s musicos nuevos
llegaraabuen puerto.

3. Hay mucha informacion so-
bre eventos de todo tipo en in-
ternet, ladiferenciaesquelaRia
del Ocio es unarevista cultural
y digital con “ alma “ que trata
con carifo y profesionalidad
el contenido y ademas resulta
muy facil acceder ala informa-
cién. Asique:jLargavidaala
Riadel Ocio!

ANAKOZ, TRANSFORMISTA
1. La oferta cultural del mun-
do al que yo me dedico que
es el transformismo en Bilbao
es muy baja tristemente, nos
cuestamucho que nos den es-
pacios y visibilidad, en la mo-
da ojala mas disefiadores nos
sacarian es sus pasarelas y fir-
mas como hacen en Madridy
Barcelona, creo que seria muy
innovadory rompedor.

2. Anivel personal no parar de
trabajar duro, perfeccionando,
evolucionando y renovando to-
do lo que es mi personaje para
seguir avanzando y sobre to-
do sorprendiendo en Bilbao y
Bizkaiay salirtambiéndeaquia
nivel nacional con mi musicay
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poder mostrarme, yaes un or-
gullo haber estado nominada
amejor Drag Autonémica por
Bilbaoyllevarmeel premioeste
afoenMadrid.

3. Maravilloso rol me parece
mucho mas moderno, facil y
que esta al alcance de la gen-
tejovenyesoes maravillosoya
que esmas cercano.

VERONICA DOMINGO
ALONSO, ARTISTA

1. Aunque desde mi punto de
vista como artista me gustaria
que hubiera mayor despliegue
cultural en este ambitono cabe
duda que tanto la ciudadania
como los turistas que llegan a
Bilbaoseencuentranatractivas
exposiciones tanto museisti-
cas como en centros expositi-
vosyengalerias privadas.

2. Comparativamente con el
tamano de la ciudad y su des-
pliegue artistico va por buen
caminotalcomova.

3. LaRia del Ocio con su ver-
sion digital ha ampliado hori-
zontes posibilitando que
personas de fuera de Bilbao
puedan acceder a su informa-
ciényestaraldiadelos
eventos culturales de nuestra
ciudad.
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JUAN IGNACIO VIDARTE,
DIRECTOR EMERITO DEL
MUSEO GUGGENHEIM

1. Enestosultimosmesesdes-
tacaria la apertura del nuevo
espacio de Bilbao Arte en Uri-
bitarte y la reapertura de la Sa-
la Rekalde por Iparragirre en el
ejeentreelMuseoGuggenheim
BilbaoylaAlhéndiga.

2. Mantener la posicién de re-
levancia que ha adquirido re-
quiere continuar afianzando la
visidnestratégicadereforzarsu
ecosistema cultural, apostan-
doporsucrecimientoyvelando
porlasostenibilidad, financiera
y medioambiental, de las insti-
tuciones existentes.

3. El que siempre ha tenido,
ser una fuente de informacion,
confiable, accesible y cerca-
na, sobre la oferta cultural y de
ocCio que existe en este territo-
rioadisposiciondetodotipode
publico.

MIRIAM LUJUA, ARTISTA

1. En el Ultimo afio ha seguido
evolucionando y cada vez veo
que hay méas consumo de con-
ciertosy de eventos en los que
lamusicatiene ungran peso.
2. Porunaparte elincremento
de eventos musicales y con-
ciertos suele beneficiaraartis-

tasqueyaestanconsolidados,
y por lo tanto es un poco dificil
entrar en esa rueda siendo ar-
tista independiente. Aun asi,
creo que se hace un gran es-
fuerzoparaqueartistaslocales
encuentren su lugary animo a
Bilbao a que se siga dando va-
lor al trabajo de estos artistas.
Decaraaunfuturo,losgrandes
desafios a los que se enfrenta
Bilbao en este ambito es se-
guir manteniendo un prestigio
en los grandes festivales de
musica (BBK live, Bilbao Blues
Festival...) y seguir promocio-
nando su culturalocal.

3. ParamiLaRiadel Ocio en
esta nueva era digital es una
oportunidad para que diferen-
tes generaciones puedan en-
contrar eventos de diferentes
tematicas y que llegue a mu-
cha mas gente mediante las
redes.

ANA GUTIERREZ,
DIRECTORA DE
ZINEMAKUMEAK GARA!
MUESTRA DE CINE DIRIGIDO
POR MUJERES

1. Enlos Ultimos afios y a pe-
sar de los cambios en el sector
audiovisual, la ofertaen Bilbao,
sigue siendo muy potente, con
festivales, Muestras de cine, y
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muchas actividades de orga-
nizacionesentornoalcine. Los
habitos de visionado han cam-
biado con las plataformas, etc,
pero las actividades culturales
que se realizan en torno al au-
diovisual siguen atrayendo al
publico y son imprescindibles
para mostrar la diversidad so-
cialy culturalde Bilbao.

2. Continuar con el apoyo ins-
titucional y privado en torno al
sector para seguir creciendo,
generando puestos detrabajo
y contar con los agentes so-
cialesyciudadaniaparallevar-
loacabo.

I
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3. Aunque la nueva era digital
en la que vivimos ya ha cam-
biado formas de hacer, de in-
formacion, etc. Esta no sus-
tituye a las personas que son
las que ponen la inteligencia,
laemocion, lailusion en el tra-
bajoquerealizan, poresolaRia
delOciodeberadeadaptarsea
estosnuevostiempos, perosin
perder de vistalos objetivos de
quienes lahaceny al publico al
que vadirigido.

JUAN CARLOS PUENTE,
BUSINESS DEVELOPER AT

MITEL NETWORKS
1. En esta nueva era digital, el
rol de La Ria del Ocio es, en mi

LICENCIADD POZA 55
BILBAO

944413016

TXOKD

opinién, mas importante que
nunca. Aunque la informacion
esta al alcance delamano en
internet, el valor de una publi-
cacién como La Ria del Ocio
radica en su capacidad de se-
leccionar y ofrecer una pers-
pectivalocaly de calidad.

2. En un mar de informacion,
La Ria del Ocio puede ser un
faro de confianzay una fuente
de recomendaciones auténti-
cas. Ademas, tiene el poten-
cialdeirmasalla del papel:
-Plataforma de conexién: Ser
unpuntodeencuentroentreel
publicoylas propuestascultu-
ralesy deocio, tanto en forma-
tofisico comodigital.
-Generador de contenido de
valor: Ofrecer reportajes en
profundidad, entrevistas, ru-
tas tematicas y analisis que
aporten unvalor anadido.

3. En definitiva, La Ria un del
Ocio tiene la oportunidad de
evolucionar como un referen-
te indispensable para quienes
buscan disfrutar de larica ofer-
ta de nuestra tierra, adaptan-
dose alos nuevos formatos sin
perdersuesencia.

A
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
elpintxo de calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequeios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sehadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

-
|

-~
ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
ma calidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
i{Unete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enodlogos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946964 240
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU

PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afio, cuidan junto a
Sato, un agrobnomo
japonés. En él culti-
vanproductoscomo
daikon (rdbano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuletaalabra-
sa, alaqueunomis-
mo acabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

——

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENASVISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un ment de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko ..pe martes a jueves, Restaurante Kasko,
ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos novedosos pintxos,
disefiados porelnutricionistaUnaiZabala, y unsistemade cartaconplatosde
Kilometro cero. Un establecimiento con 28 afios de historia que se mantiene
fiel asu propuesta gastronémica basadaenno "perderel Norte".

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

mpC

puente colgante

M Diaz dhe Haro, 2 Portugalete
T.:94401 4800
whanwegranhotelpuentecoigante .com

N CArrete o dovmr

debar o um p
(ctina Tt y
ML GO

T

Calle Los Fueros, &
944 15 30 47

www. losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDIACON
VISTAS ALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delospescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local estd decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERIO MUY GRANDEY
ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de todalavida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, con posibilidad
de tomartelos enla
barraocenlaterraza.

KALE BARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, a veces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
Ao refugio de solo 8
mesasenlavoragine
delcascovigjo,donde
vanguardiaytradicion
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
Aoydonde loviejoylo
nuevoseencuentran
y sefundenenuno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
944399032

ELPALADARBY
ZURINE GARCIA

A ORILLAS DEL PUENTE
COLGANTE

Ubicado en el Hotel
Boutique del Puen-
te Colgante, la chef
Zurifie Garcia com-
bina la tradicion de
la cocina vasca, con
un mimo y cuidado
junto ala visién crea-
tivay mano experta
en los fogones. Lo
més destacado es
su steak tartar o sus
chipirones de potera

alaplancha.
MARIADIAZDE HARO
KPUENTE COLGANTE
BOUTIQUE HOTEL, 48920
PORTUGALETE
944014800
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KUMA

UNVIAJEAORIENTE

Un viaje a Japdn
donde puedesirala
carta o elegir sume-
nu degustacion por
99 euros. Sus platos
masdestacadosson
tartarde Toroyyema
dehuevo, sashimide
Toro con kizami, wa-
sabiy salsa ponzu o
nigiris de huevo de
codornizconpatéde
trufablanca.

ERCILLAKALEA, 8,
ABANDO
677483348

LABATEA
MEJILLONERIA

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, ala marinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conunAlbarifio o Ri-
beirobienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

ee El Club Deportivo Bilbao dispone de
un restaurante que proporcionaunmenu
diario disponible paratodoslos sociosyel
publico en general. Ademas, se pueden
hacerreservas paracomidas de grupo o
celebraciones especiales. Elrestaurante
estaabiertotodoslos dias delasemana,
de lunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009
BILBAO
944246508-689902498
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BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
y corazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
ca&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

ALDAMAR, 8
944009977
CONTACTO@BASCOOK.
com
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
EinProsit Bilbao, don-
dedegustarlasespe-
cialidadesalemanas
de la charcuteria de
Hermann Thate y
donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADELENSANCHE, 7.
944241311
WWW.HERMANNTHATE.
com

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON
ESTRELLA MICHELIN
Fernando Canales y
Mikel Poblacion pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastrondmico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelier conden-
satodalatradiciéonde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrecetam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA
8,BILBAO
944421071

GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocinatra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastronémicas
desde 1971. Unpla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosqguedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény Gambacon Sal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VERMAS AQUI.

BAR TOWERS,

EL PARAISO DE LOS PINTXO0S
eoE| Bar Towers es una cerveceria desta-
cadapor suampliavariedad de cervezas,
todas servidas alaperfeccion paragaranti-
zarelmaximo frescor. Ademas, ofrece una
exquisita seleccion de pintxos elaborados
con productos de primera calidad conuna
excelente relacion calidad-precio.

LEIZAOLALEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011
BILBO, BIZKAIA. 944392277

— 17—

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

Bilbao - 94 441 50 18

: : (Lﬂ; dic
: frlelis
|| SN B 1 LB A O [BEREE
2 Ag'lphi_ln?::r;ﬂ PLAZANUEVA & TENG. 44159 1 BILRAG *%
e pintxo
Gregorio de la Revila, 9 biloan cofebor co v sl

nfoBbilbac-ca’ebarcom

PARA COHER Y COMPRAR

JAMON

¥ LA RELEERA DL BAN NETGLAS
e AR, Sl AP B2
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Unviaje

culinario

steafiohemossidotes-
Etigos de una travesia
deliciosa: la evolucion
de la gastronomia local en
manos de quienes apuestan
dia a dia por el sabor, la cali-
dadylacercania.
Enesteaniversarioqueremos
rendir homenaje a nuestros
clientes masfieles, esosres-
taurantes,cafés,locales,bares
y casas de comida que han es-
tado presentes desde siempre,
confiando en nosotros como
medio parallegarasugente.
Tamariseslzarra, historiaviva
frente almar, dondelatradicion
culinariaseencuentraconlain-

novacion en cadaplato.
Direccion: Muelle Ereaga
Kaia, 4, 12 Planta, 48992 Getxo
Teléfono:944910005
Goizekolzarra,dondeelchule-
ténestradiciénenel corazénde
Indautxu, y cada comidaes un
homenajeal saborde siempre.
Direccion: Gregorio de la Re-
villaZumarkalea, 9, Abando,
Teléfono:944 415018

Txakoli Simén, sabores con
vistas en un rincén privilegiado
de Artxanda, donde la cocina
vasca se disfruta entre natura-
lezaytradicion.

Direccion: Cam. de San Ro-
queBidea, 89,48015
Teléfono:944 457499
Etxanobe, unacartaexclusiva
que es arte en cadaplato, don-
de la creatividad y el producto

Ty m
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tuca
W an

teringonline.net

=

ARRIGORRIAGA

LeHENDAKARI AGIRRE PARKEA
UDALETXE PLAZA

EKAINAK 7 JUNIO
10:30 - 19:00

Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa
Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia
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se dan la mano en una expe-
rienciaunica.

Direccioén: Calle Juan Ajuria-
guerraKalea, 8, Abando
Teléfono:944 421071

Los Fueros, menus especia-
les en una ubicacién singular:
el callején que conduce a la
PlazaNueva, epicentro del sa-
bormas bilbaino.
Direccién: Foru Kalea, 6,
Ibaiondo

Teléfono: 944153047

Café Bar Bilbao, sabor au-
téntico en el centro del Casco
Viejo, parada obligada para
quien quiera saborear Bilbao
deverdad.

Direccién: Pl. Nueva, 6,
Ibaiondo

Teléfono:9441516 71

Café Iruna, emblema bilbaino
de cultura, tertulia y tradicion,
un espacio ambientado en la
decoracion mudéjar.
Direccién: Colénde Larreate-
gui 13, Abando
Teléfono:944237021

Ein Prosit, espiritu bavaroy
gastronomia centroeuropea
enun ambiente unico.
Direccién: Zabalgune Plaza,
7, Abando

Teléfono:944 2413 11

40

Restaurante Club Deporti-
vo, eleganciay cocina de ca-
lidad convistas al pasadoy al
presente.

Direccion: Alameda de Re-
calde, 28, Abando

Teléfono: 944 24 6508

El Pintxito, tradicién en mi-
niatura: el sabor de siempre
en cadabocado.
Teléfono:94624 1585
Direccion: Poza Lizentzia-
tuaren Kalea, 24

Residence, mas que un pub,
un punto de encuentro con al-
ma, donde los clientes com-
partensusmejoresmomentos.
Direccién:BarraincuaKalea,
1, Abando

Teléfono: 944 0526 66
Zarate, alta cocina de autor

con raices vascas y mirada
contemporanea.

Direccién: Poza Lizentziatua-
renKalea, 65

Teléfono:944 4165 21
Cadaunorepresentaunaetapa
deesterecorridogastronémico
quesiguecreciendo,reinven-
tandose, y sobre todo, sabo-
reandose. Estosespacios, tan
distintos y complementarios al
mismotiempo, formanpartede
una propuesta culinaria viva,
que evoluciona sin perder su
esencia. Un viaje donde el res-
peto porlasraicesylaapertura
anuevas experiencias se com-
binan para ofrecer al visitante
mucho mas que una comida:
una historia, un recuerdo, una
celebracion del buen vivir.
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Lamodayel arte

La moda no solo es una forma
de vestir, sino también una
manifestacion artistica que
combinadisefio, estéticayfun-
cionalidad.Losdisefiadoresde
modaactiancomoartistasque
crean obras en movimien-
to, utilizando tejidos, colores,
formas, volimenes y texturas.
Las pasarelas se convierten
en galerias donde las prendas
se exhiben como esculturas,
instalaciones o performan-
ces, invitando al espectador a
reflexionar sobre temas socia-
les, culturales y filoséficos.

La moday el arte son dos
disciplinas que, aunque pare-

cen diferentes en su esencia,
han mantenido alo largo de la
historia una relacion estre-
cha. Ambos campos com-
parten un lenguaje visual, una
busqueda de expresiony
unacapacidadparadesafiar
loslimitesdelacreatividad.La
influenciamutuaentrelamoda
y el arte ha dado lugar a movi-
mientos innovadores, colec-
cionesiconicasyobras que
trascienden el tiempoy las
tendencias.

Lainteraccién entre moday
arte también ha tenido un im-
pacto profundo en la culturay
la sociedad, juntos han contri-

buidoacrearunlenguajevisual
quereflejaydesafialosvalores
decadaépoca.
Lamodacomo formadearte
es una expresion artisticaen
si misma. Disefiadores como
Balenciaga, Chanel, Dior,
Yves Saint Laurent, Schia-
parelli, Jean-Paul Gaultier,
Hussein Chalayan, Iris Van
Herpen, y muchos mas, han
elevado la moda a un nivel ar-
tistico, creando piezas que
desafian las nociones tradi-
cionalesdebellezayfuncio-
nalidad. Consiguiendo elevar
elconceptodemodaaldeArte.
Espacios como el Museo
del Traje en Madrid, Museo
Balenciaga en Getaria, o el
Costume Institute en Nueva
Yorkexhiben coleccionesque
muestran la influencia mutua,
destacando cémo la moda
puede ser una forma de arte
ensimisma.
Arantza Saezde Lafuente
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El “personal shopper” de El Corte Inglés de Bil-
bao, JesUs Mufioz, nos ha presentado cuatro
estilismos de mujery tres de hombres que no
debenfaltaren nuestroarmario este verano pa-
raestarperfectosycémodos,tantodediacomo
denoche. Estilismos queponenelfocodeaten-
cion en los complementos. “La moda de este
verano estradicional y artesanal”, reconoce.

Texto:N. Lauzirika
Fotos:N.G.

Las siete propuestas que nos recomienda
el “personal shopper” Jesus Mufioz

Looks perfectos para este verano

Apasionadodelamoda,Jesus
Munoz tuvo claro desde pe-
quefo que se dedicaria a vestir
ala gente “para que se sintiera
mas guapa”. Tras estudiar Co-
mercio se decanté por la ase-
soriadeimagen paradescubrir
“elmundodelcolor”. Dentrode
El Corte Inglés, él y su equi-
po, tienen su oasis particular
que les permite que lagente se
sienta especial cuando cruza
la puerta. “Que se olviden de
comprar y que se empiecen a

42

probar”, dice sonriente, altiem-
PO que reconoce que la moda
“identifica nuestra persona-
lidad; cada persona tenemos
nuestro propio rol interior a la
hora de vestiry, en general de
mostrar nuestraimagen”.
Consciente de que vivimos
esclavosdenuestraimagen,
delastendencias que sellevan
y hasta de las que no se llevan,
leencantanlaspersonasquese
salen de la “norma”. “No todos
pueden ser Nieves Alvarez o

Jon Kortajarena, pero todos
podemos ser la mejor version
de nosotros mismos”, senten-
cia, al tiempo que nos prepara
laspiezasidealesparalucirbien
durante el verano. “Piezas ba-
sicas que duraran mas alla de
unatemporada”. Estassonsus
propuestasparamujeres,enun
verano donde “vuelvenlasten-
dencias conemociones”.

TENDENCIAS PARA ELLAS,
TAN ESPECIALES COMO
ARTESANALES

UNA PRENDA METALIZADA
Unlook metalizado de chaque-
tay falda; piezas que luego po-
drascombinarlacontodo. Bien
la chaqueta con un vaquero; la
falta con una blusa blancay
unasplayeraseirasperfecta
acualquierlugar.Lapartesu-
perior del conjunto también va
idealconunvestidodefiesta.Es
una buena inversién tanto para
ir vestida al trabajo como para
unacontecimiento especial.
ALGUNA PIEZA QUE TENGA
CROCHET
Estatemporadano puedes de-
jar de hacerte con una piezade
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crochet.Bienunvestidobeige
que puedes llevar con unas
sandaliasdoradasounascu-
nas. “Parami,lamayortenden-
ciaeslafelicidad”. jQuiénnoha
tenido unachaquetitaquele ha
hechosuabuelal Y comoahora
se vuelve mucho alo de antes,
nada mejor que el crochet, de
plenatendencia estatempora-
da. Por ejemplo, un vestido de
crochet telo puedes ponercon
un cinturén, incluso con una
chupa de cuero, afiade Jesus
Mufoz, “resultasuperestiloso”.
Hay que darle una segunda
mirada a todos los looks que
nos ponemos.

LAS TRANSPARENCIAS
Cadapersonaenlaversionque
considero. “personalshopper”
recomienda un conjunto negro
de pantalén y camisa. Este
conjunto es ideal también pa-
ra combinarlo con la chaqueta
metalizada y con unas depor-
tivas. Y sivas a un evento de
noche le puedes meter unos
zapatos de tacén rojos o unas
sandalias metalizadas y una
cazadora también negra. Las
transparencias sonmuy versa-
tilesy quedan muy bien.
TRAJE DESESTRUCTURADO
DE COLOR “MOCHA MOUSSE”
Unconjuntodechaquetaypan-
talon amplios de color “mocha
mousse”.Estetonoseperfila, tal
ycomo lohadecidido Pantone,
como unatendenciaclave para
lamoda anadiendo elegan-
ciaysofisticacionaloslooks
tantodehombres comodemu-
jeres. Con este traje llevaras al-
gofueradelocomuny,depende
comotelopongas, seratupren-
dadiezdelverano.Conunosza-
patos de animal print revisiona-
do, esteafiosellevalacebrayla
serpienteydedistintos colores,
ledarasunairediferente.

TENDENCIAS PARA ELLOS,
MAS BASICOS, PERO NO
MENOS ESPECIALES

TRAJE OVERSIDE
Conuntejidotécnicoparallevar
laamericanasolay grande que
es una maravilla. Este verano
vuelveloquesellevabaenlas
pasarelasenlosanos80.Los
pantalones también overside
que no dan calor, protegen de
la lluvia, de los rayos solares;
las dos piezas conelcolordela
temporada “mocha mousse”,
el mas viral de ese afo, que es
unmarrén que simulaaun café
helado.

PANTALON DE TRABAJO CON
PINZAS

De color caqui. Un pantalon
ancho con pinzas es ideal para
este verano, con una chaqueta

quepodriaserlautilizadaporun
carpintero. ¢Los que hacemos
moda qué podemos generar?
Emociones y poner el conjun-
to con complementos muy vi-
brantes.Vuelvenlospolosde
cuellos camiseros,comoen
los 80-90, con tejidos calados
ycoloridos.

BERMUDAS Y MOCASINES
Este verano el mini short vuel-
ve de nuevo para los hombres;
otra vez a ensefar pierna. Pa-
sandepantalonesmaslargosa
unos mas cortos. Combinado
con el polo ochenteroy los
mocasines. Son las tenden-
cias mas potentes para los
hombres ese verano. “La frase
de todo esté inventado” tiene
este afio mas fuerza aun si ca-
be, apunta Jesus Muioz.
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Lilo & Stitch

Direccion: Dean Fleischer Camp
Reparto: Maia Kealoha,

Sydney Elizebeth Agudong, Billy
Magnussen, Tia Carrere, Chris
Sanders

Misién imposible:
Sentencia final

Direccion: Christopher McQuarrie
Reparto: Tom Cruise, Hayley
Atwell, Ving Rhames, Simon Pegg,
Vanessa Kirby, Esai Morales,

Pom Klementieff, Mariela Garriga,
Henry Czerny, Holt McCallany

Las cuatro fantasticas
Direccion: Jocelyn Moorhouse
Reparto: Susan Sarandon, Bette
Midler, Megan Mullally, Sheryl
Lee Ralph, Sophie von Haselberg,

. Deja Dee, Michael Bolton

Coémo entrenar a tu
dragon

Direccion: Dean DeBlois
Reparto: Mason Thames,
Nico Parker, Gerard Butler,
Julian Dennison, Gabriel
Howell, Bronwyn James, Harry
Trevaldwyn

Dangerous Animals
Direccién: Sean Byrne
Reparto: Jai Courtney, Hassie
Harrison, Josh Heuston, Rob
Carlton, Ella Newton, James
Munn, Jon Quested

28 ainos después
Direccién: Danny Boyle
Reparto: Aaron Taylor-Johnson,
Ralph Fiennes, Jodie Comer,
Cillian Murphy, Jack O’Connell,
Erin Kellyman

ee La conmovedora y divertidisima historia de
una solitaria nina hawaianay el extraterrestre
fugitivo que la ayuda a reparar su desestruc-
turadafamilia.

e Ethan Hunt regresa al cine con nuevas
aventuras tras lo sucedido en Misién
Imposible: 7. El agente debera enfrentarse a
los nuevos peligros que amenazan a ély al
resto de su equipo.

oo Un grupo de amigas de toda la vida viajan a
KeyWest, Florida, paraserdamasdehonoren
laboda sorpresa de su mejor amiga de la uni-
versidad, Marilyn. En el transcurso de un viaje
escandaloso, el pasado resurge y hay sufi-
cienteschispas, picardiayromanceparacam-
biartodas sus vidas de manerainesperada.

e Hipo, un vikingo adolescente, comienzalas
clases de entrenamiento con dragones, y ve
por fin una oportunidad para demostrar que
es capaz de convertirse en guerrero, cuando
hace amistad con un dragén herido.

e La historia de Zephyr, una surfista inteli-
gente y de espiritu libre, secuestrada por un
asesino en serie que capitaneaun viejo barco
pesquero donde organiza tours de aventura
ainocentes turistas interesados por bajar en
jaulaaobservar peligrosos tiburones.

ee Han transcurrido casi 30 afios desde que
un virus de rabia se escapo de un laboratorio
de armas biolégicas, y, alin bajo una estricta
cuarentena, algunoshanlogradoadaptarsey
sobreviviren medio de los infectados.

DANTZA / DANZA

MARTHA GRAHAM
DANCE COMPANY

Zuzendari artistikoa / Directora artistica:
Janet Eilber

iy h
Testua eta zuzlhdaritém_ e
Texto y direccion: il |
Claudio Tolcachir

A TEATRO
ARRIAGA
ANTZOKIA

>»
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Benjasnin G, Rosado
1 vusrho chell hesmbre

LA ROSA
BLANCA

I

Esrigrue Vila Malas
Canon de climans oscura

MARESSA MONTFDET
LaToffana
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Diagonal
Manhattan

XavierBosch
COLUMNACAT

El vuelo del
hombre

Benjamin G.Rosado
EDITORIALSEIXBARRAL

La Diva

Reyes Monforte
EDITORIALPLAZA&JANES

La Rosa Blanca
IhakiBiggi
EDITORIALPLAZA&JANES

Canon de camara
oscura

Enrique Vila-Matas
EDITORIALSEIXBARRAL

La Toffana

VanessaMontfort
EDITORIALESPASA

oo ENn 1989, Edda Leveroni recibe un inesperado re-
galo: un aho en una agencia de publicidad en Nueva
York, dirigidasolopormujeres. Mientrasdescubreun
nuevo mundo creativo y desafiante, su padre Brauli
triunfa en Barcelona sin detenerse a pensar si real-
mente esfeliz.

ee Diego Marin, un joven escritor, alcanza el éxito con
suprimeranovela, peroelamorylavidaloalejandela
escritura. Aflos después, un misterioso accidente lo
llevaa Colombia, donde descubre que algunas histo-
rias deben contarse... y otras, callarse para proteger
unavida.

oo Adelina Patti fue una soprano prodigio nacida en
Madridy criadaenNueva Yorkque conquistélaépera
mundial en el siglo XIX. Admirada por reyes, politicos
y artistas, desafi6 las normas de su época para vivir
con libertad como mujer y artista, convirtiéndose en
unaleyendadel bel canto.

ee Unasorprendentenovelapoliciacaque mezclauna
trama de investigacion criminal con uno de los epi-
sodios mas conocidos de la guerra civil espafiola: la
ejecuciondelas Trece Rosas.

e Vidal Escabia crea un canon literario personal du-
rante 71dias, guiadoporlibroselegidosalazar.Sulec-
turatransformasuviday escritura, mientraslanovela
reflexionasobre laliteratura, la pérdiday laidentidad,
conelestiloirénicoy erudito de Enrique Vila-Matas.

ee En la Roma de 1658, Giulia Toffana es detenida
por liderar una red femenina que usaba veneno
para liberar a mujeres oprimidas. Vanessa Montfort
rescata su historia en una novela de suspense que
denuncia la violencia institucional y reivindica el
poder femenino.
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¢ Grupos reducidos

Lersundi, 18

(Bilbao)

Tel. 944 772 623

Herriko Plaza, 2
(Barakaldo)

Tel. 946 953 064

DESCUBRE NUESTRO SUMMER CAMP

Un CURSO INTENSIVO EN VERANO
para que tus hijos se diviertan
APRENDIENDO INGLES.

\\

Inférmate en whatsup.es
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MUSEOS

MUSEODE
REPRODUCCIONES
SANFRANTZISKO KALEA, 14,
IBAIONDO
YACIMIENTODELAPLAZA
DEL CORAZON DE MARIA
Avariosmetrosbajotierrase
oculta uno de los enclaves ar-
queoldgicos mas fascinantes
del Pais Vasco: los vestigios
delantiguoConventodeSan
Franciscoydel Cuartel Prin-
cipe Don Alfonso. La puesta
en valor de este patrimonio im-
plicdunaexcavacion parcialde
laplazay su posterior cobertu-
ra,enunaactuacion Unicaenla
historiareciente de laciudad.

El museo ofrece un recorri-
do por las distintas etapas
de evolucién del lugar. Des-
delos restos mas antiguos del
convento, erigido a finales
del siglo XV, hasta su des-
aparicion en el siglo XIX,
cuandofuedemolido.Enese
mismo siglo, se levanté sobre
susolarelCuartel,delcualaun
seconservanalgunoselemen-
tos arquitectonicos.

MUSEODELPESCADOR
TORRE ERCILLA,
TORRONTEROKO
ENPARANTZA, BERMEO
EXPOSICION
PERMANENTE

Se trata de uno de los esca-
sos museos en el mundo
dedicados en exclusiva a
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MUSEODEBELLASARTES DEBILBAO

MUSEOPLAZA, 2, ABANDO
LARUTADEL ARTEBBKVI

Del 6 de mayo al 7 de diciembre

Apoyada en el poder del arte para narrar visualmente historias
de todo tipoy en lariqueza de las colecciones del museo, la
nuevaediciondeLaRutadel Arte BBK proponeunrecorrido
diversoy abierto por el arte occidental. Estainiciativaretine a
artistas que, alolargodel tiempo, han encontradoinspiracion
enunaampliavariedad de fuentes literarias.
BajoellemaHistorias, estasextaedicionpresentaunacuida-
da seleccion de 38 piezas realizadas con distintas técni-
cas —como pintura, collage, acuarela, escultura, cartel, foto-
grafiay video—.LamuestrahasidocomisariadaporJosé Luis
Merino Gorospe, conservador de Arte Antiguo del museo.

divulgar la vida, el entorno
laboral y las técnicas utili-
zadas por los pescadores.
Alo largo del recorrido, el vi-
sitante puede conocer de-
talles sobre la costa vasca
y sus puertos, la forma de
vida y tradiciones de las co-
munidades pesqueras, sus
organizaciones gremiales,
asi como las embarcaciones
ymétodosdepescaynavega-
cién empleados alo largo de
lossiglos. Ademas, unadelas
salas esta destinada arelatar

lahistoriade lapropiaTorre
y de quienes la habitaron.
Ernsten Paris.

_ ELVERMUT
i GIUDAD -

DEL 22 DE MAYOD AL 8 DE JUNID
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EXPO

JUANMANUEL
LUMBRERAS GALERIA
DEARTE

C/HENAO, N°3, ABANDO
“HUECO” DE PABLO
ZABALA

Hasta el 13 de junio

Pablo Zabala comenzé adibu-
jar de manera autodidacta,
un aprendizaje que conso-
lidé con estudios en Bellas
Artes por la UPV/EHU. En su
trabajo, el hilo conductor es el
realismo de lalineay el color,
a partir de donde alcanza una
topografia cromatica singular
que se centra en larepresen-
tacion de la naturaleza, es-
pecialmente el mary sumo-
vimiento.

6‘“‘,&.’“&/

AZKUNAZENTROA
ARRIQUIBARPLAZA ' 4,
“RUNNING ON EMPTY.
COMICS ASVISUAL
POETRY/EL COMIC COMO
POESIA VISUAL”

Hasta el 14 de septiembre
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NEXTMUSEUM BILBAO
BLAS DE OTERO KALEA, 54, DEUSTO

KLIMT: EL SUENO DORADO

Hasta el 3de agosto de 2025
EINextMuseumdeBilbaopresenta‘Klimt:Elsuenodorado’,
una exposicion inmersiva dedicada al célebre artista vienés
Gustav Klimt, reconocido porsuusodel oroysuestiloincon-
fundible. Abiertatodoslos diasde 11:00a14:30y de 15:30
a20:30 horas, lamuestrarecorre suviday obraatravés de 6
espacios tematicos conrecursostecnolégicosdelltima
generacion como larealidad virtual, creando una experiencia
visualy sensorial Unica paralos visitantes.
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La Galeria Mediateka pre-
senta una exposicion que
revela el proceso creativo
delos artistas Marta Cartu,
Pauline Lecerfy Cole De-
genstein, participantes de la
Residencia Internacional del
Cdmic 2025.La muestra tam-
bién destaca el lado mas in-
timo del proceso creativo,
donde lainspiracién no siem-
pre esta presente y la obra
surgeamenudo del esfuerzo
ylaexploracién personal.

SALAURIBITARTE40
URIBITARTE PASALEKUA, 40
«UNA OCUPACION
EXPANSIVA» DE AMAIA
GRACIAAZQUETA

Hastael 1 de junio

Amaia Gracia Azqueta centra
su investigacién artistica en
conceptos como el tiempo,
la resistenciay la perma-
nencia dentro de la légica
del arte contemporaneo.
Su muestra “Una ocupacion
expansiva” continta y am-
plia su trayectoria previa, en
particular el trabajo iniciado
con “Manto Flotante”,don-
de explora formas visuales
relacionadas conelpliegue
y la transformacion de la
materia.
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El prlmer Blke Park de
Euskadi esta en Bizkaia

ElprimerBike Park multidis-
ciplinardeEuskadiseencuen-
tra en el parque Montefuerte
deOllargan,enArrigorriaga,
Bizkaia. Esta instalacion ofre-
cealosciclistas un circuito es-
pectacularde4,8kilometros
con un desnivel acumulado
de 165 metros, disefiado pa-
ra la practica segura y contro-
lada de varias modalidades
de ciclismo de montana co-
mo Ciclocross, BTT, Cross
Country, Down Hill y Dirt.
Este nuevo espacio deportivo

responde ala necesidad de
Bizkaia de contar con una
infraestructura adaptada a
su orografiay ala tradicion
ciclistadelaregion.
Montefuerte Bike Park no es
solounainstalaciéndeporti-
va, sino también una decla-
racion de intenciones para
convivir respetuosamente
con el entorno natural, pro-
moviendo unapracticasegura
y sostenible de este deporte.
esfuerzo, la historia y la pa-
sién de sus protagonistas.

Carrera
Empresas
de Bilbao

El domingo 1 de junio, Bilbao
celebrala Carrera Empresas
deBilbao,unapruebadelamo-
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dalidad Carrera Popular con
unadistancia de 8 kilémetros,
dirigidaespecialmente atraba-
jadoresy equipos de empresa.

Elevento fomenta el deporte
como herramienta de cohe-
sion entre compaiieros de
trabajo, promueve habitos
saludables, refuerza el es-
piritude equipoyofreceuna
jornada de convivencia fue-
radelentornolaboral.

Con un recorrido urbano ac-

cesible y un ambiente partici- |

pativo, esta citaune empresa

y deporte en pleno corazén |

de Bizkaia.

Xtrike

Combat
Super
Leaguede
MMAllegaa
Bilbao

La Xtrike Combat Super
League de MMA entrega su
primer cinturdn el préoximo 31
de mayoenelpabellondelLa
Casilla, en Bilbao. Esta nue-
vacompeticién, impulsada por
la promotora Xtrike y avalada
por laFederacion Espafola
de Lucha, se presenta como
una liga de alto nivel que retine
alos mejoresluchadoresde
diferentes disciplinas: bo-
xeo, lucha, kick boxing y artes
marciales mixtas, todos com-
pitiendo bajoreglas de MMA.
El evento inaugural cuenta
con un combate estelar entre
el exboxeador Andoni Gago
y el luchador Ander ‘Fighter’
Sanchez, en lo que promete
serunaveladallena de espec-
taculo, con musica, actuacio-
nesy deporte de contacto.

B A 8
A N T 1

SOCIAL COMEDY

AGUSTIN JIMENEZ
¢QUIEN SOY YO?

Maiatzak 10 de mayo ¢ 20:00

18€ (Aurretiko salmenta/Venta anticipada)
22€ (Emanaldiaren egunean/Dia de la funcién)

- SOGIAL

ANTZOKIA
HURRENGO IKUSKIZUNAK
 PROXIMOS ESPECTACULOS

BASAURI 2025
MUSIKA

MALDITA NEREA
ORIGEN: EL CAMINO
DE LAS CANCIONES

Maiatzak 16 de mayo ¢ 21:00 * 39€
ANTZERKIA

LUISA MARTIN,
OLIVIA MOLINA
MALDITOS TACONES

Maiatzak 17 de mayo ¢ 20:00 ¢ 20€
SOCIAL COMEDY

DAVID NAVARRO
NO TENGO REMEDIO

Ekainak 7 de junio ¢ 20:00

18€ (Aurretiko salmenta/Venta anticipada)
22€ (Emanaldiaren egunean/Dia de la funcién)

B 505
Brsans’ YnuTuhe
Geltokia/Parada: Basauri

socialantzokia.eus ¢ @ metro bilbao Irteera/Salida: Basozelai

SARRERAK SALGN
ENTRADAS YAALAVE TA
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Ernesto Valverde dio de nue-
vo con la tecla competitiva
cuando peor apuntaban las
cosas por las lesiones y el can-
sancio de fina de temporada.
Consiguio sacar adelante par-
tidossinlas principalesfiguras,
sin los Ifhaki y Nico Williams,
asi como, Sancet en varios
partidos clave, y repletos de
jugadores de la unidad B. Los
encuentros que decantaron el
cuarto puesto fueron adomici-
liofrenteaun correoso Getafey
unValenciaenracha. El Athletic
loconsiguidconlamejordefen-
sadelcontinente. Lo que debio
inspiraral Tottenham,quegané
la Europa League sorprenden-
temente gracias a una férrea
disciplina defensiva frente al
dominio plano del Manchester
United, que habia truncado el
suefio del Athletic en unos mi-
nutos fatidicos de polémicas
decisionesarbitrales.

“UN MODO DE ESTAR EN EL
MUNDO”

La huella de Oscar De Mar-
cos sera dificil de borrar en
el Athletic, club al que definio
como “un modo de estaren el
mundo”. Ademas de su capa-
cidad para el desmarque, casi
predestinado por su apellido,
elalavéshaaportadointeligen-
cia, sensatez y una capacidad
fisica envidiable en su incom-
bustible carrera hasta que ha
decidido retirarse en el ultimo
partido frente al Barcelona, ya
campeodndeLiga. Ellateral de-
recho ha sido titular hasta el fi-
nal, rotaciones aparte. Pero ha
destacado no sélo por su gran
rendimiento profesional, sino
porsuhumanidad, cualidadca-
davezmasvalorableenplaneta
en el demasiados desalmados
campan a sus anchas. El de
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Champions Athletic

P
A 2
6
Foto: De Marcos se despide portodoloalto

El Athletic obtuvo su premio
como cuarto de la Liga

Laguardia se gané a la aficion
rojiblanca aunque no se consi-
dere un ‘One club man’ porque
seinici6 en el Alavés. Bielsa lo
encumbr6 hasta la fecha. So-
fi6 con una copa europea en
su Ultima temporada, que se
torcié en unos pocos minutos.
No pudo ser, pero la clasifica-
cién champions, asi como la
Copa de la gabarra 2024, han
premiado en buena medida su
dedicacion.

LA ASCENSION DE
JAUREGIZAR

Uno de los muchos nombres
propios de este Athletic de los
suehoseseldelotrobermeano.
Sienlatemporada pasada se
hizo un hueco en las alineacio-
nes Unai ‘Rocky’ Gémez, en

Afalta de un partido para
el final de la competicion
el equipo rojiblanco
consiguio uno de sus
principales objetivos de la
temporada

la actual la sorprendente irrup-
ciéndesuamigoJauregizarha
conseguido captar la atencién
demedio mundo. Y esoqueen
un principio la mayor parte de
lostitularesdeprensaselosiba
llevando Nico Williams. Pare-
cequenosesperaotroveranito
de rumores si no hay noticias
pronto con las renovaciones,
fichajesy promociones.

Arturo Trueba

PROXIMOS PARTIDOS

25/05 Athletic—Barcelona

(domingo, 21h) J38

Bilbao

ECOPORTS

PORT

Sostenible

Tus vacaciones en ferry
desde el Puerto de Bilbao
con tu vehiculo y mascota.
Salidas semanales a

Reino Unido e Irlanda

www.bilbaoport.eus







