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Desolasol

«e Eneldiadelapagénunadelas primeras cosas que po-
drian venirse a la cabeza era que tal vez nos deberiamos
volver a acostumbrarnos a centrar nuestras actividades
desolasol. Asicontariamos conluz natural sin necesidad
de electricidad, como lo hizo la humanidad durante casi
toda su existencia. Una vez descartada la posibilidad de un
sabotaje intencionado, aunque no se sabe visto lo de los trenes, y com-
probar que no se acercaban por el cielo drones rusos o de otras proce-
dencias, los problemas radicaban en cémo pagar con cash el botellin de
aguaolacafaencualquieradelosbares que agotabanbarriles entiempo
récord. Almenos, poraquiel apagdn no duré muchoy el personal prefirié
saliralacalleydarleal paliqueyalrefrescoenundiasoleado. Otrogalloles
canté aquienes les sorprendié larepentina caidadelaluzen unascensor
o en situaciones mas complicadas. A mucha gente le vino a la cabeza la
necesidad de disponer de un kit de supervivencia con dinero contante y
sonante, pilas, un transistor (la radio volvié a tener un gran protagonismo
informativo) o un camping gas para la ocasién. La sensacién general fue
de fragilidad y de impotencia ante la absoluta dependencia de servicios
tan centralizados y expuestos a cualquier descompensacion, accidente
o mala decisién voluntaria. Sobre todo, en estos tiempos de abusones,
criminales y egoistas personajes topando los grandes centros de poder.
Lodelademocraciay el estado del bienestar pasa en mucho casos aser
unaquimeraante tanto poderoso dominiodelosrecursos, las comunica-
cionesy las herramientas de manipulacién dela opinién publica.

No es mala idea, una vez recuperada la ‘normalidad’, volver a pensar en
que no debemos renunciar a las pequefas cosas como el disfrute de las
prestaciones de lanaturaleza, lacompraenlos comercios de cercania, el
uso de las monedas o el evitar la dependencia total de los servicios glo-
balizados. Aprovechar la vida de sol a sol y los atractivos que nos ofrece
nuestroentornoesalgonosolorecomendable, sinomasquenecesarioen
ocasiones. Estamos enfechas enlas quelos dias se alargany los colores
cobranmasvida.
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Festival de Cine
Fantasticode
Bilbao

La 312 edicion del Festival
de Cine Fantastico de Bil-
bao (FANT) se celebradel 2
al 10 de mayo con una pro-
gramacion llena de estrenos
yproyeccionesinternaciona-
les. Lainauguracionserael 2
de mayo con el thriller “Ha-
llow Road”, mientras que la
clausuratendralugar el 9 de
mayo con “Timestalker”
juntoalaentregadel Premio
Estrella del Fantastico a
Alice Lowe. La Seccion Ofi-
cialcontaracon19largome-
trajes y 30 cortometrajes,
destacando titulos vascos e
internacionales. También se
entregaran premios afiguras
como Saturnino Garciay
EvalLlorach.

Obras maestras
sobre el papel de
Budapest

Hasta el 1 de junio, el Museo
GuggenheimBilbaopresenta
una exposicion que nace de la
colaboraciénconelMuseo de
Bellas Artes, “Galeria Nacio-
nal Hingara de Budapest”,
una institucién de renombre
que alberga unarica coleccion
de arte internacional y hinga-
ro. La muestra se centraen su
destacada coleccién de es-
tampas y dibujos, que inclu-
ye cerca de 9.000 dibujos y
100.000grabadosdeartistas

Los Lunes Al Solen

el Teatro Arriaga

Del 16 al 18 de mayo, bajo la
direccion de Javier Hernan-
dez-Simoén y con adaptacién
de Ignacio del Moral, Los lu-
nesalsolesunaobraqueexplo-
raelimpactodeldesempleoen
laidentidady lasrelaciones hu-
manas.Conunelencoformado
porYune Nogueiras, Marcial
Alvarez, José Luis Torrijo,
entre otros, la pieza cuestiona

europeos, abarcando diver-
sas épocas hasta el siglo XXI.

las desigualdades del sistema
laboral actual.

Umore azoka Leioa

Del 15 al 18 de mayo de 2025, Leioa se
convierteunavezmasenelcentrodelasar-
tes escénicas callejeras con la celebracion
dela 252 ediciéon de Umore Azoka, un ani-
versario muy especial para estadestacada
Feria de Artistas Callejeros, considera-
da una de las mas importantes de Euska-
di. Durante estos cuatro dias, las calles de
Leioa seran el escenario de espectaculos
de teatro, danza, circo y musi ca, conla
participacion de 49 companias seleccio-
nadas entre mas de 600 propuestas.

Exposicion de antonio
de guezala (1889 - 1956)

El Museo de Bellas Artes de Bilbao
presentahastael 15 de junio unaexpo-
sicion dedicadaaAntonio de Guezala
(1889-1956), destacando su faceta co-
mo pintor, ilustrador y escenoégra-
fo. Lamuestraincorpora42 pinturasy
miles de piezas donadas por su familia,
entreellasdibujos, exlibrisyunaacuare-
la de Sonia Delaunay. Entre las obras
expuestas sobresalen La puerta girato-
ria(1927)y Concha (1915).



Izaro se despide a
logrande conun
concierto en el BEC!

lzaro se despide temporalmen-
te de los escenarios con un con-
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Futuroscope sigue

innovando

el parque inaugura Aquascope, el
primer parque acualudico indoor
con experiencias digitales Unicas en
Europa. Este espacio cubierto de
6.000 m?2 ofrece tres zonas tema-
ticas que combinan tecnologia
punta, diversion acuaticay es-
pectaculo inmersivo. Ademas, se
presentan otras grandes incorpora-
ciones como el espectaculo “Eclip-
se”, desarrolladocon Cirque Eloize,
y la proyeccion en IMAX® 3D La-
ser 4K de Antarctica. Para los mas
pequenos, Futuropolis seampliacon

ciertomuyespecialenelBEC de nuevas atracciones familiares.

Barakaldo, donde presentara
en directo Cerodenero, su Ulti-
mo album de estudio publicado
el8 de diciembre de 2023. Es-
te trabajo, cargado de matices
pop, folky electrénicos, refle-
jauna etapa de madurez artisti-
caque la cantante de Mallabia
compartira por Ultima vez antes
detomarse undescanso. Lano-
checontaraconcolaboraciones
destacadas, entre ellas Pello
Reparazy OlaiaInziarte.

La 452 edicion de Expovacaciones

ElBilbao Exhibition Centre (BEC) acoge del9 al 11 de mayo
la45%edicion de Expovacaciones, unadelasprincipalesferias
de promocion turistica del norte de Espana. Con la participa-
cién de comunidades como Andalucia, Canarias, Euskadi,
Cataluia y destinos internacionales como Portugal y Cuba,
laferiase centraenelturismo experiencial bajoellema “Suena,
viaja, vive”. Ofrecera diversas actividades destacando pro-
puestas gastronémicas, rutas de naturalezay escapadas
culturales. El evento se celebra en el pabellén 1, reuniendo a
operadores turisticos, instituciones y empresas del sector.

Guitarricadela-
fuente en el Palacio
Euskalduna

Bilbaoeselpuntodepartidade
unanuevaetapaparaGuitarra
Delafuente, que subealesce-
nario del Palacio Euskaldu-
na para compartir por primera
vezendirectolascancionesde
Spanish Leather, su esperado
nuevo album que se publica el
16 de mayo. El artista abre es-
tanueva fase con el tema “Full
timepapi”,unamuestradelgiro
sonoro que explora sin perder
suesenciafolk pop.
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Festival Vértigo Rock

ElVeértigoRock2025tienelugarel 10de mayoen Ermua,enlapla-
zaprincipal del municipio. Elevento cuentaconla participaciénde
bandascomoPIL.T.,Kokein,MoonshineWagon, The Clayton,
Ziraun, Swamp, Mikosis, Slide, Norbacy Nemon. Este afio, el
festival celebra su 18° aniversario con una propuesta similarala
edicién pasada, que incluye conciertos callejeros por la mafana,
actuacionesenlaPlaza“8deMarzo” porlatardeyuncierrevibrante
convarios conciertosmasenlaPlaza.
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SURNE BILBAO BASKET FIBA TXAPELDUN!
El Surne Bilbao Basket conquisté su primertitulo
internacional al ganar la FIBA Europe Cup, su-
perando al PAOK de Salénica en la final a doble
partido. Este triunfo histérico llega en el 25° ani-
versario del club, marcando un hito inolvidable
parasu aficion.

|

AGURAL PAPA APERTURISTA
ElPapaFranciscohafallecidovictimadeunictus
yunaposteriorinsuficienciacardiacairreversible,
segun informd el Vaticano.Lideres mundiales la-
mentan su muerte, destacando su compromiso
conlos masvulnerablesy suvoz contralaguerra
yelcambio climatico.

LA ECONOMIA ESPANOLA CRECIO UN 0,6%
ENEL PRIMER TRIMESTRE

En términos interanuales, el PIB aumenté un
2,8%, mostrando aun un ritmo sélido. Este cre-
cimiento ofrece cierta fortaleza frente ala in-
certidumbre provocadaporlainminente guerra
arancelaria.

LA MEJOR TORTILLA DE PATATA ESTA EN
EL TXINTXIRRI

ElBarTxintxirride Bilbao gan6 el Campeonatode
Tortilla de Patatas Gourmet de Euskadi 2025 en
las categorias tradicionaly creativa. Esta victoria
reafirmaal Txintxirricomo un referente gastrono-
micotrassutriunfo en el campeonato de Bizkaia.

6

ESPANAENLAS TINIEBLAS

El gran apagdn masivo dejé sin luz aamplias zo-
nas de Espafiay Portugal, afectando gravemen-
te al metro, aeropuertos, semaforos, comercios
y empresas. El Metro suspendio sus servicios,
mientras se investigan las causas, entre ellas un
posible ciberataque.

100 DiAS DE CAIDA DE TRUMP

Trump, cercade 100 dias de susegundo manda-
to, caeasunivelmasbajode popularidad: 43,5%
de aprobacion y -9,5 de popularidad neta, afec-
tado por promesas econdmicas incumplidas,
arancelesy caida bursatil.
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MUSICA
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SALASANTANA27

CHIARA
9demayoalas21:00

Hace poco mas de un afio que
la joven cantante emergio de
Operacion Triunfo, el progra-
mamusicalquelecatapult6ala
fama. Bajo el titulo “La Libreta
Rosa’, la artista presenta su
primer EP programado para
salir el proximo 11 de julio. El
proyectocuentacon7 cancio-
nes donde narra diversas ex-
perienciasy emocionestras su
paso por el talent show, explo-
rando sonidos del pop-rock.
JOHNNY GARSO

17 de mayoalas 21:00

El rockero zaragozano Jo-
hnny Garso presentara el
concierto que forma parte de
su gira “Make Punk Rock
GreatAgain”, titulotomadode
su sencillo publicado en 2024.
Garso ofrecera un potente
show en el que sonaran temas
de su ultimo album Espaday
Rosa hasta que Muera (2023),
compuestopori3canciones.

8

BIZKAIAARENABEC!

IZARO
31 de mayoalas21:00

Elevento seraunaoportunidad Unicaparadisfrutarendirecto
deCerodenero, suultimoalbumdeestudiopublicadoel8de
diciembre de 2023. Un concierto muy especial conelquela
cantantedeMallabiapondraunapausaasucarrerasobrelos
escenarios. Laveladacontaraademasconlaparticipacionde
variosartistasinvitados,comoPelloReparazyOlaialnziar-
te,conquienlzarohaestrenadorecientemente “Saldu Geni-
zun”,unodelostemasdestacadosqueinterpretaraenel BEC.

K

s

30de mayoalas 21:00

Raul Clyde actuara dentro de
la gira de presentacién de su
album Destino 2014. El disco,
lanzado en abril de 2024, rinde
homenajealaeradoradadelre-
ggaetonconunestilomarcado
porbeatsurbanos.Enoctubre
del mismo afo, el artista va-
lenciano publicé una ediciéon
especial titulada Destino 2014
(49 Edition), con 21 canciones
repartidas endosdiscos.

RAUL CLYDE

PALACIO EUSKALDUNA

GUITARRICADELAFUENTE
18 demayo alas 21:00

Como inicio de su nueva gira,
Alvaro Lafuente, nombre real
delartista, presentaraendirec-
to los temas de su préximo al-
bum Spanish Leather que se
publicael préximo16 de mayo.
Como adelanto, ya ha publica-
do el single “Full time papi”,
quemarcaeliniciodeestanue-
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va etapamusical, que promete
unaevoluciénensuinconfundi-
ble estilofolk pop.

BILBAOARENA
MIRIBILLA
ASKATASUN HIRIBIDEA, 13
(MIRIBILLA)
PECOS
9demayoalas21:00
Después de 45 anos de tra-
yectoria musical, el duo cele-
brasuaniversariosobreloses-
cenarios con una gira titulada
“Dos Voces y una Historia”.
Los hermanos Javier y Pe-
dro Herrero Pozo marcaron
su éxito a finales de los 70 con
temascomo “Hablamede Ti”
o “Acordes”, canciones que
han pasado a ser clasicos de
laindustriamusical espafola.
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AMARAL

10de mayoalas 21:00

El duo de pop rock espaiiol
presenta su nuevo disco “Dol-
ce Vita”, publicado el pasado
7 de febrero. El grupo zara-
gozano repasa los principales
escenarios de la nacién pre-
sentando los nuevos sencillos
del album como “Ahi Estas” o
“NoloEntiendo”. Asimismo, la
bandatambiéninterpretaralos
éxitos de anteriores proyectos.

CHAYANNE

16 de mayoalas 21:30
Elicénicocantante puertorri-
queno Chayanne ofreceraun
esperado concierto que forma
parte de su gira internacional y
marcasuregresoalosescena-
rios espanoles tras mas de una
década. Con un espectacular
montaje audiovisual y un cuer-
podebaile, el cantante presen-
tara ante el publico sus éxitos
de pop latino como “Torero”
y“Unsiglosinti”.

JCREYES
31demayoalas21:00

El artista sevillano de musica
urbana presentard en directo

los temas de su EP homéni-
mo, publicado el 18 de octu-
bre de 2024 y compuesto por
seis canciones. Ademas, el
espectaculo incluird sus mas
recientes sencillos: “Desci-
frando”, juntoaOmyde Oroy
Pedro Calderon.

) L
PALACIO EUSKALDUNA
ABANDOIBARRAETORB., 4,

ABANDO

CLAUSURALA
TEMPORADA LIRICA CON
OTELLODEVERDI

17 de mayo: 19:00. 20,23y 26
de mayo: 19:30

El Palacio Euskalduna de Bil-
bao cierra la temporada lirica
con Otello de Verdi, una 6pe-
raintensay tragica basada en
el drama de Shakespeare, que
serepresentara del 17 al 26 de
mayo. Con direccién musical
deFrancescolvanCiampayla
BilbaoOrkestraSinfonikoa,el
montaje contaraconunreparto
estelar encabezado por Jorge
de Leén como Otello, Ermo-
nelaJaho como Desdémonay
Claudio SguracomoJago.
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TEATROVICTORIA -
EUGENIA

REPUBLICA ARGENTINA, 2,
DONOSTIA

ALEXUBAGO
22demayoalas 19:30

El célebre cantante de Vito-
ria-Gasteiz iniciara en mayo
su nueva gira con cinco con-
ciertos distribuidos por toda la
nacién. Con motivo de la pre-
sentacion de su Ultimo proyec-
to musical titulado Galerna,
el cantante dara un concierto
en Donostia presentando las
nuevas canciones. El especta-
culo promete una fusién de so-
nidosintimosypotentes,reflejo
delamadurezartisticaalcanza-
daenestanuevaetapa.

ROMEOY JULIETAEL
MUSICAL

Del 30 de mayo al 1 de junio
“Romeo y Julieta, el musi-
cal” esunaadaptacion vibran-
tedelafamosaobradeWilliam
Shakespeare, que explorala
historia de un amor prohibido
y eterno, lalealtad de la amis-
tad y el veneno del odio. Este

10

TEATRO VICTORIA - EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

NADAESLO QUE PARECE
8-11de mayo

Un espectaculo de magia donde se podran ver desaparicio-
nes, teletransportaciones e ilusiones que separan la linea
entre larealidad y laimaginacion. Dakris, El mago invisible
sorprendeal publico con efectos de magia de gran complejidad
quenodejananadieindiferente. Asimismo,elmagorompiendola
cuartapared, utilizalamagiainteractivaconlosespectadores

queasisten al evento.

espectaculo destaca por su
espectacular escenografia
y iluminacién cuidadosa-
mente disenada, que crean
unaatmosferaenvolvente.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

CORONACION DE LAVIRGEN
BLANCA, 4, VITORIA

1IZAKI GARDENAK

14 de mayo alas 22:00

La banda lzaki Gardenak,
nacida en 2012, vuelve a la
escena musical tras un parén
de cuatro afios. Con el lanza-
miento de su nuevo trabajo
discografico titulado Orube,
el grupo retoma una gira de
conciertosalolargode2025.
lzaki Gardenak ha cultivado
una trayectoria solida dentro
del panorama vasco, caracte-
rizandoseporunsonidoquese
mueve entre elrocky el pop.

LAHABITACION ROJA

23 de mayoalas22:00
Formada en 1995 por Jorge
Marti (voz y guitarras) y José
Marco (bateria), La Habita-
cion Roja se ha consolidado
como unade las bandas mas
influyentesdelindie-rockna-
cional. El cuarteto valenciano
ha construido una sélida tra-
yectoria musical a lo largo de
tres décadas, marcada por
una conexion emocional con
su publico.
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TEATRO

TEATROARRIAGA
PLAZAARRIAGA, 1
LOSLUNESAL SOL

Del 16 de mayo al 18 de mayo
Bajo la direccién Javier Her-
nandez-Simén y su adapta-
ciénjuntoalgnacio del Moral
ylosintérpretes Yune Noguei-
ras, Marcial Alvarez, José
Luis Torrijo, Fernando Ca-
yo, Fermi Herrero, Fernan-
do Huesca, César Sanchez
y Lidia Navarro. Los lunes
al sol es una reflexion sobre
el impacto del desempleo en
laidentidad y las relaciones,
cuestionando lajusticia social
ylasdesigualdadesdelsistema
laboral actual.

PABELLON6

PLAZADE EUGENIO
OLABARRIETA
(ZORROTZAURRE)

ZQUIEN NOS DISPARG?
Del 16 de mayo al 25 de mayo
Bajo la direccion de Ramén
Bareay la ayuda de Nagore
Navarro y los intérpretes It-

12

TEATRO CAMPOS ELISEOS

BERTENDONA, 5
REMEMBER QUEEN
9 de mayo

Remember Queen busca recrear fielmente la experiencia
de ver a Queen en directo, con una puesta en escena ins-
pirada en su histoérica gira de 1986, |a Ultima con Freddie
Mercury. El espectaculo incluye diez cambios de vestuario
y reproduce la formacion original de la banda sobre el esce-
nario. Piero Venery, consideradoelmejordoble de Freddie
Mercury, liderael show conunacaracterizacionimpecable,
imitando sus gestos, movimientos y energia, para transpor-
taral publicoauno delos conciertos masiconicos del rock.

ziarLazkano, OlatzGanboa,
Juana Lor, Gaizka Chamizo,
LeyreBerrocalyNagore Na-
varro. “¢Quién nos dispa-
r6?” Es unafabula basada en
hechosdemasiadoreales para
serunafantasi.

PALACIO EUSKALDUNA
AVENIDA ABANDOIBARRA, 4
ABAO BILBAO OPERA:
OTELLO

Del 17 de mayo al 26 de mayo
Latemporada se cierraen ma-
yo con Otello de Verdi, una
obra cargada de intensidad

musical y dramatismo. Es una
6peraesencial en el repertorio,
lapentltimadel compositor,
marcada por una energia arro-
lladora que se siente desde el
primer compas.
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TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA, 5

NOME TOQUESEL
CUENTO

25 de mayo

Con un elenco que es variable
compuesto por Masi Rodri-
guez, Colette Casas, Car-
men Calle, Katia Borlado,
Isabel Moran, Olivia Laray
Lara Chaves. No me toques
el cuento presenta a cuatro
princesas que deciden alzar la
voz y revelar el lado oculto de
sus historias, aquello que nor-
malmente se omite porque no
encaja con el final feliz que to-
dosesperan.

AZKUNAZENTROA
PLAZA ARRIQUIBAR, 4
TRABAJOS FORZADOS

28 de mayo

Por lacompania Ga Marche y
Dentrodel programadeProto-
tipoakBilbao,laBienallnter-
nacional de Nuevas Formas
Artisticas de Azkuna Zen-
troa, esta propuesta teatral no
convencionalinvitaal publicoa
emprender un viaje alejado de
lo paternalista, lo didacticoy lo
explicito. Su objetivo es abrir la
puerta a una forma distinta de
comunicacion y sensibilidad,
apostandoporunaexperiencia
masfisicayprofundamenteco-
nectadaconelcuerpo.

TEATROARRIAGA

PLAZA ARRIAGA, 1

TODOS PAJAROS

Del 30 de mayo al 31 de mayo
Bajo la interpretacién de Ma-
rioGasylosintérpretesNuria
Espert, Vicky Pefiay Can-
dela Serrat. Todos pajaros,
de Wadji Mouawad, explora
el conflicto identitario y el pe-
sodelpasadofamiliaratravés
de Eitan, un joven judio-ale-
man que, tras enamorarse de
una mujer arabe, desata ten-
siones familiares y descubre
un secreto inesperado. Enta-
radas yadisponibles.

LAFUNDACION
FRANCESC MACIA, 1-3

ORGANORIK GABEKO
GORPUTZ BATEN ORROAK
6dejunio

Dentro del programa Zer(K)
nias y con la intérprete Amaiur
Macias presentan “Organo-
rik gabeko gorputz baten
orroak”, es una propuesta es-
cénicaenlaquelaseducciényla
monstruosidad se encuentran.
Esacorporalidad acaba convir-
tiéndose en un conjunto desor-
ganizado de fibras, tendonesy
6rganos. Un cuerpo desorga-
nizado, un cuerposin érganos.

13
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252Umore Azoka en Leioa

Del 15 al 18 de mayo de 2025,
Leioa volvera a convertirse en
elepicentrodelasartes escé-
nicas callejeras con la cele-
braciéon de la 252 edicion de
Umore Azoka, un aniversario
muyespecial paraestarecono-
cida Feria de Artistas Calle-
jeros, consolidada como una
delasmasimportantesdeEus-
kadi. Durante esos cuatro dias,
las calles del municipio acoge-
ran espectaculos de teatro,
danza, circo y musica, con
la participacion de 49 compa-
fias seleccionadas entre mas
de 600 candidaturas.
Estaedicidoncontaraconuna
destacada representacion
internacional (con artistas
de Argentina, Japén, Taiwan,
Reino Unido o Bélgica), asi co-
mo con 21 compainias vas-
cas y otras 21 procedentes
de distintas comunidades
del Estado. La programacion
incluira 27 estrenos absolu-
tos, 18 estrenos en Euskadi
y dos piezas creadas espe-
cialmenteparaestaedicion.
Entrelas propuestasmasdes-
tacadas figuran “Revolucién”,
deTeatroSobreRuedas,acce-
sible para personas con diver-
sidad funcional, y “ATXINE”,
una innovadora coreografia
suspendida de Janire Etxabe.
Tambiénhabraespacioparala
reflexion social con obras co-
mo “Eirene” o “J.M. Brutal: el
heladeroqueparéunaguerra”,
y para la reivindicacién artisti-
ca, como en “Xprecto”, sobre
elautismo.Lamusicaendirec-
toestaramuy presente, asico-
mo el humor participativo con
espectaculos como “La Para-
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YXV FERIA DE
ARTISTAS CALLEJEROS
DE LEIOA

deta”deCircVermutolanueva
comediade Trapu Zaharra.
Ademas, se celebraran ac-
tuaciones nocturnas con
luzy pirotecnia, experiencias
multisensoriales como “El Cir-
co de los Sentidos” y una va-
riada programacion repartida
por distintos puntos de Leioa,
pensada para que el publico
disfrute comodamente de una

auténtica fiesta de las artes
escénicas al aire libre. Umore
Azokarefuerzaasisupapelco-
mo motor cultural y punto de
encuentro para profesionales
del sector, yreafirmalaapues-
tadeLeioaporelartecomodi-
namizadordelespaciopublico
y como herramienta de inclu-
sion, accesibilidad y disfrute
colectivo.
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HACE DIEZ ANDS TRANSFORMAMOS LA CAJA
DE AHORROS BEK EN FUNDACION BANCARIA
¥ DECIDIMOS FOMENTAR LA CULTURA i
INCLUSIVA APOYANDO A NUESTROS MUSEOS '
¥ ARTISTAS, APOYANDOD TODAS LAS

EXPRESIONES CULTURALES EN BIZKATA.
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Un mayo en el que llegan los
festivales mas esperados

Con el buen tiempo también llegan los grandes festivales que te
alegraran el mesytellenaran el cuerpo de ritmoy musica.

UDABERRIA BERTSOTAN

La fase clasificatoria del Cam-
peonato de Bertsolaris de
Bizkaia comenzara el proxi-
mo 8 de mayo. Se daraen los
pueblosMunitibar,Balmaseda,
Ermua, Gautegiz Arteaga, Ba-
kio, Orozko, Basauriy Plentzia.
Durante los jueves de mayo se
celebraran untotal de ocho se-
siones dobles. Las entradasya
estan disponibles en el portal
bertsosarrerak.eus.

Este afio es afio de campeo-
natoenBizkaia, tantoenprima-
vera como en otofio. Concre-
tamente, el ciclo “Udabarria
Bertsotan”, que dainicioala
fase clasificatoria del campeo-
nato, comenzaré el 8 de mayo.

Lassesionessellevaranaca-
bolosjuevesdemayoyseran
dobles: es decir, se celebra-
ran dos sesiones simultanea-
mente en diferentes localida-
des, ala misma hora. En total,
participaran 48 bertsolaris,
divididos en los grupos Ay B.
Al menos 20 de ellos lograran
clasificarse para el Campeo-
nato de Bertsolaris de Bizkaia,
enfunciéndelasinscripciones
y los pases directos del cam-
peonato anterior (2023).
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BIMFEST

Llega a Bilbao la primera
edicion de BIMFest el 9

de mayo organizado por
BlMusic que tendra lugar en
Bilborock por un precio de
10 euros. Contara con los
artistas Lova Lois, Omago
y Meridian. La apertura de
puertas serd a las 20:30 y
los conciertos comenzaran a
las 21:00.

FESTIVAL VERTIGO ROCK
El festival de musica Vértigo
Rock 2025 se celebrara el 10
demayoenErmua, enlapla-
zadel pueblo. Podremos ver
alos grupos PI L.T., Kokein,
Moonshine Wagon, The
Clayton, Ziraun, Swamp,
Mikosis, Slide, Norbac y
Nemon.
Esteafnocelebran18anosde
musica. Tras el éxito de la edi-
ciénanterior,repitenelformato
con dos conciertos callejeros
por la mafana, tres concier-
tos en la Plaza “8 de Marzo”
por latarde, otro mas en Calle
Zubiaurre a latarde-nocheyy,
como cierre, cuatro concier-
tos més en la Plaza. La entra-
da sera gratuita y contendra
varios idiomas, entre ellos el
euskera.
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CICLO MAJAZZ

Este afio, el ciclo MAJAZZ,
organizado por la Escuela de
Musica Andrés Isasi de Las
Arenas, se sumacomohome-
naje y apertura del Getxo Ja-
zz, ofreciendo todos los sa-
bados de mayo, del 10 al 30,
alas 19:30 una citaimprescin-
dible con el jazz en la escuela
de MusicaAndrés Isasi, Getxo.
Porsolo5euros, el publico po-
dradisfrutar de una experien-
cia musical intima y vibrante
en un entorno cercano. El pro-
grama incluye actuaciones de
Ifar Sastre (10 de mayo), Ander
Garcia (17 de mayo), Hilario Ro-
deiro (24 de mayo)y el duoIfaki
Salvador (30 de mayo).

FLAMENCO BBK 2025 BILBAO
Del 15 al 18 de mayo de 2025,
Flamenco BBK 2025

Bilbao celebra el vigésimo ani-
versario de su ciclo Flamen-

co BBK, un festival que se ha
consolidado como uno de los
referentes del arte jondo
en el norte de Espana. Du-
rante dos décadas, este ciclo
ha sido un puente entre la tra-
diciény la vanguardia, ofre-
ciendo al publico bilbaino una
programacion que ha acogido
afiguras legendariasy alas
voces mas innovadoras del
flamenco.

Para conmemorar este hito,
laediciénde2025delcicloFla-
menco BBK ha preparadouna
programacién especial que
combinalaesenciadelflamen-
co clasico con propuestas
contemporaneasy arries-
gadas. El cartelincluye actua-
ciones de artistas consolida-
dosy emergentes, ofreciendo
unavisién ampliay diversadel
género. Entre los artistas con-
firmadosseencuentran:lsrael
Fernandez & Antonio El Xiré,
Salomé Ramirez & Altana
Rousseau, llan Tomas & La
Molia, José Maldonado, Ka-
ren Lugo & Chicuelo.

El ciclo se llevaraacaboenla
Sala BBK durante los meses
de mayo y junio de 2025. Las
entradas yaestanalaventaa

través de la pagina oficial dela
SalaBBK.

BBK LIVE 2025 (HERRIAN)

El aperitivo del Bilbao BBK
Live yatiene fechas para 2025.
Herrian e Hirian regresan
como antesala del festival,
reafirmando su compromiso
con la cultura como motor so-
cial y recorriendo diferentes
puntos de Bizkaia.

Herrian, impulsado por BBK
y la Fundacién Industrias
Creativas, hara dos para-
das: el 17 de mayo en Aban-
to Zierbenay el 24 de mayo
en Amorebieta-Etxano. En
Abantoactuaranartistascomo
Jimena Amarillo, Ben Yart, Los
Nifios Jesus o Confeti de Odio,
juntoapropuestas como Ama-
tria, Galerna o Amona Molona.
EnAmorebieta,destacannom-
bres como Colectivo Da Silva,
Pauline en la Playa, Leihotikan,
VVV [Trippin’ You] o Rakky Ri-
pper, entre otros.

Por su parte, Hirian volvera
el7dejunioalascallesdel bil-
baino barrio de La Pefa-Abu-
su, celebrando la diversidad y
acercando la cultura al cora-
zéndelaciudad.
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312 edicion del Festival de
Cine Fantastico de Bilbao

| Festival de Cine Fan-
Etéstico de Bilbao,
FANT, celebra su 312
edicion del 2 al 10 de mayo,
conunaprogramacion reple-
ta de estrenos, proyeccio-
nesinternacionalesy activi-
dades paralelas.

El festival arranca el miér-
coles2de mayo en el Teatro
Campos Eliseos con el es-
treno en el Estado de “Hallow
Road”, un thriller psicolégi-
codeldirectorbritanico-ira-
ni Babak Anvari, protagoni-
zado por Rosamund Pike y
Matthew Rhys. Tras la gala in-
augural, se proyectan los diez
cortometrajes vascos de la
seccion FANT Laburrean -
Euskal Filmak.

La clausura tiene lugar el
viernes 9 de mayo en la Sa-
la BBK, con la proyeccion de
“Timestalker”, la nueva peli-
culadeAliceLowe, quienade-
masrecibeelPremioEstrella
del Fantastico.
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SECCION OFICIAL: 19
LARGOMETRAJES A
CONCURSO

La Seccion Oficial de FANT
2025 cuenta con 19 peliculas
provenientes de paises como
Argentina, Francia, China,
Coreadel Sur, Espaia o Es-
tados Unidos. Entrelostitulos
destacados figuran “1978” de
los hermanos Onetti, “Breve
historiade unafamilia” de Jian-
jie Lin, “Espantaho” de Chito
Rofoy “Elinstinto” del espafiol
JuanAlbarracin.
CORTOMETRAJES CON
SELLO INTERNACIONAL

Y VASCO

La Seccioén Oficial de corto-
metrajes presenta 30 obras,
divididas entre cortos vascos,
internacionalesy el ciclo Pano-
ramaFantasticoenCorto.Ade-
masdelos premiosdeljuradoy
del publico, este afo se suma
el reconocimiento a la Mejor
Interpretacion, otorgado por
laUniénde Actores Vascos.

Entre los titulos vascos

destacan “A-Maniki” de Elixa-
bet Nufiez y “Planetagatik” de
EnekoMuruzabal. Losinterna-
cionales incluyen “Depreda-
dor” de Javier Fesser (Espana)
y “Sammi, who can detach his
body parts” (Indonesia).
PREMIOS Y FIGURAS
HOMENAJEADAS
Cinco personalidades del cine
recibengalardonesesteafo.La
actriz y directora britanica Ali-
ce Lowe recogera el Premio
Estrella del Fantastico. El ac-
tor Saturnino Garcia, la actriz
EvallorachyeldirectorDaniel
Monzon recibiran el Premio
FANT de Honor, mientras que
el director Enrique Buleo sera
reconocidoconelPremioFAN-
Trobiaatalentoemergente.
ElI FANT premiara por primera
vez al Mejor Cortometraje Eu-
ropeo con el Méliés de Plata,
tras unirse ala Federacion Mé-
lies, que promueve el cine fan-
tastico europeo.
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El Bilbao Exhibition Centre acoge
la 452 edicion de Expovacaciones

IBilbao Exhibition Cen-
Etre (BEC) se prepara

para celebrar, del 9 al
11 de mayo, la45°edicionde
Expovacaciones, una de las
ferias de promocion turistica
mas importantes del norte de
Espafa. Estaferiaesunpunto
de encuentro clave para pro-
fesionales del sector y para
un publico general cada vez
mas interesado en las nue-
vas tendencias del turismo
experiencial.

En esta edicién participan
Andalucia, Canarias, Can-
tabria, Castilla-La Mancha,
Cataluna,ComunidadValen-
ciana, Galicia, Euskadi, Islas
Baleares, La Rioja, Madrid,
Murcia, las ciudades auté-
nomas de Ceuta y Melilla,
ademasde Portugaly Cuba.

Bajo el lema “Suenfa, viaja,
vive”, |la feria apuesta por los
ejes tematicos como “Expe-
rimenta y Saborea”, ofre-
ciendo una propuesta que
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combina la promocién de
destinos turisticos con
actividades sensoriales e
inmersivas. Los visitantes
pueden disfrutar de expe-
riencias gastronémicas,
rutas de naturalezay esca-
padas culturales, ademas
de explorar una amplia oferta
turistica nacional e interna-
cional. Destacan especial-
mente las propuestas vascas
relacionadas con el ocio ac-
tivoy el turismo de cercania.

Elevento,quesecelebraenel
pabellén 1, reline a operado-
res turisticos, instituciones,
oficinasdeturismoyempre-
sas del sector. La feria favo-
rece la generacién de alianzas
comerciales, oportunidades
de networking y la presenta-
ciéndenuevos productosante
un publicodiverso.

ACTIVIDADES PARALELAS
Coincidiendo con la celebra-
cién de Expovacaciones, el 9

de mayo se lleva a cabo el Set
Congress, el primer congreso
europeo dedicado al turismo
de pantalla. En este evento,
expertos y profesionales del
sector se relinen para debatir
sobre como el cine, las series
y otros formatos audiovisuales
influyen de manera significati-
vaenlaelecciéonde destinos
turisticos.

Ademas, de forma simul-
tanea a Expovacaciones, el
BECtambiénacogelaFeriade
Vehiculos de Ocasiony Ca-
ravaning Euskadi, reforzan-
doelvinculoconelturismode
naturaleza, el caravaningy
lamovilidad sostenible. Este
espacio atraetanto a profesio-
nales como a personas aficio-
nadas a la cultura campista,
conunaampliarepresentacion
de empresas especializadas
envehiculos,equipamiento,
rutasy servicios vinculados
al turismo itinerante. Entra-
dasenlapaginaweb.
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Aecedario d

e pueblosde

el

uskadi

(Parte 2) 5 pueblos vizcainos
ideales para visitar

LARRABETZU.Estemuni-
cipiodelvalledel Txorierri,
cuenta con un hermoso casco
histérico, declarado Conjun-
to Monumental. Los edificios
que definen la plaza forman un
bello conjunto arquitecténico;
entre ellos, destaca el palacio
de lIkaza, edificiodel sigloXVy
ubicado junto al ayuntamiento
del municipio. A escasos me-
tros se encuentra el palacio
Anguleri, edificio clbico de
graninterésartisticoy etnogra-
ficopormezclarcaracteristicas
delcaserioy del palacio.
MANARIA. El Parque
Natural de Urkiola ocu-
pa gran parte de la superficie
de esta pequefia localidad
de Durangaldea. Manaria se
encuentrarodeada de un es-
pléndido paisaje, al abrigo de
bellas cumbres calizas como
Errialtabaso (1. 018 m), Mu-
garra (964 m), Saibi (946 m)y
Untzillatx (934 m). El nGcleo
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urbano se asienta a ambos
lados de la carretera que une
Durango y Vitoria. La locali-
dad cuenta con varias casas
blasonadas, aunque entre to-
doslos edificios, sobresalela
parroquia de Nuestra Sefo-
rade la Asuncién, una de las
mashermosasdelacomarca.
Aunqguepertenezcaalmunici-
piode Abadino, el Santuario
deUrkiolaseencuentraapo-
cos kilbmetros de Manaria.
NABARNIZ. Este muni-
cipio vizcaino, enclavado
en un hermoso entorno na-
tural, nos ofrece numerosos
itinerarios para descubrir sus
rincones mas ocultos. Entre
ellos, destacamos el monte
lluntzar, balcén natural si-
tuado sobre Nabarniz y que
ofrece una bella panoramica
de Urdaibai, ademas del va-
lle del rio Oka, y los encina-
res de Omay Basondo, con
elmonte Sollube al frente.

OROZKO (Bizkaia) Este

valle, abierto pero rodeado
de montanas y atravesado por
los rios Altube y Arnauri, es
un lugar muy tranquilo con ba-
rrios encantadores. Uno de los
edificios masemblematicosde
Orozkoesla torre de Arangu-
ren, construida en el siglo XVI
enelcaminoqueunelosbarrios
Zubiaur e Ibarra. Por otro la-
do, resalta el hermoso puen-
te renacentista Anunzibai.
Asimismo, merece especial
mencion el Museo Etnogra-
fico de Orozko, situado enla
Casa Palacio Legorburu.
El Parque Natural de Gor-
beia es, sinlugar a duda, uno
delosprincipalesatractivosdel
entorno. EnOrozko, existendi-
versoscaminos paraaccedera
él,comoUsabelyBelaustegi,
entreotros.

SOPUERTA esunodelos

municipiosencartadosmas
antiguos y uno de los que mas
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historia tiene a sus espaldas,
especialmente por su pasado
en el mundo minero. El muni-
cipio destaca por sus nume-
rosas torres banderizas. No en
vano, Sopuerta fue un punto
importante durante la Edad
Media, dada su estratégica si-
tuacién, y dichas edificaciones
defensivas son testimonio de
aquel belicoso periodo. Se en-
cuentran ubicadas cercanasal
rio, siendo la torre de Garay y
latorre de la Puente algunos
delostestigosdelahistoriaque
se ha desarrollado en Sopuer-
ta. Asi mismo, cabe destacar
la antigua Calzada Romana
Pisoraca, muestra de la pre-
sencia romana en la comarca
y que, tras pasar por el Puente
Romano Medieval y recorrer
numerosos rincones de So-
puerta, nos llevara hasta la to-
rre Urrutia.

5 pueblos menos
conocidos de Arabay
Gipuzkoa ideales para
hacer una escapada

LAGRAN (Araba).Alospies

dela sierrade Tolofo nos
encontramos con este muni-
cipio alavés formado por los
nucleos de Pipaon, Lagrany
Villaverde, que cuenta conun
patrimonio histérico y cultural
realmente amplio. En Lagran
podemos admirar los hermo-
sos conjuntos caracteristicos

de la Edad Media. Tras este
itinerario, podemos disfrutar
del preciosoentornonatural. El
monte Cervera es un destino
idéneo para dar agradables y
tranquilos paseos.
LANTARON (Araba) Este
pequefo municipio, for-
mado por 12 pueblos, lo bafia
elrio Ebroy se asienta entre el
monte Obarenes y las Sie-
rras de Arkamo, Arcenay
Orduna. En el ndcleo de Fon-
techa, por ejemplo, cabe des-
tacarlastorresde Orgazydel
Condestable.Elprimeroesun
hermoso conjuntoformadopor
muralla, torre y palacio, mien-
tras que el torredn del Condes-

table presenta una construc-
cién en piedra de silleria. Por
otra parte, la localidad de Co-
munion alberga otro lugar que
merece ser visitado: el poblado
romano de Cabriana.
LEINTZ-GATZAGA (Gi-
puzkoa) Las salinas son
la principal razén de la fun-
dacioén de esta villa, en 1331.
Actualmente, el Museo de la
Sal se encuentra emplazado
enlasinstalaciones queduran-
te siglos se han utilizado en la
produccion salina, y, en él, se
muestra el proceso de extrac-
cion de la sal y laimportancia
que tuvo esta actividad en la
economia local. Su trazado
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urbano amurallado guarda
forma de dvalo, con tres calles
paralelas y un eje transversal.
El entorno en el que se asienta
es otro de los atractivos que
ofrece Leintz-Gatzaga. Va-
rios recorridos bien sefializa-
dos nos llevaran a los parques
de Pagoeder, lturritxueta y
Bengoerreka. La propia ofici-
na de turismo organiza visitas
guiadas para grupos al nace-
dero del rio Deba, entre otras
excursiones.

MENDARO (Gipuzkoa)

Conocida por sus delicio-
sos chocolates, Mendaro es
una pequefa localidad del
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Bajo Deba, que se encuen-
tra en un entorno natural de
excepcion, bajo el abrigo de
las sierras de lzarraitz y Ar-
no. Este municipio cuenta
con un patrimonio arquitec-
ténico importante. Las casas
torre de Lasalde y Ospaz
son dos de los edificios mas
representativos de la etapa
medieval del municipio. Junto
alaiglesia de Azpilgoeta se
sitla la fabrica de Chocola-
tes Saint-Gerons, empresa
familiar que desde 1850 ela-
borachocolatesartesanosde
alta calidad siguiendo formu-
las tradicionales.

ORENDAIN (Gipuzkoa) Al

adentrarnos en Orendain,
admiraremos numerosos edifi-
ciosquellamarannuestraaten-
cion. En pleno nicleo urbano,
se halla la iglesia parroquial de
Nuestra Seiora de la Asun-
cion.Asimismo,cabedestacar
la Casa Sujeto que presenta
bellas pinturas neoclasicas en
la fachada. El entorno natural
nos dejara fascinados. No en
vano, entre las verdes prade-
ras, se asoman tesoros como
la ermita de San Bartolomé,
el puente Akarte y mdltiples
caserios que embellecen aun
masesteenclave.
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Escadas

i sientes que necesitas

uncambiodeaires,nada

mejorqueunaescapada
para renovar cuerpo y mente.
Te proponemos destinos que
parecensalidosdeunaobrade
arte: algunos estan a un paso,
otros te haran volar lejos, pero
todos prometen paisajes que
tedejaransinaliento.
ESCAPADAS POR SEVILLAY
EL ALMA DE AL-ANDALUS
La provincia de Sevilla tiene
grandes sitios turisticos que
no te puedes perder, desde
la naturaleza mas pura hasta
pueblos llenos de historia. En
la Sierra Norte, localidades
como Cazallade la Sierray
Constantinate ofrecenrutas
de senderismo rodeado de
bosques y cascadas como
la del Huéznar. Carmona,
con su necropolis romanay
su impresionante muralla, y
Osuna, famosa por su mo-
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numentalidad renacentista
y su protagonismo en Juego
de Tronos, te transportaran al
pasado. En Utrera, cuna del
flamenco, podras disfrutar de
suarquitecturamudéjar, mien-
tras que Alcala de Guadaira,
con su castillo arabe y su en-
torno natural, cerrara tu esca-
padaconunadosis de historia
y paz. Cadauno de estos des-
tinos es un pequeino tesoro
que te permitira sentirte lejos.
MENORCA: EL HAWAII
ESPANOL

Menorca, declarada Reserva
de la Biosfera desde 1993, es
unparaisonaturalquedestaca
por su increible biodiversidad
y sucompromiso conlasoste-
nibilidad. Sus calas de arena
blancay aguas turquesas, co-
mo Cala Galdana, Cala Mi-
tjana, Cala Turqueta y Cala
Macarella, son solo algunos
de los principales atractivos

que te dan alas

-

delaisla. Ademas, ofrece pai-
sajes impresionantes en sus
parques naturales y fondos
marinosideales paraelbuceo.
Encuantoasupatrimonio, Me-
norca ha sido testigo de diver-
sasculturas,ypuedesexplorar
monumentos como la Naveta
desTudonsolaTorredeFor-
nells, ademas de disfrutar de
los faros de Favaritx y Punta
Nati. CiutadellayMahoén, sus
principalesciudades, cuentan
con calles llenas de historia y
encanto, mientras que peque-
fios pueblos como Binibecay
Fornells ofrecen un ambiente
mas tranquilo y pintoresco. Si
eres amante de la naturaleza,
no puedes dejar de recorrer el
Camide Cavalls,unarutaque
recorretodalacostadelaisla,
o visitar el Monte Toro para
unas vistas espectaculares.
Sin duda, Menorca es un des-
tino de ensuefio.
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Vuela por Europa

LISBOA, UNA CIUDAD

AUN ALETEO

Lisboa es una ciudad que te
cautivaradesde el primer paso.
Con su mezclade tradiciony
modernidad, ofrece una gran
variedad de actividades para
todo tipo de viajeros. Desde el
emblematico Castillo de San
Jorge, un fuerte medieval con
vistas panoramicas de la ciu-
dady el rio Tajo, hasta la histé-
ricaTorredeBelém,unodelos
simbolos mas representativos
de Lisboa que evoca la época
de los descubrimientos portu-
gueses. A muy pocadistancia,
el Monumento a los Descu-
brimientos te permitira revivir
la historia de los grandes nave-
gantes que cambiaron el curso
delmundo.

No te puedes perder un pa-
seo por el tradicional barrio
de Alfama, donde sus calles
empedradasy casasllenasde
encantotetransportaranalpa-
sado.Sitegustanlasvistaspa-
noramicas, sube al Pantedn
Nacional, donde disfrutaras
de una perspectiva especta-
cular de Alfamayy el Tajo. Pa-
ra una experiencia Unica, haz
un recorrido en el Tranvia
28, que atraviesa los barrios
mas historicos de la ciudad,
brindandote un recorrido pin-
toresco a través de las zonas
mas emblematicas.

Lisboa no solo es historia,
sino también cultura. Visita
el Museo Nacional de Arte
AntiguoyelMuseo Calouste
Gulbenkian, dos de los prin-
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cipales museos de la ciudad,
conimpresionantes coleccio-
nesquevandesdeelarteeuro-
peohastaelarte oriental. Ade-
mas, no puedes irte sin vivir la
emocién del Fado, un estilo
musical quetetocarael alma.
BRUJAS: LA VENECIA DEL
NORTE

Brujas es una ciudad encan-
tadora, famosa por sus ca-
nales, calles empedradas
yarquitecturamedieval.Su
casco antiguo, Patrimonio de
la Humanidad, te invita a ex-
plorar joyas como el Cam-

panario de Brujas, la Plaza
delMercadoylaBasilicade
la Santa Sangre. No te pier-
das un paseo en barco por
sus canales, una experien-
cia Unica para disfrutar de
su encanto La gastronomia
local es un verdadero atrac-
tivo: no dejes de probar el
chocolate belgay la famo-
sacerveza.Paralosamantes
delarte,elMuseo Groeninge
es imprescindible, y para su-
mergirteenlaculturalocal,un
buen lugar es escuchar Fa-
doensusbarestradicionales.
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apo6n estd de moda, y
J esoesunhecho.Siestas

pensando en visitar este
fascinantepais,aquite propo-
nemoslos4lugaresquenote
puedes perder.
TOKIO: LA METROPOLI DEL
FUTURO
Comenzamos con Tokio, una
ciudad que vive en el pasado
y en el futuro.No puedes per-
derte el Templo Senso-ji en
el distrito de Asakusa, un lu-
garllenode historiay misticis-
mo. Justoallado, paseaporel
bulliciosomercado Nakami-
se, ideal para probar snacks
japoneses tradicionales. Pa-
ra un contraste total, visita el
moderno barrio de Shibuya,
famoso por su cruce de pea-
tonesy laestatua de Hachiko.
Si eres amante de la tecnolo-
giay elmanga, Akihabaraes
el paraiso de los electrénicos
y la cultura otaku. Y para un
vistazo panoramico de la ciu-
dad, sube al Tokyo Skytree,
uno de los edificios mas altos
delmundo.
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Vuelamasalto a Japon

KYOTO: LA ESENCIA DE LA
TRADICION JAPONESA

A continuacion, nos dirigimos
a Kyoto, la antigua capital de
Japény unade las ciudades
culturalmentemastradiciona-
les. Visita el famoso Templo
Kinkaku-ji (Pabellon Dora-
do), uno de los monumentos
mas icénicos del pais, rodea-
do de hermosos jardines. No
te pierdas el impresionante
Fushimi Inari Taisha, cono-
cido por sus miles de puertas
rojastoriique teconducenalo
largode unamontarna. EIBos-
que de Bambu de Arashiya-
ma es otro de los lugares mas
fascinantes, donde caminar
entregigantescosbambueste
hara sentir como en otromun-
do.Parauntoquealnmastra-
dicional, paseaporelbarriode
Gion, donde puedes ver gei-
shas y maikos caminando por
las calles de piedra.

OSAKA: DIVERSION Y
GASTRONOMIA SIN IGUAL
Osaka es conocida por su
energia, su vida nocturna

y, sobre todo, su deliciosa
gastronomia. El Castillo de
Osaka, uno de los castillos
masimpresionantesdedJapodn,
rodeadodeun parquellenode
cerezos. El distrito de Doton-
bori, es elmasfamoso porsus
carteles brillantes, canalesy,
porsupuesto,sucomidacalle-
jera. Note puedesirsinprobar
el takoyaki (bolas de pulpo) o
el okonomiyaki (una especie
detortillajaponesa).
OKINAWA: LA ISLA TROPICAL
DE JAPON

Si buscas algo mas relajado y
natural, Okinawa es el destino
ideal. Estaisla tropical del sur
de Japén es famosa por sus
playasdearenablancayaguas
cristalinas. Ahipuedes visitarel
Castillo de Shurijo, un patri-
monio mundial de la humani-
dad que te permitird conocer la
historiadeladinastiaRyukyu. Y
sieresamante delanaturaleza,
exploraelParqueNacionalde
Yanbaru, con bosques tropi-
calesyunafaunaunica

Naiara Cabezas Zabala
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Consejos para frenar el envejecimiento de la piel

| envejecimiento cuta-

neoesunprocesocom-

plejo que afecta a cada
capa de la piel. Implica cam-
biostantoestructuralescomo
fisiolégicos. Amedidaqueen-
vejecemos, nuestra piel sufre
dos tipos de envejecimiento:
intrinsecoy extrinseco.

El envejecimiento intrinseco
es el proceso natural de enve-
jecimiento que hace quelapiel
se vuelvafinay atréfica. El en-
vejecimiento extrinseco, cau-
sadoporfactoresambientales
yelestilodevida,dancomore-
sultado una epidermis engro-
saday arrugas profundas.
“No todas las arrugas tienen
solucién; por eso, la preven-
cion es fundamental. Muchas
pacientes cuando acuden al
centropiensan, erréneamente,
que hay tratamientos efectivos
frenar el envejecimiento de la
piel. Y no es asi. Por eso, noso-
tras insistimos en habituarse a
llevar desde una edad tempra-
na”,nosrecuerdanlasespecia-
listasdelaClinicaMEdeBilbao.
1. Tener unos buenos habi-
tos de limpieza de piel. No

saltarte la limpieza, tanto por
lanoche como porlamanhana.
2.Elegirunabuenacremade
proteccion solar. No salir de
casani en invierno ni en vera-
no sin unabuenacremade sol.
Tantoeninviernocomoenvera-
no. No escatimes al comprarte
unabuenacrema.
3.Unabuena hidrataciénde
lapielesclave.Utilizaproduc-
tos que te la proporcionen; in-
vierte en ellos, porque su piel y
tusaludteloagradeceran.

4. Hidratacién interna. Be-
be almenos 8 vasos de aguaal
dia para tener una piel suave y
brillante para mantener fuerte
la barrera de hidratacion de tu
pie; bebe menos café, té y re-
frescos, yaquele quitan hume-
dad alapiel. Y como alimentos
hidratantes como sandia, pe-
pinoy verduras de hojaverde.
5.Buscaférmulas paracon-
trolar el estrés. Yaque acele-
raelenvejecimientodelapielal
provocar inflamacion y dafios.
Intenta dormirentre 7y 9 horas
cada noche para ayudar a que
tu piel se saney se refresque,
manténunpesosaludablepara

evitar laflacidez de la piel debi-
doalasdietas.

6. Una buena alimentacion.
De nadasirve que te gastes un
dineral en tratamientos si lue-
gofumas, te pasasconelalco-
hol, vas alaplayaabroncearte
a “tope”. Dieta y nutricion son
clave para la salud de la piel.
La vitamina C es fundamental
para una piel radiante y de as-
pecto joven. Comer alimentos
ricos enricos enantioxidantes
puede mejorar enormemente
la salud de la piel. Las frutas y
verduras de todos los colores
estan llenas de vitaminas, mi-
nerales y antioxidantes. Ade-
mas, los alimentos ricos en vi-
tamina E, como los aguacates
ylasnuecestambiénprotegen
lapiel.

7. El ejercicio mejora la cir-
culacién sanguinea, y esto
es clave para mantener la piel
sanay radiante porque la san-
gre transporta los nutrientes
esenciales hastaladermis. Por
supuesto, elejerciciofisicofaci-
litala eliminacion de las toxinas
ylas células muertas de lapiel.
info@clinicamebilbao.com
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Atras han quedado los excesos estéticos y cirugias invasivas a las que se sometian
conocidasactrices, cantanteseinfluencersyqueeransolicitadasdespuésenlascon-
sultasporlosdemasmortales. Ahora, las celebrityeligenlamedicinaregenerativa, los
tratamientosquerevolucionanlabelleza. Unamedicinaestéticaque ofreceresultados
naturales, duraderos y efectivos. Es el caso de la célebre actriz Lindsay Lohan, que
aligual que Demi Moore (62 afnos), entre otras muchas, han apostado por realzar su
belleza natural, dejando atras los excesos y retoques poco acertados que alteraron
hace unos afnos sus rasgos faciales. Se lleva la belleza natural, resaltan las especia-
listas de la Clinica Estética ME de Bilbao, dirigida por la doctora Margarita Esteban.

Por N.Lauzirika

Lamedicinaregenerativa
revolucionala medicina estetica

amedicinaestéticaesta
Lviviendo en los ultimos
afos una auténtica re-
volucion. Atras quedaron los
tiempos en los que rejuvene-
cer era sinébnimo de cambiar
totalmentetusfaccionesoso-
meterte aprocesos muyinva-
sivos. La belleza evolucionay
con ellalos tratamientos, que
ahorasonmasamablesy pro-
fundamente regenerativos.
Lamedicinaregenerativa ha
emergidocomounadelasten-
dencias mas innovadoras en
la estética actual, centrada en
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aprovechar las capacidades
del cuerpo parareparary re-
generarlapieldesdeelinterior.
“Las nuevas técnicas buscan
despertarlas células de nues-
trocuerpoayudandolasacon-
seguir una piel saludable, fir-
mey naturalmente luminosa”.

Se centra en tratamientos
queestimulanlas capacida-
desinnatas del cuerpo para
regeneraryrevitalizarlapiel
y otros tejidos. A diferencia
de los métodos tradicionales
que simplemente rellenan o
tensan la piel de manera tem-

poral, estos procedimientos
bioestimuladores promueven
la produccion de colagenoy
la renovacion celular desde el
interior. Asi, los resultados no
solo son mas naturales, sino
quese prolongan en eltiempo.

Este enfoque no soloaborda
los signos visibles del enveje-
cimiento, sino que también
estimula los mecanismos
biolégicos de rejuveneci-
miento, proporcionando una
mejora profunda y natural. “A
las pacientes no les importa
comentar que se han realiza-
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do retoques en su piel, pero
siempre y cuando sean natu-
rales”, subrayan las especia-
listas de la Clinica Estética ME
deBilbao.

Entre los protagonistas es-
trellas del momento se en-
cuentran los polinucleétidos
y los exosomas, dos aliados
que prometen resultados visi-
bles sin sacrificar naturalidad.
A través de microinyecciones
y férmulas basadas en bio-
tecnologia avanzada, estos
tratamientos estan ganando
terreno por su capacidad de
reparar, hidratar y devolverle
alapiel suvitalidad. Y la mejor
noticia es que son aptos para
todotipodepielyestanrespal-
dados porestudios clinicos.

Ademas, enlaultimadécada,
lospéptidosestanconvirtién-
dose en actores indiscutibles
de lainnovacion dermatologi-
ca. Estos compuestos biolo-
gicos han pasado a ser gran-
desaliados delaregeneracion
y el cuidado cutaneo. “Los
péptidos son fragmentos de
proteinas que por su menor
tamanfo pueden penetrar mas
facilmenteenlapiel. Estolesda
una ventaja en el tratamiento
de diversos problemas cuta-
neos, como el envejecimiento,
la pérdida de firmeza o la falta
dehidratacion”,

La utilizacién de péptidos
en medicina estética puede
ir desde su inclusion en cre-
mas antiarrugas hasta su uso
en tratamientos estéticos
avanzados, como la emision
trasepidérmica de principios
activos, que optimiza la pe-
netracién de los péptidos en
lascapasmasprofundasdela
piel, mejorando de este modo
su efectividad.

&Y los estimuladores de co-
lageno?, conocidos, de for-
ma exagerada, como proce-
dimientosdeliftingsincirugia,
son tratamientos estéticos
disefiados para mejorar la fir-
mezay elasticidad delapiel al
estimular la produccién natu-
ral de colageno en el cuerpo.
Estos procedimientos bioes-
timuladores proporcionan
resultados rejuvenecedores.
Los estimuladores biolégicos
de colageno son sustancias
inyectables o tratamientos
quepromuevenlaproduccion
decolagenoenlapiel.

Entre los bioestimularores
mas comunes se halla el Ra-
diesse (hidroxiapatita célcica),
un relleno dérmico con efec-
tos duraderos “que estimula la
produccién de colageno para
combatir el envejecimiento de
la piel”, explican las especialis-
tas del centro de medicina es-
tética ME. “Porque no hay que
olvidar que uno de los princi-
pales responsables del enve-
jecimiento cutaneo es la me-
nor produccién de colageno”,
alertan.

Durante nuestra juventud, el
colageno se organiza en una
densared que mantiene la piel
firme, tersay radiante. A medi-
da que pasa el tiempo, lared
pierde fuerzay el impulso para
producir mas colageno dismi-
nuye. “Comoresultado, seem-
piezanaverlos signos habitua-
les del envejecimiento como la
laxitud de la piel y la formacion
dearrugas”, remarcan.
Vitaminas faciales, un céc-
tel de vitaminas para la piel.
La infiltracion de Vitaminas es
una técnica médica no quirur-
gica que mejora la flacidez de
caray cuello, da brillo y grosor

ala piel y una dosis extra de hi-
dratacion. Combina acido hia-
lurénico no reticulado con una
mezcla de vitaminas, minera-
les, coenzimas, aminoacidos y
antioxidantes. Estapotentefor-
mula no solo actuia para preve-
nir el envejecimiento cutaneo,
sino que ademas ofrece un
efectoflash querevitalizalapiel
desdelaprimerasesion.

El procedimiento es indoloro
y minimamente invasivo. Me-
diante microinyecciones en
puntos estratégicos del rostro,
sereactivaelmetabolismo bio-
|6gico de los fibroblastos, res-
ponsables de lafirmezay elas-
ticidad delapiel.

Toxina Botulinica (o neuro-
moduladores) y sus benefi-
cios en la Medicina Estética.
Esta toxina actiia bloqueando
las sefiales nerviosas en los
musculosdondeseinyecta.Sin
lasefal para contraer, los mus-
culosserelajan,loquereducey
suaviza las arrugas y lineas de
expresion. Esta técnica es es-
pecialmente efectiva en areas
como la frente, el entrecejoy
alrededordelos ojos.

Ademas de su uso mas cono-
cido paralareduccién de arru-
gas, los neuromoduladores
tienen otras aplicaciones en el
campo de la medicina estética
yotrasareas. Porejemplo,enel
tratamiento delineas de expre-
sién, levantamiento de cejas y
también en el control de la su-
doracién excesiva.
Eltratamiento con Toxina Botu-
linica debe serrealizado, como
todaslas técnicas de medicina
estética, porun profesional ca-
pacitadoy puede proporcionar
resultados satisfactorios para
aquellos que desean mejorar
suestéticafacial.
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Trucos mas saludables

Si sufres acidez de estéma-
go,tomamangodepostre.El
mango rico en betacarotenos,
tiene un efecto calmante en la
mucosa del aparato digestivo.
Como es un alimento alcalino,
ayuda a equilibrar cualquier
molestia producida por un ex-
ceso de acidez gastrica. Pue-
des trocearlo y aderezarlo con
unagotadezumodelimén.jAli-
vioalinstante!

Yogur con uvas, adiés al
estrenimiento. Sitd o algun
miembro de tu familia va algo
estrefido -es la cruz de mu-
chos nifios, embarazadas y
personas mayores-, afiade
unas cuantas uvastroceadas,
peroconsupiely sussemillas,
alyogur.Estaparejadealimen-
tos aumentan el volumen de
lashecesyaceleran el transito
intestinal.

¢El cansancio te pisalos ta-
lones? Agrega granada ala
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ensalada. Cuando esta fruta,
ricaenflavonoides,secombina
con vitamina C y vitamina del
grupo B aumenta la presencia
de unas bacterias intestinales
quemodulanelflujodeenergia.
Loideal es enriquecercongra-
nada cualquier ensalada con
tomate, pimiento rojo y frutos
Secos.

Lalechuga de hoja roja, an-
tioxidantesparadarytomar.
Te sorprendera saber que esta
variedad de lechuga multipli-
ca por 20 la presencia de an-
tioxidantes de la iceberg, por
ejemplo. Las antocianinas son
unos de los antioxidantes mas
beneficiosos, ya que protegen
lasaluddelcorazonylosvasos
sanguineos.
Confresas,dirasadiésalex-
ceso de volumen. No solo la
saltehaceretenerliquidos.Los
azlcares también. Ademas
de limitar la toma de bolleria,

zumos, lacteos azucarados,
salsas de origen industrial y
refrescos, te aconsejamos de-
cantarte por la frutacon menor
aporte de azlicar y mayor con-
tenidoen potasioyagua,como
las fresas. Mas adelante, elige
albaricoquesy melon.
Lentejas con un toque de li-
mon extra de hierro. El'hierro
de las legumbres es de origen
vegetalylavitaminaCpresente
enlos citricos mejora su absor-
cion, evitando déficits y ayu-
dando aprevenirlaanemia

AFRODISIACOS

Frutos secos: multiplica el
deseo. Prepara una deliciosa
copadefrutossecosyanadeles
nata. Asi, daran mucho juego
para hacer cualquier encuen-
tromasexcitante. Ademas, sus
altas dosis de vitamina C favo-
recen lacirculaciony por tanto,
suben laintensidad del placer
enelhombreylamujer.

Dulce de membrillo, pasion
sin descanso. En la antigua
Grecia, este fruto se ofreciaa
Afrodita como simbolo de fe-
cundidad y también a las pare-
jas de recién casados con ese
mismo fin. El dulce de mem-
brillo, ademas de actuar como
un reconstituyente natural, ac-
tda como un eficaz vigorizante
sexual. Con queso idiazabal y
queso tetilla es una auténtica
exquisitez.

La mandarina estimula el
apetito sexual. Los citricos,
en general, y lamandarina, en
concreto, tiene un marcado
efecto sobre varios de los fac-
toresquecondicionaneldeseo
ylapotenciasexual. Ademasde
encender elfuego dela pasion,
esta fruta mejora la respuesta
sexual masculina.
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
pafado de cremoso
de boniato y cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos de cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
el pintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequerios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sefnadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de méaxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertoslocales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variada 'y
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

946 964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 421071
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afno, cuidan junto a
Sato, un agrénomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rébano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH

COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
susfamosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORODELATORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LA TRADICION

Y LAACTUALIDAD

Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifio a la
decoracion actual.
Su chuleta alabra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoyque siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

| -

ASADOR GOIURIA

COMEDOR CON BUENAS VISTAADURANGO

Con vistas a Urkiola ofrece un ment de mar
y tierra. Lo méas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko ..pe martes a jueves, Restaurante Kasko,
ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos novedosos pintxos,
disefados porel nutricionistaUnaiZabala, y unsistemade cartaconplatosde
Kilémetro cero. Un establecimiento con 28 afios de historia que se mantiene
fielasu propuesta gastronémicabasadaenno "perder el Norte".

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

W0
puente colgante

- *Arrftete a dovmar
ey de un prente”

(ot Tasar y
R GG

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.:34 401 48 00
wharwegranhotel puentecoigante com
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LOS
FUEROS

Restaurante, mh ¥ Picoleo
en el Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, &
044 15 30 47

www. losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDIACON
VISTAS AL PUERTO DE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delospescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local esta decorado
conun gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRA B°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, a veces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
Ao refugio de solo 8
mesasenlavoragine
delcascovigjo,donde
vanguardiaytradicion
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
Aoydonde lovigjoylo
nuevo seencuentran
y sefundenenuno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
944399032

ELPALADARBY
ZURINE GARCIA

A ORILLAS DEL PUENTE
COLGANTE

Ubicado en el Hotel
Boutique del Puen-
te Colgante, la chef
Zurifie Garcia com-
bina la tradicion de
la cocinavasca, con
un mimo y cuidado
junto alavisién crea-
tivay mano experta
en los fogones. Lo
mas destacado es
su steak tartar o sus
chipirones de potera

alaplancha.
MARIADIAZDEHARO
KPUENTE COLGANTE
BOUTIQUE HOTEL, 48920
PORTUGALETE
944014800

KUMA

UNVIAJEAORIENTE

Un viaje a Japdn
donde puedesirala
carta o elegir sume-
nu degustacion por
99 euros. Sus platos
masdestacadosson
tartarde Toroyyema
dehuevo, sashimide
Toro con kizami, wa-
sabiy salsa ponzu o
nigiris de huevo de
codornizconpatéde
trufablanca.

ERCILLAKALEA, 8,
ABANDO
677483348

LABATEA
MEJILLONERIA

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillén de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beiro bienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

oo El Club Deportivo Bilbao dispone de
unrestaurante que proporcionaun menu
diariodisponible paratodoslos sociosyel
publico en general. Ademas, se pueden
hacerreservas paracomidas de grupo o
celebraciones especiales. El restaurante
estaabiertotodoslos dias delasemana,

delunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508 -689 902498
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BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

ALDAMAR, 8
944009977
CONTACTO@BASCOOK.
com
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT

BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
EinPrositBilbao, don-
dedegustarlasespe-
cialidadesalemanas
de la charcuteria de
Hermann Thate y
donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADEL ENSANCHE, 7.
944241311
WWW.HERMANNTHATE.
com

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON
ESTRELLA MICHELIN
Fernando Canalesy
Mikel Poblacion pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastrondmico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelier conden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA
8,BILBAO
944421071

- E
GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocinatra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastronémicas
desde 1971. Unpla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosquedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO
VERMAS AQUI.

www.lostama r|u=-5. COm

BAR TOWERS,

EL PARAISO DE LOS PINTX0S
eoE| Bar Towers es una cerveceria desta-
cadapor suampliavariedad de cervezas,
todas servidas alaperfeccion para garanti-
zarelmaximo frescor. Ademas, ofrece una
exquisita seleccion de pintxos elaborados
con productos de primera calidad conuna
excelente relacion calidad-precio.

LEIZAOLALEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011
BILBO, BIZKAIA. 944392277

— 17—

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en
chuleta

Amplia barra
de pintxos

Gregorio de la Revilla , 9
Bilbao - 94 441 50 18

BILBAO

PLAZA MUEWA & TERO.S4415 % 71 EILBAD

bilbao-cofebar.com

nfoBbilbac-ca’ebarcom

PARA COHER Y COMPRAR
—_— e ————

JAMON
( uidic

.
=

TFHICA DERESTION
CALLE DEFTRARES CABID VITH
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Txin Txin Fest 2025

Los préximos 24y 25 de mayo
elArenaldeBilbaoseprepara
para acoger el Txin Txin Fest,
una celebracién unica que va
mas alla de un simple festival.
Esta edicién, que tendra lugar
durante esos dos dias en un
espacio tan emblematico co-
mo es el Arenal de Bilbao,
rinde homenaje a las produc-
toras y productores de Bi-
zkaiko Txakolina, guardianes
denuestrastradicionesynues-
traidentidad.

Bajo el lema “Una bodega
con vistas en el centro de Bil-
bao”, el evento transformara
el Arenal en una experiencia
inmersiva donde el txakoli
sera el protagonista. Parti-
ciparan 24 bodegas de laDO
Bizkaiko Txakolina, ofrecien-
doalpublicolaoportunidadde
descubrir, degustar y brin-
dar por este vino tan ligado a
lahistoriay culturade Bizkaia.

Pero Txin Txin Festnosolova
de vino. La programacion in-
cluira propuestas gastrono-
micas inspiradas enlos sabo-
resdeantafio,musicaenvivo,
talleres, y actividades pensa-
das para toda la familia. Todo
ello con un enfoque en el res-
peto por latierra, la tradiciony
lasostenibilidad.

Entre las mas relevantes,
sobresalen las catas guiadas
por reconocidas sommeliers
como OlallaElorriaga, Iratxe
RementeriayAsierDanobei-
tia, quienes exploraran desde

los txakolis blancos y tintos
hasta las espumosas burbu-
jas de Bizkaia. La musicay la
cultura también estaran muy
presentes con actuaciones
como el baile popularjuntoa
Aiko Taldea, el concierto de
Euskorleans y lainnovadora
experiencia Txalaparta DJ.

Ademas, los més pequefios
podran disfrutar de talleres
durante todo el fin de sema-
na, haciendo de este festival
una auténtica celebracién de
nuestras raices para toda la
familia.
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También esto pasara
Direccion:Maria Ripoll
Reparto: Marina Salas, Carlos
Cuevas, Susi Sanchez, Borja
Espinosa, Sara Espigul, Andrea
Trepat, Carles Francino, David
Menéndez, Moise Curia.

Destino final: Lazos de
sangre

Direccién: Adam Stein, Zach
Lipovsky

Reparto: Kaitlyn Santa Juana, Teo
Briones, Richard Harmon, Owen
Patrick Joyner, Rya Kihlstedt, Anna
Lore, Brec Bassinger, Tony Todd.

Bonhoeffer, el espia
Direccion:Todd Komarnicki
Reparto: Jonas Dassler, August
Diehl, Nadine Heidenreich, David
Jonsson, Moritz Bleibtreu, Flula
Borg, Clarke Peters, Phileas
Heyblom.

Enemigos

. Direccion: David Valero

Reparto: Christian Checa,
Hugo Welzel, Estefania de los
Santos, Luna Pamies, Sara
Vidorreta, José Maria Peinado,
José Manuel Poga.

LiloyStitch

Direccion: Dean Fleischer Camp
Reparto: Maia Kealoha,

Sydney Elizebeth Agudong, Billy
Magnussen, Tia Carrere, Chris
Sanders, Courtney B. Vance,
Zach Gallifianakis.

Hamburgo

Direccion: Lino Escalera
Reparto:Jaime Lorente, Roger
Casamajor, loana Bugarin,
Tamara Casellas, Asia Ortega,
Manolo Caro, Antonio Buil, Mona
Martinez.

oo Blanca, tras la pérdida de su madre, se re-
fugia en la casa familiar de Cadaqués para
pasar el verano con su familia y amigos. En-
tre momentos de ocio y relaciones complejas,
descubrira que, a pesar del dolor, lo vivido y
aprendidoseraloqueperdure. Undramasobre
eldueloylaaceptacion.

«e Stefanie, una estudiante universitaria ator-
mentadaporunapesadillarecurrente, regresa
acasaenbuscadelaunicapersonaquepodria
romperelciclo. Soloasipodrasalvarasufami-
lia de una desapariciéon macabra e inevitable.
Unterrorificorelato sobre el destinoy el horror
que acecha.

ee Inspirada en hechos reales, esta pelicula
sigue a Dietrich Bonhoeffer, un hombre cuya
profunda fe lo empujé a infiltrarse en las som-
bras del régimen nazi. En un arriesgado juego
deespionajey conspiracion, se uneaun com-
plot paraeliminar a Hitler, arriesgando su vida
y enfrentando su propia moralidad.

+e Chimo y El Rubio son dos adolescentes de
barrio, atrapados en un ciclo de enemistad
donde uno es victimay el otro verdugo. Cuan-
do Chimo tiene la oportunidad de vengarse,
decide actuar, pero no anticipa las devasta-
doras consecuencias que su decision tendra
ensusvidas.

«e Unasolitarianifahawaianaformaunaines-
peradaamistad conunextraterrestrefugitivo,
quien laayudaareconstruir sudesmoronada
familia. Unaemotivay divertida historiasobre
la conexion, laesperanzay lasanacion.

«e German (Jaime Lorente) es un conductor
que traslada mujeres esclavizadas a clubes
de la Costa del Sol. Arruinado y perdido, tra-
baja para Cacho (Roger Casamajor), un viejo
amigo que administra estos clubes para una
mafia local . Una noche, una oportunidad de
escapar de su vidalo pone en mayor peligro.
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Recuérdame «e Mara Torres rinde homenaje a su hermana Alicia
bailando con un libro intimo que combina su propio relato y el
MaraTorres diario de Alicia. Una mirada conmovedora a la lucha
EDITORIALPLANETA de alguien que deseaba vivir, pero no pudo escapar

delaoscuridad.

e |
TOesES
—
3 .
Id. I Elespia o En Almeria, 1952, aparece el cadaver mutilado de
Fl ¥ atbap : : .
wp L4 JorgeDiaz un hombre mlsEerlosc?. El ngen cabo Javier Bermgjo
I* SI l debe desentranar su identidad, que parece cambiar
m i EDITORIALPLANETA ) , L ,
v con cada pista: jespia, noble, nazi, judio? El espia es
lo l\(l l: un thriller histérico que recorre la Europa del siglo XX
3 ] T ar y sus horrores méas oscuros.
DIAY
Pirémanas «s Noemi Casquet presenta una guia de transfor-
NoemiCasquet macion para mujeres, enfocada en reconectar con
AR Ig iQentidad, el podgr, el placery el amor propio. Un
viaje profundo hacia la sanacién, para romper con
loimpuesto, sanar heridas y encender una vida mas
auténticay libre.
Elfracaso de mi «e GonzaloMontenegro, unescritorfrustrado, acepta
éxito aregafnadientes escribir laautobiografia de un futbo-

lista para sobrevivir. Cansado del fracaso, crea una
cuenta falsa en Instagram como joven poeta, que se
vuelveviral. Asilograel éxito que siempre buscd, aun-
quetraicionando sus propios valores.

GervasioPosadas
EDITORIALESPASA

Mil ojos esconde la e Fernando Navales, escritor exiliado en el Paris ocu-

noche 2. Carcel de pado por los nazis, lucha contra su culpa y su deca-

tinieblas denciamoral mientras intenta redimirse en medio de

JuanManuelde Prada un ambiente oscuro y opresivo. La novela explora la

TR corrupcpndelalmaentlemposdeguerrayelconfllcto
entre el bieny elmal.

Morir Dos Veces oo Morir dos veces es un thriller sobre Soleil, una mujer

atrapadaenunavidacontrolada, quetrasunaccidente
finge sumuerte y renace como Moon, detective priva-
da.Anosdespués,unencargolaobligaaenfrentarsea
su pasadoy arriesgar su nuevavida.

SusanaRodriguez
Lezaun
EDITORIALHARPERCOLLINS

DOSVECES
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MUSEOS

ITSASMUSEUM BILBAO
RAMON DE LASOTAKAIA, 1,

BILBAO

ROBINSON: 10 HISTORIAS
DE SUPERVIVENCIA

Del 26 de noviembre 2024 al
30de junio 2025

La exposicion Robinson: 10
historias de supervivencia
exploralasupervivenciahuma-
na en situaciones extremas, a
través de tres secciones tema-
ticas: Robinson Crusoe.
Biografia de unlibro, Robin-
sones antes de Robinsony
RobinsonesdespuésdeRo-
binson. Se basa en lafamosa
novela Robinson Crusoe, un
referenteeneltemadelasuper-
vivenciay laaventura.

La muestra destaca a diez
verdaderos supervivientes,
hombres y mujeres que en-
frentaron condiciones extre-
mas. Cadahistoriasepresenta
visualmente mediante cémics
de gran formato, en euskera,
castellano, inglés y francés.
Cuatro de estos comics recu-
peran ilustraciones histéricas
del siglo XVl y XIX, mientras
que los otros seis son de nue-
va creacion, con guiones de
Julian Diaz e ilustraciones de
Eva Gutiérrez.

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

OBRAS MAESTRAS SOBRE PAPEL DE BUDAPEST

Del 28 de febrero 2025 al 1 de junio

Estaexposicion es el resultado de la colaboracion entre el Mu-
seo Guggenheim Bilbao y el Museo de Bellas Artes - Ga-
leria Nacional Hingara de Budapest, una institucion de
prestigio que alberga arte internacional desde la Antigliedad
hasta el siglo XXI, asicomo arte htingaro desde laEdad Me-
dia hasta la actualidad. Entre sus colecciones destacala de
Estampas y Dibujos, que incluye aproximadamente 9.000
dibujos y 100.000 grabados de autores europeos, abarcando
unaampliavariedad temporal.

Lamuestrapresenta una seleccion diversa de obras de gran-
desartistas, como Alberto

Durero,LeonardodaVinci,Rafael,Rembrandt, Francis-
code Goya, Miklés Barabas,

Henride Toulouse-Lautrec, Pablo Picasso,EgonSchie-
le, Victor Vasarely, Vera Molnar, Judit Reigl, D6ra Maurer,
GeorgBaselitz, Katharina Grossey GerhardRichter, ofre-
ciendo un recorrido completo por la creacion grafica desde
el siglo XV hasta la actualidad. Las cerca de 150 obras selec-
cionadas muestran las tradiciones centenarias del dibujoy el
grabado, destacando su evolucién, soluciones formales, y
efectos estéticos.

MUSEO DE BELLAS SoniaDelaunayy 7.400 obje-
ARTES DE BILBAO tosdonados,comodibujos, ex
MUSEOPLAZA, 2, ABANDO librisy parte de su biblioteca.

ANTONIO DE GUEZALA El fondo refleja la versatilidad

(1889 - 1956)

Hasta el 15de junio

ElMuseo de Bellas Artes de
Bilbao se convierte en refe-
rentedelaobrade Antoniode
Guezala(1889-1956)alincor-
porarunvaliosofondoartistico
ydocumentaldesufamilia. Es-
te incluye 42 pinturas, obras
sobre papel, una acuarela de

del artista, que fue pintor, ilus-
trador y escendgrafo. Entre
las obras destacadas se en-
cuentran La puerta girato-
ria (1927) y Concha (1915). El
museo ya habia dedicado una
gran exposicion a Guezala en
1991-1992. de Aram Moura-
dian, galerista que introdujo a
ErnstenParis.

43



lariadelocio | Martes, 6 de mayo | Miércoles, 21 de mayo de 2025

g EXPOSICIONES | ERAKUSKETAK | EXHIBITIONS

EXPO

TORREMADARIAGA
BO.SAN BARTOLOME, 35

Se combina historia y natu-
raleza en un enclave privi-
legiado como es Urdaibai.
Este conjunto arquitectdnico,
compuesto porunatorre ban-
derizadel siglo XVyun pala-
cio anexo del siglo XVIIl, se
alzasobreunasuavecolinaque
ofrece vistas excepcionales
de los paisajes mas caracte-
risticos de lareserva, comolas
marismas, el estuario o los
encinares cantabricos. Tras
una rehabilitacion integral, el
edificio —que superalos 3.000
metros cuadrados de super-
ficie util— alberga espacios
diversos, desde una exposi-
cion permanente hastauna
salade congresos.

SALAURIBITARTE40
URIBITARTE PASALEKUA, 40
Hastael 1 de junio

«UNA OCUPACION
EXPANSIVA» DE AMAIA
GRACIAAZQUETA

Amaia Gracia Azqueta centra
su investigacion artistica en
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IBARREKOLANDA
MERKATUA
ERRONDOKO KALEA, 7
Hasta el 29 de mayo
K-TONO FRADE.
“Omenaldiabere 80.
urteurrenean/Homenaje
ensu80aniversario”.

Con motivo del que habria
sido el 80 aniversario de
K-Tofno, nombre artistico
de José Antonio Frade Villar,
esta exposicion rinde ho-
menaje al querido cronis-
ta grafico através de una
seleccion de sus obras. La
muestra relne trabajos ce-
didospornumerosas perso-

nasyentidades, graciasalacoordinaciéndelselloeditorial Bilbao
GloriaMundi.Enelmarcode Expodistrito,losvecinosyvecinas
deBilbaopodrandisfrutardeestapropuestaartisticaenlos Cen-
tros Municipales de San Inazio-Ibarrekolanda, Castanos,
Otxarkoaga, Begona, Santutxu, San Francisco, La Bolsa,

Abandoy Errekalde.

conceptos como el tiempo,
la resistencia y la perma-
nencia dentro de la l6gica
del arte contemporaneo.
Su muestra “Una ocupacion
expansiva” continda y amplia
su trayectoria previa, en par-
ticular el trabajo iniciado con
“Manto Flotante”, desarro-
llado en el marco de la beca
de la Fundacion BilbaoArte
2023/24, donde explora for-

mas visuales relacionadas
con el pliegue y la transfor-
maciénde lamateria.

AZKUNAZENTROA
ARRIQUIBARPLAZA, 4,
“Running on empty. Comics
asvisual poetry/Elcomic
como poesiavisual”

Hastael 14 de septiembre

La Galeria Mediateka pre-
senta una exposicion que
revela el proceso creativo
delos artistas Marta Cartu,
Pauline Lecerfy Cole De-
genstein, participantes de la
Residencia Internacional del
Comic 2025.La muestra tam-
bién destaca el lado mas in-
timo del proceso creativo,
donde lainspiracién no siem-
pre esta presente y la obra
surgeamenudo del esfuerzo
ylaexploracién personal.
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La Eusko Label
Liga comienza

el 5dejulio

La Eusko Label Liga 2025, la
maxima competicion de trai-
neras en categoria masculina,
comienza el préximo 5 de
julio en Bilbao con unaregata
contrarreloj que marca el inicio
de un calendario compuesto

por20 pruebas oficiales, dos
deellasenformatocontrarrelo;.

La programacion y el pre-
supuesto de las ligas Eusko
Label y Euskotren ya han
sido aprobados por los doce
clubes miembros de la Aso-
ciacién de Clubes de Traine-
ras (ACT), durante la tercera
asamblea ordinaria celebrada
en el Arrantzaleen Museoa
de Bermeo.

Un dia después del estre-
no en Bilbao, el 6 de julio, se
celebra laregata organizada
por el club de remo Kaiku en
Sestao.

El segundo fin de semana

«= de julioincluye la disputa de

dos banderas: la Fabrika, en
Donostia, y la Petronor, en
Zierbena. Luego, el 19 de ju-
lio,lastrainerasparticipanenla
segunda regata contrarre-
loj, que tiene lugar en Pasai
Donibane, donde los equipos
deben completar dos largos y
unaunicaciaboga.

El 20 de julio, Orio acoge la
sexta regata de la tempora-
da, mientras que el mes fina-
liza con la celebracion de las
banderas de Getxo y Castro
Urdiales.

El club Urdaibai, con su tra-
inera Bou Bizkaia, defiende
eltitulodecampeodnestatem-
porada.

“TheRing
Boxing Series
1” en Bilbao

El 31 de mayo de 2025, el
Club Deportivo Bilbao aco-
ge unaimportante velada de
boxeo organizada por BCN
Boxing Nights y Bizkaia Bo-
xing Events bajo el titulo “The
Ring Boxing Series 1”. El even-
to combina combates profe-
sionales y amateurs, con el
objetivo de dar visibilidad tan-
toaboxeadores consolidados
como a jévenes promesas del
boxeovasco.

El enfrentamiento principal
de la noche enfrenta al pugil

local Rikar Urrutia (10-2) con
el colombiano Jhon Edward
Asprilla (9-5, 2 KOs). El com-
bate, pactado a ocho asaltos
en el peso superligero, repre-
senta una oportunidad clave
paraUrrutia, quienbuscaposi-
cionarse paradisputar el titulo
nacional y medirse en el futuro
con SaulLuna.

Lasentradaspara“TheRing
Series#1”yaestanalaventay
seesperaunagran asistencia.
Los organizadores destacan
el enfoque respetuoso y au-
téntico del evento, que honra
el boxeo en todas sus formas,
sinartificios,yconénfasisenel
esfuerzo, lahistoriay la pasion
de sus protagonistas.
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etorcieronlascosasen
Sel encuentro deida. Se

pasé de tener tres cla-
ras ocasiones a perder 0-3
en un voleo, con polémicas
decisiones arbitrales de por
medio. La mas lapidaria, la
del penalti y expulsion de Vi-
vianalamediahoradejuego,
sinatenderaunaposible falta
previay a una evidente mano
del atacante en la posesion
que dio lugar al incidente. El
restodelencuentro se centro,
por la via rojiblanca, en mini-
mizar dafios. Quedéaunase-
mana vista la misiéon imposi-
blederemontarlaeliminatoria
en Old Trafford. El Athletic de-
beintentar ganar porimagen,
economiae historial europeo.
Ya de paso, si se puede com-
petirporllegaralafinal estaria
fenomenal,dadaslascircuns-
tancias. Si se consiguiera re-
montar seria de pelicula.
CON LAS PILAS JUSTAS
Aestasalturasdelatemporada
las fuerzas comienzan a esca-
seary laslesiones condicionan
las prestaciones del equipo.
El Athletic tuvo que competir
en el Bernabéuy el Reale con
el equipo B. En San Sebastian
arrancaron un empate a cero
y en Madrid se perdi6 en tiem-
po de descuento. La vueltaen
Manchester se afronta con
las dudas de Sancet y Nico
Williams, mas la baja de Vi-
vian por la expulsion en laida.
Alos tres dias toca recibiraun
correoso Alavés, que trata de
huir de la quema. Lo bueno de
lo malo es que toda la plantilla
acabateniendo minutos.
Delanteros sin gol
Resulta misterioso el caso de
Guruzeta,delquequedapoco
de ese ‘Gurugol’ que asombré
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;Quién dijo facil?

Foto: Berenguerrinde hastalaextenuacion

El Athletic entre la mision imposible y la Liga

la temporada anterior. Espe-
remos que recupere las sen-
sacionesy la confianza. Entre
tanto, lleg6 de la Primera REF
Maroan Sannadi, quien im-
presiondé deinicio por suenver-
gadura,capacidaddeintimida-
ciony de estirar al equipo, algo
quelevienedeperlasaunliaki
Williamsquetrabajaconlalen-
guafueraporlaacumulaciénde
minutos y su larga trayectoria.
LomalodelobuenoesqueMa-
roan no termina de traducir en
goles esas sensaciones de pe-
ligro. Eso si, hadecantado par-
tidosyeliminatoriasal provocar

PROXIMOS PARTIDOS

Los leones se ven metidos
enlalucha porintentaren
Manchester lo que no se
pudo hacer en San Mamés
y latarea de conservar el
cuarto puestoenlaLiga

expulsiénopenalti. Esperemos
que caben llegando los tantos
de los delanteros centro. Pe-
ro al menos, estéa los Williams,
Berenguer y Sancet, maximo
goleadordelequipo,cuandono
estélesionado.

Arturo Trueba

08/05 Manchester United —Athletic (jueves, 21h) 2EL
11/05 Athletic-Alavés J35*
08/05 Manchester United - Athletic (jueves, 21h) V2EL
11/05 Athletic—Alavés (domingo, 18:30h) J35
15/05 Getafe—Athletic (jueves, 21.30h) J36
18/05 Valencia—Athletic (domingo, 19h) J37
25/05 Athletic-Barcelona J38*
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