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Mads que Semana Santa

e Bienadentrados en primavera, laSemana Santacon-
dicionalosplanesdeabril. Caejustoamediadosdemes,
#%J cuando languidece latemporada de esqui, mas racana

delohabitualesteafio. Aunasi,lamayoriadelas estacio-
nesapuransus serviciosalmenos hastalosdiasfestivos.

Hay quienes se planteaniralamontafiaoalacosta, otrosse
decantanporpueblosycomarcasdelascercanias, territorios colindan-
tesuotrascomunidadesauténomascomo Cantabria, Navarra, Asturias
oCastillaLeodn. Visitarciudades cuentatambiénconbastantesadeptos.

Pero muchos se quedan en Bilbao y sus poblaciones de residencia, o
de segundaresidencia, con las ganas de descansary de hacer planes
de dia mas menos cercanos. Son tiempos de procesiones y pasiones
vivientes. También lo son para disfrutar de paseos, salidas al monte,
catarlasplayas, recorrernuestros cascosantiguosydegustarlagastro-
nomialocal. Parairde exposiciones, nuestros museosy salasdisponen
de suficientes atractivos. En el museo Guggenheim esta, entre otras,
la exposicién de Helen Frankenthaler, pintora expresionista abstracta.
Mientras que el MuseodeBellas Artes de Bilbao destacalamuestra ‘Del
GrecoaZuloaga'. Endiversas salas se puede recordar parte de nuestro
reciente pasado costumbristaconlaexposiciénhomenaje aK-Tofio por
su 80 aniversario, inaugurada en el centro municipal de Barraincua, ola
de Juan Carlos Eguillor en la sala Rekalde.

ElBilbao Basque Fest ofrece gran cantidad de actividades de diversain-
doleparadisfrutederesidentesyvisitantes. Entre otrosatractivos, estala
feriadeartesaniaEskutartieenel Arenalde Bilbao,unafiomas. Y durante
todoelmesdeabrily primerosdiasdemayo, hay diversosconciertos mu-
sicalescomoeldeAgoney, el 12deabrilenlasalaAzkena,RecycledJenla
salaSantana, el25de abril, 0o Samuraien el Stage, el2demayo. Y enesta
temporada con licencia para sofiar con la gabarra, el Athletic mantiene
lailusiéon entodoloalto porluchar porlos objetivos champions enlaLiga
y por el titulo de la Europa League. Ya el Surne Bilbao Basket acaba de
alcanzar una final europea, por primera vez en su historia. Puede ser un
afo de alegrias deportivas en unmundo lleno de nubarrones.

30-31 LaRiadelBienestar

46 La Ria Rojiblanca
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Bilbao Basque Fest

El Bilbao Basque Fest regresa
del 16 al 19 de abril con 112
actividades para todos los
publicos, teniendo el Arenal
como epicentro. Dirigido es-
pecialmente a quienes pasan
la Semana Santa en Bilbao,
el festival mantiene sus seis
bloquestematicos: gourmet,
cultura, musica, market, zi-
nemay sport. En su produc-
cion participan 150 artistas,
25 empresas y mas de 100
trabajadores.

“PocaVergiienza”
en el Teatro

Campos Eliseos
El 25 de abril a las 20:30, el

Teatro Campos Eliseos aco- |

ge Poca verglenza, el nuevo
espectaculo de comediade
Miguel Navarro Guelmi. A
través de anécdotas y humor,
Guelminarra su relaciéon con la
verglienza desde la infancia,
explorando momentos en los
que tuvo demasiaday otros en
los que lefalté porcompleto.

LaEdaddelas
Diosas de Mabi

Revuelta

Hasta el 5 de mayo, el Museo
Arqueoldgico acoge La Edad
delasDiosasdeMabiRevuelta,
dentro de ITURFEST 2025, el
festival de cultura contempo-
réanea de lturralde. La artista
exploralacircularidad deltiem-
po, recreando vestigios de la
memoria antigua a través de
diosasygenioshibridosins-
piradosenelpoemaElegiasu-
meriade Juan Eduardo Cirlot.

Ry - 1%
Escapadasde
Semana Santa
Os presentamos unaseleccion
de escapadas ideales para
disfrutar durante la Semana
Santa. En esta primera entrega
del “Abecedario de pueblos de
Euskadi”’, os recomendamos
9 encantadores pueblos de
Vizcaya que no podéis perde-
ros estas fiestas. Ademas, os
traemos otro reportaje sobre
“412 pueblos menos conoci-
dos de Alavay Gipuzkoa” que
también merecen una visita en
estaSemana Santa.

Nueva exposicion en el Guggenheim

ElMuseo GuggenheimdeBilbao presentaHelenFrankenthaler:
Pinturasinreglas, unaretrospectivadelainfluyenteartistadelsiglo
XX. La exposicion, abierta del 11 de abril al 28 de septiembre,
abarcacasicincodécadasdesutrayectoria(1953-2002)ydestaca
su enfoque innovador en la pintura. Sus obras se exhiben junto a
creacionesdeartistascontemporaneoscomoJacksonPollock,
Mark Rothkoy Robert Motherwell, entre otros.

142 Feria de Artesania de Primavera Eskutartie

Del 11 al 21 de abril, Bilbao acoge la 14? Feria de Artesania de Primavera Eskutartie, en el paseo del
Arenal. Organizada por Arbaso, esta feria destaca el buen hacer de los profesionales de la artesania,
presentando con empeiio, cariioy profesionalidad unaamplia variedad de productos. Los visitantes
pueden adquirir regalos originales y casi Unicos, ademas de disfrutar de demostraciones en vivo de
distintos oficios artesanos.
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Un abrillleno de

actividades en Iparralde

Exploralasmaravillasdelparralde este abril. En Baiona, disfruta
delaFeriadelJamon (del 10al 13 deabiril)ydel Museo del Cho-
colate, mientras el Museo Bonnat-Helleu reabre sus puertas
con obras de artistas como Van Dyck y Goya. Biarritz celebra
elsurfy el Salon de Anticuarios (18-21 de abril), mientras que en
San Juan de Luz se conmemora el 150° aniversario de Mau-
rice Ravely el Festival Itsasotik (19-21 de abril) celebraelmar.

CardivaenlaRiadel

Bienestar

En La Ria del Bienestar, desta-
caremoslatrayectoriade Cardiva,
unaempresatecnolégicavasca
fundadaen Bilbao en 1989. Desde
sus inicios, ha sido pionera en la
comercializacion de dispositivos
médicos de alta tecnologia, mejo-
randolavidademilesdepacientes.
Con presencia en Espana, Por-
tugal e Italia, la compaiiia acaba
de adquirir IQ Medical, una firma
italiana especializada en produc-
tos biomédicos, consolidando asi
sured de suministro hospitalario.

R-_ [}

Agoneyenla SalaAzkena

El 12 de abril a las 21:30, Agoney se presenta en la
Sala Azkena para ofrecer un gran espectaculo. Tras
quedarse cercade ganar el Benidorm Fest, Agoney ha
cosechado grandes éxitos como Quiero Arder y Tor-
menta, y continla conquistando las listas musicales
masimportantes.

Recycled ] enlaSala Santana

El25de abrilalas21:30, Recycled J presenta
la primera parte de San Jorge, su nuevo album
dividido en dos partes con 30 temas. La pri-
meraentrega,lanzadael31deenero,incluyeco-
laboraciones conartistasinternacionalescomo
Soge Culebra, Hoke, Kheay Ebano. Segunel
propio Recycled J, este proyecto es el mas os-
curoy conceptual que hacreado hastalafecha.

Exposicion “Laberinto” de Juan Carlos Eguillor
Lamuestra, expuestaen laSala Rekalde, se puede visitar desde el
pasado1demarzohastael préximo28de septiembre.Concasiun
millardeobras,laexposiciéndelartistabilbainohasidoclaveenelde-
sarrollodelarte contemporaneo.Ademas,enestaocasiénsepue-
den ver piezas que no se habian mostrado antes, lo que ofrece una
oportunidad Unica para descubrir aspectos inéditos de su trabajo.

Mendexa Abentura Park

Esta Semana Santa, janimate a Mendexa Abentura Park!
Situado en plena naturaleza de la costavasca, en Men-
dexa (Bizkaia), asolo 4 km de Lekeitio, 60 km de Bilbao,
63kmdeDonostiay87 kmde Vitoria-Gasteiz,elparque
deaventuraofrece6 circuitos con 78retosy23tirolinas.
Disfruta de una experiencia Unica, desafiando tus limites
mientras te desplazas de arbol en arbol portirolinas, puen-
testibetanos, escalasy muchomas.
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EL AEROPUERTODEBILBAO SUMA 6
DESTINOS NUEVOS ENVERANO

El aeropuerto de Bilbao se prepara para iniciar
latemporada de verano con laincorporacion de
seis nuevos destinos directos, algo que no se te-
niahastaahora.Ademas, lallegadadenuevasae-
rolineas como United Airlines y SAS contribuyen
alas expectativas de unveranorécord paraLoiu.

RODAJEDEHOLLYWOOD EN BILBAO

Bilbao esta viviendo un momento emocionante
con el rodaje de una nueva serie de Amazon Pri-
meprotagonizadaporCatherineZeta-Jone.Este
rodajesesumaaunaseriedeproduccionesinter-
nacionales que han elegido Euskadicomo esce-
nario,loquerefuerzalaimagendelaciudadcomo
undestino atractivo paralaindustriadel cine.

EUROPA CUPFINALERA!

El Surne Bilbao Basket disputara la final de la FI-
BA Europe Cup contra el PAOK de Salénico. Los
hombres de negro buscaran conquistar su pri-
mer titulo de su historia frente a un PAOK, que
forjo6 su reputacion como ganador durante los
afos 90y quesigue siendounrivalhabitualenlas
competiciones europeas.

6

EL BILLETE OCASIONAL AL AEROPUERTO
DE BILBAO AUMENTAUN 50%

El billete ocasional en autobus al aeropuerto de
Bilbao, que el mes pasado costaba 3 euros, ha
aumentado estasemanaa4,5 euros. Esteincre-
mento del 50% forma parte de una actualizacién
generaldetarifasdeBizkaibus,quenohabiaajus-
tado sus precios desde 2018.

EL PAiS VASCO, LA UNICA COMUNIDAD
QUE INCREMENTO SU DEFICIT EN 2024
En2024, el Pais Vasco se convirtid enlaunicaco-
munidad autbnoma de Espafia que aumentoé su
déficit. En conjunto, el déficit de las autonomias
descendié significativamente, situdndose en el
0,1 % del PIB.

TRUMP INICIAUNA GUERRA COMERCIAL
Donald Trump ha anunciado una nueva politica
arancelaria que impone un gravamen del 10%
atodos los paises y un 20% a la Union Europea.
Este movimiento intensifica su proteccionismo
econémico,desafiandoelsistemacomercialglo-
bal y poniendo al mundo al borde de una guerra
comercial.
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Beethoveny Mozart, Mendelssohn
el Doctor Atomic y Suzuki
S. Barber: Adagio para cuerdas W.A. Mozart:
J. Adams: Doctor Atomic symphony Sinfonia n°25 en sol menor K. 183
L. van Beethoven: Concierto para violin W.A. Mozart: Seleccion de Arias de concierto
y orquesta en Re Mayor Op. 61 F. Mendelssohn: Sinfonia n°5

en Re Mayor Op. 107“de la Reforma”

Sergey Khachatryan, biolina/violin

Joana Carneiro, zuzendaria/directora Jone Martinez, sopranoa/soprano

V Masaaki Suzuki, zuzendaria/director

& Palacio Euskalduna Jauregia Desde 14,42 €-tik aurrera
osteguna | jueves 19:30 h Gaztea (<30): Taquilla Euskaldunako leihatila
@ desde 5,41 €-tik aurrera

ostirala | viernes 19:30 h www.bilbaorkestra.eus
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SALAMYTHO

OCERYRADE

11 de abrilalas 20:00
Eldiomadrilefioregresaalos
escenarios para presentar sus
producciones mas recientes
y recordar los temas que mar-
caron sus inicios. Desde que
comenzaron en 2011, han lo-
grado consolidarse como una
referencia enlaescenaurbana
nacional, con canciones como
“Oro y Platino”, “Bala Per-
dida” y “Betirako”, predo-
minando los ritmos hip hop y
urbanos.

BIZKATAARENABEC!

ALVARO DiAZ

19de abrilalas 22:30

Dentro de una gira llamada
“Sayonara”, el cantante puer-
torriquefo de trap, pop latino
yreggaetonbrindaunconcier-
to paratodos los amantes dela
musica urbana. Con un total
de 20 canciones, €l proyec-
to cuenta con colaboraciones

SALAAZKENA

AGONEY
12deabrilalas 21:30

Después de unano enterolleno de éxito, conmotivodelapre-
sentacién de sunuevo album de estudio titulado Dicotomia,
elcantante de origen canario llegaaBilbao con el objetivode
hacer bailar a todos los asistentes de su espectaculo. Fusio-
nando la electrénica con la lirica vocal, Agoney vuelve a
los escenarios un afio después de quedarse alas puertas de
ganar el Benidorm Fest. El artista ha logrado posicionarse
en las listas musicales mas exitosas de la industria gracias a
éxitoscomo Quiero Ardery Tormenta.

de alto nivel como Quevedo,
Rauw Alejandro o Feid. El ar-
tista repasa todo su repertorio
encimadelescenario,acompa-
fAadodeuncuerpodebaileyuna
espectacularescenografia.

MORAD

26 de abrilalas 20:00

Con motivo de la presentacion
de su segundo disco, “Rein-
sertado”, el rapero catalan
de origen marroqui recorre
las principales ciudades espa-
folas dentro de su primera gira
en arenas. El nuevo proyecto

musicalinspiradoenelhiphop
francésy el drill contiene 19
canciones con las que el ar-
tista repasa sus vivencias en el
centro de menores y experien-
ciasconlapolicia.

SALASANTANAZ27

JOHNPOLLON

18 de abrilalas 22:00

El artista berciano John Po-
llon, originario de Cacabelos,
halogradodestacarenlaesce-
namusical urbanagraciasasu
estilo Unico, que fusiona soni-
dosdetrapymusicaurbana.
Entre sus temas mas conoci-
dos se encuentran “Decapi-
tamos una Gallina”, “Cara
de Culo” y “Chocolate”, que
reflejan su irreverenciay crea-
tividad irica.
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RECYCLEDJ

25de abrilalas 21:30

El artista madrilefio presenta
sobrelosescenarioslaprimera
parte de San Jorge, su nuevo
album dividido en dos partes
que cuenta con 30 temas. La
primera entrega, publicada el
pasado 31 de enero, cuenta
con diversas colaboraciones
con artistas internacionales
como Soge Culebra, Hoke,
Kheay Ebano, entre otros. Se-
gun ha confirmado el cantante
de musica urbana, este ulti-
mo proyectoeselmasoscuroy
conceptual hastalafecha.

RATABLANCA

2DE MAYO ALAS 21:00

La formacién argentina vuelve
arecorrer las principales ciu-
dades de Europacon sunueva
gira con el guitarrista Walter
Giardino al frente. Conside-
rados como uno de los grupos
musicales masimportantesde
hablahispanaenlaindustriadel
hardrock,labandahalogrado
dejar una huellaimborrable en
el género con su potente soni-
doyletras profundas. Después
de 37 ainos desde su forma-
cién, la banda cuenta con mas
deunaveintenadediscos,con-

10

KT

SALA STAGELIVE

URIBITARTE PASEALEKUA, 8, ABANDO, 48001

SAMURAI
2de mayoalas21:00

La cantante madrilefia presenta su nuevo proyecto musical
“El Silencio del Ruido”, un album indie rock publicado en
noviembre de 2024, que exploratemas comolasoledadyla
busquedadeidentidad. Parapromocionarsuultimaobramu-
sical,laartistahacomenzadounagiranacionalbajoelnombre
“Del Silencio al Ruido”, enlaque repasa sus temas mas co-
nocidos como Palabra Prohibida o Tiro Al Aire.
www.laganzua.net/conciertos/morad-barakaldo-1005845

solidandosecomounreferente
anivelinternacional.

BILBAOARENA
MIRIBILLA

ASKATASUN HIRIBIDEA, 13
(MIRIBILLA)

THE LUMINEERS

30de abrilalas 21:00

El célebre duo estadouniden-
se de folk alternativo forma-
do en 2005 aterriza en la villa
de Bilbao, siendo la primera
parada en la nacién. Nomina-
dos dos veces en los premios
Grammys, incluyendo Mejor
Artista Nuevo, labandassalto
al estrellato en 2012 gracias a
lacancién HoHey, primer sen-
cillo de su dlbum debut. Des-
de sus inicios, el grupo se ha
consolidado como uno de los
mejores en el género folk, lle-
gandoacolaborarconartistas
de gran prestigio como P!nk,
Zach BryanyJames Bay.

PALACIO EUSKALDUNA
ABANDOIBARRAETORB., 4,

ABANDO, 48011

MORGAN

26 abrilalas 21:00
Elcuartetomadrilenovuelve
aBilbaoconsunuevagiratitu-
lada Hotel Tour 2025, nom-
bre que también titula su ulti-
mo proyecto discografico. La
banda presentasu cuartotra-
bajo donde predomina el so-
nidoindie pop, caracterizado
por melodias pegadizas y le-
tras cargadas de emociones.
Labandarepasaunrepertorio
lleno de éxitos, entre los que
se encuentran Sargento de
Hierroy Volver.
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TEATRO

TEATRO COLISEO

JORNADAS DE TEATRO DE
EIBAR 2025: “ZORRETAN”
8deabril

Bajo ladireccion de Agurtza-
ne Intxaurragay con los in-
térpretes Miren Gaztanaga,
Jabi Barandiaran e Ihake
Irastorza el Teatro Coliseo
presenta,dentrodelasJorna-
das de Teatro de Eibar 2025,
“Zorretan”. MUJER y HOM-
BRE llevan treinta afios juntos.
Ella llega inquieta: cree que él
hainvitado a su madre a vivir
con ellos. Mientras él busca
su corbata, la casa parece un
suefio cadtico. Ella lucha por
lanormalidad, perosehundey
prefiere seruntopobajotierra.

BILBAO

BILBAO BASQUE FEST 2025: MITXEL
SANTAMARINA: “MARICA DE GERNIKA”

17 de abrilde 20:00 a21:00

Dentro del festival Bilbao Basque Fest 2025. Monologo
deBilborock de lamano de Mitxel Santamarina.

TEATROARRIAGA

LALUCHAPORLAVIDA
12deabrilalas 19:00

De la mano de la direccién e
interpretacion de Ramén Ba-
reaylosintérpretes Aitor Fer-
nandino, Olatz Ganboa, lo-
ne Irazabal, Itziar Lazkano,
SandraOrtueta, Alfonso To-
rregrosa, Leire Ormazabal,
Diego Pérez y Arnatz Puer-

tas.ElTeatroArriagareestre-
na“Lalucha porlavida” tras
su exitosa gira. Coproducida
conelTeatroEspanol, vuelvea
Bilbao afinada por su director.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

LO QUE SE PERMITE,

SE REPITE

13 de abrilalas 20:00

Con cercania, sinceridad, s6-
lidos argumentos y un toque
de gracia, Alejandra Azca-
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rate logra adentrarse en la
intimidad del publico, gene-
rando una conexioén Unica de
reflexionyhumorquetesacara
delarutina.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

POCAVERGUENZA

25de abrilalas 20:30

“Poca vergiienza” es el nue-
voespectaculodecomediade
Miguel Navarro Guelmi. Un
espectaculo que narra como
desde pequefio la verglienza
haidodelamanode Guelmi. A
vecestuvomucha,otrasveces
muy poca...

BILBOKO KAFE
ANTZOKIA

ENBUCLE

27 de abrilalas 19:00

Grison Beatbox, guitarristay
beatboxer del programa “La

Revuelta”, experto en beat-
boxing, disciplina bocal que
consiste en imitar sonidos
e instrumentos con la boca
creando canciones, logrando
el campeonato mundial del
BossLooppstationContest.
“Enbucle”, es un nuevo show
dindmico que mezcla humory
musica con versiones de miti-
cascanciones.

/

TEATROARRIAGA

TESTIGO DE CARGO
3demayoalas 19:00
BajoladirecciéndeFernando
Bernuésylosintérpretes Fer-
nando Guillén Cuervo, Isa-
belle Stoffel, Bruno Ciordia,
Adolfo Fernandez, Maria
Zabala, Markos Marin, Bor-
jaMaestre y Nerea Mazo. El
Teatro Arriaga nos presenta
un texto de Agatha Christie
versionado por Roberto San-

tiago, “Testigo de cargo”.
Londres, 1947. Una viuda es
asesinaday Leonard Vole es
el principal sospechoso. Su
esposa testifica en su contra,
perosuabogadoauntieneuna
Ultimajugada.

CENTROMUNICIPALDE
BEGONA

CUENTAATRAS
8demayoalas 19:00

Bajo la direccién de Sonia Vi-
llamorylosintérpretesDolma
Romera,RafaHerce,Eduar-
do Pombar, Aitor Berrio,
Maria Otxandiano, Danel
Pombary Odei Olaso dentro
delainiciativa Bilboko Zirkui-
tua 2025, presenta “Cuenta
atras”. LaErtzaintzainvestiga
la desaparicién de un nifio sin
pistas ni sospechosos. Todo
cambia cuando el secuestra-
dormuestraalnifioenunaweb
yda30minutospararesolverel
caso,desatandounafrenética
cuentaatras.
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ri AGENDA EUSKADI
-

AGENDA

EUSKADI

TEATROVICTORIA -
EUGENIA

REPUBLICA ARGENTINA, 2,
DONOSTIA

DOSTRONOS,DOSREINAS
19de abrilalas 19:30

Dos reinas, dos reinos... Asi se
presenta una obra que explo-
ra la feminidad y la masculini-
dad del poder a través de dos
figurasantolégicas: Isabellde
Inglaterray Maria Estuardo,
ReinadeEscocia. Lapieza, ba-
sada en un exquisito texto de
Pepe Cibrian, se convierte en
un duelo actoral vibrante y car-
gado de emociones, llevado a
escenaconmaestriaporNico-
las Pérez Costa.

AN EVE AND ANADAM

2y3demayoalas 19:30

Bajo la direccion de Palle
Granhgj, An Eve and an
Adam (Una Eva y un Adan),
es una estrecha colaboracion
entre Sofia Pintzou y Mikolaj
Karczewski, dos bailarines
quienesencarnanalosclasicos
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TEATRO VICTORIA - EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

AMBULANT
12deabrilalas 19.30

Dirigida por el reconocido director de circo Adrian Schvarzs-
tein, Ambulantrindehomenajealoscircos clasicos delos afos
20 hasta principios del siglo XX, revelando con ingenuidad lo
que se esconde detras de un circo. La obra presenta musicaen
directoy cuentaconlaparticipacién de 10 artistas expertosen
técnicas circenses como malabarismo, clown, acrobacias,

entre otras muchas.

personajesEvayAdan.Através
deladanzay la expresion cor-
poral, la obra desafia las tradi-
ciones al explorar la desnudez
escénica como un contraste a
laimagen del cuerpo proyecta-
daenlasredessociales.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

CORONACION DE LAVIRGEN
BLANCA, 4, VITORIA
ELDROGAS

13deabrilalas 19:00

El Drogas es el proyecto mas
personal de Enrique Villa-
rreal, unafigura clave delrock
espafol. Con esta propues-
ta, Villarreal darienda suelta a
sus composiciones actuales
y repasa su extensa trayecto-

riamusical al frente de bandas
iconicas como Barricada,
LaVenganzade laAbuelay
Txarrena, consolidandoasiun
legadollenoderebeldiay com-
promiso social.

BLAKE

25deabrilalas 22:00

El joven salmantino comen-
z6 su carrera con Visceral,
un disco basado en vivencias
personales donde el rap forma
parte esencial de su forma de
expresion. Alolargodel album,
Blake logra mantener un esti-
lo sin perder la esencia de sus
raices musicales, fusionando
letras auténticas conun sonido
propioy caracteristico.
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'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

Una Semana Santallena
de tradiciony celebraciones

Llega una Semana Santa llena de planes para todos los gustos,
desde unaferia del libro hasta vibrantes festivales de musica

LIBURU AZOKA
FEHI/—\ DEL

FERIA DEL LIBRO
DE GETXO 2025
Un afio mas, la feria del libro
de GetxovuelvealaPlazade
la Estacion de las Arenas.
Desde el 4 hasta el 6 de abril,
las librerias locales y bibliote-
cas municipales salen al es-
pacio publico en esta nueva
edicion. Durante tres dias, los
asistentes pueden adquirir
tanto novedades editoriales
como sus lecturas favoritas
conun 10% de descuento en
su precio habitual. La Feria
delLibrotambiéncuentacon
actividades para todas las
edades cadadiadel evento.
Elareacomercialestaabierta
alpublicodurantelos préximos
horarios:elviernes4de10:30a
14:00yde 17:00a21:00, el sa-
bado5de11:00214:30y17:00
a21:00y el domingo 6 con ho-
rario Unicamente de mafana
11:002a14:30.
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-IBPQ

Las actividades incluyen
talleres de manualidades pa-
ra publico infantil, sesién de
zumba, baile y danza, lectura
musicalizadas, espectaculos
contiteresyrutasliterarias por
Getxo, encuentros con auto-
res y mesas redondas, entre
otras. La entrada es gratuitay
el programa completo se pue-
de consultar enlaweb de Ge-
txo Kultura.

FESTIVAL BILBAO

ARTE SACRO 2025

El Ayuntamiento de Bilbao
presenta el Festival Bilbao
Arte Sacro 2025, que se ce-
lebra desde el jueves 10 hasta
ellunes 14 de abril en lalgle-
siadelaEncarnacién,bajoel
titulo Mirespena / Admiracion.
Durante Bilbao Arte Sacrose
ofrecen conciertos alas 19:30
delatarde con la participacion
debandasmusicalescomolLa

Ritirata, The Tallis Scholars,
London Handel Players, La
Sociedad Coral de Bilbao y
LaSpagna.

ElI FAS comienza su progra-
macioén el 10 de abril con La
Ritirata, interpretando Amor
mistico, unrepertoriobarroco
de compositores como Durén
y Cabanilles, combinado con
la poesia de Santa Teresa de
JesUsy SanJuandelaCruz.

Lasentradassepuedencon-
seguir por 10 euros a partirdel
1 de abril en las taquillas del
Teatro Arriagay en las pagi-
nas webs www.teatroarria-
ga.eus y musika-musica.
bilbao.eus. También se pue-
den conseguir en lataquillade
lalglesia de la Encarnacion 30
minutos antes de cadaevento.

KARINA FEST

El préximo 12 de abril, Bilbao
acogera la primera edicion de
Karifia Fest en el Bilbao Are-
na Miribilla, donde se reuni-
rén diversos artistas locales,
nacionales e internacionales,
especialmente impulsado por
artistas femeninas. El even-
to tendra una duracién de 7
horas, donde los asistentes
podran disfrutar de una buena
calidad musical y de diversos
estilos.

El cartel del evento cuenta con
las artistas mas reconocidas
del panorama musical, apos-
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tando porladiversidad musical
ylacalidad artistica. Unodelos
platosfuertes seralaactuacion
del colectivo ruso Pussy Riot,
conocido por su fusion entre el
punk, el arte y el activismo. Por
otrolado, laartistabilbainaAna
Fernandez-Villaverde pre-
sentara su nuevo disco, que
se publica el 21 de marzo. El
festival también contara conla
presencia de la vedette La Te-
rremotode Alcorcén.Consu
estiloirreverentey suarrollado-
rapersonalidad, Pepa Charro
ha conquistado al publico con
versiones icénicas como “El
amor” de Massiel. La Chica
Sobresaltosumarasuenergia
alfestival, trayendoalescenario
sSus canciones mas reconoci-
dasenelambitodel pop-rock,
entreotrasmuchasartistas co-
moLaBienQuerida,Nawiyla
DJ Freenipples.

DiA DEL TXAKOLI

EN LARRABETZU

El 13 de abril, lalocalidad de
Larrabetzu celebra el Dia del
Txakoli. Ademas de tener la
oportunidad de degustar di-
ferentes clases de bebidas, la
feria organizada por el Ayun-
tamientodeLarrabetzutam-
bién contara con puestos de
hortalizas y artesania, ade-
mas de poder disfrutar de una
catadequesos.

plal |
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Bizkaia en Semana Santa:
Historia, Fe y Pasion

a Semana Santa de Bil-
Lbao, con mas de 400
anos de historia, cuen-
ta con 13 procesiones y un
Via Crucis. Participan 4.200
cofradesy se exhiben 34 pa-
sos procesionales que re-
corren las calles principales
delavilla. Este afio lasemana
santacomienzael17deabril,
Jueves Santo, una fecha algo
tardia comparada con otros
afios, peroquedeigualmane-
radisfrutaremos conunaam-
pliavariedad de planes.

El Viernes y el Sabado de
Pasionmarcaneliniciodelos
actos con procesiones como
ladelaVirgendelosDolores,
Jesus Atado ala Columnay
Nuestra Sefora de la Amar-
gura, que recorren las calles
mas céntricas de la ciudad. El
Domingo de Ramos se ce-
lebra una de las procesiones
mas multitudinarias, conocida
tradicionalmente comola pro-
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cesién “del Borriquito”. Des-
de 2016, incorporaun nuevo
paso llamado “Hossana”,
obra del imaginero cordo-
bésEnrique RuizFlores,yes
habitual que las familias acu-
dan con los mas pequefios a
esteevento.

El Lunes Santo tiene lugar
la Procesion del Nazareno,
una de las mas emotivas de
laSemanaSantabilbaina.Este
recorrido atraviesa los barrios
altos y alcanza su momento
mas especial al pasar porla
calleCortes,dondelaimagen
dedJesusNazarenoesrecibida
consaetasy aplausos.

El Martes Santo es el turno
delaProcesiondelaPiedad.
Organizada porla Cofradiade
la Merced, parte de la Iglesia
de San Nicolas y recorre las
estrechas calles del Casco
Viejo, creando una atmésfe-
ra de recogimiento y devo-
cién a su paso. El Miércoles

Santo tiene lugar la Proce-
sion de Nuestra Sefora de
la Soledad. Organizada por
la Cofradia de la Santa Vera
Cruz,partedelalglesiadelos
SantosJuanesyfinalizaenla
Plaza Nueva. Esta procesion
rinde homenaje a la Virgen en
su soledad tras la muerte de
Jesus.

Desde el Jueves Santo hasta
el Domingo de Resurreccion
se realizan las procesiones
generales. El Jueves Santo
comienza con la Procesién
de la Santa Cenay finaliza el
Domingo de Resurreccion
conlaProcesiondelalLuzy
la Resurreccion, que parte
desdelaCatedral de Santiago.
Entre estas, destaca la Pro-
cesién del Santo Entierro el
Viernes Santo, considerada
lamas antigua de Bilbaoy la
mas importante por la calidad
artistica de sus imagenes pro-
cesionales.
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BALMASEDA
En Bizkaia, la Semana Santa
alcanza su maxima expresion
conlaPasiénVivientede Bal-
maseda, un evento que trans-
formaporcompletolavilla.

El Jueves Santo porlanoche
y el Viernes Santo por la ma-
fanatienen lugar las represen-
taciones mas esperadas, que
recorren las calles y plazas del
casco histérico. Durante estos
dias, la Guardia Romana, los
Penitentes, la Coral Kolitzay
laBandadeMusicaacompanan
las procesiones, culminando el
Viernes Santo con la sobre-
cogedora “Procesion del Si-
lencio”. Este espectaculo, que
combina tradicién, devociéony
participacion vecinal, convierte
aBalmaseda en un destino im-
prescindible enestasfechas.

ARKOTXA EN ESCENA
Enelpequenobarrio de Arko-
txa, en Zaratamo, la Semana
Santasevive conunaprofunda
implicacion vecinal a través de
sus representaciones de la
Ultima Cena, el Via Crucis y
laPasién Viviente.

Estos actos, organizados
por laasociacién cultural Gaz-
tek-abi conla colaboraciéon de
mas de 100 vecinos, se cele-
bran en dos momentos clave:
el Jueves Santo en la parro-
quia de San Vicente Martir,
donde tiene lugar la emotiva
recreacion de la Ultima Ce-
na,yelViernesSanto,cuando
el barrio se convierte en esce-
nariodelosjuiciosadJesus, el
Via Crucisylacrucifixion. La
implicacion de la comunidad
y el realismo de las represen-
taciones hacen de Arkotxa un
puntodereferenciasingularen
laSemana Santa de Bizkaia.

En Durango, la Semana
Santatambién cuenta con ce-
lebraciones destacadas que
reflejan la devocion de la loca-
lidad.El Domingo de Ramos
se celebra la Procesién del
Burrito, que tiene lugar a las
11:00 horas en los alrededo-
res del templo de la Iglesia de
San Fausto, conmemorando
la entrada triunfal de Jesus
endJerusalén.

El Viernes Santo se reali-
zan dos procesiones signifi-
cativas. A las 08:00 horas, la
Procesion de la Santa Cruz
recorre el trayecto desde San-
ta Ana hasta la iglesia de San
PedroenTabira.Porlanoche,a
las22:00horas, sellevaacabo
la solemne Procesién del Si-
lencio,quepartedel Convento
de las Carmelitas y recorre el
Gran Hotel Durango, Pinondo,
Sanagustinalde, para finalizar
en |la Basilica de Nuestra Se-
AoradelaAsuncién.

EN GIPUZKOA

Los pueblos guipuzcoanos
también celebran con devo-
cion esta festividad. En Hon-
darribia, el Viernes Santoy el
Domingo de Resurreccion se
viven con gran participacion
popular. El Viernes Santo, en
la Iglesia Parroquial, se realiza
el descendimiento de Cris-
to oculto tras una gran cor-
tina negra. El Domingo de

Resurreccion tiene lugar la
procesion del encuentro o
“ttopara”.

La Semana Santa de Azkoi-
tia, con méas de 500 afos de
tradicién, destaca por su Pro-
cesion del Santo Entierro en
la noche del Viernes Santo. El
sepulcro de Cristo y la Dolo-
rosarecorrenlascallesbajoun
profundo silencio, interrumpi-
dosoloporelsonidodelos“ar-
matus” (soldados)golpeando
elsuelo consuslanzas.

En Vitoria-Gasteiz, la Se-
mana Santa se caracteriza por
dos procesiones destacadas:
la Procesion del Silencio
(Jueves Santo) y la Procesion
del Santo Entierro (Viernes
Santo). Entre sus pasos sobre-
salen laimagen de Cristo en
la Piedra Fria (Ecce Homo),
una talla flamenca del siglo
XV, la Santa Espina, reliquia
custodiada en Alava desde
1555, ylaimagendelaFlage-
lacionde Cristo,degranvalor
artistico.

CASTRO URDIALES

Cada Viernes Santo, Castro
Urdiales acoge su famosa Pa-
sionViviente, unarepresenta-
cionquetransformalaciudad
enungranescenario. Masde
600 vecinos recrean, alo largo
de seis horas, 15 escenas de
laPasionde Cristo porlasca-
lles del casco historico.
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Abecedario
de pueblos de
Euskadi parte 1

9 PUEBLOS VIZCAINOS
IDEALES PARA VISITAR
ESTA SEMANA SANTA

AMOROTO, pueblo pe-

quefio con dos rios en sus
margenes, Lea y Artibai. El
ayuntamiento se encuentra
en la plaza del pueblo, y justo
al lado se situa la iglesia pa-
rroquial de San Martin, que
fuerenovada, aligual que todo
el barrio Elexalde, en el siglo
XVIII. Tan elegantes como la
plaza son las casas que la ro-
dean, como el caserio Itu-
rraran Bekoa. Para apreciar
mejor los parajes rurales que
esconde el municipio, pode-
mos realizar los diferentes iti-
nerarios donde recorreremos
sus ermitas de San Miguel y
Santa Barbara, asi como el
conjunto de cuevas como las
de Abita, Abitagay Pepetxo.
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BEDIA se sitiaen un en-
clavenatural destacado,
en el valle del rio Ibaizabal,
con el monte Mandoya a sus
pies. Cuentaconunampliopa-
trimonio tanto histérico como
cultural. El edificio mas signi-
ficativo lo compone laiglesia
de San Juan Bautista. Otros
lugares destacables de Bedia
son la ermita de San Loren-
zo0, la escultura Elejaldey el
palacio Bidekolea. Todoello,
unido a los numerosos case-
rios, molinos y casas palacios,
hacen de Bedia un lugar aco-
gedor que ha sabido mantener
la tradicion del ambiente rural
vasco.
DIMA.Estalocalidadsesi-
tdaen el perfecto lugar de
acceso a dos de los parques
naturales mas importantes de
Bizkaia, el Parque Naturalde
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Gorbeia y el de Urkiola. La
iglesia parroquial de San Pe-
dro Apostol se encuentraen
el propio nucleo urbano de Di-
ma. Asimismo, la ermita-hu-
milladero, el palacio Urizar,
la torre Ziarrustay laiglesia
goticade Magdalenade La-
mindao, completan la colec-
cion de patrimonio histérico de
Dima. Otro marco incompara-
ble lo componen las Cuevas
deBaltzola,unodeloslugares
de escalada deportiva masim-
portantesdel mundo.
ERENO. Esta anteiglesia
de la Merindad de Bus-
turia, es un municipio de con-
figuracion montafiosa que se
encuentra entre los municipios
de Gernika-Lumoy Lekeitio.
Para los amantes de las her-
mosas vistas es imprescindi-
blerealizarla subidaalaermita
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de San Miguel de Erenozar,
pequeia cima situada a 448
metros sobre el nivel del mar.
Desde lo alto, las vistas son
espectaculares, yaque se pue-
dendivisar, porunlado, lacum-
bre del Gorbeia (1.481 m)yla
comarcadelDuranguesado
y por otro, la ria de Mundaka
y su puerto, y localidades cos-
teras como Ea e Ibarrange-
lua. Por otra parte, en lazona
de Busterrigane, podremos
apreciar la existencia de una
cuevacerrada, quenoscondu-
ceal collado de Geranda; en
sus alrededores, se encuentra
lasingular “cueva de Poto”.
FRUIZ. En su casco ur-
bano, destaca la iglesia
de San Salvador. Muy cerca
de la parroquia, se encuentra
la hermosa ermita de Jesus
Crucificado, con un portico

sustentado por cuatro colum-
nas. El conjunto patrimonial de
Fruiz incluye algunos edificios
notables como los caserios
Legartay Azkarre, y laferre-
ria de Fruiz; todos ellos tienen
ungranvalor arqueoldgico.

6 GARAL. Situado en las fal-
das del monte Oiz, dentro de
lacomarcadelDuranguesa-
doy compuesto por diferentes
nucleos dispersos, la mayoria
delapoblaciénseconcentraen
elbarrio de San Miguel. Enel
centrourbanodestacan, porun
lado, el elegante Palacio de
Garai Goitia, un histérico ca-
serioquecuentaconunaporta-
danobleymonumental, laigle-
siade SanMiguel Arcangely
alaiglesiaparroquial de San
Juan Evangelista, sencilloy
hermoso templo del siglo XVI.
Por otra parte, la ermita San

Juan de Momoitio y la ne-
crépolis medieval. Destaca,
asimismo, laEncinade Etxeita,
muy cerca del caserio del mis-
monombre,enelbarriodeSan-
ta Catalina. Este bello ejemplar
esta especialmente protegido,
ya que se encuentra cataloga-
do dentro de los “Arboles Sin-
gulares de Euskadi” debido
en gran medida a sus grandes
dimensionesyalaanchuraysi-
metria de su copa.

IZURTZA. Entre las im-

ponentes masas rocosas
de Mugarray Untzillaitz, y al
borde del rio Maharia, apa-
rece esta anteiglesia vizcai-
na. Ademas del ndcleo urba-
no lzurtza esta compuesto
por varios barrios rurales dis-
persos por las laderas de los
montes. lzurtza cuenta con
un amplio patrimonio histé-
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rico, son resefiables las ca-
sas-torreEtxaburuylatorre
delzurtzaoBekotorre. Ade-
més, esta regién montafiosa
del Duranguesado se en-
cuentra en un marco incom-
parable,alospiesdel Parque
Natural de Urkiola. Desde
ella, podremos disfrutar de
excelentes vistas delos mon-
tes que le rodean, ya que do-
mina un hermoso paisaje de
casas-torrey encinares.
KORTEZUBI presume
de contar con dos teso-
ros histéricosy artisticos de
Bizkaia en sus tierras. Sus for-
maciones montafiosas, hanfa-
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cilitado la creacion de cuevas
como la de Santimamiiie, el
principal estandartedelaloca-
lidad. Por otra parte, la cueva
de Sagastigorrifue excavada
en1958ysuspiezassemantie-
nenbienconservadas.Asimis-
mo, otro enclave que merece
especial mencion es sin duda
el Bosque de Oma o Bosque
Animado, unaladera en laque
el artista Agustin Ibarrola ha
pintado arboles y piedras con
susobras.

LANESTOSA.EI caracter

medieval de Lanestosa,
intacto con el paso del tiem-
po, es un distintivo del muni-

Cipio que se puede apreciar en
Su precioso casco urbano re-
pletodeelementosdelaépoca.
Sus casas balconadas, calles
estrechas, la plaza porticada
y palacios de los siglos XVII
y XVIII ofrecen al visitante un
espectaculounico.Enelcentro
delLanestosaseencuentra la
iglesia de San Pedro,asi mis-
mo, visitaremosel palacioCo-
linadeLanestosa. Otrodelos
lugares singulares de Lanesto-
sa es el calero, un horno que
se utilizaba para producir cal a
partir de piedra caliza. Por ulti-
mo, llegaremos hasta el puen-
teviejo,queantiguamenteunia
Laredo conBurgos.

12 PUEBLOS MENOS
CONOCIDOS DE ARABAY
GIPUZKOA PARA VISITAR
ESTA SEMANA SANTA

ALBIZTUR (Gipuzkoa).

Localidad de la comarca
de Tolosaldea, con multiples
caserios, algunosdeloscuales
muestran caracteristicas de
la Edad Media y otros poseen
elementospeculiares,comoes
elcasodela CasaOria, donde
contemplaremos piedras para
moler cacao y chocolate. Asi-
mismo, podemos visitarla Zo-
na Arqueoldgica de Intxur.
No podemos irnos de Albiztur
sinacercarnosalantiguolava-
dero, construidoen 1863. Esta
cubiertodemaderayconstade
ocholados. Enloque alagas-
tronomiaserefiere, Albiztures
muy conocida por sus alubias
negras, que se cultivan en las
huertas de los alrededores. En
cualquiera de los restaurantes
del municipio se puede degus-
tar una buena alubiada, con
berza, costillade cerdo, morci-
llay guindilla.
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ARAMAIO (Araba). Ade-

mas de contar con un en-
tornonaturalextraordinario, ro-
deado por montes y praderas,
donde realizar numerosas ru-
tas, en Aramaio encontrare-
mosunsinfindebellosedificios
comola Ferreriade Aurtola y
el caserio Salturri, declara-
dos ambos patrimonios ar-
quitectoénicos.
Baliarrain (Gipuzkoa). Un pe-
quefo municipio rural de Gi-
puzkoa, enlas laderas elmon-
te Altzagamendi, que cuenta
con edificios de gran interés
histérico y cultural, como la
iglesia parroquial de Nuestra
Sefora de la Asuncién. Ca-
be destacartambién el antiguo
molinoquemantienelainfraes-
tructurahidraulica. Se pueden
darlargospaseosenlosverdes
pradosy montes querodean el
pueblo. Unadelasrutas puede
ser la ascension al enclave co-
nocidocomoSandJuan,desde
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donde se pueden divisar pre-
ciosos paisajes de los munici-
pios colindantes.
BARRUNDIA (Araba). Es-
te bello rincén alavés esta
formado por numerosos nu-
cleosdepoblaciéonyespartede
la Cuadrilla de Salvatierra.
Aqui encontraremos el Par-
que Provincial de Garaio,
un bello paraje donde encon-
traremos playas acondiciona-
das para el bafio. Muy cercase
sitia el Parque Ornitolégico
de Mendixur. El municipio
alberga edificios realmente in-
teresantes. Laiglesia de San
JuanBautistayelpalaciodelos
Isasmendi,en Ozaeta, sonsolo
algunos delos ejemplos.
CAMPEZO / KANPE-
ZU (Araba). Rodeado de
un entorno natural indescripti-
ble, este municipio nos ofrece
infinidad de planes. Excepcio-
nales edificios se extienden a
lo largo y ancho de las cinco

localidades que conforman
estemunicipio.En SantaCruz
de Campezo/Santikurutze
Kanpezu cabe mencionar la
iglesiadedicadaalaAsuncion
deNuestraSefora.En Anto-
fana podemos contemplarsu
murallay, en estazona, encon-
traremos edificios tipicos de la
época medieval, asi como ca-
sas-torre y casas blasonadas.
Muy cerca se sitta el Parque
Natural de Izki, excepcional
enclave que alberga una enor-
mediversidad de paisajes.

ERREZIL (Gipuzkoa). El

monte Ernio actia como
punto de referenciay atrac-
cion de esta zona. En su cas-
co urbano, divisaremos un
precioso conjunto de casas
de piedra que nos llamaran
gratamente la atencion. Es-
tan situadas en la plaza Ger-
nika. Borontegi, Etxeberriy
Etxeaundisonalgunasdelas
mas destacadas.
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GABIRIA (Gipuzkoa). Pe-

quefio pueblo rural, situa-
do en una de las partes mas
altasdel Goierri,conpanorami-
casespectacularesdelas Sie-
rrade Aizkorriy la Sierrade
Aralar,ademasdelasdistintas
edificaciones relevantes de la
localidad. Nada mas llegar al
centro del pueblo, quedare-
mos sorprendidos con laigle-
sia parroquial Nuestra Se-

noradelaAsuncion. Multitud
de caserios adornan el paisaje
colindante. Eguzkitza llama
especialmente la atencion. No
envano,fuecasa-torreantigua-
mente y conserva caracteristi-
casdelaépocamedieval. Tam-
bién podemos ver los restos
de cuatro antiguos molinos.
HARANA / VALLE DE
ARANA (Araba). El en-
torno natural que rodea este
valle formado por cuatro loca-
lidades destaca por su gran
belleza, donde se mezclanuna
rica vegetacion y numerosas
especies de animales. Enlalo-
calidad de Contrasta, donde
podremos pasear por sus sin-
gularescallesyapreciardeeste
modo el caracter medieval que
han conservado sus casas.
HERNIALDE (Gipuzkoa).
Emplazado en un punto
alto del valle del Oria, en las

©
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laderas del monte Ernio, se
encuentra esta pequefia loca-
lidad de Tolosaldea. El casco
urbano de Hernialde se con-
centra alrededor de la iglesia
de Nuestra Senora de la
Asuncién. Asimismo, debe-
mosresaltarlosrestosdelmoli-
nohidraulicode Erdiko Errota
ylamultitud de caserios que se
extienden en los alrededores.
Por otra parte, cabe destacar
la cueva de Aizkoate, pues
alli se encontré un hacha puli-
mentada que muestra que es-
tas tierras fueron pobladas en
laPrehistoria.

IBARRA (Gipuzkoa) Iba-

rra es un municipio gui-
puzcoano perteneciente a la
comarcade Tolosaldea, que
se ha convertido en referente
gastronémico gracias a sus
afamadas guindillas. El patri-
monio histérico de Ibarra des-
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taca por sus caserios, como el
de Azkue, erigido en el siglo
XVIl 'y de aspecto de palacio
residencial, el de Etxezarre-
ta, y el caserio Txontxo, que
guarda elementos caracteris-
ticos delsiglo XVII. Asimismo,
sonde mencion obligada la fe-
rreriade Azkueylascaleras.
En el mismo casco urbano de
Ibarra destaca la iglesia pa-
rroquial de San Bartolomé.
Tambiéntenemoslaermitade
Nuestra Sefiora de Izaskun,
ubicada junto a una hermosa
arboleda, ideal para empren-
der paseos en contacto con la
naturalezay disfrutar aside es-
pléndidaspanoramicasdeeste
entorno guipuzcoano.
1 0 IRUNA DE OKA (Ara-
ba). Hasta cinco pue-
blos forman este municipio
situado en la llanada alave-
sa. Entre ellos destaca Nan-
clares de Oca, que alberga
un rico patrimonio cultural,
conserva algunos edificios
de interés como la iglesia
parroquial de la Asuncién
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de Nuestra Seinora y una
gran fuente de trece cafos
en la plaza mayor. En las in-
mediaciones del nucleo ur-
bano hay tres sélidas torres:
Vayagiien, El Encinal y Al-
moreta. Asimismo, merece
la pena visitar el puente ro-
mano de Trespuentes so-
bre el rio Zadorra. En esta
misma localidad se encuen-
tran las ruinas del Monaste-
rio de Santa Catalina, que
acoge un hermoso jardin
botanico donde el visitante
podra contemplar cientos de
plantasautoctonas, asicomo
especies de los lugares mas
remotos del planeta como
Australia o Chile. Muy cerca,
en la localidad de Villodas,
se sitla una de las joyas del
municipio: El Conjunto Ar-
queolégico Monumental
de Iruna-Veleia. Es, sin du-
da, uno de los yacimientos
romanos mas importantes
de Euskadi.
11 KUARTANGO (Araba).
El rio Bayas surca este

municipioalavés, mientrasque
lasierrade Badaiay Arkamoy
los montes de Gibijo lo prote-
gen.Todoelvalleesun entorno
natural privilegiado, de gran ri-
queza paisajistica. Emprende-
remos nuestra andaduraen el
Santuario de Nuestra Seino-
ra de Escolumbe, proximo a
la poblacion de Katadiano, y
desdeallinosdirigiremoshasta
los cuatrodélmenes de Kata-
diano, donde se encontraron
restos humanos. Asimismo, vi-
sitaremos la ermita de la San-
tisima Trinidad, ubicado en
un bello paraje junto a la loca-
lidad de Guillarte y, mastarde,
la Casa Troncal del solar de
Urbina, en Urbina de Basabe.
Ademas, accederemos al nu-
cleo de poblacién de Jokano
para apreciar los yacimientos
prehistéricos en las cuevas de
Solacueva de Lacozmonte,
conpinturasrupestres. Porulti-
mo,descansaremosenZuhat-
zu-Kuartango, que ha sabido
conservareledificiodelantiguo
Balneario aorillas del rio.
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BILBAO BASQUE FEST '1

Vuelve el festival que
celebrala culturavasca

Bilbao Basque Fest vuelve
consunuevaediciéony se cele-
bradel 16 al 19 de abril. El fes-
tival incluye 112 actividades
dirigidas a todos los publicos,
con el Arenal como epicentro
del evento. Las propuestas de
las actividades estan dirigidas
sobre todo a los bilbainos que
deciden quedarse a pasar la
Semana SantaenBilbao, yal
igual que en la edicion anterior,
estan relacionadas con seis
bloques tematicos: gourmet,
kultura, musika, market, zine-
may sport. El festival cuenta
con el trabajo de 150 artistas,
25 empresas, con mas de 100
personasempleadasenlapro-
ducciéndel evento.

El 16 de abril a las 19:00
arranca el Bilbao Basque
Fest con el acto de presen-
tacion del festival en Azkuna
Zentroa, con el concierto de
“Sensei Music Ensemble”.
Mastarde,alas22:00, el publi-

codisfruta de las actuaciones
con el country sesentero de
Arnau & The Honky Tonk Lo-
sersyconlafusiéndecountry,
bluegrass y hillbilly acelerado
de Moonshine Wagon.

Eldia17 comienzalajornada
con el campeonato oficial de
Bizkaia masculino y femeni-
no: Orga joko (carro) y con una
exhibicion harrijasotzaile. Du-
rante todo el dia, hay paseos
fluviales teatralizados con
Mirentxu y Maitane en Bil-
boats, un concierto poético
con Amaia Barrenay Txitxo,
ademas de un taller de pelota
vasca, laproyeccionde “Irati”
enlaSala BBKymuchas mas
actividades. Eldiaterminacon
conciertos de Korrontzi en
el Kiosko y con Micky & The
Buzz y Solomillo Wellington
en el Kafe Antzokia.

Eldia 18, se celebra el desa-
fio aizkolaris 12 categoria: tra-
bajolargo, corte vertical, corte

agolpesy avelocidady el de-
safio juegos de Iparralde, con
levantamiento y lanzamiento
de fardo. Los asistentes pue-
den disfrutar de un recorrido
teatralizado sobre la historia
de Bilbao “Anfitriones” de
la mano de Hortzmuga Tea-
troa. En Bilborock, Gurutze
Beitia presenta el monélogo
“Yo y mis circunstancias”
(recomendado para mayores
de 16 afos). Y la jornada ter-
mina con las actuaciones de
las bandas The Incitersy The
CherryBoppers.
El19deabril, el Ultimo diadel
festival, el publico puede dis-
frutar del desafio crossfit-herri
kirolak, asi como de la Kalejira
Fanfarre SamaSikuydel Tea-
tro familiar “Doble Bill” Two
Much Circus, con el mondlo-
go “Una nueva perspectiva”
de El Morologuista en Bilbo-
rocky las actuaciones de Ne-
reaArrietaTrioyClaraCorral.
Paraterminarconeldia, cierran
oficialmente Bilbao Basque
Festlas bandas Nat Simonsy
Las Furias con sus conciertos
enelKafe Antzokia.

27



ESCAPADAS|IRTENALDIAKITRIP
\ lariadelocio | Jueves, 3 de abril | Miércoles, 7 de mayo de 2025

Explora un Iparralde nuevo por sus
artesanosylos eventos mas destacados

BAIONA, TIERRA DEL
CHOCOLATE, JAMON Y
AHORA TAMBIEN DEL ARTE
Del10al13deabrilsecelebrara
La Feria del Jamén de Baio-
na,unaferiaanualdondeesco-
gen al mejor productor del afio
y rinden homenaje a un oficio
que mantiene vivos los paisa-
jes. También nos encontramos
con el Museo del Chocolate
en el cual no solo ofrecen sus
tiendas-taller, si no un recorri-
do por toda la historia desde la
llegada del cacao de América,
hastalasdiferentestécnicasde
produccion. Ademas, Baiona
reabre las puertas del Museo
Bonnat-Helleu de bellas ar-
tes en el que se podra disfru-
tar de arqueologia, arte local y
también obras de principales
figuras del arte europeo como
Van Dyck, El Greco, Leonardo
daVinci, Goyaentre otros.
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de Semana Santa

BIARRITZ, TIERRA DEL SURF
Elsurfnacié enBiarritzenlos
afnos 50 gracias a los rodajes
decine,queatrajeronadesta-
cadasfigurasdelLosAngeles.
Eldeportesemantienevivoen
todas las playas de la ciudad
y con el trofeo “Biarritz Pays
Basque Maider Arosteguy”
que cada edicién atrae amas
de 250 competidores. Con la
temporada de surf, también
se relanzan las visitas guia-

'

—
| —

dasporlaciudad. Asimismo,
del18al21deabrilsecelebra-
ra una nueva edicién del Sa-
I6n de Anticuarios.

VILLA ARNAGA, AROMA

A PASTEL VASCO
Losmasgolosostienenunaci-
taen estalocalidad en la fies-
tadel Pastelvasco,elcualse
celebra cada mes de octubre
y escogen al mejor productor
delafo.
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BIDART, PELOTAVASCAY
DANZAS

Paralos amantes de la pelota
vascadel3al4demayosece-
lebrara Pelotari Ttikiy el 8 de
mayoDantzariTtiki. También
se puede disfrutar del taller de
cuchillos “Les Couteliers
Basques” acoge la tradicion
pesquera mediante una co-
leccion de obras artesanales
que hoy utilizan los restauran-
tes estrella Michelin mas des-
tacados de Iparralde, siempre
abierto para el publico.

SAN JUAN DE LUZ, DE
ANIVERSARIO Y FESTIVAL
ITSASOTIK

Estaprimavera tendra un nom-
bre con el 150 cumpleafos
del compositor Maurice Ra-
vel. Por otro lado, del 19 al 21
de abril el puerto volvera a ser
protagonista del Festival Its-
asotik ofreciendo productos
frescosrelacionados almar.

EL INTERIOR DE IPARRALDE
CON GUSTO

Los cuatro productos prote-
gidos con denominacion de

origen son una buena excusa
pararecorrer el interior de Ipa-
rraldeconlosvinosdelrulegi,
los pimientos de Espelette,
el queso de ovejade lratyy
eljamoénKintoa.

LA GRANJA ACUICOLA

DE BANKA

Ubicado en un antiguo molino
del siglo XVIII, el caserio de

Bankako Akuakola se bene-
ficiadelasaguascristalinas del
Roble de Aldude. Sus cuen-
cas han sido disefiadas en
forma de escalera para imitar
la caida natural del arroyo. Asi-
mismo, dispone de un sistema
de deshojado que impide la
acumulaciéndehojasmuertas,
evitandoasiposiblesdafosala
saluddelos peces.
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PN

cardiva

I progrosps

Laempresatecnologicavascanacio en Bilbao en 1989y trabaja en Espa-
na, Portugal e Italia. Desde su fundacién han conseguido comercializar
mas de 4.000 dispositivos médicos de alta tecnologia sanitaria que han
mejorado la vida de los pacientes.

Laempresavasca Cardiva
aumenta sured de suministro
hospitalario en Italia

Tras adquirir IQ Medical, su
objetivo es ofrecer un servicio
global a centros sanitarios pu-
blicos y privados, elevando su
facturacion total a 105 millones
deeuros.

ntes de concluir 2024,
Alacompaﬁl'aCardiva ha

completado la compra
del 100 por cien de 1Q Medi-
cal, unaempresaitaliana que
distribuye productos biomé-
dicosyofreceunserviciointe-
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gral de elevado valor anadido
a los hospitales. La opera-
cion, valorada en un total de
18 millones de euros, se ini-
cioen 2023 conlacompradel
70% de lacompahiaitaliana-

Nacida en Bilbao en 1989,
Cardiva comercializa y distri-
buye una amplia gama de dis-
positivos médicos en el Esta-
do, Portugal eltalia. Y talcomo
explicaba a la Ria del Ocio, el

director de Clinica de la com-
pafia, UnaiAtristain, “lainno-
vacioén através delacolabora-
cién con los profesionales de
salud ha sido nuestra sefia de
identidad, siempre con el ob-
jetivo de mejorar la calidad de
vidadelos pacientes”.

EXPANSION

ConlaadquisiciondelQMedi-
cal,Cardiva, marcaritmoenla
tecnologiasanitariayconsolida
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suexpansiénen ltaliayelevasu
facturacion total a 105 millo-
nes de euros en 2024. Por el
momento, IQ Medical y Car-
diva continuaran funcionando
como dos empresas distintas
conunaestrategiacomun: am-
pliarlos hospitales alos quelle-
gan. Almismo tiempo, Andrea
Ranucci, director general de
1Q Medical, y Claudio Coli-
zzi, su director operativo, se
convierten en socios de Cardi-
valtalia.

CARDIVA, LA COMPANIA
TECNOLOGICA VASCA
NACIDA EN BILBAO EN
1989 COMERCIALIZA Y
DISTRIBUYE UNA AMPLIA
GAMA DE DISPOSITIVOS
MEDICOS EN EL ESTADO,
PORTUGAL E ITALIA.

“IQ Medical es la Uinica empre-
saitaliana que suministracom-
pletamente todolo que necesi-
ta un centro sanitario. Hasta el
momento, ha dado un servicio
global a las clinicas privadas
masimportantesde Roma, pe-
ro, a partir de ahora, ampliare-
mos este servicio a hospitales
publicos y privados de toda
ltalia”, afirma Mauro Trucco,
CEO de Cardiva Italia, quien
confiaen que “el negocio seva
adesarrollar bastante rapido”.

UNAI ATRISTAIN: “LA
INNOVACION A TRAVES DE
LA COLABORACION CON
LOS PROFESIONALES DE
SALUD ES NUESTRA SENADE
IDENTIDAD?”.

ESTRATEGIA COMUN

“Tendremos mas estructura
para ser competitivos también
en los mercados del centroy
sur del pais, directamente sin

e
a
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intermediarios. Gracias a es-
te acuerdo, Cardiva ltalia sera
masdeldobledeloqueesaho-
ra”,harecalcado Trucco.
Desde 2017, la compaifia
vasca distribuye y ofrece co-
berturaquirdrgicaytecnologia
médicaenhospitales publicos
del norte de ltaliay, desde el
acuerdo con IQ Medical en
2023, incorporalaexperiencia
delequipodelaempresaitalia-
naen hospitales privados.

DESDE 2017, CARDIVA
DISTRIBUYE Y OFRECE
COBERTURA QUIRURGICA Y
TECNOLOGICA MEDICA EN
HOSPITALES PUBLICOS DEL
NORTE DE ITALIAY AHORA
TAMBIEN EN CENTROS
PRIVADOS.

La biotecnoloégica afronta
ese afio 2025 con la finalidad
de continuar expandiéndose
por los hospitales y centros
médicos del mundo. En esta
linea, el pasado afo 2024, la
empresacon sede en Lezama
compro laempresa portugue-
sa Overpharma, al tiempo que

11y l.‘ _ if
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inauguréuncentrologisticoen
laComunidaddeMadridconla
finalidad de optimizarsuredde
distribucion por toda la Penin-
sulalbérica.

Cardiva, presidida por Igna-
cio Vega, seguira implicando-
se en este ejercicio porimple-
mentar laincorporacién de las
nuevas tecnologias en el sec-
tor de las soluciones sanitaria
en Europa con el objetivo de
modificarlos procesos medios
y quirdrgicos.

md Cargiyq
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
el pintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE
LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS

PERSONALIDAD

Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

.
-

S
ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos 'y
pescadosfrescosde
los puertos locales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esté especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selectacompuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

946964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 421071
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afo, cuidan junto a
Sato, un agrbnomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rdbano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, tequedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD

Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa,alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.
CALLE SAN ROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

——

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENAS VISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un menut de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko ..pe martesa jueves, Restaurante Kasko,
ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos novedosos pintxos,
disefiados porelnutricionistaUnaiZabala, y unsistemadecartaconplatosde
Kilémetro cero. Un establecimiento con 28 afos de historia que se mantiene
fielasu propuesta gastronomicabasadaenno "perderel Norte".

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

w0 e

puente colgante

'.‘ A vt a diwrmr
diebage de um praenie’

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 54401 48 00
wwgranhatelpuenteccigante.com

{ o Tsal i
FIELT COTRG

LOS
FUEROS

Restaprante, gambas ¥ Picoleo
en el Casco Viejo de Bilbao

Calle Loy Fueros, &
944 15 30 47

www, losfueros, com
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LAKOFRADIA
PESCADO DE DIiACON
VISTAS ALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delos pescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local estéd decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRAB°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
Ao refugio de solo 8
mesasenlavoragine
delcascoviejo,donde
vanguardiaytradicion
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
Aoydonde lovigjoylo
nuevo seencuentran
y se funden enuno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
944399032

ELPALADARBY
ZURINE GARCIA

A ORILLAS DEL PUENTE
COLGANTE

Ubicado en el Hotel
Boutique del Puen-
te Colgante, la chef
Zurifie Garcia com-
bina la tradicion de
lacocina vasca, con
un mimo y cuidado
junto ala visién crea-
tivay mano experta
en los fogones. Lo
mas destacado es
su steak tartar o sus
chipirones de potera

alaplancha.
MARIADIAZDEHARO
KPUENTE COLGANTE
BOUTIQUE HOTEL, 48920
PORTUGALETE
944014800
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KUMA

UNVIAJEAORIENTE

Un viaje a Japén
donde puedesirala
carta o elegir sume-
nu degustacion por
99 euros. Sus platos
masdestacadosson
tartarde Toroyyema
dehuevo, sashimide
Toro con kizami, wa-
sabiy salsa ponzu o
nigiris de huevo de
codornizconpatéde
trufablanca.

ERCILLAKALEA, 8,
ABANDO
677483348

LABATEA
MEJILLONERIA

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beirobienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

ee EI Club Deportivo Bilbao dispone de
unrestaurante que proporcionaunmenu
diario disponible paratodoslos sociosyel
publico en general. Ademas, se pueden
hacerreservas paracomidas de grupo o
celebraciones especiales. Elrestaurante
estaabiertotodoslos dias delasemana,

de lunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508-689902498
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BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
EinPrositBilbao, don-
dedegustarlasespe-
cialidadesalemanas
dela charcuteria de
Hermann Thate y
donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADELENSANCHE, 7.

ALDAMAR, 8

944009977 944241311
CONTACTO@B, www. ITHATE.
com com

WWW.BASCOOK.COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON
ESTRELLA MICHELIN
Fernando Canalesy
Mikel Poblacion pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastronémico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.
JUANDE AJURIAGUERRA

8,BILBAO
944421071

GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosquedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade ldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO
VERMAS AQUI.

WINW. Iclst'e MArses.com

BAR TOWERS,

EL PARAiSO DE LOS PINTX0S
eoE| Bar Towers es una cerveceria desta-
cadapor suampliavariedad de cervezas,
todas servidas alaperfeccion para garanti-
zarelmaximo frescor. Ademas, ofrece una
exquisita seleccion de pintxos elaborados
con productos de primera calidad conuna
excelente relacion calidad-precio.

LEIZAOLALEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011
BILBO, BIZKAIA. 944392277

— 17—

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

i

: chuleta

: Amplia barra

H de pintxos
Gregorio de la Revilla , 9

Bilbao - 94 441 50 18

BILBAO

PLATA MUEWA & TERO.S4413 % 1 BEILBAD

biloao-cofebar.com

nfoBbilbacca’sborcom

PARA COHER Y COHPRAR
_—
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Desde que se inaugurd hace 25 aios la Clinica ME Bilbao, sus profesionales, lide-
rados por la doctora Margarita Esteban, que forma parte de la Lista Forbes Women
delas“50 mujeres masrelevantes del negocio de la estética2024” ytambién del
TOP30 Cosmetic Doctor 2024, han ofrecido a sus pacientes una atencion médico
estéticaconrigor. Frente alosfrecuentes casos deintrusismo profesionalenlostra-
tamientos dermoestéticos, los acreditados profesionales de la clinica ME presentan la
innovaciony laformacién constantes como un valor seguro. Clinica ME cuenta con los
mejores especialistas en Medicinay Cirugia Estética, trasplantes capilares, nutriciony
tratamientos estéticos entre otras unidades. Ademas, son Centro Especializado En-
dolift, el tratamiento ideal para quienes buscan rejuvenecimiento facial y corporal sin
recurriratécnicas quirdrgicas.

Rejuvenecimiento facial y corporal
sin técnicas quirurgicas

star contento con tu as-
Epecto facial y corporal
formapartedel bienestar
delas personas, sobre todo en
unasociedad donde laimagen
es fundamental, tanto a nivel
profesional como personal. Sin
embargo, el temor atener que
recurrir a intervenciones qui-
rdrgicas echa para atrds a mu-
chas personas. Aun asi, como
la medicina estética es una de
laséreasdelasaludquemasha
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evolucionado,losespecialistas
yadisponendealternativas pa-
raofrecerasuspacientes, tanto
mujeres como hombres.

“El endolift es un nuevo tra-
tamiento laser con efecto lif-
tingsincirugia, unlaserdefibra
optica que consigue tensar la
piel, estimular la produccion
decolagenoyreducirgrasalo-
calizada. Esunprocedimiento
rapido, sincirugianirecupera-
cioén prolongadaque mejorala

flacidez y redefine contornos”,
explicaladoctora Esteban.

¢{QUE ES ENDOLIFT?
Untratamiento eficaz de remo-
delaciénfacialrealizado porlos
sistemas laser LASEmaR. Se
trata de unarevolucionariatec-
nologiaque eliminagrasaloca-
lizadanodeseada, tensalapiel,
mejora las arrugas y la textura
de la piel y redefine los parpa-
dosy el évalofacial.
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¢COMO FUNCIONA EL
TRATAMIENTO?

Endolift emplea una fibra laser
ultrafina, de 200 a 300 micras,
que activa el tensado de la piel,
realizaunefectoliftingy elimina
lagrasalocalizadano deseada
enlapartemediaeinferiordela
caray el cuello. La fibra emite
calor al tejido subcutaneo para
producir efectos dermoesté-
ticos como la emulsién de los
acumulos de grasa localizada,
tensadodelapieldelazonatra-
tadaytonificaciéndelostejidos
amedioy largo plazo gracias a
lanuevasintesis de colageno.

"MARGARITA ESTEBAN,
DIRECTORA DE CLIiNICA
ESTETICA ME BILBAO:
“ENDOLIFT ES EL
TRATAMIENTO IDEAL

PARA QUIENES BUSCAN
REJUVENECIMIENTO FACIL Y
CORPORAL SIN RECURRIR A
TECNICAS QUIRURGICAS”

Los resultados son visibles
de inmediato y con el paso
del tiempo las zonas tratadas
siguen mejorando. General-
mente, en la primera sesion se
obtienen los resultados bus-
cados, aunque el especialis-
ta, si fuera necesario, puede
prescribir una segunda sesion
despuésde 12 meses.

¢{CUALES SON LAS
VENTAJAS?

Es un procedimiento no qui-
rdrgico minimamente invasivo,
algo deseado por quienes se
someten a estos tratamientos;
losresultados, ademas, suelen
servisiblesenunasolasesiony
con minimo tiempo de recupe-
racién. Por otro lado, los espe-
cialistas reconocen la maxima
seguridad y la gran precision

en el tratamiento, “todo ello
aun precio asequible, ya que
cuesta menos que un lifting”,
sostienen.

"LA ATENCION
DERMOESTETICA TIENE QUE
REALIZARSE CON RIGOR,
SIENDO SIEMPRE
PRIORITARIO LA SALUD DE
NUESTROS PACIENTES"

¢{QUE AREAS PUEDEN
TRATARSE?

Este tratamiento es especifico
para areas faciales y peque-
fas zonas corporales que pre-
senten una flacidez en estado
inicial o medio y/o pequefios
acumulos de grasa. Las zonas
atratar mas comunes son los
parpadosinferiores,lacarame-
diay baja, el borde mandibular,
papada, cuello, rodillay tobillo.

“MAS DEL 85% DE LOS
PACIENTES QUE HAN
PROBADO EL NUEVO
TRATAMIENTO LASER CON

EFECTO LIFTING SIN
CIRUGIA HAN QUEDADO
SATISFECHOS”

ENDOLIFT TAMBIEN PARA EL
El querer sentirse bien y tener
unaimagen que te guste han
dejado de ser cosas de muje-
res. De hecho, cada vez mas
hombres acuden a centros
especializados, como Clinica
ME Bilbao para interesarse por
los distintos tratamientos que
ofrecen. Tanto ellos como ellas
buscan una atencién persona-
lizada. Y silo que buscanesun
tratamientoefectoliftingsinci-
rugia, los especialistas les ofre-
cen esta nuevaalternativa tera-
péutica, “que esta ofreciendo
excelentes resultados; hasta
el 85,5% de las pacientes que
lo han probado han quedado
sumamente satisfechas”, reco-
nocendesde ClinicaMEBilbao.
info@clinicamebilbao.com
www.clinicaesteticaca-
draesteban.com
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El Txakoli del Paladar
byZurine Garcia

Sieresunapasionadodelabuenagastronomia, El Paladar by Zurifie Garcia, parte
delPuente Colgante Boutique Hotel, ofrece unaexperienciagastronémicaexcep-
cional. Inspirado en las recetas tradicionales de la cocina vasca, Zurife consigue
reinterpretarestos platos conunamiradacontemporanea, con el objetivo de ofrecer
unaexperiencia culinariainnovadoray fiel ala tradicion.

achef hasidounadelas
Lpocas mujeres en liderar
un restaurante galardo-
nado con una estrella Miche-
lin,unreconocimientoqueava-
la la excelencia de su trabajo.
En 2018, la Academia Vasca
de Gastronomia distinguio
su trayectoria con el premio a
la Mejor Restauradora, con-
solidandose como una de las
grandes figuras de la cocina
vascacontemporanea.
Cada plato del restaurante
refleja la fusion entre tradicion
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y creatividad, con el objetivo
de ofrecer una experiencia
gastrondémica unica con pla-
tos como foie en costra de
caramelosobrecrujientede
pasasounguisodeverdinas
conborrajayalmeja.
Asimismo, elestablecimiento
también cuenta con El Txako-
li, un proyecto impulsado por
la propia Zurifle que encarna
la esencia mas auténticay las
raices de El Paladar by Zurifie
Garcia,rindiendohomenajeala
tradicion culinaria vasca. Entre

los platos mas célebres desta-
canlamorcillade Bermeocon
pimientosrojosylaslentejas
contaquitos defoie.
Ademas del comedor, este
espacio cuenta con una barra
y unaterraza, ideales paradis-
frutar de un ambiente relajado
con una seleccién de platos
para compartir y una cuidada
variedaddecervezasdebarril.
DIRECCION: MARIADIAZ
DEHAROK., 2,48920
PORTUGALETE, BIZKAIA
TELEFONO: 944 01 4800
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Feriade
Primavera
Eskutartie
2024 en
Bilbao

La14.?ediciénde Eskutartie
vuelvealPaseodel Arenalde
Bilbao del 11 al 21 de abril,
convirtiendo la ciudad en un
escaparate de la mejor arte-
sanialocal.

Organizada por Arbaso, esta
feria destaca el talento de los
artesanos y laimportancia de
su trabajo en la sociedad. Los
visitantes podran descubrir

piezas Unicas en disciplinas
como ceramica, textil, joye-
ria, marroquineria, vidrioy
madera.

Horarios:

Mananas: 11:00 - 14:30
Tardes: 16:30-20:30

Si estas en Bilbao, no te pier-
das esta oportunidad paraco-
nocer de cercala creatividad y
tradiciondelaartesaniavasca.

Eskutdrtie

Udaberriko 14. artisau azoka
14. Feria de artesania de primavera
14. Spring craftsmanship fair

ORDUTEGIA - HORARIO

11:00 - 14:30

17:00 - Z21:00

iy

¥Bizkaia

g Bi!hau ;

bilbao
\

Areatzako pasealekua
Paseo del Arenal

facebook.comfarbaso
@arbaso_artesania
www.eskutartie.biz

eskutartie.blogspot.com
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Fin de temporada 2024-2025:
Aguralaépocablanca

onelfinaldelatempo-
rada de esqui 2024-
2025 a la vista, los

amantes de la nieve deben
apresurarse para aprovechar
losultimosdiassobreloses-
quis o latabla. Mientras nos
preparamos para despedir-
nos de la temporada, es mo-
mento de reservar esos dias
libres que nos quedany plani-
ficarnuestrasescapadasalas
estaciones de esqui antes de
que cierren sus puertas.
Aquitetraemoslasfechasde
cierre de Andorra, Pirineo
Catalany Pirineo Aragonés,
para que no dejes escapar la
oportunidad de disfrutar de la
nievehastaeltltimomomento:
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Bilbao Orkestra
Sinfonikoa

Hastapeneko abonua
Abono de Iniciacion

MITOAK
MITOS

© Giorgia Bertazzi

apirilak 10-11 abril
Nobu y la Sinfonia fantastica

M. Ravel
Pavane pour une infante défunte

M. Ravel
Concierto para piano y orquesta en Sol Mayor

H. Berlioz #

Sinfonia Fantastica Op. 14 _ )
Nobuyuki Tsujii, pianoa/piano \
Tatsuya Shimono, zuzendaria/director r

& Palacio Euskalduna Jauregia @ Desde 14,42 €-tik aurrera

osteguna | jueves 19:30 h Gaztea (<30): Taquilla E_uskaldunako leihatila
ostirala | viernes 19:30 h desde 5,41 €-tik aurrera www.bilbaorkestra.eus
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Guillermo Tell

Direccion: Nick Hamm
Reparto: Claes Bang, Connor
Swindells, Ellie Bamber,
Golshifteh Farahani, Ben
Kingsley, Jonathan Pryce

Lahuella del mal
Direccion: Manuel Rios San
Martin

Reparto: Blanca Suéarez, Daniel
Grao, Fernando Cayo

Muylejos

Direccion: Gerard Oms
Reparto: Mario Casas, David
Verdaguer, llyass El Ouahdani

Amateur

Direccion: James Hawes
Reparto: Rami Malek, Laurence
Fishburne, Rachel Brosnahan,
Caitriona Balfe, Jon Bernthal

El Casoplon

Direccion: Joaquin Mazén
Reparto: Pablo Chiapella,
Raquel Guerrero, Edurne, Ifaki
Miramoén, Maria Cérdoba

Lospecadores

Direccion: Ryan Coogler
Reparto: Jayme Lawson, Hailee
Steinfeld, Wunmi Mosaku, Jack
O’Connell, Delroy Lindo, Omar
Benson Miller, Michael B. Jordan

e EN 1307, Guillermo Tellrompe supromesade
no usar laviolenciay se une alarebelién suiza
contra los opresores austriacos. Tras demos-
trar su destreza con la ballesta, es capturado
juntoalaprincesaBertha, pero escapan. Lue-
go, lideralarevueltaen buscade venganza.

ee Durante una visita escolar al Centro de Ar-
queologia Experimental, unos estudiantes
descubren el cuerpo de Eva Santos, unajoven
de Atapuerca, en el lugar de un enterramiento
neandertal. El crimen, similar a uno ocurrido
seis anos antes, sugiere que el “asesino del
yacimiento” haregresado.

e Sergio viaja a Utrecht con su familia, pero
tras un ataque de panico decide quedarse en
Holanda. Cortando todo contacto con su pa-
sado, debera sobrevivir sin recursos ni ami-
gos, mientras busca encontrarse a simismo.

ee CharlieHeller,ungeniointrovertidodelaCIA,
buscavenganzatras perderasuesposaenun
ataque en Londres. Al ignorarlo sus superio-
res, usasu inteligencia para cazaralos culpa-
bles en una peligrosa mision global.

e TONI, Carlos y sus hijos afrontan un verano
infernal sin vacaciones ni aire acondiciona-
do. Aprovechando el trabajo de Carlos como
jardinero, se mudan a una mansion vacia, vi-
viendoinesperadasaventurasque cambiaran
suvisiéndelavida.

e Dos hermanos gemelos, en buscade dejar
atras sus dificultades, regresan a su pueblo
natal con la esperanza de comenzar de nue-
VO, pero pronto descubren que unaamenaza
mucho mas grande les aguarda.
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fiitrn i
ti Inés Murtin
Rasl et

Wivir sin miedo

EL DlA QUE DEJE
DE COMPRAR ROPA

)

o

—

Otraversion de ti

Inés Martin Rodrigo

EDITORIALDESTINO

Vivir sin miedo
JesusTerrés
EDITORIALDESTINO

Lasagadelos
longevos 2

EvaGarciaSaenzde

Urturi
EDITORIALPLANETA

Venecos
RodrigoBlanco
Calderén

EDITORIAL PAGINAS DEESPUMA

Solas en el silencio

SilviaIntxaurrondo
EDITORIALHARPERCOLLINS

El dia que deje de
comprar ropa

Patricia Eguidazu
EDITORIALDESTINO

«e Andreay Candelallevan nueve afios juntas. Can-
dela, escritoramarcada porla pérdidade sumadre,
seobsesionaconescribirunlibroparareconstruirsu
memoria. Su repentina desaparicion dejaa Andrea
coneldesafiodecompletarelrompecabezas, reve-
landosuhistoriadeamorylabusquedadeidentidad
enelduelo.

oo Desde 2020, cada sabado Jesus Terrés envia un
relatointimoamasde35,000lectores. Sunewsletter,
la mas leida en espafol, se ha convertido en un es-
pacio de intimidad compartida. Este libro retine sus
mejores textos sobre la busqueda, la felicidad en lo
simpleylavalentia de ser uno mismo.

e Elregreso del hijo de lago del Castillo, a quien creia
muerto en 1602, rompe su pazen Santander. Gunnarr
ha vuelto para cumplir una venganza de 500 afios. A
lolargo de los siglos, destinos se cruzan: Liirbuscaa
Adana en una Europa helada (23.000 a. C.), Gunnarr
sevuelve berserker vikingo (800d. C.)y Urko zarpaen
el Mayflower (1620).

«0 Seglin la RAE, «veneco» es un término despec-
tivo para los venezolanos. Estos cuentos narran
viajes, encuentros y desencuentros en paisajes
de didlogos rotos. Entre aviones, aeropuertos y
ciudades, reflejan la busqueday el extrafiamiento
deméasdeochomillonesdemigrantesentrelarea-
lidady el sueno.

es Enelfriopueblode Sopuerta, SoleysuhijoJoxean,
conmentalidadinfantil, enfrentan las miradas delos
feligreses, especialmentede Miren, suvecinayrival.
Ungrupodemujeresocultamiedoyculpa,hastaque
un suceso esperado despierta su sed de venganza.
¢Hastadoénde callaran?

ee Comprar ropa no es el problema, sino por qué lo
haces. Este libro te ayuda a entender tu estilo, com-
prarconconcienciayaprovecharmejorcadaprenda,
promoviendounconsumomas sostenibleyemocio-
nalmente conectado.
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MUSEOS

MUSEOBELLASARTES
MUSEOPLAZA,2,ABANDO

“DEL GRECO A ZULOAGA.
OBRAS MAESTRAS DEL
ARTE ESPANOLENEL
MUSEO DE BELLAS ARTES
DE BILBAO”

Del 1 de abril al25de
septiembre
TrassuéxitoenelMuseodeBe-
llasArtesdeSevillacon115.808
visitantes, regresa esta imper-
dible exposicién. Presenta 26
pinturasydosesculturasde
la coleccién de escuela es-
panola. Curada por José Luis
Merino Gorospe, la muestra
abarca cuatro siglos de arte,
destacando el retrato y el arte
religioso, con obras de artistas
como El Greco, Ribera, Zur-
baran, Murillo,GoyayZuloa-
ga,juntoadosesculturasre-
ligiosas:CalvariodeJuande
AnchietayDolorosadeJuan
Pascual de Mena.

MUSEOBELLASARTES
MUSEOPLAZA,2,ABANDO
“ALEGIAK” DE FELIX
MARIA DE SAMANIEGO Y
DANIEL TAMAYO

hastael 15de junio
Estaexposicionexhibe uncen-
tenar de ilustraciones digitales
del artista bilbaino Daniel Ta-
mayo (1951) para una edicion
en euskera de las Fabulas de
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MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

HELEN FRANKENTHALER: PINTURA SIN REGLAS
Desde el 11 de abril hasta el 28 de septiembre

Esta coleccién es unaretrospectivadedicadaaunadelas crea-
dorasmasinfluyentes del siglo XX. Laexhibiciénrecorre casi
cinco décadas de su produccion artistica, desde 1953 hasta
2002, mostrando su enfoque innovador en la pintura. Las
piezas expuestas dialogan con trabajos de otros artistas con-
temporaneos como Jackson Pollock, Morris Louis, Robert
Motherwell, Kenneth Noland, Mark Rothko, David Smith,

Anthony Caroy Anne Truitt.

Félix Maria de Samaniego
(1745-1801). La muestrainclu-
ye las ilustraciones originales
juntoaejemplareshistéricosde
las Fabulas, y ofrece acceso a
los textos en euskera y caste-
llano mediante un cédigo QR.

MAX ERNST. PARIS,
1922-1928

hasta el 30 de junio

Se relinen 54 obras del desta-
cado artista surrealista ale-
man Max Ernst (1891-1976) en

esta exposicién. La muestra
incluye 14 pinturas, 6 dibu-
josy 34 fototipias de la serie
Histoire naturelle, realizadas
mayoritariamente entre 1922y
1928, periodo en el que Ernst
experimentd con técnicas in-
novadoras como el frottage
yelgrattage. Estas obraspro-
vienen de la coleccién privada
deAramMouradian,galerista
queintrodujoaErnsten Paris.
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SCGALLERY

LAVIDAHURACANADA
Hastael 15 de abril

Kiko Miyares naci6 el 27 de
abril de 1977 en Llanes, Astu-
rias.SelicenciéenBellasArtes
en la Universidad Publica del
Pais Vasco.

Aunque su formacioén inicial
fue enlapintura, con el tiempo
incorpord la escultura en ma-
dera como parte fundamental
de su trabajo. Su obra ha ido
evolucionando en torno alas
posibilidades de la represen-
tacion, explorando el equili-
brio entre lo espontaneoy lo
meticulosamente planificado.
Amedidaquesuprocesocrea-
tivosehasofisticado, hadesa-
rrollado un enfoque en el que
lamanualidad se combinacon
unaplanificacioncadavezmas
elaborada. Las figuras que en
un principio representaba han
terminado transformandose
enmateriaprima, en piezasde
construcciéndentrode su uni-
verso artistico.

ARKEOLOGIMUSEOA

“LAEDAD DE LAS DIOSAS”, EXPOSICION DE MABI

REVUELTA
Hasta el 5 de mayo

Dentro de ITURFEST 2025, el festival de cultura contem-
poraneade lturralde, “La edad de las diosas” de Mabi
RevueltaocupaelMuseoArqueolégico.Laartistaexplora
lacircularidad deltiempo, recreando enel presentevestigios
de lamemoria antigua. Sus diosas y genios hibridos, inspi-
rados en el poema “Elegia sumeria” de Juan Eduardo Cirlot,
emergensobrerestosdelapislazuli,combinandogranitocon
oro, vidrio con ambar, y bronce desbordante. Las deidades,
con formas imposibles, fusionan la anatomia y la fantasia

irreverente.

ITSASMUSEUM

LA RIAENDESIERTO

ltsasmuseum expone La Ria
enDesierto,unaemblematica
pinturade Adolfo Guiard, den-
tro del programa La Obra Invi-
tadadelMuseodeBellasArtes
deBilbao. Laobrase exhibeen
lazonadedicadaalas navieras
y la construccién naval, con
motivo del 125 aniversario de
ANAVAS, laAsociacionde Na-

e

-

vieros Vascos, practicamente
coetaneadelaobra.

CENTROMUNICIPALDE
ABANDO

EXPOSICION HOMENAJE
AK-TONO

Hasta el 15 de abril
EXPODISTRITO, el ciclo de
exposiciones del Ayunta-
miento de Bilbao, dedica su
ediciondeprimaveraaK-Tofo
Fradeconunagranretrospec-
tivade suobragrafica. Enho-
menaje a su 80 aniversario,
la muestra retne piezas ce-
didas por diversas perso-
nas y entidades, coordina-
dasporBilbao GloriaMundi.
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aselclasicopartidotra-
I bado frente a Osasuna
en casa, el Athletic
afronta visitas tan dificiles co-
mo las de Villarreal, Real Ma-
drid o Real Sociedad. Entre
medio, loscuartosdefinaldela
Europaleaguecontrael Glas-
gow Rangers en ese suefio
por lograr untitulo europeo. El
calendarioencasaesmasbo-
nancible en principio al recibir
alRayo, Las Palmas o Alavés.

SUSPIROS POR VIVIAN

Y SANCET

Laesperadavueltade Viviany
Sancet pueden dar un nuevo
impulso a las aspiraciones ro-
jiblancas. Las prestaciones del
centralvanmasalla del aparta-
do defensivo, ya que suponen
una aportacion de poderio,
saber estar y casta que conta-
gia al grupo. Por otra parte, la
media punta es para Sancet,
un jugador de enorme calidad
y llegada. Por algo aspira al
trofeo Zarra, aun perdiéndose
muchos partidos por lesiones.
Sus sustitutos lo intentan, pero
quedanlejosdelimpactodelos
tipicos reversos del navarro y
de su capacidad de desequi-
librio. Berenguer ha debido
readaptarse a un puesto mas
centrado que el suyoenlaban-
da, compartiendo minutos con
loshermanos Williams.

JAUREGIZARY CiA

La sorpresa de la temporada
ha sido la consolidacién de
Jauregizar como titular en
la media, ademas de debutar
conlaSelecciénsub21.Losor-
prendente es que mantenga
un alto nivel durante casi toda
latemporada. Comparte linea
con Galarreta, cuando esta
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Ahoratodo son finales

regizardestacaenm

uchospartidos. |

El Athletic lucha por la cuarta plaza
y la final de la Europa League

sano, Prados, Vesga y hasta
conUnai Gémez, quienbusca
su hueco por el eje central. La
renovacion de jaure dicen que
estaalcaer.

LA HORA DE LA PLANTILLA

Llegados al tramo final de la
temporada, enlaque cadapar-
tido es unafinal para la conse-
cuciondelosobjetivos, laapor-
tacién del fondo de armario se
antojamasqueimportante. So-
bre todo, en los tramos de ma-
yor densidad de partidos. Hay
curiosidad, por ejemplo, por lo
quepuedadardesienestafase

PROXIMOS PARTIDOS

Los leones deberan
recuperar la chispaen
ataque para alcanzar
sus objetivos con un
calendario apretadoy
complicado

Djalé,alavueltadesulesion.En
la porteria Unai Simén vuelve
por sus fueros. Y Julen sigue
dando su nivel en la Europa
League.EnladefensaYerayha
recuperado galones y Nunhez
cumple cuandosele pide.

Arturo Trueba

06/04 Villarreal - Athletic (domingo, 21h) J30
10/04 Glasgow Rangers—Athletic (jueves, 21h) EL
13/04 Athletic—RayoV. (domingo, 21h) J31
17/04 Athletic—Glasgow Rangers (jueves, 21h) EL
20/04 Real Madrid —Athletic (domingo, 21h) J32
23/04 Las Palmas—Athletic (miércoles, 19h) J33
04/05 Real Sociedad —-Athletic J34*
11/05 Athletic-Alavés J35*
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