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Udaberri bizia
Apirilari hasiera eman diogu eta berarekin eguraldi onari. 
Aste santuez gozatzeko plan paregabeak proposatzen 
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redacción. Tampoco comparte 
necesariamente las opiniones 
de los artículos firmados.

Más que Semana Santa
ll Bien adentrados en primavera, la Semana Santa con-
diciona los planes de abril. Cae justo a mediados de mes, 
cuando languidece la temporada de esquí, más rácana 
de lo habitual este año. Aun así, la mayoría de las estacio-

nes apuran sus servicios al menos hasta los días festivos. 
Hay quienes se plantean ir a la montaña o a la costa, otros se 

decantan por pueblos y comarcas de las cercanías, territorios colindan-
tes u otras comunidades autónomas como Cantabria, Navarra, Asturias 
o Castilla León. Visitar ciudades cuenta también con bastantes adeptos. 
Pero muchos se quedan en Bilbao y sus poblaciones de residencia, o 
de segunda residencia, con las ganas de descansar y de hacer planes 
de día más menos cercanos. Son tiempos de procesiones y pasiones 
vivientes. También lo son para disfrutar de paseos, salidas al monte, 
catar las playas, recorrer nuestros cascos antiguos y degustar la gastro-
nomía local. Para ir de exposiciones, nuestros museos y salas disponen 
de suficientes atractivos. En el museo Guggenheim está, entre otras, 
la exposición de Helen Frankenthaler, pintora expresionista abstracta. 
Mientras que el Museo de Bellas Artes de Bilbao destaca la muestra ‘Del 
Greco a Zuloaga’. En diversas salas se puede recordar parte de nuestro 
reciente pasado costumbrista con la exposición homenaje a K-Toño por 
su 80 aniversario, inaugurada en el centro municipal de Barraincua, o la 
de Juan Carlos Eguillor en la sala Rekalde.

El Bilbao Basque Fest ofrece gran cantidad de actividades de diversa ín-
dole para disfrute de residentes y visitantes. Entre otros atractivos, está la 
feria de artesanía Eskutartie en el Arenal de Bilbao, un año más. Y durante 
todo el mes de abril y primeros días de mayo, hay diversos conciertos mu-
sicales como el de Agoney, el 12 de abril en la sala Azkena, Recycled J en la 
sala Santana, el 25 de abril, o Samuraï en el Stage, el 2 de mayo. Y en esta 
temporada con licencia para soñar con la gabarra, el Athletic mantiene 
la ilusión en todo lo alto por luchar por los objetivos champions en la Liga 
y por el título de la Europa League. Ya el Surne Bilbao Basket acaba de 
alcanzar una final europea, por primera vez en su historia. Puede ser un 
año de alegrías deportivas en un mundo lleno de nubarrones.
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“Poca Vergüenza” 
en el Teatro 
Campos Elíseos
El 25 de abril a las 20:30, el 
Teatro Campos Elíseos aco-
ge Poca vergüenza, el nuevo 
espectáculo de comedia de 
Miguel Navarro Guelmi. A 
través de anécdotas y humor, 
Guelmi narra su relación con la 
vergüenza desde la infancia, 
explorando momentos en los 
que tuvo demasiada y otros en 
los que le faltó por completo.

14ª Feria de Artesanía de Primavera Eskutartie
Del 11 al 21 de abril, Bilbao acoge la 14ª Feria de Artesanía de Primavera Eskutartie, en el paseo del 
Arenal. Organizada por Arbaso, esta feria destaca el buen hacer de los profesionales de la artesanía, 
presentando con empeño, cariño y profesionalidad una amplia variedad de productos. Los visitantes 
pueden adquirir regalos originales y casi únicos, además de disfrutar de demostraciones en vivo de 
distintos oficios artesanos.

Bilbao Basque Fest
El Bilbao Basque Fest regresa 
del 16 al 19 de abril con 112 
actividades para todos los 
públicos, teniendo el Arenal 
como epicentro. Dirigido es-
pecialmente a quienes pasan 
la Semana Santa en Bilbao, 
el festival mantiene sus seis 
bloques temáticos: gourmet, 
cultura, música, market, zi-
nema y sport. En su produc-
ción participan 150 artistas, 
25 empresas y más de 100 
trabajadores.

Nueva exposición en el Guggenheim
El Museo Guggenheim de Bilbao presenta Helen Frankenthaler: 
Pintura sin reglas, una retrospectiva de la influyente artista del siglo 
XX. La exposición, abierta del 11 de abril al 28 de septiembre, 
abarca casi cinco décadas de su trayectoria (1953-2002) y destaca 
su enfoque innovador en la pintura. Sus obras se exhiben junto a 
creaciones de artistas contemporáneos como Jackson Pollock, 
Mark Rothko y Robert Motherwell, entre otros.

Escapadas de 
Semana Santa
Os presentamos una selección 
de escapadas ideales para 
disfrutar durante la Semana 
Santa. En esta primera entrega 
del “Abecedario de pueblos de 
Euskadi”’, os recomendamos 
9 encantadores pueblos de 
Vizcaya que no podéis perde-
ros estas fiestas. Además, os 
traemos otro reportaje sobre 
“12 pueblos menos conoci-
dos de Álava y Gipuzkoa” que 
también merecen una visita en 
esta Semana Santa.

La Edad de las 
Diosas de Mabi 
Revuelta
Hasta el 5 de mayo, el Museo 
Arqueológico acoge La Edad 
de las Diosas de Mabi Revuelta, 
dentro de ITURFEST 2025, el 
festival de cultura contempo-
ránea de Iturralde. La artista 
explora la circularidad del tiem-
po, recreando vestigios de la 
memoria antigua a través de 
diosas y genios híbridos ins-
pirados en el poema Elegía su-
meria de Juan Eduardo Cirlot. 
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Exposición “Laberinto” de Juan Carlos Eguillor
La muestra, expuesta en la Sala Rekalde, se puede visitar desde el 
pasado 1 de marzo hasta el próximo 28 de septiembre. Con casi un 
millar de obras, la exposición del artista bilbaíno ha sido clave en el de-
sarrollo del arte contemporáneo. Además, en esta ocasión se pue-
den ver piezas que no se habían mostrado antes, lo que ofrece una 
oportunidad única para descubrir aspectos inéditos de su trabajo.

Un abril lleno de 
actividades en Iparralde
Explora las maravillas de Iparralde este abril. En Baiona, disfruta 
de la Feria del Jamón (del 10 al 13 de abril) y del Museo del Cho-
colate, mientras el Museo Bonnat-Helleu reabre sus puertas 
con obras de artistas como Van Dyck y Goya. Biarritz celebra 
el surf y el Salón de Anticuarios (18-21 de abril), mientras que en 
San Juan de Luz se conmemora el 150º aniversario de Mau-
rice Ravel y el Festival Itsasotik (19-21 de abril) celebra el mar.

Agoney en la  Sala Azkena
El 12 de abril a las 21:30, Agoney se presenta en la 
Sala Azkena para ofrecer un gran espectáculo. Tras 
quedarse cerca de ganar el Benidorm Fest, Agoney ha 
cosechado grandes éxitos como Quiero Arder y Tor-
menta, y continúa conquistando las listas musicales 
más importantes.

Mendexa Abentura Park
Esta Semana Santa, ¡anímate a Mendexa Abentura Park! 
Situado en plena naturaleza de la costa vasca, en Men-
dexa (Bizkaia), a solo 4 km de Lekeitio, 60 km de Bilbao, 
63 km de Donostia y 87 km de Vitoria-Gasteiz, el parque 
de aventura ofrece 6 circuitos con 78 retos y 23 tirolinas. 
Disfruta de una experiencia única, desafiando tus límites 
mientras te desplazas de árbol en árbol por tirolinas, puen-
tes tibetanos, escalas y mucho más.

Cardiva en la Ría del 
Bienestar
En La Ría del Bienestar, desta-
caremos la trayectoria de Cardiva, 
una empresa tecnológica vasca 
fundada en Bilbao en 1989. Desde 
sus inicios, ha sido pionera en la 
comercialización de dispositivos 
médicos de alta tecnología, mejo-
rando la vida de miles de pacientes. 
Con presencia en España, Por-
tugal e Italia, la compañía acaba 
de adquirir IQ Medical, una firma 
italiana especializada en produc-
tos biomédicos, consolidando así 
su red de suministro hospitalario. 

Recycled J en la Sala Santana
El 25 de abril a las 21:30, Recycled J presenta 
la primera parte de San Jorge, su nuevo álbum 
dividido en dos partes con 30 temas. La pri-
mera entrega, lanzada el 31 de enero, incluye co-
laboraciones con artistas internacionales como 
Soge Culebra, Hoke, Khea y Ébano. Según el 
propio Recycled J, este proyecto es el más os-
curo y conceptual que ha creado hasta la fecha.
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EL AEROPUERTO DE BILBAO SUMA 6 
DESTINOS NUEVOS EN VERANO 
El aeropuerto de Bilbao se prepara para iniciar 
la temporada de verano con la incorporación de 
seis nuevos destinos directos, algo que no se te-
nía hasta ahora. Además, la llegada de nuevas ae-
rolíneas como United Airlines y SAS contribuyen 
a las expectativas de un verano récord para Loiu.

RODAJE DE HOLLYWOOD EN BILBAO
Bilbao está viviendo un momento emocionante 
con el rodaje de una nueva serie de Amazon Pri-
me protagonizada por Catherine Zeta-Jone. Este 
rodaje se suma a una serie de producciones inter-
nacionales que han elegido Euskadi como esce-
nario, lo que refuerza la imagen de la ciudad como 
un destino atractivo para la industria del cine.

EUROPA CUP FINALERA!
El Surne Bilbao Basket disputará la final de la FI-
BA Europe Cup contra el PAOK de Salónico. Los 
hombres de negro buscarán conquistar su pri-
mer título de su historia frente a un PAOK, que 
forjó su reputación como ganador durante los 
años 90 y que sigue siendo un rival habitual en las 
competiciones europeas.

EL BILLETE OCASIONAL AL AEROPUERTO 
DE BILBAO AUMENTA UN 50%
El billete ocasional en autobús al aeropuerto de 
Bilbao, que el mes pasado costaba 3 euros, ha 
aumentado esta semana a 4,5 euros. Este incre-
mento del 50% forma parte de una actualización 
general de tarifas de Bizkaibus, que no había ajus-
tado sus precios desde 2018.

EL PAÍS VASCO, LA ÚNICA COMUNIDAD
QUE INCREMENTÓ SU DÉFICIT EN 2024 
En 2024, el País Vasco se convirtió en la única co-
munidad autónoma de España que aumentó su 
déficit. En conjunto, el déficit de las autonomías 
descendió significativamente, situándose en el 
0,1 % del PIB.

TRUMP INICIA UNA GUERRA COMERCIAL 
Donald Trump ha anunciado una nueva política 
arancelaria que impone un gravamen del 10% 
a todos los países y un 20% a la Unión Europea. 
Este movimiento intensifica su proteccionismo 
económico, desafiando el sistema comercial glo-
bal y poniendo al mundo al borde de una guerra 
comercial. 
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SALA AZKENA
IBÁÑEZ DE BILBAO KALEA, 26, ABANDO, 48009 
AGONEY
12 de abril a las 21:30
Después de un año entero lleno de éxito, con motivo de la pre-
sentación de su nuevo álbum de estudio titulado Dicotomía, 
el cantante de origen canario llega a Bilbao con el objetivo de 
hacer bailar a todos los asistentes de su espectáculo. Fusio-
nando la electrónica con la lírica vocal, Agoney vuelve a 
los escenarios un año después de quedarse a las puertas de 
ganar el Benidorm Fest. El artista ha logrado posicionarse 
en las listas musicales más exitosas de la industria gracias a 
éxitos como Quiero Arder y Tormenta.

SALA MYTHO
TELLERIA KALEA, 7, 48004 
BILBAO
OCER Y RADE
11 de abril a las 20:00
El dúo madrileño regresa a los 
escenarios para presentar sus 
producciones más recientes 
y recordar los temas que mar-
caron sus inicios. Desde que 
comenzaron en 2011, han lo-
grado consolidarse como una 
referencia en la escena urbana 
nacional, con canciones como 
“Oro y Platino”, “Bala Per-
dida” y “Betirako”, predo-
minando los ritmos hip hop y 
urbanos.  

BIZKAIA ARENA BEC!
AZKUE KALEA, 1, 48902 
BARAKALDO
ÁLVARO DÍAZ
19 de abril a las 22:30
Dentro de una gira llamada 
“Sayonara”, el cantante puer-
torriqueño de trap, pop latino 
y reggaeton brinda un concier-
to para todos los amantes de la 
música urbana. Con un total 
de 20 canciones, el proyec-
to cuenta con colaboraciones 

de alto nivel como Quevedo, 
Rauw Alejandro o Feid. El ar-
tista repasa todo su repertorio 
encima del escenario, acompa-
ñado de un cuerpo de baile y una 
espectacular escenografía. 

musical inspirado en el hip hop 
francés y el drill contiene 19 
canciones con las que el ar-
tista repasa sus vivencias en el 
centro de menores y experien-
cias con la policía. 

SALA SANTANA 27
TELLERIA KALEA, 27, 48004 
JOHN POLLÕN 
18 de abril a las 22:00
El artista berciano John Po-
llõn, originario de Cacabelos, 
ha logrado destacar en la esce-
na musical urbana gracias a su 
estilo único, que fusiona soni-
dos de trap y música urbana. 
Entre sus temas más conoci-
dos se encuentran “Decapi-
tamos una Gallina”, “Cara 
de Culo” y “Chocolate”, que 
reflejan su irreverencia y crea-
tividad lírica. 

MORAD
26 de abril a las 20:00
Con motivo de la presentación 
de su segundo disco, “Rein-
sertado”, el rapero catalán 
de origen marroquí recorre 
las principales ciudades espa-
ñolas dentro de su primera gira 
en arenas. El nuevo proyecto 
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RECYCLED J
25 de abril a las 21:30
El artista madrileño presenta 
sobre los escenarios la primera 
parte de San Jorge, su nuevo 
álbum dividido en dos partes 
que cuenta con 30 temas. La 
primera entrega, publicada el 
pasado 31 de enero, cuenta 
con diversas colaboraciones 
con artistas internacionales 
como Soge Culebra, Hoke, 
Khea y Ébano, entre otros. Se-
gún ha confirmado el cantante 
de música urbana, este últi-
mo proyecto es el más oscuro y 
conceptual hasta la fecha. 

RATA BLANCA 
2 DE MAYO A LAS 21:00
La formación argentina vuelve 
a recorrer las principales ciu-
dades de Europa con su nueva 
gira con el guitarrista Walter 
Giardino al frente. Conside-
rados como uno de los grupos 
musicales más importantes de 
habla hispana en la industria del 
hard rock, la banda ha logrado 
dejar una huella imborrable en 
el género con su potente soni-
do y letras profundas. Después 
de 37 años desde su forma-
ción, la banda cuenta con más 
de una veintena de discos, con-

solidándose como un referente 
a nivel internacional.

BILBAO ARENA 
MIRIBILLA
ASKATASUN HIRIBIDEA, 13 
(MIRIBILLA)
THE LUMINEERS
30 de abril a las 21:00
El célebre dúo estadouniden-
se de folk alternativo forma-
do en 2005 aterriza en la villa 
de Bilbao, siendo la primera 
parada en la nación. Nomina-
dos dos veces en los premios 
Grammys, incluyendo Mejor 
Artista Nuevo, la banda saltó 
al estrellato en 2012 gracias a 
la canción Ho Hey, primer sen-
cillo de su álbum debut. Des-
de sus inicios, el grupo se ha 
consolidado como uno de los 
mejores en el género folk, lle-
gando a colaborar con artistas 
de gran prestigio como P!nk, 
Zach Bryan y James Bay.

SALA  STAGE LIVE
URIBITARTE PASEALEKUA, 8, ABANDO, 48001
SAMURAÏ 
2 de mayo a las 21:00
La cantante madrileña presenta su nuevo proyecto musical 
“El Silencio del Ruido”, un álbum indie rock publicado en 
noviembre de 2024, que explora temas como la soledad y la 
búsqueda de identidad. Para promocionar su última obra mu-
sical, la artista ha comenzado una gira nacional bajo el nombre 
“Del Silencio al Ruido”, en la que repasa sus temas más co-
nocidos como Palabra Prohibida o Tiro Al Aire. 
www.laganzua.net/conciertos/morad-barakaldo-1005845

PALACIO EUSKALDUNA
ABANDOIBARRA ETORB., 4, 
ABANDO, 48011 
MORGAN
26 abril a las 21:00
El cuarteto madrileño vuelve 
a Bilbao con su nueva gira titu-
lada Hotel Tour 2025, nom-
bre que también titula su últi-
mo proyecto discográfico. La 
banda presenta su cuarto tra-
bajo donde predomina el so-
nido indie pop, caracterizado 
por melodías pegadizas y le-
tras cargadas de emociones. 
La banda repasa un repertorio 
lleno de éxitos, entre los que 
se encuentran Sargento de 
Hierro y Volver.
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TEATRO COLISEO
MERKATU 2, EIBAR
JORNADAS DE TEATRO DE 
EIBAR 2025: “ZORRETAN”
8 de abril
Bajo la dirección de  Agurtza-
ne Intxaurraga y con los in-
térpretes Miren Gaztañaga, 
Jabi Barandiaran e Iñake 
Irastorza el Teatro Coliseo 
presenta, dentro de las Jorna-
das de Teatro de Eibar 2025, 
“Zorretan”. MUJER y HOM-
BRE llevan treinta años juntos. 
Ella llega inquieta: cree que él 
ha invitado a su madre a vivir 
con ellos. Mientras él busca 
su corbata, la casa parece un 
sueño caótico. Ella lucha por 
la normalidad, pero se hunde y 
prefiere ser un topo bajo tierra.

tas. El Teatro Arriaga reestre-
na “La lucha por la vida” tras 
su exitosa gira. Coproducida 
con el Teatro Español, vuelve a 
Bilbao afinada por su director.

BILBAO
PLAZA DEL GAS
BILBAO BASQUE FEST 2025: MITXEL 
SANTAMARINA: “MARICA DE GERNIKA”
17 de abril de 20:00 a 21:00
Dentro del festival Bilbao Basque Fest 2025. Monólogo 
de Bilborock de la mano de  Mitxel Santamarina.

TEATRO ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA, 1
LA LUCHA POR LA VIDA
12 de abril a las 19:00
De la mano de la dirección e 
interpretación de Ramón Ba-
rea y los intérpretes Aitor Fer-
nandino, Olatz Ganboa, Io-
ne Irazabal, Itziar Lazkano, 
Sandra Ortueta, Alfonso To-
rregrosa, Leire Ormazabal, 
Diego Pérez y Arnatz Puer-

TEATRO CAMPOS 
ELÍSEOS
BERTENDONA, 5
LO QUE SE PERMITE, 
 SE REPITE
13 de abril a las 20:00
Con cercanía, sinceridad, só-
lidos argumentos y un toque 
de gracia, Alejandra Azcá-
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rate logra adentrarse en la 
intimidad del público, gene-
rando una conexión única de 
reflexión y humor que te sacará 
de la rutina.

tiago, “Testigo de cargo”. 
Londres, 1947. Una viuda es 
asesinada y Leonard Vole es 
el principal sospechoso. Su 
esposa testifica en su contra, 
pero su abogado aún tiene una 
última jugada.

CENTRO MUNICIPAL DE 
BEGOÑA
CIRCO AMATEUR DEL CLUB 
DEPORTIVO, 2
CUENTA ATRÁS
8 de mayo a las 19:00
Bajo la dirección de Sonia Vi-
llamor y los intérpretes Dolma 
Romera, Rafa Herce, Eduar-
do Pombar, Aitor Berrio, 
María Otxandiano, Danel 
Pombar y Odei Olaso dentro 
de la iniciativa Bilboko Zirkui-
tua 2025, presenta “Cuenta 
atrás”. La Ertzaintza investiga 
la desaparición de un niño sin 
pistas ni sospechosos. Todo 
cambia cuando el secuestra-
dor muestra al niño en una web 
y da 30 minutos para resolver el 
caso, desatando una frenética 
cuenta atrás.

Revuelta”, experto en beat-
boxing, disciplina bocal que 
consiste en imitar sonidos 
e instrumentos con la boca 
creando canciones, logrando 
el campeonato mundial del 
Boss Looppstation Contest. 
“En bucle”, es un nuevo show 
dinámico que mezcla humor y 
música con versiones de míti-
cas canciones.

TEATRO CAMPOS 
ELÍSEOS
BERTENDONA, 5
POCA VERGÜENZA
25 de abril a las 20:30
“Poca vergüenza” es el nue-
vo espectáculo de comedia de 
Miguel Navarro Guelmi. Un 
espectáculo que narra cómo 
desde pequeño la vergüenza 
ha ido de la mano de Guelmi. A 
veces tuvo mucha, otras veces 
muy poca…

BILBOKO KAFE 
ANTZOKIA
SAN VICENTE, 2
EN BUCLE
27 de abril a las 19:00
Grison Beatbox, guitarrista y 
beatboxer del programa “La 

TEATRO ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA, 1
TESTIGO DE CARGO
3 de mayo a las 19:00
Bajo la dirección de Fernando 
Bernués y los intérpretes Fer-
nando Guillén Cuervo, Isa-
belle Stoffel, Bruno Ciordia, 
Adolfo Fernández, María 
Zabala, Markos Marín, Bor-
ja Maestre y Nerea Mazo.  El 
Teatro Arriaga nos presenta 
un texto de Agatha Christie 
versionado por Roberto San-

EN LOS TEATROS I ANTZOKIETAN I THEATRE T
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AGENDA EUSKADIA

TEATRO VICTORIA - EUGENIA
REPÚBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA
AMBULANT
12 de abril a las 19.30
Dirigida por el reconocido director de circo Adrian Schvarzs-
tein, Ambulant rinde homenaje a los circos clásicos de los años 
20 hasta principios del siglo XX, revelando con ingenuidad lo 
que se esconde detrás de un circo. La obra presenta música en 
directo y cuenta con la participación de 10 artistas expertos en 
técnicas circenses como malabarismo, clown, acrobacias, 
entre otras muchas. 

TEATRO VICTORIA - 
EUGENIA
REPÚBLICA ARGENTINA, 2, 
DONOSTIA

DOS TRONOS, DOS REINAS
19 de abril a las 19:30
Dos reinas, dos reinos... Así se 
presenta una obra que explo-
ra la feminidad y la masculini-
dad del poder a través de dos 
figuras antológicas: Isabel I de 
Inglaterra y María Estuardo, 
Reina de Escocia. La pieza, ba-
sada en un exquisito texto de 
Pepe Cibrián, se convierte en 
un duelo actoral vibrante y car-
gado de emociones, llevado a 
escena con maestría por Nico-
lás Pérez Costa. 

ria musical al frente de bandas 
icónicas como Barricada, 
La Venganza de la Abuela y 
Txarrena, consolidando así un 
legado lleno de rebeldía y com-
promiso social.

BLAKE 
25 de abril a las 22:00
El joven salmantino comen-
zó su carrera con Visceral, 
un disco basado en vivencias 
personales donde el rap forma 
parte esencial de su forma de 
expresión. A lo largo del álbum, 
Blake logra mantener un esti-
lo sin perder la esencia de sus 
raíces musicales, fusionando 
letras auténticas con un sonido 
propio y característico. 

personajes Eva y Adán. A través 
de la danza y la expresión cor-
poral, la obra desafía las tradi-
ciones al explorar la desnudez 
escénica como un contraste a 
la imagen del cuerpo proyecta-
da en las redes sociales.

SALA JIMMY JAZZ 
GASTEIZ
CORONACIÓN DE LA VIRGEN 
BLANCA, 4, VITORIA
EL DROGAS
13 de abril a las 19:00
El Drogas es el proyecto más 
personal de Enrique Villa-
rreal, una figura clave del rock 
español. Con esta propues-
ta, Villarreal da rienda suelta a 
sus composiciones actuales 
y repasa su extensa trayecto-

AN EVE AND AN ADAM
2 y 3 de mayo a las 19:30
Bajo la dirección de Palle 
Granhøj, An Eve and an 
Adam (Una Eva y un Adán), 
es una estrecha colaboración 
entre Sofia Pintzou y Mikolaj 
Karczewski, dos bailarines 
quienes encarnan a los clásicos 



Laguntzaileak
Colaboradores

Arriaga Antzokiak eta ABAO Bilbao Operak 
elkarlanean antolatua / Una colaboración 
del Teatro Arriaga y ABAO Bilbao Opera  

Bizkaibus te acerca a la ópera
Bizkaibusek operara hurbiltzen zaitu

Sarreren salmenta
Venta de entradas

abao.org
teatroarriaga.eus
kutxabank.es

M. Delage, C.Debussy, 
J.López Montes

¡SOY SALVAJE!
Maiatzak / Mayo 2025 
10, 11, 12
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FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOSF

FERIA DEL LIBRO  
DE GETXO 2025
Un año más, la feria del libro 
de Getxo vuelve a la Plaza de 
la Estación de las Arenas. 
Desde el 4 hasta el 6 de abril, 
las librerías locales y bibliote-
cas municipales salen al es-
pacio público en esta nueva 
edición. Durante tres días, los 
asistentes pueden adquirir 
tanto novedades editoriales 
como sus lecturas favoritas 
con un 10% de descuento en 
su precio habitual. La Feria 
del Libro también cuenta con 
actividades para todas las 
edades cada día del evento.

El área comercial está abierta 
al público durante los próximos 
horarios: el viernes 4 de 10:30 a 
14:00 y de 17:00 a 21:00, el sá-
bado 5 de 11:00 a 14:30 y 17:00 
a 21:00 y el domingo 6 con ho-
rario únicamente de mañana 
11:00 a 14:30.

Las actividades incluyen 
talleres de manualidades pa-
ra público infantil, sesión de 
zumba, baile y danza, lectura 
musicalizadas, espectáculos 
con títeres y rutas literarias por 
Getxo, encuentros con auto-
res y mesas redondas, entre 
otras. La entrada es gratuita y 
el programa completo se pue-
de consultar en la web de Ge-
txo Kultura.

FESTIVAL BILBAO  
ARTE SACRO 2025
El Ayuntamiento de Bilbao 
presenta el Festival Bilbao 
Arte Sacro 2025, que se ce-
lebra desde el jueves 10 hasta 
el lunes 14 de abril en la Igle-
sia de la Encarnación, bajo el 
título Mirespena / Admiración. 
Durante Bilbao Arte Sacro se 
ofrecen conciertos a las 19:30 
de la tarde con la participación 
de bandas musicales como La 

Ritirata, The Tallis Scholars, 
London Handel Players, La 
Sociedad Coral de Bilbao y 
La Spagna.

El FAS comienza su progra-
mación el 10 de abril con La 
Ritirata, interpretando Amor 
místico, un repertorio barroco 
de compositores como Durón 
y Cabanilles, combinado con 
la poesía de Santa Teresa de 
Jesús y San Juan de la Cruz.

Las entradas se pueden con-
seguir por 10 euros a partir del 
1 de abril en las taquillas del 
Teatro Arriaga y en las pági-
nas webs www.teatroarria-
ga.eus y musika-música.
bilbao.eus. También se pue-
den conseguir en la taquilla de 
la Iglesia de la Encarnación 30 
minutos antes de cada evento.

KARIÑA FEST
El próximo 12 de abril, Bilbao 
acogerá la primera edición de 
Kariña Fest en el Bilbao Are-
na Miribilla, donde se reuni-
rán diversos artistas locales, 
nacionales e internacionales, 
especialmente impulsado por 
artistas femeninas. El even-
to tendrá una duración de 7 
horas, donde los asistentes 
podrán disfrutar de una buena 
calidad musical y de diversos 
estilos.
El cartel del evento cuenta con 
las artistas más reconocidas 
del panorama musical, apos-

Una Semana Santa llena  
de tradición y celebraciones 
Llega una Semana Santa llena de planes para todos los gustos, 
desde una feria del libro hasta vibrantes festivales de música
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tando por la diversidad musical 
y la calidad artística. Uno de los 
platos fuertes será la actuación 
del colectivo ruso Pussy Riot, 
conocido por su fusión entre el 
punk, el arte y el activismo. Por 
otro lado, la artista bilbaína Ana 
Fernandez-Villaverde pre-
sentará su nuevo disco, que 
se publica el 21 de marzo. El 
festival también contará con la 
presencia de la vedette La Te-
rremoto de Alcorcón. Con su 
estilo irreverente y su arrollado-
ra personalidad, Pepa Charro 
ha conquistado al público con 
versiones icónicas como “El 
amor” de Massiel. La Chica 
Sobresalto sumará su energía 
al festival, trayendo al escenario 
sus canciones más reconoci-
das en el ámbito del pop-rock, 
entre otras muchas artistas co-
mo La Bien Querida, Nawi y la 
DJ Freenipples.

DÍA DEL TXAKOLI 
EN LARRABETZU
El 13 de abril, la localidad de 
Larrabetzu celebra el Día del 
Txakoli. Además de tener la 
oportunidad de degustar di-
ferentes clases de bebidas, la 
feria organizada por el Ayun-
tamiento de Larrabetzu tam-
bién contará con puestos de 
hortalizas y artesanía, ade-
más de poder disfrutar de una 
cata de quesos.
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La Semana Santa de Bil-
bao, con más de 400 
años de historia, cuen-

ta con 13 procesiones y un 
Vía Crucis. Participan 4.200 
cofrades y se exhiben 34 pa-
sos procesionales que re-
corren las calles principales 
de la villa. Este año la semana 
santa comienza el 17 de abril, 
Jueves Santo, una fecha algo 
tardía comparada con otros 
años, pero que de igual mane-
ra disfrutaremos con una am-
plia variedad de planes.

El Viernes y el Sábado de 
Pasión marcan el inicio de los 
actos con procesiones como 
la de la Virgen de los Dolores, 
Jesús Atado a la Columna y 
Nuestra Señora de la Amar-
gura, que recorren las calles 
más céntricas de la ciudad. El 
Domingo de Ramos se ce-
lebra una de las procesiones 
más multitudinarias, conocida 
tradicionalmente como la pro-

cesión “del Borriquito”. Des-
de 2016, incorpora un nuevo 
paso llamado “Hossana”, 
obra del imaginero cordo-
bés Enrique Ruiz Flores, y es 
habitual que las familias acu-
dan con los más pequeños a 
este evento.

El Lunes Santo tiene lugar 
la Procesión del Nazareno, 
una de las más emotivas de 
la Semana Santa bilbaína. Este 
recorrido atraviesa los barrios 
altos y alcanza su momento 
más especial al pasar por la 
calle Cortes, donde la imagen 
de Jesús Nazareno es recibida 
con saetas y aplausos.

El Martes Santo es el turno 
de la Procesión de la Piedad. 
Organizada por la Cofradía de 
la Merced, parte de la Iglesia 
de San Nicolás y recorre las 
estrechas calles del Casco 
Viejo, creando una atmósfe-
ra de recogimiento y devo-
ción a su paso. El Miércoles 

Santo tiene lugar la Proce-
sión de Nuestra Señora de 
la Soledad. Organizada por 
la Cofradía de la Santa Vera 
Cruz, parte de la Iglesia de los 
Santos Juanes y finaliza en la 
Plaza Nueva. Esta procesión 
rinde homenaje a la Virgen en 
su soledad tras la muerte de 
Jesús.

Desde el Jueves Santo hasta 
el Domingo de Resurrección 
se realizan las procesiones 
generales. El Jueves Santo 
comienza con la Procesión 
de la Santa Cena y finaliza el 
Domingo de Resurrección 
con la Procesión de la Luz y 
la Resurrección, que parte 
desde la Catedral de Santiago. 
Entre estas, destaca la Pro-
cesión del Santo Entierro el 
Viernes Santo, considerada 
la más antigua de Bilbao y la 
más importante por la calidad 
artística de sus imágenes pro-
cesionales.

Bizkaia en Semana Santa: 
Historia, Fe y Pasión

ESPECIAL SEMANA SANTAS
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BALMASEDA
En Bizkaia, la Semana Santa 
alcanza su máxima expresión 
con la Pasión Viviente de Bal-
maseda, un evento que trans-
forma por completo la villa.

El Jueves Santo por la noche 
y el Viernes Santo por la ma-
ñana tienen lugar las represen-
taciones más esperadas, que 
recorren las calles y plazas del 
casco histórico. Durante estos 
días, la Guardia Romana, los 
Penitentes, la Coral Kolitza y 
la Banda de Música acompañan 
las procesiones, culminando el 
Viernes Santo con la sobre-
cogedora “Procesión del Si-
lencio”. Este espectáculo, que 
combina tradición, devoción y 
participación vecinal, convierte 
a Balmaseda en un destino im-
prescindible en estas fechas.

ARKOTXA EN ESCENA
En el pequeño barrio de Arko-
txa, en Zarátamo, la Semana 
Santa se vive con una profunda 
implicación vecinal a través de 
sus representaciones de la 
Última Cena, el Vía Crucis y 
la Pasión Viviente.

Estos actos, organizados 
por la asociación cultural Gaz-
tek-abi con la colaboración de 
más de 100 vecinos, se cele-
bran en dos momentos clave: 
el Jueves Santo en la parro-
quia de San Vicente Mártir, 
donde tiene lugar la emotiva 
recreación de la Última Ce-
na, y el Viernes Santo, cuando 
el barrio se convierte en esce-
nario de los juicios a Jesús, el 
Vía Crucis y la crucifixión. La 
implicación de la comunidad 
y el realismo de las represen-
taciones hacen de Arkotxa un 
punto de referencia singular en 
la Semana Santa de Bizkaia.

Resurrección tiene lugar la 
procesión del encuentro o 
“ttopara”.

La Semana Santa de Azkoi-
tia, con más de 500 años de 
tradición, destaca por su Pro-
cesión del Santo Entierro en 
la noche del Viernes Santo. El 
sepulcro de Cristo y la Dolo-
rosa recorren las calles bajo un 
profundo silencio, interrumpi-
do solo por el sonido de los “ar-
matus” (soldados) golpeando 
el suelo con sus lanzas.

En Vitoria-Gasteiz, la Se-
mana Santa se caracteriza por 
dos procesiones destacadas: 
la Procesión del Silencio 
(Jueves Santo) y la Procesión 
del Santo Entierro (Viernes 
Santo). Entre sus pasos sobre-
salen la imagen de Cristo en 
la Piedra Fría (Ecce Homo), 
una talla flamenca del siglo 
XV, la Santa Espina, reliquia 
custodiada en Álava desde 
1555, y la imagen de la Flage-
lación de Cristo, de gran valor 
artístico.

CASTRO URDIALES
Cada Viernes Santo, Castro 
Urdiales acoge su famosa Pa-
sión Viviente, una representa-
ción que transforma la ciudad 
en un gran escenario. Más de 
600 vecinos recrean, a lo largo 
de seis horas, 15 escenas de 
la Pasión de Cristo por las ca-
lles del casco histórico.

En Durango, la Semana 
Santa también cuenta con ce-
lebraciones destacadas que 
reflejan la devoción de la loca-
lidad.El Domingo de Ramos 
se celebra la Procesión del 
Burrito, que tiene lugar a las 
11:00 horas en los alrededo-
res del templo de la Iglesia de 
San Fausto, conmemorando 
la entrada triunfal de Jesús 
en Jerusalén.

El Viernes Santo se reali-
zan dos procesiones signifi-
cativas. A las 08:00 horas, la 
Procesión de la Santa Cruz 
recorre el trayecto desde San-
ta Ana hasta la iglesia de San 
Pedro en Tabira. Por la noche, a 
las 22:00 horas, se lleva a cabo 
la solemne Procesión del Si-
lencio, que parte del Convento 
de las Carmelitas y recorre el 
Gran Hotel Durango, Pinondo, 
Sanagustinalde, para finalizar 
en la Basílica de Nuestra Se-
ñora de la Asunción.

EN GIPUZKOA
Los pueblos guipuzcoanos 
también celebran con devo-
ción esta festividad. En Hon-
darribia, el Viernes Santo y el 
Domingo de Resurrección se 
viven con gran participación 
popular. El Viernes Santo, en 
la Iglesia Parroquial, se realiza 
el descendimiento de Cris-
to oculto tras una gran cor-
tina negra. El Domingo de 

ESPECIAL SEMANA SANTA S
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9 PUEBLOS VIZCAINOS 
IDEALES PARA VISITAR 
ESTA SEMANA SANTA

1 AMOROTO, pueblo pe-
queño con dos ríos en sus 

márgenes, Lea y Artibai. El 
ayuntamiento se encuentra 
en la plaza del pueblo, y justo 
al lado se sitúa la iglesia pa-
rroquial de San Martín, que 
fue renovada, al igual que todo 
el barrio Elexalde, en el siglo 
XVIII. Tan elegantes como la 
plaza son las casas que la ro-
dean, como el caserío Itu-
rraran Bekoa. Para apreciar 
mejor los parajes rurales que 
esconde el municipio, pode-
mos realizar los diferentes iti-
nerarios donde recorreremos 
sus ermitas de San Miguel y 
Santa Bárbara, así como el 
conjunto de cuevas como las 
de Abita, Abitaga y Pepetxo. 

2I   
BEDIA se sitúa en un en-
clave natural destacado, 

en el valle del río Ibaizabal, 
con el monte Mandoya a sus 
pies. Cuenta con un amplio pa-
trimonio tanto histórico como 
cultural. El edificio más signi-
ficativo lo compone la iglesia 
de San Juan Bautista. Otros 
lugares destacables de Bedia 
son la ermita de San Loren-
zo, la escultura Elejalde y el 
palacio Bidekolea. Todo ello, 
unido a los numerosos case-
ríos, molinos y casas palacios, 
hacen de Bedia un lugar aco-
gedor que ha sabido mantener 
la tradición del ambiente rural 
vasco.

3I   
DIMA. Esta localidad se si-
túa en el perfecto lugar de 

acceso a dos de los parques 
naturales más importantes de 
Bizkaia, el Parque Natural de 

Gorbeia y el de Urkiola. La 
iglesia parroquial de San Pe-
dro Apostol se encuentra en 
el propio núcleo urbano de Di-
ma. Asímismo, la ermita-hu-
milladero, el palacio Urizar, 
la torre Ziarrusta y la iglesia 
gótica de Magdalena de La-
mindao, completan la colec-
ción de patrimonio histórico de 
Dima. Otro marco incompara-
ble lo componen las Cuevas 
de Baltzola, uno de los lugares 
de escalada deportiva más im-
portantes del mundo. 

4I   
EREÑO. Esta anteiglesia 
de la Merindad de Bus-

turia, es un municipio de con-
figuración montañosa que se 
encuentra entre los municipios 
de Gernika-Lumo y Lekeitio. 
Para los amantes de las her-
mosas vistas es imprescindi-
ble realizar la subida a la ermita 

ESPECIAL SEMANA SANTA

Abecedario 
de pueblos de 
Euskadi parte 1
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de San Miguel de Ereñozar, 
pequeña cima situada a 448 
metros sobre el nivel del mar. 
Desde lo alto, las vistas son 
espectaculares, ya que se pue-
den divisar, por un lado, la cum-
bre del Gorbeia (1.481 m) y la 
comarca del Duranguesado 
y por otro, la ría de Mundaka 
y su puerto, y localidades cos-
teras como Ea e Ibarrange-
lua. Por otra parte, en la zona 
de Busterrigane, podremos 
apreciar la existencia de una 
cueva cerrada, que nos condu-
ce al collado de Geranda; en 
sus alrededores, se encuentra 
la singular “cueva de Poto”.

5I   
FRUIZ. En su casco ur-
bano, destaca la iglesia 

de San Salvador. Muy cerca 
de la parroquia, se encuentra 
la hermosa ermita de Jesús 
Crucificado, con un pórtico 

Juan de Momoitio y la ne-
crópolis medieval. Destaca, 
así mismo, la Encina de Etxeita, 
muy cerca del caserío del mis-
mo nombre, en el barrio de San-
ta Catalina. Este bello ejemplar 
está especialmente protegido, 
ya que se encuentra cataloga-
do dentro de los “Árboles Sin-
gulares de Euskadi” debido 
en gran medida a sus grandes 
dimensiones y a la anchura y si-
metría de su copa.

7I   
IZURTZA. Entre las im-
ponentes masas rocosas 

de Mugarra y Untzillaitz, y al 
borde del río Mañaria, apa-
rece esta anteiglesia vizcaí-
na. Además del núcleo urba-
no Izurtza está compuesto 
por varios barrios rurales dis-
persos por las laderas de los 
montes. Izurtza cuenta con 
un amplio patrimonio histó-

sustentado por cuatro colum-
nas. El conjunto patrimonial de 
Fruiz incluye algunos edificios 
notables como los caseríos 
Legarta y Azkarre, y la ferre-
ría de Fruiz; todos ellos tienen 
un gran valor arqueológico.
6 GARAI. Situado en las fal-
das del monte Oiz, dentro de 
la comarca del Duranguesa-
do y compuesto por diferentes 
núcleos dispersos, la mayoría 
de la población se concentra en 
el barrio de San Miguel. En el 
centro urbano destacan, por un 
lado, el elegante Palacio de 
Garai Goitia, un histórico ca-
serío que cuenta con una porta-
da noble y monumental, la igle-
sia de San Miguel Arcángel y 
a la iglesia parroquial de San 
Juan Evangelista, sencillo y 
hermoso templo del siglo XVI. 
Por otra parte, la ermita San 

ESPECIAL SEMANA SANTA
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rico, son reseñables las ca-
sas-torre Etxaburu y la torre 
de Izurtza o Bekotorre. Ade-
más, esta región montañosa 
del Duranguesado se en-
cuentra en un marco incom-
parable, a los pies del Parque 
Natural de Urkiola. Desde 
ella, podremos disfrutar de 
excelentes vistas de los mon-
tes que le rodean, ya que do-
mina un hermoso paisaje de 
casas-torre y encinares.

8I   
KORTEZUBI presume 
de contar con dos teso-

ros históricos y artísticos de 
Bizkaia en sus tierras. Sus for-
maciones montañosas, han fa-

cilitado la creación de cuevas 
como la de Santimamiñe, el 
principal estandarte de la loca-
lidad. Por otra parte, la cueva 
de Sagastigorri fue excavada 
en 1958 y sus piezas se mantie-
nen bien conservadas. Así mis-
mo, otro enclave que merece 
especial mención es sin duda 
el Bosque de Oma o Bosque 
Animado, una ladera en la que 
el artista Agustín Ibarrola ha 
pintado árboles y piedras con 
sus obras. 

9I   
LANESTOSA. El carácter 
medieval de Lanestosa, 

intacto con el paso del tiem-
po, es un distintivo del muni-

cipio que se puede apreciar en 
su precioso casco urbano re-
pleto de elementos de la época. 
Sus casas balconadas, calles 
estrechas, la plaza porticada 
y palacios de los siglos XVII 
y XVIII ofrecen al visitante un 
espectáculo único. En el centro 
de Lanestosa se encuentra la 
iglesia de San Pedro,así mis-
mo, visitaremos el palacio Co-
lina de Lanestosa. Otro de los 
lugares singulares de Lanesto-
sa es el calero, un horno que 
se utilizaba para producir cal a 
partir de piedra caliza. Por últi-
mo, llegaremos hasta el puen-
te viejo, que antiguamente unía 
Laredo con Burgos.

12 PUEBLOS MENOS 
CONOCIDOS DE ARABA Y 
GIPUZKOA PARA VISITAR 
ESTA SEMANA SANTA

1I   
ALBIZTUR (Gipuzkoa). 
Localidad de la comarca 

de Tolosaldea, con múltiples 
caseríos, algunos de los cuales 
muestran características de 
la Edad Media y otros poseen 
elementos peculiares, como es 
el caso de la Casa Oria, donde 
contemplaremos piedras para 
moler cacao y chocolate. Asi-
mismo, podemos visitar la Zo-
na Arqueológica de Intxur. 
No podemos irnos de Albiztur 
sin acercarnos al antiguo lava-
dero, construido en 1863. Está 
cubierto de madera y consta de 
ocho lados. En lo que a la gas-
tronomía se refiere, Albiztur es 
muy conocida por sus alubias 
negras, que se cultivan en las 
huertas de los alrededores. En 
cualquiera de los restaurantes 
del municipio se puede degus-
tar una buena alubiada, con 
berza, costilla de cerdo, morci-
lla y guindilla.

S ESPECIAL SEMANA SANTA
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2I   
ARAMAIO (Araba). Ade-
más de contar con un en-

torno natural extraordinario, ro-
deado por montes y praderas, 
donde realizar numerosas ru-
tas, en Aramaio encontrare-
mos un sinfín de bellos edificios 
como la Ferrería de Aurtola y 
el caserío Salturri, declara-
dos ambos patrimonios ar-
quitectónicos. 
Baliarrain (Gipuzkoa). Un pe-
queño municipio rural de Gi-
puzkoa, en las laderas el mon-
te Altzagamendi, que cuenta 
con edificios de gran interés 
histórico y cultural, como la 
iglesia parroquial de Nuestra 
Señora de la Asunción. Ca-
be destacar también el antiguo 
molino que mantiene la infraes-
tructura hidráulica.  Se pueden 
dar largos paseos en los verdes 
prados y montes que rodean el 
pueblo. Una de las rutas puede 
ser la ascensión al enclave co-
nocido como San Juan, desde 

donde se pueden divisar pre-
ciosos paisajes de los munici-
pios colindantes.

3I   
BARRUNDIA (Araba). Es-
te bello rincón alavés está 

formado por numerosos nú-
cleos de población y es parte de 
la Cuadrilla de Salvatierra. 
Aquí encontraremos el Par-
que Provincial de Garaio, 
un bello paraje donde encon-
traremos playas acondiciona-
das para el baño. Muy cerca se 
sitúa el Parque Ornitológico 
de Mendixur. El municipio 
alberga edificios realmente in-
teresantes. La iglesia de San 
Juan Bautista y el palacio de los 
Isasmendi, en Ozaeta, son sólo 
algunos de los ejemplos.

4I   
CAMPEZO / KANPE-
ZU (Araba). Rodeado de 

un entorno natural indescripti-
ble, este municipio nos ofrece 
infinidad de planes. Excepcio-
nales edificios se extienden a 
lo largo y ancho de las cinco 

localidades que conforman 
este municipio. En Santa Cruz 
de Campezo/Santikurutze 
Kanpezu cabe mencionar la 
iglesia dedicada a la Asunción 
de Nuestra Señora. En Anto-
ñana podemos contemplar su 
muralla y, en esta zona, encon-
traremos edificios típicos de la 
época medieval, así como ca-
sas-torre y casas blasonadas. 
Muy cerca se sitúa el Parque 
Natural de Izki, excepcional 
enclave que alberga una enor-
me diversidad de paisajes. 

5I   
ERREZIL (Gipuzkoa). El 
monte Ernio actúa como 

punto de referencia y atrac-
ción de esta zona. En su cas-
co urbano, divisaremos un 
precioso conjunto de casas 
de piedra que nos llamarán 
gratamente la atención. Es-
tán situadas en la plaza Ger-
nika. Borontegi, Etxeberri y 
Etxeaundi son algunas de las 
más destacadas.

S ESPECIAL SEMANA SANTA
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6I   
GABIRIA (Gipuzkoa). Pe-
queño pueblo rural, situa-

do en una de las partes más 
altas del Goierri, con panorámi-
cas espectaculares de las Sie-
rra de Aizkorri y la Sierra de 
Aralar, además de las distintas 
edificaciones relevantes de la 
localidad. Nada más llegar al 
centro del pueblo, quedare-
mos sorprendidos con la igle-
sia parroquial Nuestra Se-

ñora de la Asunción. Multitud 
de caseríos adornan el paisaje 
colindante. Eguzkitza llama 
especialmente la atención. No 
en vano, fue casa-torre antigua-
mente y conserva característi-
cas de la época medieval. Tam-
bién podemos ver los restos 
de cuatro antiguos molinos.

7I   
HARANA / VALLE DE 
ARANA (Araba). El en-

torno natural que rodea este 
valle formado por cuatro loca-
lidades destaca por su gran 
belleza, donde se mezclan una 
rica vegetación y numerosas 
especies de animales. En la lo-
calidad de Contrasta, donde 
podremos pasear por sus sin-
gulares calles y apreciar de este 
modo el carácter medieval que 
han conservado sus casas. 

8I   
HERNIALDE (Gipuzkoa). 
Emplazado en un punto 

alto del valle del Oria, en las 

laderas del monte Ernio, se 
encuentra esta pequeña loca-
lidad de Tolosaldea. El casco 
urbano de Hernialde se con-
centra alrededor de la iglesia 
de Nuestra Señora de la 
Asunción. Asimismo, debe-
mos resaltar los restos del moli-
no hidráulico de Erdiko Errota 
y la multitud de caseríos que se 
extienden en los alrededores. 
Por otra parte, cabe destacar 
la cueva de Aizkoate, pues 
allí se encontró un hacha puli-
mentada que muestra que es-
tas tierras fueron pobladas en 
la Prehistoria.

9I   
IBARRA (Gipuzkoa) Iba-
rra es un municipio gui-

puzcoano perteneciente a la 
comarca de Tolosaldea, que 
se ha convertido en referente 
gastronómico gracias a sus 
afamadas guindillas. El patri-
monio histórico de Ibarra des-

GSESPECIAL SEMANA SANTA
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taca por sus caseríos, como el 
de Azkue, erigido en el siglo 
XVII y de aspecto de palacio 
residencial, el de Etxezarre-
ta, y el caserío Txontxo, que 
guarda elementos caracterís-
ticos del siglo XVII. Así mismo, 
son de mención obligada la fe-
rrería de Azkue y las caleras. 
En el mismo casco urbano de 
Ibarra destaca la iglesia pa-
rroquial de San Bartolomé. 
También tenemos la ermita de 
Nuestra Señora de Izaskun, 
ubicada junto a una hermosa 
arboleda, ideal para empren-
der paseos en contacto con la 
naturaleza y disfrutar así de es-
pléndidas panorámicas de este 
entorno guipuzcoano.

10I    IRUÑA DE OKA (Ara-
ba). Hasta cinco pue-

blos forman este municipio 
situado en la llanada alave-
sa. Entre ellos destaca Nan-
clares de Oca, que alberga 
un rico patrimonio cultural, 
conserva algunos edificios 
de interés como la iglesia 
parroquial de la Asunción 

de Nuestra Señora y una 
gran fuente de trece caños 
en la plaza mayor. En las in-
mediaciones del núcleo ur-
bano hay tres sólidas torres: 
Vayagüen, El Encinal y Al-
moreta. Asimismo, merece 
la pena visitar el puente ro-
mano de Trespuentes so-
bre el río Zadorra. En esta 
misma localidad se encuen-
tran las ruinas del Monaste-
rio de Santa Catalina, que 
acoge un hermoso jardín 
botánico donde el visitante 
podrá contemplar cientos de 
plantas autóctonas, así como 
especies de los lugares más 
remotos del planeta como 
Australia o Chile. Muy cerca, 
en la localidad de Villodas, 
se sitúa una de las joyas del 
municipio: El Conjunto Ar-
queológico Monumental 
de Iruña-Veleia. Es, sin du-
da, uno de los yacimientos 
romanos más importantes 
de Euskadi.

11I   
KUARTANGO (Araba). 
El río Bayas surca este 

municipio alavés, mientras que 
la sierra de Badaia y Arkamo y 
los montes de Gibijo lo prote-
gen. Todo el valle es un entorno 
natural privilegiado, de gran ri-
queza paisajística. Emprende-
remos nuestra andadura en el 
Santuario de Nuestra Seño-
ra de Escolumbe, próximo a 
la población de Katadiano, y 
desde allí nos dirigiremos hasta 
los cuatro dólmenes de Kata-
diano, donde se encontraron 
restos humanos. Asimismo, vi-
sitaremos la ermita de la San-
tísima Trinidad, ubicado en 
un bello paraje junto a la loca-
lidad de Guillarte y, más tarde, 
la Casa Troncal del solar de 
Urbina, en Urbina de Basabe. 
Además, accederemos al nú-
cleo de población de Jokano 
para apreciar los yacimientos 
prehistóricos en las cuevas de 
Solacueva de Lacozmonte, 
con pinturas rupestres. Por últi-
mo, descansaremos en Zuhat-
zu-Kuartango, que ha sabido 
conservar el edificio del antiguo 
Balneario a orillas del río.

S ESPECIAL SEMANA SANTA
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Bilbao Basque Fest vuelve 
con su nueva edición y se cele-
bra del 16 al 19 de abril. El fes-
tival incluye 112 actividades 
dirigidas a todos los públicos, 
con el Arenal como epicentro 
del evento. Las propuestas de 
las actividades están dirigidas 
sobre todo a los bilbaínos que 
deciden quedarse a pasar la 
Semana Santa en Bilbao, y al 
igual que en la edición anterior, 
están relacionadas con seis 
bloques temáticos: gourmet, 
kultura, musika, market, zine-
ma y sport. El festival cuenta 
con el trabajo de 150 artistas, 
25 empresas, con más de 100 
personas empleadas en la pro-
ducción del evento.

El 16 de abril a las 19:00 
arranca el Bilbao Basque 
Fest con el acto de presen-
tación del festival en Azkuna 
Zentroa, con el concierto de 
“Sensei Music Ensemble”. 
Más tarde, a las 22:00, el públi-

co disfruta de las actuaciones 
con el country sesentero de 
Arnau & The Honky Tonk Lo-
sers y con la fusión de country, 
bluegrass y hillbilly acelerado 
de Moonshine Wagon.

El día 17 comienza la jornada 
con el campeonato oficial de 
Bizkaia masculino y femeni-
no: Orga joko (carro) y con una 
exhibición harrijasotzaile. Du-
rante todo el día, hay paseos 
fluviales teatralizados con 
Mirentxu y Maitane en Bil-
boats, un concierto poético 
con Amaia Barrena y Txitxo, 
además de un taller de pelota 
vasca, la proyección de “Irati” 
en la Sala BBK y muchas más 
actividades. El día termina con 
conciertos de Korrontzi en 
el Kiosko y con Micky & The 
Buzz y Solomillo Wellington 
en el Kafe Antzokia. 

El día 18, se celebra el desa-
fío aizkolaris 1ª categoría: tra-
bajo largo, corte vertical, corte 

a golpes y a velocidad y el de-
safío juegos de Iparralde, con 
levantamiento y lanzamiento 
de fardo. Los asistentes pue-
den disfrutar de un recorrido 
teatralizado sobre la historia 
de Bilbao “Anfitriones” de 
la mano de Hortzmuga Tea-
troa. En Bilborock, Gurutze 
Beitia presenta el monólogo 
“Yo y mis circunstancias” 
(recomendado para mayores 
de 16 años). Y la jornada ter-
mina con las actuaciones de 
las bandas The Inciters y The 
Cherry Boppers.

El 19 de abril, el último día del 
festival, el público puede dis-
frutar del desafío crossfit-herri 
kirolak, así como de la Kalejira 
Fanfarre Sama Siku y del Tea-
tro familiar “Doble Bill” Two 
Much Circus, con el monólo-
go “Una nueva perspectiva” 
de El Morologuista en Bilbo-
rock y las actuaciones de Ne-
rea Arrieta Trio y Clara Corral. 
Para terminar con el día, cierran 
oficialmente Bilbao Basque 
Fest las bandas Nat Simons y 
Las Furias con sus conciertos 
en el Kafe Antzokia.

Vuelve el festival que 
celebra la cultura vasca

BILBAO BASQUE FEST F
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Explora un Iparralde nuevo por sus 
artesanos y los eventos más destacados 
de Semana Santa

BAIONA, TIERRA DEL 
CHOCOLATE, JAMÓN Y 
AHORA TAMBIÉN DEL ARTE
Del 10 al 13 de abril se celebrará 
La Feria del Jamón de Baio-
na, una feria anual donde esco-
gen al mejor productor del año 
y rinden homenaje a un oficio 
que mantiene vivos los paisa-
jes. También nos encontramos 
con el Museo del Chocolate 
en el cual no solo ofrecen sus 
tiendas-taller, si no un recorri-
do por toda la historia desde la 
llegada del cacao de América, 
hasta las diferentes técnicas de 
producción. Además, Baiona 
reabre las puertas del Museo 
Bonnat-Helleu de bellas ar-
tes en el que se podrá disfru-
tar de arqueología, arte local y 
también obras de principales 
figuras del arte europeo como 
Van Dyck, El Greco, Leonardo 
da Vinci, Goya entre otros.

BIARRITZ, TIERRA DEL SURF
El surf nació en Biarritz en los 
años 50 gracias a los rodajes 
de cine, que atrajeron a desta-
cadas figuras de Los Ángeles. 
El deporte se mantiene vivo en 
todas las playas de la ciudad 
y con el trofeo “Biarritz Pays 
Basque Maider Arosteguy” 
que cada edición atrae a más 
de 250 competidores. Con la 
temporada de surf, también 
se relanzan las visitas guia-

das por la ciudad. Asimismo, 
del 18 al 21 de abril se celebra-
rá una nueva edición del Sa-
lón de Anticuarios.

VILLA ARNAGA, AROMA  
A PASTEL VASCO
Los más golosos tienen una ci-
ta en esta localidad en la fies-
ta del Pastel vasco, el cual se 
celebra cada mes de octubre 
y escogen al mejor productor 
del año.

E ESCAPADAS I IRTENALDIAK I TRIP
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BIDART, PELOTA VASCA Y 
DANZAS
Para los amantes de la pelota 
vasca del 3 al 4 de mayo se ce-
lebrará Pelotari Ttiki y el 8 de 
mayo Dantzari Ttiki. También 
se puede disfrutar del taller de 
cuchillos “Les Couteliers 
Basques” acoge la tradición 
pesquera mediante una co-
lección de obras artesanales 
que hoy utilizan los restauran-
tes estrella Michelín más des-
tacados de Iparralde, siempre 
abierto para el público.

SAN JUAN DE LUZ, DE 
ANIVERSARIO Y FESTIVAL 
ITSASOTIK
Esta primavera tendrá un nom-
bre con el 150 cumpleaños 
del compositor Maurice Ra-
vel. Por otro lado, del 19 al 21 
de abril el puerto volverá a ser 
protagonista del Festival Its-
asotik  ofreciendo productos 
frescos relacionados al mar.

EL INTERIOR DE IPARRALDE 
CON GUSTO
Los cuatro productos prote-
gidos con denominación de 

origen son una buena excusa 
para recorrer el interior de Ipa-
rralde con los vinos de Irulegi, 
los pimientos de Espelette, 
el queso de oveja de Iraty y 
el jamón Kintoa.

LA GRANJA ACUÍCOLA  
DE BANKA
Ubicado en un antiguo molino 
del siglo XVIII, el caserío de 

Bankako Akuakola se bene-
ficia de las aguas cristalinas del 
Roble de Aldude. Sus cuen-
cas han sido diseñadas en 
forma de escalera para imitar 
la caída natural del arroyo. Asi-
mismo, dispone de un sistema 
de deshojado que impide la 
acumulación de hojas muertas, 
evitando así posibles daños a la 
salud de los peces.

EESCAPADAS I IRTENALDIAK I TRIP
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Tras adquirir IQ Medical, su 
objetivo es ofrecer un servicio 
global a centros sanitarios pú-
blicos y privados, elevando su 
facturación total a 105 millones 
de euros.

Antes de concluir 2024, 
la compañía Cardiva ha 
completado la compra 

del 100 por cien de IQ Medi-
cal, una empresa italiana que 
distribuye productos biomé-
dicos y ofrece un servicio inte-

gral de elevado valor añadido 
a los hospitales. La opera-
ción, valorada en un total de 
18 millones de euros, se ini-
cio en 2023 con la compra del 
70% de la compañía italiana-

Nacida en Bilbao en 1989, 
Cardiva comercializa y distri-
buye una amplia gama de dis-
positivos médicos en el Esta-
do, Portugal e Italia. Y tal como 
explicaba a la Ría del Ocio, el 

director de Clínica de la com-
pañía, Unai Atristain, “la inno-
vación a través de la colabora-
ción con los profesionales de 
salud ha sido nuestra seña de 
identidad, siempre con el ob-
jetivo de mejorar la calidad de 
vida de los pacientes”.

EXPANSIÓN
Con la adquisición de IQ Medi-
cal, Cardiva, marca ritmo en la 
tecnología sanitaria y consolida 

La empresa tecnológica vasca nació en Bilbao en 1989 y trabaja en Espa-
ña, Portugal e Italia. Desde su fundación han conseguido comercializar 
más de 4.000 dispositivos médicos de alta tecnología sanitaria que han 
mejorado la vida de los pacientes. 

La empresa vasca Cardiva 
aumenta su red de suministro 
hospitalario en Italia

Unai Atristain, Division Sales Director at CARDIVA

GBLA RÍA DEL BIENESTAR I OSASUN ETA ONGIZATEREN ITSASADARRA
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su expansión en Italia y eleva su 
facturación total a 105 millo-
nes de euros en 2024. Por el 
momento, IQ Medical y Car-
diva continuarán funcionando 
como dos empresas distintas 
con una estrategia común: am-
pliar los hospitales a los que lle-
gan. Al mismo tiempo, Andrea 
Ranucci, director general de 
IQ Medical, y Claudio Coli-
zzi, su director operativo, se 
convierten en socios de Cardi-
va Italia.

CARDIVA, LA COMPAÑÍA 
TECNOLÓGICA VASCA 
NACIDA EN BILBAO EN 
1989 COMERCIALIZA Y 
DISTRIBUYE UNA AMPLIA 
GAMA DE DISPOSITIVOS 
MÉDICOS EN EL ESTADO, 
PORTUGAL E ITALIA.

“IQ Medical es la única empre-
sa italiana que suministra com-
pletamente todo lo que necesi-
ta un centro sanitario. Hasta el 
momento, ha dado un servicio 
global a las clínicas privadas 
más importantes de Roma, pe-
ro, a partir de ahora, ampliare-
mos este servicio a hospitales 
públicos y privados de toda 
Italia”, afirma Mauro Trucco, 
CEO de Cardiva Italia, quien 
confía en que “el negocio se va 
a desarrollar bastante rápido”.

UNAI ATRISTAIN: “LA 
INNOVACIÓN A TRAVÉS DE 
LA COLABORACIÓN CON 
LOS PROFESIONALES DE 
SALUD ES NUESTRA SEÑADE 
IDENTIDAD”.

ESTRATEGIA COMÚN
“Tendremos más estructura 
para ser competitivos también 
en los mercados del centro y 
sur del país, directamente sin 

intermediarios. Gracias a es-
te acuerdo, Cardiva Italia será 
más del doble de lo que es aho-
ra”, ha recalcado Trucco.

Desde 2017, la compañía 
vasca distribuye y ofrece co-
bertura quirúrgica y tecnología 
médica en hospitales públicos 
del norte de Italia y, desde el 
acuerdo con IQ Medical en 
2023, incorpora la experiencia 
del equipo de la empresa italia-
na en hospitales privados.

DESDE 2017, CARDIVA 
DISTRIBUYE Y OFRECE 
COBERTURA QUIRÚRGICA Y 
TECNOLÓGICA MÉDICA EN 
HOSPITALES PÚBLICOS DEL 
NORTE  DE ITALIA Y AHORA 
TAMBIÉN EN CENTROS 
PRIVADOS.

La biotecnológica afronta 
ese año 2025 con la finalidad 
de continuar expandiéndose 
por los hospitales y centros 
médicos del mundo.  En esta 
línea, el pasado año 2024, la 
empresa con sede en Lezama 
compró la empresa portugue-
sa Overpharma, al tiempo que 

inauguró un centro logístico en 
la Comunidad de Madrid con la 
finalidad de optimizar su red de 
distribución por toda la Penín-
sula Ibérica.

Cardiva, presidida por Igna-
cio Vega, seguirá implicándo-
se en este ejercicio por imple-
mentar la incorporación de las 
nuevas tecnologías en el sec-
tor de las soluciones sanitaria 
en Europa con el objetivo de 
modificar los procesos medios 
y quirúrgicos.

BLA RÍA DEL BIENESTAR I OSASUN ETA ONGIZATEREN ITSASADARRA
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GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMYGG

Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!

C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
946 964 240

RESTAURANTE 
LA PALMA
UN MENÚ LLENO DE  
SABORES ÚNICOS 
Puedes disfrutar del 
begihandi en dos 
cocciones y sus cua-
tro variantes: tinta, 
ajimójoli, Pelayo y fri-
tos. También ofrecen 
secreto ibérico al teri-
yaki de Jerez, acom-
pañado de cremoso 
de boniato y cebolla 
encurtida de Zalla.

POSTA KALEA, 3, 
IBAIONDO
944 07 68 55

RESTAURANTE  
AMAREN
EL TEMPLO DE LA CARNE 
Restaurante N.14 
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico 
buey y Campeones 
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una 
experiencia carní-
vora única con chu-
letones de buey de 
caserío cocinados 
a la parrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, elegancia y un 
excelente servicio.

DIPUTACIÓN, 6, BILBAO
944 978 906

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE  
AHMED BELKHIR EN 
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
944 05 26 66

ZARATE JATETXEA
DE LA MAR A LA MESA
Productos del mar 
frescos y de máxi-
ma calidad. Propor-
cionan mariscos y 
pescados frescos de 
los puertos locales, 
lo mejor del mar en 
cada plato. Tienen 
una carta variada y 
un menú gastronó-
mico premiado con 
una estrella Michelín.

LICENCIADO POZA 65, 
48013
944 41 65 21
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RESTAURANTE  
TXISPA
UNA FUSIÓN VASCO- 
JAPONESA EN TU 
PALADAR
La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al 
monte y un huerto 
que, desde hace un 
año, cuidan junto a 
Sato, un agrónomo 
japonés. En él culti-
van productos como 
daikon (rábano ja-
ponés), alcachofas, 
habitas y guisantes 
lágrima.

BARRIO SAN JUAN 45, 
48291 ATXONDO
691 71 45 86

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.
CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
944 45 74 99

Restaurante Kasko ll De martes a jueves, Restaurante Kasko, 
ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos novedosos pintxos, 
diseñados por el nutricionista Unai Zabala, y un sistema de carta con platos de 
Kilómetro cero. Un establecimiento con 28 años de historia que se mantiene 
fiel a su propuesta gastronómica basada en no "perder el Norte". 
ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO).  944 160 311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

ASADOR GOIURIA
COMEDOR CON BUENAS VISTA A DURANGO
Con vistas a Urkiola ofrece un menú de mar 
y tierra. Lo más destacado es su revuelto 
de gambas, seguido por una ensalada de 
ventresca y su pescado del día por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16, 48215
662 91 56 21
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RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
ll El Club Deportivo Bilbao dispone de 
un restaurante que proporciona un menú 
diario disponible para todos los socios y el 
público en general. Además, se pueden 
hacer reservas para comidas de grupo o 
celebraciones especiales. El restaurante 
está abierto todos los días de la semana, 
de lunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
944 246 508 -689 902 498

LA KOFRADIA
PESCADO DE DÍA CON 
VISTAS AL PUERTO DE 
ZIERBENA
Se puede disfrutar 
de los pescados del 
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida 
sencilla protagoni-
zada por el sabor de 
productos de tem-
porada. Además, el 
local está decorado 
con un gusto exqui-
sito. Esto y la belleza 
del entorno hacen 
que todo el que vaya 
repita.

PUERTO TXIKI, 8, 48508 
ZIERBENA, BISCAY 
629 30 70 79

SIDRERIA IBARRA
CASERÍO MUY GRANDE Y 
ESPACIOSO
Restaurante -s i-
drería típica vas-
ca. Ofrece menú 
de cervecera con 
raciones y platos 
típicos como el po-
llo o el codillo. No 
te pierdas la txuleta 
de vaca servida con 
patatas fritas. 

CASERIO IBARRA Bº IBA-
RRA S/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946 73 11 00

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así a bilbaínos 
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se 
encuentran los pin-
txos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
944 15 30 47

EL PALADAR BY 
ZURIÑE GARCIA
A ORILLAS DEL PUENTE 
COLGANTE
Ubicado en el Hotel 
Boutique del Puen-
te Colgante, la chef 
Zuriñe Garcia com-
bina la tradición de 
la cocina vasca, con 
un mimo y cuidado 
junto a la visión crea-
tiva y mano experta 
en los fogones. Lo 
más destacado es 
su steak tartar o sus 
chipirones de potera 
a la plancha.
MARIA DIAZ DE HARO 
K PUENTE COLGANTE 
BOUTIQUE HOTEL, 48920 
PORTUGALETE
944 01 48 00

LA BATEA  
MEJILLONERÍA
En La Batea, se sir-
ven los mejillones 
gallegos, de la Ría de 
Arousa, con deno-
minación de origen 
Mexillón de Galicia, 
en opciones como al 
vapor, a la marinera, 
con vinagreta o ti-
gres. La mejor forma 
de acompañarlos es 
con un Albariño o Ri-
beiro bien frío.

IPARRAGUIRRE 17, 48009
944 25 65 07

KUMA
UN VIAJE A ORIENTE
Un viaje a Japón 
donde puedes ir a la 
carta o elegir su me-
nú degustación por 
99 euros. Sus platos 
más destacados son 
tartar de Toro y yema 
de huevo, sashimi de 
Toro con kizami, wa-
sabi y salsa ponzu o 
nigiris de huevo de 
codorniz con paté de 
trufa blanca.

ERCILLA KALEA, 8, 
ABANDO
677 48 33 48

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
ño refugio de solo 8 
mesas en la vorágine 
del casco viejo, donde 
vanguardia y tradición 
se dan la mano. Una 
cocina vasca que 
trae a la actualidad 
los sabores de anta-
ño y donde  lo viejo y lo 
nuevo se encuentran 
y se funden en uno.

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
944 399 032
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BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.

BAR TOWERS,
EL PARAÍSO DE LOS PINTXOS

llEl Bar Towers es una cervecería desta-
cada por su amplia variedad de cervezas, 
todas servidas a la perfección para garanti-
zar el máximo frescor. Además, ofrece una 
exquisita selección de pintxos elaborados 
con productos de primera calidad con una 
excelente relación calidad-precio.

LEIZAOLA LEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011 
BILBO, BIZKAIA.  944 39 22 77
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Estar contento con tu as-
pecto facial y corporal 
forma parte del bienestar 

de las personas, sobre todo en 
una sociedad donde la imagen 
es fundamental, tanto a nivel 
profesional como personal. Sin 
embargo, el temor a tener que 
recurrir a intervenciones qui-
rúrgicas echa para atrás a mu-
chas personas. Aun así, como 
la medicina estética es una de 
las áreas de la salud que más ha 

evolucionado, los especialistas 
ya disponen de alternativas pa-
ra ofrecer a sus pacientes, tanto 
mujeres como hombres.

“El endolift es un nuevo tra-
tamiento láser con efecto lif-
ting sin cirugía, un láser de fibra 
óptica que consigue tensar la 
piel, estimular la producción 
de colágeno y reducir grasa lo-
calizada. Es un procedimiento 
rápido, sin cirugía ni recupera-
ción prolongada que mejora la 

flacidez y redefine contornos”, 
explica la doctora Esteban.

¿QUÉ ES ENDOLIFT?
Un tratamiento eficaz de remo-
delación facial realizado por los 
sistemas láser LASEmaR. Se 
trata de una revolucionaria tec-
nología que elimina grasa loca-
lizada no deseada, tensa la piel, 
mejora las arrugas y la textura 
de la piel y redefine los párpa-
dos y el óvalo facial.

Desde que se inauguró hace 25 años la Clínica ME Bilbao, sus profesionales, lide-
rados por la doctora Margarita Esteban, que forma parte de la Lista Forbes Women 
de las “50 mujeres más relevantes del negocio de la estética 2024” y también del 
TOP30 Cosmetic Doctor 2024, han ofrecido a sus pacientes una atención médico 
estética con rigor. Frente a los frecuentes casos de intrusismo profesional en los tra-
tamientos dermoestéticos, los acreditados profesionales de la clínica ME presentan la 
innovación y la formación constantes como un valor seguro. Clínica ME cuenta con los 
mejores especialistas en Medicina y Cirugía Estética, trasplantes capilares, nutrición y 
tratamientos estéticos entre otras unidades. Además, son Centro Especializado En-
dolift, el tratamiento ideal para quienes buscan rejuvenecimiento facial y corporal sin 
recurrir a técnicas quirúrgicas.

Rejuvenecimiento facial y corporal 
sin técnicas quirúrgicas

GBLA RÍA DEL BIENESTAR I OSASUN ETA ONGIZATEREN ITSASADARRA
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¿CÓMO FUNCIONA EL 
TRATAMIENTO?
Endolift emplea una fibra láser 
ultrafina, de 200 a 300 micras, 
que activa el tensado de la piel, 
realiza un efecto lifting y elimina 
la grasa localizada no deseada 
en la parte media e inferior de la 
cara y el cuello. La fibra emite 
calor al tejido subcutáneo para 
producir efectos dermoesté-
ticos como la emulsión de los 
acúmulos de grasa localizada, 
tensado de la piel de la zona tra-
tada y tonificación de los tejidos 
a medio y largo plazo gracias a 
la nueva síntesis de colágeno.

"MARGARITA ESTEBAN, 
DIRECTORA DE CLÍNICA 
ESTÉTICA ME BILBAO: 
“ENDOLIFT ES EL
TRATAMIENTO IDEAL 
PARA QUIENES BUSCAN 
REJUVENECIMIENTO FÁCIL Y 
CORPORAL SIN RECURRIR A 
TÉCNICAS QUIRÚRGICAS”

Los resultados son visibles 
de inmediato y con el paso 
del tiempo las zonas tratadas 
siguen mejorando. General-
mente, en la primera sesión se 
obtienen los resultados bus-
cados, aunque el especialis-
ta, si fuera necesario, puede 
prescribir una segunda sesión 
después de 12 meses.

¿CUÁLES SON LAS 
VENTAJAS?
Es un procedimiento no qui-
rúrgico mínimamente invasivo, 
algo deseado por quienes se 
someten a estos tratamientos; 
los resultados, además, suelen 
ser visibles en una sola sesión y 
con mínimo tiempo de recupe-
ración. Por otro lado, los espe-
cialistas reconocen la máxima 
seguridad y la gran precisión 

en el tratamiento, “todo ello 
a un precio asequible, ya que 
cuesta menos que un lifting”, 
sostienen.

"LA ATENCIÓN 
DERMOESTÉTICA TIENE QUE 
REALIZARSE CON RIGOR, 
SIENDO SIEMPRE
PRIORITARIO LA SALUD DE 
NUESTROS PACIENTES"

¿QUÉ ÁREAS PUEDEN 
TRATARSE?
Este tratamiento es específico 
para áreas faciales y peque-
ñas zonas corporales que pre-
senten una flacidez en estado 
inicial o medio y/o pequeños 
acúmulos de grasa. Las zonas 
a tratar más comunes son los 
párpados inferiores, la cara me-
dia y baja, el borde mandibular, 
papada, cuello, rodilla y tobillo.

“MÁS DEL 85% DE LOS 
PACIENTES QUE HAN 
PROBADO EL NUEVO 
TRATAMIENTO LÁSER CON

BLA RÍA DEL BIENESTAR I OSASUN ETA ONGIZATEREN ITSASADARRA

EFECTO LIFTING SIN 
CIRUGÍA HAN QUEDADO 
SATISFECHOS”

ENDOLIFT TAMBIÉN PARA ÉL
El querer sentirse bien y tener 
una imagen que te guste han 
dejado de ser cosas de muje-
res. De hecho, cada vez más 
hombres acuden a centros 
especializados, como Clínica 
ME Bilbao para interesarse por 
los distintos tratamientos que 
ofrecen. Tanto ellos como ellas 
buscan una atención persona-
lizada. Y si lo que buscan es un 
tratamiento efecto lifting sin ci-
rugía, los especialistas les ofre-
cen esta nueva alternativa tera-
péutica, “que está ofreciendo 
excelentes resultados; hasta 
el 85,5% de las pacientes que 
lo han probado han quedado 
sumamente satisfechas”, reco-
nocen desde Clínica ME Bilbao.
info@clinicamebilbao.com
www.clinicaesteticaca-
draesteban.com
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La chef ha sido una de las 
pocas mujeres en liderar 
un restaurante galardo-

nado con una estrella Miche-
lin, un reconocimiento que ava-
la la excelencia de su trabajo. 
En 2018, la Academia Vasca 
de Gastronomía distinguió 
su trayectoria con el premio a 
la Mejor Restauradora, con-
solidándose como una de las 
grandes figuras de la cocina 
vasca contemporánea.

Cada plato del restaurante 
refleja la fusión entre tradición 

y creatividad, con el objetivo 
de ofrecer una experiencia 
gastronómica única con pla-
tos como foie en costra de 
caramelo sobre crujiente de 
pasas o un guiso de verdinas 
con borraja y almeja. 

Asimismo, el establecimiento 
también cuenta con El Txako-
lí, un proyecto impulsado por 
la propia Zuriñe que encarna 
la esencia más auténtica y las 
raíces de El Paladar by Zuriñe 
García, rindiendo homenaje a la 
tradición culinaria vasca. Entre 

los platos más célebres desta-
can la morcilla de Bermeo con 
pimientos rojos y las lentejas 
con taquitos de foie. 

Además del comedor, este 
espacio cuenta con una barra 
y una terraza, ideales para dis-
frutar de un ambiente relajado 
con una selección de platos 
para compartir y una cuidada 
variedad de cervezas de barril.
DIRECCIÓN: MARIA DIAZ 
DE HARO K., 2, 48920 
PORTUGALETE, BIZKAIA
TELEFONO: 944 01 48 00

El Txakolí del Paladar 
by Zuriñe García
Si eres un apasionado de la buena gastronomía, El Paladar by Zuriñe García, parte 
del Puente Colgante Boutique Hotel, ofrece una experiencia gastronómica excep-
cional. Inspirado en las recetas tradicionales de la cocina vasca, Zuriñe consigue 
reinterpretar estos platos con una mirada contemporánea, con el objetivo de ofrecer 
una experiencia culinaria innovadora y fiel a la tradición. 

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMYGG
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Feria de 
Primavera  
Eskutartie 
2024 en 
Bilbao

La 14.ª edición de Eskutartie 
vuelve al Paseo del Arenal de 
Bilbao del 11 al 21 de abril, 
convirtiendo la ciudad en un 
escaparate de la mejor arte-
sanía local.
Organizada por Arbaso, esta 
feria destaca el talento de los 
artesanos y la importancia de 
su trabajo en la sociedad. Los 
visitantes podrán descubrir 

piezas únicas en disciplinas 
como cerámica, textil, joye-
ría, marroquinería, vidrio y 
madera.
Horarios:
Mañanas: 11:00 - 14:30
Tardes: 16:30 - 20:30
Si estás en Bilbao, no te pier-
das esta oportunidad para co-
nocer de cerca la creatividad y 
tradición de la artesanía vasca.

FERIA ESKUTARTIE F
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Fin de temporada 2024-2025: 
Agur a la época blanca

Con el final de la tempo-
rada de esquí 2024-
2025 a la vista, los 

amantes de la nieve deben 
apresurarse para aprovechar 
los últimos días sobre los es-
quís o la tabla. Mientras nos 
preparamos para despedir-
nos de la temporada, es mo-
mento de reservar esos días 
libres que nos quedan y plani-
ficar nuestras escapadas a las 
estaciones de esquí antes de 
que cierren sus puertas.

Aquí te traemos las fechas de 
cierre de Andorra, Pirineo 
Catalán y Pirineo Aragonés, 
para que no dejes escapar la 
oportunidad de disfrutar de la 
nieve hasta el último momento:

ANDORRA
Grandvalira:  20 de abril 
Pal-Arinsal: 20 de abril
Ordino Arcalís: 20 de abril

PIRINEO CATALÁN
Baqueira Beret: 21 de abril 
Masella: 30 de abril 
Boí Taüll: 21 de abri 
La Molina: 21 de abril 
Espot: 21 de abril

PIRINEO ARAGONÉS
Cerler: 20 de abril 
Formigal: 20 de abril 
Panticosa: 20 de abril 
Candanchú:  20 de abril 
Astún:  20 de abril 
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Guillermo Tell
Dirección: Nick Hamm
Reparto: Claes Bang, Connor 
Swindells, Ellie Bamber, 
Golshifteh Farahani, Ben 
Kingsley, Jonathan Pryce

ll  En 1307, Guillermo Tell rompe su promesa de 
no usar la violencia y se une a la rebelión suiza 
contra los opresores austriacos. Tras demos-
trar su destreza con la ballesta, es capturado 
junto a la princesa Bertha, pero escapan. Lue-
go, lidera la revuelta en busca de venganza.

La huella del mal
Dirección: Manuel Ríos San 
Martín
Reparto: Blanca Suárez, Daniel 
Grao, Fernando Cayo

ll  Durante una visita escolar al Centro de Ar-
queología Experimental, unos estudiantes 
descubren el cuerpo de Eva Santos, una joven 
de Atapuerca, en el lugar de un enterramiento 
neandertal. El crimen, similar a uno ocurrido 
seis años antes, sugiere que el “asesino del 
yacimiento” ha regresado. 

Muy lejos
Dirección: Gerard Oms
Reparto: Mario Casas, David 
Verdaguer, Ilyass El Ouahdani

ll  Sergio viaja a Utrecht con su familia, pero 
tras un ataque de pánico decide quedarse en 
Holanda. Cortando todo contacto con su pa-
sado, deberá sobrevivir sin recursos ni ami-
gos, mientras busca encontrarse a sí mismo.

Amateur
Dirección: James Hawes
Reparto: Rami Malek, Laurence 
Fishburne, Rachel Brosnahan, 
Caitríona Balfe, Jon Bernthal

ll  Charlie Heller, un genio introvertido de la CIA, 
busca venganza tras perder a su esposa en un 
ataque en Londres. Al ignorarlo sus superio-
res, usa su inteligencia para cazar a los culpa-
bles en una peligrosa misión global.

El Casoplón
Dirección: Joaquín Mazón
Reparto: Pablo Chiapella, 
Raquel Guerrero, Edurne, Iñaki 
Miramón, María Córdoba

ll  Toñi, Carlos y sus hijos afrontan un verano 
infernal sin vacaciones ni aire acondiciona-
do. Aprovechando el trabajo de Carlos como 
jardinero, se mudan a una mansión vacía, vi-
viendo inesperadas aventuras que cambiarán 
su visión de la vida.

Los pecadores
Dirección: Ryan Coogler
Reparto: Jayme Lawson, Hailee 
Steinfeld, Wunmi Mosaku, Jack 
O’Connell, Delroy Lindo, Omar 
Benson Miller, Michael B. Jordan

ll  Dos hermanos gemelos , en busca de dejar 
atrás sus dificultades, regresan a su pueblo 
natal con la esperanza de comenzar de nue-
vo, pero pronto descubren que una amenaza 
mucho más grande les aguarda.

C CINE I ZINEMA I CINEMA
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Otra versión de ti
Inés Martín Rodrigo
EDITORIAL DESTINO

ll  Andrea y Candela llevan nueve años juntas. Can-
dela, escritora marcada por la pérdida de su madre, 
se obsesiona con escribir un libro para reconstruir su 
memoria. Su repentina desaparición deja a Andrea 
con el desafío de completar el rompecabezas, reve-
lando su historia de amor y la búsqueda de identidad 
en el duelo.

Vivir sin miedo
Jesús Terrés
EDITORIAL DESTINO

ll  Desde 2020, cada sábado Jesús Terrés envía un 
relato íntimo a más de 35,000 lectores. Su newsletter, 
la más leída en español, se ha convertido en un es-
pacio de intimidad compartida. Este libro reúne sus 
mejores textos sobre la búsqueda, la felicidad en lo 
simple y la valentía de ser uno mismo.

La saga de los 
longevos 2
Eva García Sáenz de 
Urturi
EDITORIAL PLANETA

ll  El regreso del hijo de Iago del Castillo, a quien creía 
muerto en 1602, rompe su paz en Santander. Gunnarr 
ha vuelto para cumplir una venganza de 500 años. A 
lo largo de los siglos, destinos se cruzan: Lür busca a 
Adana en una Europa helada (23.000 a. C.), Gunnarr 
se vuelve berserker vikingo (800 d. C.) y Urko zarpa en 
el Mayflower (1620). 

Venecos
Rodrigo Blanco  
Calderón
EDITORIAL PÁGINAS DE ESPUMA

ll  Según la RAE, «veneco» es un término despec-
tivo para los venezolanos. Estos cuentos narran 
viajes, encuentros y desencuentros en paisajes 
de diálogos rotos. Entre aviones, aeropuertos y 
ciudades, reflejan la búsqueda y el extrañamiento 
de más de ocho millones de migrantes entre la rea-
lidad y el sueño.

Solas en el silencio
Silvia Intxaurrondo
EDITORIAL HARPERCOLLINS

ll  En el frío pueblo de Sopuerta, Sole y su hijo Joxean, 
con mentalidad infantil, enfrentan las miradas de los 
feligreses, especialmente de Miren, su vecina y rival. 
Un grupo de mujeres oculta miedo y culpa, hasta que 
un suceso esperado despierta su sed de venganza. 
¿Hasta dónde callarán?

El día que deje de 
comprar ropa
Patricia Eguidazu
EDITORIAL DESTINO

ll  Comprar ropa no es el problema, sino por qué lo 
haces. Este libro te ayuda a entender tu estilo, com-
prar con conciencia y aprovechar mejor cada prenda, 
promoviendo un consumo más sostenible y emocio-
nalmente conectado.
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MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2 
HELEN FRANKENTHALER: PINTURA SIN REGLAS
Desde el 11 de abril hasta el 28 de septiembre
Esta colección es una retrospectiva dedicada a una de las crea-
doras más influyentes del siglo XX. La exhibición recorre casi 
cinco décadas de su producción artística, desde 1953 hasta 
2002, mostrando su enfoque innovador en la pintura. Las 
piezas expuestas dialogan con trabajos de otros artistas con-
temporáneos como Jackson Pollock, Morris Louis, Robert 
Motherwell, Kenneth Noland, Mark Rothko, David Smith, 
Anthony Caro y Anne Truitt. 

MUSEO BELLAS ARTES
MUSEO PLAZA,2,ABANDO
“DEL GRECO A ZULOAGA. 
OBRAS MAESTRAS DEL 
ARTE ESPAÑOL EN EL 
MUSEO DE BELLAS ARTES 
DE BILBAO”
Del 1 de abril  al 25 de 
septiembre 
Tras su éxito en el Museo de Be-
llas Artes de Sevilla con 115.808 
visitantes, regresa esta imper-
dible exposición. Presenta 26 
pinturas y dos esculturas de 
la colección de escuela es-
pañola. Curada por José Luis 
Merino Gorospe, la muestra 
abarca cuatro siglos de arte, 
destacando el retrato y el arte 
religioso, con obras de artistas 
como El Greco, Ribera, Zur-
barán, Murillo, Goya y Zuloa-
ga, junto a dos esculturas re-
ligiosas: Calvario de Juan de 
Anchieta y Dolorosa de Juan 
Pascual de Mena.

MUSEO BELLAS ARTES
MUSEO PLAZA,2,ABANDO
“ALEGIAK” DE FÉLIX 
MARÍA DE SAMANIEGO Y 
DANIEL TAMAYO
hasta el 15 de junio
Esta exposición exhibe un cen-
tenar de ilustraciones digitales 
del artista bilbaíno Daniel Ta-
mayo (1951) para una edición 
en euskera de las Fábulas de 

Félix María de Samaniego 
(1745-1801). La muestra inclu-
ye las ilustraciones originales 
junto a ejemplares históricos de 
las Fábulas, y ofrece acceso a 
los textos en euskera y caste-
llano mediante un código QR.

MAX ERNST. PARÍS, 
1922-1928
hasta el 30 de junio
Se reúnen 54 obras del desta-
cado artista surrealista ale-
mán Max Ernst (1891-1976) en 

esta exposición. La muestra 
incluye 14 pinturas, 6 dibu-
jos y 34 fototipias de la serie 
Histoire naturelle, realizadas 
mayoritariamente entre 1922 y 
1928, periodo en el que Ernst 
experimentó con técnicas in-
novadoras como el frottage 
y el grattage. Estas obras pro-
vienen de la colección privada 
de Aram Mouradian, galerista 
que introdujo a Ernst en París. 
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ARKEOLOGI MUSEOA
CALZADAS DE MALLONA 2, PRIM S/N
“LA EDAD DE LAS DIOSAS”, EXPOSICIÓN DE MABI 
REVUELTA
Hasta el 5 de mayo
Dentro de ITURFEST 2025, el festival de cultura contem-
poránea de Iturralde, “La edad de las diosas” de Mabi 
Revuelta ocupa el Museo Arqueológico. La artista explora 
la circularidad del tiempo, recreando en el presente vestigios 
de la memoria antigua. Sus diosas y genios híbridos, inspi-
rados en el poema “Elegía sumeria” de Juan Eduardo Cirlot, 
emergen sobre restos de lapislázuli, combinando granito con 
oro, vidrio con ámbar, y bronce desbordante. Las deidades, 
con formas imposibles, fusionan la anatomía y la fantasía 
irreverente. 

SC GALLERY
CORTES, 4
LA VIDA HURACANADA
Hasta el 15 de abril
Kiko Miyares nació el 27 de 
abril de 1977 en Llanes, Astu-
rias. Se licenció en Bellas Artes 
en la Universidad Pública del 
País Vasco.  

Aunque su formación inicial 
fue en la pintura, con el tiempo 
incorporó la escultura en ma-
dera como parte fundamental 
de su trabajo. Su obra ha ido 
evolucionando en torno a las 
posibilidades de la represen-
tación, explorando el equili-
brio entre lo espontáneo y lo 
meticulosamente planificado. 
A medida que su proceso crea-
tivo se ha sofisticado, ha desa-
rrollado un enfoque en el que 
la manualidad se combina con 
una planificación cada vez más 
elaborada. Las figuras que en 
un principio representaba han 
terminado transformándose 
en materia prima, en piezas de 
construcción dentro de su uni-
verso artístico.

ITSASMUSEUM
MUELLE RAMON DE LA SOTA 
KAIA,1
LA RÍA EN DESIERTO
Itsasmuseum expone La Ría 
en Desierto, una emblemática 
pintura de Adolfo Guiard, den-
tro del programa La Obra Invi-
tada del Museo de Bellas Artes 
de Bilbao. La obra se exhibe en 
la zona dedicada a las navieras 
y la construcción naval, con 
motivo del 125 aniversario de 
ANAVAS, la Asociación de Na-

vieros Vascos, prácticamente 
coetánea de la obra.

CENTRO MUNICIPAL DE 
ABANDO
BARRAINCÚA KALEA, 5
EXPOSICIÓN HOMENAJE 
A K-TOÑO
Hasta el 15 de abril 
EXPODISTRITO, el ciclo de 
exposiciones del Ayunta-
miento de Bilbao, dedica su 
edición de primavera a K-Toño 
Frade con una gran retrospec-
tiva de su obra gráfica. En ho-
menaje a su 80 aniversario, 
la muestra reúne piezas ce-
didas por diversas perso-
nas y entidades, coordina-
das por Bilbao Gloria Mundi.
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LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB A
Ahora todo son finales

El Athletic lucha por la cuarta plaza  
y la final de la Europa League 

sano, Prados, Vesga y hasta 
con Unai Gómez, quien busca 
su hueco por el eje central. La 
renovación de jaure dicen que 
está al caer.

LA HORA DE LA PLANTILLA
Llegados al tramo final de la 
temporada, en la que cada par-
tido es una final para la conse-
cución de los objetivos, la apor-
tación del fondo de armario se 
antoja más que importante. So-
bre todo, en los tramos de ma-
yor densidad de partidos. Hay 
curiosidad, por ejemplo, por lo 
que pueda dar de sí en esta fase 

Foto: Jauregizar destaca en muchos partidos. 

T   ras el clásico partido tra-
bado frente a Osasuna 
en casa, el Athletic 

afronta visitas tan difíciles co-
mo las de Villarreal, Real Ma-
drid o Real Sociedad. Entre 
medio, los cuartos de final de la 
Europa League contra el Glas-
gow Rangers en ese sueño 
por lograr un título europeo. El 
calendario en casa es más bo-
nancible en principio al recibir 
al Rayo, Las Palmas o Alavés.

SUSPIROS POR VIVIAN  
Y SANCET
La esperada vuelta de Vivian y 
Sancet pueden dar un nuevo 
impulso a las aspiraciones ro-
jiblancas. Las prestaciones del 
central van más allá del aparta-
do defensivo, ya que suponen 
una aportación de poderío, 
saber estar y casta que conta-
gia al grupo. Por otra parte, la 
media punta es para Sancet, 
un jugador de enorme calidad 
y llegada. Por algo aspira al 
trofeo Zarra, aun perdiéndose 
muchos partidos por lesiones. 
Sus sustitutos lo intentan, pero 
quedan lejos del impacto de los 
típicos reversos del navarro y 
de su capacidad de desequi-
librio. Berenguer ha debido 
readaptarse a un puesto más 
centrado que el suyo en la ban-
da, compartiendo minutos con 
los hermanos Williams.

JAUREGIZAR Y CÍA
La sorpresa de la temporada 
ha sido la consolidación de 
Jauregizar como titular en 
la media, además de debutar 
con la Selección sub 21. Lo sor-
prendente es que mantenga 
un alto nivel durante casi toda 
la temporada. Comparte línea 
con Galarreta, cuando está 

Arturo Trueba

PRÓXIMOS PARTIDOS

06/04		   Villarreal – Athletic		  (domingo, 21h) J30

10/04 		  Glasgow Rangers – Athletic	 (jueves, 21h) EL

13/04 		  Athletic – Rayo V.		   (domingo, 21h) J31

17/04 		  Athletic– Glasgow Rangers 	 (jueves, 21h) EL

20/04 		  Real Madrid – Athletic	 (domingo, 21h) J32

23/04		  Las Palmas –Athletic	 (miércoles, 19h) J33

04/05		  Real Sociedad – Athletic	 J34*

11/05 		  Athletic– Alavés 		  J35*

Los leones deberán 
recuperar la chispa en 
ataque para alcanzar 
sus objetivos con un 
calendario apretado y 
complicado 

Djaló, a la vuelta de su lesión. En 
la portería Unai Simón vuelve 
por sus fueros. Y Julen sigue 
dando su nivel en la Europa 
League. En la defensa Yeray ha 
recuperado galones y Núñez 
cumple cuando se le pide.
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