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esFernando Canales explicé, al recibir su Premio Angula
delaRiaporsubuenhacery su caracteremprendedoren
lagastronomia, ellargo ciclo vital de ese pequefio manjar
degrandessatisfacciones. Latradiciéndelapescadean-
gulas pornuestrariade Bilbao, y otras comolade Plentzia,
formamas parte del recuerdo que del presente, pero todavia
hay quien se anima a pesar de su escasez. Su cotizacion es tan elevada
que pocos pueden permitirse darse unhomenaje. Quién sipudo recibirlo,
enformadeltrofeoinspirado enundibujo angulerodel cineastaAlexdela
Iglesia cuando era nuestro dibujante y maquetador de Laria del ocio, fue
Ramén Ibarra “Pirulo” por su longeva, a pesar de su juventud, y variada
carreracomo actordeteatro, cine o series. Recibieron,asuvez,laangula
del cine las directoras de la pelicula ‘Itoiz udako sesioak’, un documental
largometraje que recupera con maestria y sensibilidad la memoria del
mitico grupo musical de pop rock vasco ltoiz, con Juan Carlos Pérezala
cabeza. Fue unanoche presidida por el espiritu de la gabarra del Athletic:
lossuefios puedenhacerserealidad. Las corredoras del BM Bilbao Cross
sehicieronacreedorasalaanguladeldeporte porsuséxitosinternaciona-
lescomoequipo,de unaespecialidad muy practicadapopularmente, pero
pococontempladaaniveldemasas. Unodelos premios masemotivosfue
el que recibio el equipo de trasplantes de Cruces, por superar los 5.000
trasplantes de rifién, que agradecieron la generosidad de los donantes.
Para doctor en lo musical actué uno que consiguié lo que dese6. Francis
Diez, de Doctor Deseo, se alzé con la angula de musica. Nos deleité con
lainterpretacién de un temaen una gala que abrid y cerré la joven Miriam
Lujuay supoderosay mas que prometedora voz. También recibieron sus
reconocimientos los anguleros en otras ediciones Juan Ignacio Vidarte,
porsubrillantetrayectoriacomodirectordelmuseo Guggenheim,y Txema
Soria, quien elevé La Mirillade El Correo alacategoriade secciéonimpres-
cindible. Ambos no parandedarvueltas alruedo ensudespedida. Elacto
fue presentado por Ainhoa Garcia con su profesionalidad, versatilidad,
cercaniay complicidad habitual, escoltada por Julen Arredondo, el DJ
Mr. Kul del tardeo y el Salseo. En el evento estuvo representada buena
parte delacultura, el arte, el deporte, lagastronomia, lasalud y el bienes-
tararropando al equipo de ayer y de hoy de laria del ocio. jEskerrik asko!

43 Museos

La Ria Rojiblanca
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Estreno de 4X4
El29 de marzo alas 20:00, el
Social Antzokia de Basauri
presenta 4 X 4, un espectaculo
creado por Ron Lalay dirigido
porYago Caceres,guepropo-
ne un recorrido por las cuatro
primerasobrasdelacompafiia.
Con dramaturgia de Alvaro Ta-
to e interpretaciones de Juan
Caias, Miguel Magdalena,
Diego Morales, Luis Retana
yDaniel Rovalher.

Karina Fest

La primera edicién del festival
se celebrara el préximo 12 de
abril, en el Bilbao Arena Miri-
billa, donde se reuniran diver-
sosartistaslocales, nacionales
e internacionales, especial-
mente impulsado por artistas
femeninas. El evento tendra
unaduraciéon de 7 horas, don-
de los asistentes podran dis-
frutar de una buena calidad
musicaly dediversosestilos. El
cartel de Karina Fest cuenta
con las artistas mas recono-
cidas del panorama musical
desde el colectivo ruso Pussy
Riot,lacélebrecantanteChica
Sobresalto, hasta de lafamo-
savedette La Terremoto de
Alcorcon.

Reto solidario deportivo en Zubiarte a
favor dela asociacion CTNNBI1

El centro comercial Zubiarte acoge del 27 al 29 de marzo el evento
solidario “Corriendo por CTNNB1”, que se celebra en la planta 12,
juntoalatiendaH&M. Lainauguraciontienelugarelmiércoles 27 de
marzo alas 11:00h, con la presencia de representantes de las prin-
cipales instituciones como el Gobierno Vasco, la Diputacién Foral
de Bizkaia y el Ayuntamiento de Bilbao, ademas de destacados
organismosy asociaciones.

Duranteesteevento, Yeray Gonzalezy EduZapataprotagonizan
una destacada prueba de resistencia, corriendo durante 12 horas
ininterrumpidas el sabado 29 de marzo. El evento esté abierto al
publico en general, de 10:00h a 22:00h, y tiene como objetivo re-
caudar fondos para la investigacion y concienciacion sobre la

enfermedadrara CTNNB1.

O®RRIENDO

PORCTNNBI1_

Agenda FNAC

JesusTerréspresentasunue-
va novela Vivir Sin Miedo el 24
de marzo alas 19.00 horas.
Por otro lado, el periodista de-
portivo Miguel Quintana, re-
pasa su carrera en el Diario de
un periodistadeportivo el miér-
coles 26 de marzo alas 19.00
horas. Isabel Fuentes, licen-
ciada en Ciencias Biolégicas
por la Universidad Auténoma
de Madrid, presenta Hemog-
lobina, un thriller lleno de mis-
terio, el jueves 27 de marzo a
las 19.00 horas. La ilustradora
digital, GemaVadilloexhibesu
UltimaobratituladaElRojoDue-
le Menos el proximo viernes 28
demarzoalas19.00 horas.

Bilbao Poesia 2025

ElFestivalLiterariodeBilbao
Poesia regresa en su 262 edi-
cién, organizado por el Ayun-
tamiento de Bilbao, y se ce-
lebradel 14 al 22 de marzo en
la Biblioteca de Bidebarrie-
ta. Este evento cuenta conun
variado programa que reline a
poetasy artistas vinculados al
mundodelapoesiaylamusica.
Enhomenaje a Blas de Otero,
el 15 de marzo el cantautor
vasco Gontzal Mendibil ofre-
cera un concierto dedicado al
poetabilbaino.
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Premios Las Angulas dela Ria2025

Otro aflo mas, hemos celebrado la Gala de las Angulas, un
eventodondecelebramoslacultura,elesfuerzoyeltalento
de Bilbao y Bizkaia. Entre los premiados de esta edicion se
encuentran Fernando Canales Etxanobe, Francis Diez
‘DoctorDese0’,LarraitzZuazo, ZuriGoikoetxea, Ainhoa
Andraka, Ramon Ibarra, el equipo médico de Trasplan-
tes del Hospital de Cruces y BM Bilbao Cross. Ademas,
la gala conté con las actuaciones en directo de la cantante
Miriam LujuaydeFrancis Diez,de Doctor Deseo.

Klimt: El Suefio

Dorado

Bilbao se prepara para reci-
bir, a partir del 21 de marzo,
una impresionante exposicion
inmersiva dedicada al revolu-
cionario artista vienés Gustav
Klimt. Con su caracteristico
uso del oro como sello distin-

EXPOSICIOD tivo, su obra cobra vida gra-
“Laberinto” de ]uan cias a la combinacién de arte

. ytecnologia. Estaexperiencia
Carlos Egulllo transporta a los visitantes aun

Lamuestra, expuestaen laSa-
la Rekalde, se puede visitar
desde el pasado 1 de marzo
hasta el préximo 28 de sep-
tiembre. Con casi un millar de
obras, la exposicién del artista
bilbaino ha sido clave en el de-
sarrollodelarte contempora-
neo. Ademas, en esta ocasion
se pueden ver piezasquenose
habian mostrado antes, lo que
ofrece una oportunidad Unica
para descubrir aspectos inédi-
tosdesutrabajo.

mundo de bellezay asombro,
derribando limitesy ofreciendo
unanuevaformadecontemplar
sulegado.
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Inauguracion

“In Situ: Refik Anadol”

La nueva edicion de Anadol expuesta hasta el 19 de
octubre, presenta Arquitectura viva: Gehry, unainno-
vadorainstalaciénaudiovisual que empleainteligencia
artificial (1A) y arte generativo para reinterpretar el le-
gado arquitecténico de Frank Gehry, ofreciendo una
visién dinamicay envolvente de suobra.

Zeid Fest2025

El préximo 5 de abril, el BEC!
de Barakaldo acogelacuarta
edicion de este festival, que
se ha consolidado como un
evento clave en la escena mu-
sical de Euskadi. En esta oca-
sion, el cartel cuenta con una
alineacioén espectacular, lide-
rada porlabandainternacional
CrystalFighters,quecompar-
tird escenario con referentes
del panorama local como Zea
Mays, Iseo & Dodosound,
Betagarri, Siiney Dupla.
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EL RENACERDE EL CHURRASCO

El mitico restaurante El Churrasco de Bilbao re-
surge con un nuevo nombre, Tolén-Tolén, reivin-
dicando la cocina ala brasa. Ubicado enla calle
Conde Mirasol, ofrecera carnes maduradas y
mariscosalaparrilla, conaperturaprevistaentre
junioyjulio. Suregreso prometerevivirlaesencia
gastronémicadelaciudad.

LA CASILLA

25 ANOS DEL BILBAO BASKET

ElBilbao Basket celebro sus 25 afiosconmasde
9.000 aficionadosenelBilbaoArena, vistiendoel
rojodesusinicios. EImomentomasemotivollegd
con la presentacién de los embajadores del ani-
versario: Marce Huertas, Patrik Sdenzde Ugarte,
Lucho Fernandez, Pedja Savovic, Marko Banic,
Javi Salgadoy Alex Mumbru entre otros.

TRUMP AMENAZA CON ARANCELES DEL
200% AL VINOY CHAMPAN EUROPEOS

Enrespuestaalosaranceles delaUE albourbon
estadounidense, Donald Trump ha anunciado
que impondra gravamenes del 200% a vinos,
champany otras bebidas alcohdlicas europeas.
La medida intensifica la guerra comercial entre

ambas potencias.

@ Lanbice

Ewskal Enplegu Zerbinzua
Servicio Yaseo de Emeten

AUMENTANLAS PERSONAS

QUE PIERDEN EL RGI
Enunafiohanaumentadoenun60% lacantidad
de personas que han perdido la RGl (Renta de
Garantia de Ingresos) por haber rechazado un
empleo.Lanegaciénsinjustificacionaunaoferta
detrabajoimplicalapérdidaautomaticadelaRGl
eimpide solicitarladurante unafo.

LAGALADELASANGULAS 2025

Este afio, hemos celebrado una edicién espe-
cial de la gala, reconociendo la dedicacion y el
esfuerzo. Entrelos premiados destacan Fernan-
do Canales, el equipo de trasplantes de Cruces,
Francis Diez, BM Bilbao Cross (Bilbao Atletismo
Santutxu), el documental ltoiz: Udako Sesioak y
elactorRamon Ibarra.

6

CAIDADELAACTIVIDAD PESQUERA

EN EUSKADI

La actividad pesquera ha caido alamitad en los
ultimos20anos. Enlos puertos de Gipuzkoay Bi-
zkaiaenlaactualidadtrabajan187 buques, cuan-
do hace 20 afos superaba los 370. Dado que las
costumbres alimentarias han cambiado con el
tiempoyelconsumodelpescadohadescendido.
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Beethoveny Mozart, Mendelssohn
el Doctor Atomic y Suzuki
S. Barber: Adagio para cuerdas W.A. Mozart:
J. Adams: Doctor Atomic symphony Sinfonia n°25 en sol menor K. 183
L. van Beethoven: Concierto para violin W.A. Mozart: Seleccion de Arias de concierto
y orquesta en Re Mayor Op. 61 F. Mendelssohn: Sinfonia n°5

en Re Mayor Op. 107“de la Reforma”

Sergey Khachatryan, biolina/violin

Joana Carneiro, zuzendaria/directora Jone Martinez, sopranoa/soprano

V Masaaki Suzuki, zuzendaria/director

& Palacio Euskalduna Jauregia Desde 14,42 €-tik aurrera
osteguna | jueves 19:30 h Gaztea (<30): Taquilla Euskaldunako leihatila
@ desde 5,41 €-tik aurrera

ostirala | viernes 19:30 h www.bilbaorkestra.eus
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KAFEANTZOKIA
DONE BIKENDI 2, 4.-48001

BILBAO

LENDAKARIS MUERTOS +
KONFLICTO DE LIBERTAD
21 demarzoalas 22:00h
Lendakaris Muertoses
unabandade punk originaria
dePamplona, formadaen
2004. Se caracterizan porsu
estilorapidoy directo, con
letras que combinan humor
ycriticasocial. Alolargode
sutrayectoria, hanlanzado
albumes como Lendakaris
Muertos (2005), Se habla
espariol (2006)y Vine, viy

me vendi (2008). Konflicto
deLibertad esunabanda
mexicanade hardcore punk
formadaenlosafios90en
Atizapan, Estado de México.

DULCE CASTIGO,
TRIBUTO A “LOS SUAVES”
22demarzoalas22:00

Dulce Castigo, una destacada
bandatributo, rendirahomena-
je aLos Suaves, la legendaria
formacionderockgallega.La

BILBAO EXHIBITION CENTER
AZKUE KALEA, 1,48902 BARAKALDO

CHILL MAFIA
28 de marzoalas 20:30

Elgrupo CHILL MAFIA, que fusionarap, reggaetoén, elec-
tronica, punkyfolknavarro, cerrarasugirade despedida
conuneventomaratonicodemasdediezhoras.Paraestaul-
timapresentacion, labandade Irufiahadecididorodearsede
artistas cercanosyamigos. EntrelosinvitadosestaranNerve
Agent, Hofe x 4:40, Euskoprincess, Bengo, La Txama,
MiruayArepas, bandaenlaquetambién participanalgunos
integrantes de CHILL MAFIA. Ademas, se sumaran mas ar-
tistas aestadespedidaespecial.

banda se caracteriza por su fi-
delidadalsonidoylaesencia
de Los Suaves, interpretando
con pasién y energia temas
icénicos que han marcado la
historiadel rock en espanol. Su
dedicaciényrespetoporlamu-
sicade Los Suavesleshanvali-
do el reconocimientoy aprecio
de los seguidores de la mitica
bandagallega.

SUKENA+BURUTIK

3 de abril a las 21:30
Sukena, originaria de Ofiati,
es una formacién de pop-
rock integrada por seis
miembros, incluyendo a las
hermanas Naia y Eider He-
rraez, quienes comenzaron
el proyecto en el afio 2020.
Burutik es un quinteto de
Pamplona/Irufia que fusiona
el rock con el acordeodn,
aportando un sonido distin-
tivo. La banda ha publicado
dos albumes: “Paradisua”
en 2020 y “Hamabost
Segundu” en 2022, ademas
de un conjunto de tres can-
ciones titulado “Zerua eta
Zorua: hiru kanta bakarda-
deari” en 2023.



"N\ MUSICAIMUSIKAIMUSIC
\\J

lariadelocio | Jueves, 20 de marzo | Jueves, 3de abrilde 2025

SCOTTHENDERSON +
JEFF AUG

30 de marzo a las 19:00

El guitarrista Scott Hender-
son, reconocido por su maes-
tria en la fusiéon de géneros co-
mo jazz, blues, funk y rock,
se presentara junto a su trio
conformado por Romain La-
baye en el bajo y Archibald
Ligonniére en la bateria. Hen-
derson, originariodeFlorida, ha
sido influenciado por musicos
como Jimmy Page, Jeff Beck
y Jimi Hendrix, y ha trabajado
con artistas como Chick Corea
y Jean-Luc Ponty. La velada
también contara con la actua-
ciénensolitariodeJeffAug,un
guitarrista acustico recono-
cido por su destreza técnicay
estiloinstrumental.

SALASANTANA

TELLERIA KALEA 27 48004,
BILBAO

JORGE PARDO

21 demarzoalas 21:15
Conocido por su innovadora
fusion de jazz y flamenco,
Pardo ha sido una figura clave
en la musica espafola, cola-
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borando con Paco de Lucia
y Camaréndelalsla. Eneste
concierto, ofrecera sucaracte-
ristico sonido con el saxofony
la flauta, mezclando tradicién
ymodernidad.

REBUJITOS
29demarzoalas 20:30

El grupo gaditano llegara a Bil-
bao con su Tour 2025 “Luna-
re”, ofreciendounespectaculo
Unico en la Sala Gold. Origina-
rios de Tarifa, Los Rebuijitos se
dieron a conocer en 2004 con
sualbumLoQueMe Gustade
Ti, logrando gran éxito con su
particularfusiondeflamenco
popYy letras cargadas de senti-
miento. Alolargodesucarrera,
han conquistado a su publico
con temas como Todos los
besos, Un bonito finaly Ta
me elevas, consolidandose
como una de las bandas mas
queridas del género.

KHEA + ASAN

4 de abrilalas 20:00

Una de las figuras mas influ-
yentes del trap argentino, ha
revolucionado la escena ur-
bana con su estilo Unico y éxi-
tos globales. A su lado estara
Asan, productor y cantante

conunenfoqueinnovadorenel
hip-hopy el R&B. Juntos, han
lanzado el EP “1000mg”, una
inmersién enlos altibajos emo-
cionalesdeambosartistas, ex-
plorando las complejidades de
lasrelaciones, lafamay el auto-
descubrimiento.

STAGELIVE

URIBITARTE PASALEKUA, 8,
ABANDO, 48001 BILBAO,
ENOL

21 demarzoalas21:00
Artistagijonésde22afos,equi-
libra sus estudios de derecho
con su pasién por la musica.
Con un estilo que combina
pop-rock, rap y R&B, desta-
caporsuversatilidadyemotivi-
dad.Espartedelanuevagene-
racion que esta redefiniendo el
“nuevo pop”.

NO QUIERO
28demarzoalas21:30
Labandabilbaina, regresacon
“Esos Ahos”, su cuarto single
yadelantodesuproximoalbum
de 2025. Con ritmos funky y
estribillos pegadizos, la
cancién recuerda a Jamiro-
quai o Red Hot Chili Peppers.
Elvideoclip, dirigido por Antén
Uribe, nostransportaaunadis-
cotecallenadelucesyenergia.
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TEATROARRIAGA

EL ZOO DE CRISTAL

Del 21 demarzoal23de
marzo (euskera). Del 3al 6 de
abril (castellano).

Dentro de la programacion de
“Loraldia2025” presentan“El
zoo de cristal” bajo la direc-
cion escénica de Natalia Me-
néndez. Los intérpretes son
Mikel Losada, lone Irazabal,
Miren Gaztanagay Arnatz
Puertasylaadaptaciénaeus-
kera ha sido por Kepa Errasti.
Escritaen 1944, es la primera
obra que estren6é Tennessee
Williams, uno de los drama-
turgos y escritores mas desta-
cados del siglo XX en Estados
Unidos.

TEATROARRIAGA

14.4

26 de marzo alas 19:30

De lamano de la direccién de
Sergio Peris-Menchetay la
interpretacionde Ahmed You-
noussi. Tras “Una noche sin
luna”, la dupla formada por
Juan Diego Botto y Sergio
Peris-Mencheta vuelve con
una nueva propuesta teatral:

SOCIALANTZOKIADE BASAURI

4Xx4
29de marzoalas 20:00

Creado por Ron Lalay dirigido por Yago Caceres el So-
cial Antzokia de Basauripresentacuatro espectaculosen
uno, unviaje alas cuatro primeras obras de Ron Lala. Conla
dramaturgia llevada por Alvaro Tatoy los intérpretes Juan
Canas, MiguelMagdalena,DiegoMorales,LuisRetana
y Daniel Rovalher. Ron Lala ha consolidado su trayectoria
gracias al enorme respaldo del publico, el entusiasmo de la
criticaylos galardonesy las giras nacionales e internaciona-

les obtenidos.

14.4. Ahmed consigue cruzar
con 9 afos a la peninsula es-
condido en los bajos de un ca-
mién.Y aqui,enlatierraprome-
tida llegara otra odisea que se
alejadelosofiado

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

UNA MADRE DE PELICULA
28demarzoalas 20:00yel 29
alas 19:00

El Teatro Campos Eliseos aco-
gealteatro“Unamadredepe-
licula” dirigido por Juan Car-

los Rubio acompafnado de la
gran intérprete Toni Acosta.
EvaMariarecibeunaudiodesu
hijo: debe entrar en su habita-
ciény buscar una carpeta. Su
hijo es extremadamente celo-
sode suintimidad y le advierte
dequenocaigaententacionde
hurgar en sus cosas. EvaMaria
promete a su hijo cumplir ara-
jatabla su cometido, pero una
vez inmersa en el encargo...
¢Quién estéalibre de pecado?

1
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EIBAR

48°EDICION DE JORNADAS DE TEATRO

DE EIBAR 2025

Del 25 de febrero 2025 al 11 de abril 2025

El25 de febrero dard comienzola482ediciondelasreco-
nocidas Jornadas de Teatro de Eibar, que se extenderan
hasta el 11 de abril. Como cada afio, el Coliseo, el Com-
plejo Educativo y las calles de la ciudad se convertiran
en escenario para mas de veinte compainias teatrales,
consolidando este evento como un referente cultural en
Euskadi. En la edicion anterior, cerca de 8.000 personas
asistieronalasfunciones, cumpliendo conlas expectativas
de la organizacién y reafirmando la relevancia de esta cita

paralavidacultural de Eibar.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA, 5
:PORQUENO TE CALLAS?
29demarzoalas 22:00yel 30
demarzoalas 20:00

Dani Mateo es uno de los c6-
micos y presentadores mas
destacados y reconocidos del
momento. Conduce “Zapean-
do”, colaboraregularmente en
“El Intermedio” e incluso ha
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asumido el rol de presentador
ocasional. También ha estado
al frente de “Roast Battle” y
ha participado en programas
como “Comedy Central” y
“Club de la Comedia”. Ade-
mas, encuentra tiempo para
hacer mondlogos, radio, pod-
castsy cualquier otro proyecto
que se cruce en su camino. Su
humor afilado y sin filtros es su
sellopersonal.

CENTROMUNICIPAL
DEBASURTO

ZANKOETA, 1

LAODISEA

3abrilalas 19:00

Bajo la adaptacion y direccion
dedJavierLineraylosintérpre-
tes Osvaldo del Valle, Ander
Jiménez, Iratxe Azkarategi,
David Pérez-Zamacona, Ale
Aparicio, Juan Maté, Gorka
Bakedano y Nerea Arrieta
Ibanezlacompafiateatral Kai
Errea presenta su primer pro-
yecto, La Odisea, una versién
deAlberto Conejerodel

SOCIALANTZOKIA
DEBASAURI

KALE NAGUSIA, 2

CARMEN, NADA DE NADIE
5deabrilalas20:00

Bajo la direccién de Fernan-
do Soto y los autores Fran-
cisco M. Tallén y Miguel
Pérez Garcia el Social Ant-
zokia de Basauri nos presen-
ta “Carmen, nada de nadie”
que tiene como intérpretes
Beatriz Argiiello, Ana Fer-
nandez, Cictor Massany
Oriol Tarrasoén. La protago-
nista, Carmen Diez de Rive-
ra, renuncio a los privilegios
declasey llegd a alcanzar un
puesto que ninguna mujer ha
desempefiado en este pais:
Jefa del Gabinete de la Presi-
denciadel Gobierno.
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27,28 Y 29 DE MARZO

UN RETO DEPORTIVO DE RESISTENCIA
Y SOLIDARIDAD

Durante tres dias, acogeremos un evento Unico en el que la resistencia, la solidaridad
y el compromiso social se unirén para apoyar a la Asociacién CTNNB1, promoviendo
la concienciacién y la recaudacién de fondos a su favor.

iStmate al reto mds solidario del afio, compra tu kilémetro y corre por CTNNB1, una
enfermedad que necesita nuestro apoyo! Porque juntos, podemos marcar la diferencia.

29 DE MARZO

Unete al reto de Yeray Gonzdlez y Edu Zapata, que correrdn
en una cinta durante 12 horas ininterrumpidas.

A S OCCI1IACIONMN

CTNNBI

#ZubiarteSolidario

Mds informacién www.zubiarte.com
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AGENDA

EUSKADI

TEATROVICTORIA
EUGENIA

LUX TRIO

30demarzoalas 19:00

El grupo formado por Myra
Melford (piano), Allison Mi-
ller (bateriay percusion)y Nick
Duston (contrabajo) presenta
un repertorio de composicio-
nes originales de los miembros
de la banda, donde experi-
mentan contemas espirituales
acompahados del sonido del
jazz,simbolizandolasalturasy
profundidades musicales que
labandabuscaexplorar.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

ISRAELB

28demarzo alas 22:00

El artista presenta su nuevo
disco“Mipropiopeorenemi-
go”, lanzado el pasado 27 de

14

TEATRO VICTORIA EUGENIA

14.4
22demarzoalas 19:30

Mediante un lenguaje realistay lacombinacién de un género liri-
co Yy poético, laobrateatral narra la historiade Ahmed, un joven
que escapadel maltrato familiar para habitar las calles de Tanger,
unviaje que separados mundos que viven a 14.4 kildometros de
distancia.Lapieza, dirigidaporSergio Peris-Mencheta,cuenta
conlainterpretacion de Ahmed Younoussi.

noviembre, un proyecto que
trata sobre la dualidad entre la
luz y la oscuridad. El cantante
presentara sunuevo trabajoen
un repertorio donde fusiona el
raptradicionalconelfunk mas
bailable.

MERINA GRIS

" —

29demarzoalas21:30

La banda experimental crea-
da en 2020 por Sara, Julen
y Pascal presenta su nuevo
proyecto musical denominado
“Zuloa”,untrabajoqueestalle-
nodecanciones pop violentas.
Después de pisar los escena-
rios mas relevantes de la na-
cién,comoelfestival BBK Live

de Bilbao, el grupo vuelve dis-
puesto para divulgar sus soni-
dosportodalaescenamusical.

ARCO

4 deabrilalas 22:00

Antonio Arco, antiguo inte-
grante de la célebre banda an-
daluza “El Puchero del Hor-
telano”, cantante, compositor
y guitarrista, presenta su nue-
vo proyecto musical titulado
“SOL”. El artistagranadino pre-
senta diez canciones arraiga-
das a sus origenes rockeros
y flamencos, donde lleva al
oyenteaunviajeentrelavida, la
ilusiony elamor.
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Martxoak 29 de marzo ¢ 20:00 » 20€

SOGIAL

2 ANTZOKIA
¥ HURRENGO IKUSKIZUNAK
PROXIMOS ESPECTACULOS

BASAURI 2025

ANTZERKIA

TEATRO ESPANOL &
TABLAS Y MAS TABLAS
CARMEN, NADA DE NADIE

Apirilak 5 de abril ¢ 20:00 * 20€
ANTZERKIA

KHEA ZIATER
LA SED DEL MINOTAURO

Apirilak 12 de abril ® 20:00
18€/Socialen Lagunak: 10€

SOCIAL COMEDY _

AGUSTIN JIMENEZ
¢QUIEN SOY Y0?

Maiatzak 10 de mayo ¢ 20:00

18€ (Aurretiko salmenta/Venta anticipada)
22€ (Emanaldiaren egunean/Dia de la funcion)

B 509

CRERAK SALGAI . ——
[ENT?%LI\\‘[‘]‘I{\ESR#\( A LA\IENTAR socialantzokia.eus » () metro bilbao Celtokia/Parada: Basauri
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'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

Junto alallegada de la primavera
vuelven diversos festivales y ferias

Los festivales musicales recobran gran protagonismo
enlos principales escenarios de Bilbao

DAMBA FESTIVAL

El 22 de marzo, el escenario
de BilboRock acogera la nue-
va edicion de Bilbao Damba
Festival, un evento donde se
promueveladiversidadcultural
através delamusica. Los soni-
dosreggae, afrobeat, kudu-
roy elurbano seran los prota-
gonistas que relinen a artistas
internacionales como Havana
537,Novato,AwaFallyTitica.
Laaperturadelas puertas sera
alas18:00 horas,dondeelen-
cuentro musical busca ser un
espaciodeempoderamiento
y fusion cultural, resaltando
lariquezadelossonidosgloba-
les.Elevento,organizadoconel
apoyo de entidades como Bil-
bao, Bizkaia Kooperay Bil-
boRock, promete una noche
inolvidablederitmoyconexion.
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MARTXOAK 28 MARZO 2025

+ JEGERMUSIC PRESEKTA:

METRIKA

SALA CUBEC - BILBO

+ lagunak
NERVE AGENT

EUSKOPRINCESE -
ENSERRE AT -

Extradas & 1s vents en

asopolita.org ¥ LsskEiour.org
ETS 20 URTE ZURE ESKUTIK
En Tol Sarmiento (ETS), la
banda mas influyente de la
musica en euskera, celebra
su 20 aniversario con “20 urte
Zure Eskutik”, tres conciertos
histéricos los dias 15, 21y 22
demarzoenelBizkaiaArena
(BEC) ante 45.000 personas.
Conlasentradas agotadas ha-
ce mas de un afo, este evento

« HOFE X 4:40
LA TYXAMA = MIRUA - AREPAS...

BICEDS RAROS -

+ BENGO

PURALES

“ N
S E 0.8 5.

se convierte en el mas multitu-
dinario de la historiade lamusi-
cavasca.

El espectaculo cuenta con
una gran produccion audio-
visual y la participacion de di-
versos musicos, dantzaris y
artistas invitados. Entre ellos,
el grupo Gozategi y Andoni
Ollokiegi abriran cada jorna-
daconsumusica.
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- GAZTEA

ZEAMAYS - ISABEL RAIUN

CRYSTAL FIGHTERS
ISEOD & DODOZ20UND

=COROTAN BELE GOGOAN
ATZIO DA BIHAR & .

ZILIBITO RECORDS - GRECOTECHNO

"TcE LEDER MAGOA - BETRGAERI

!
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El 22 de marzo, ETS y BBK
organizan un dia festivo con
diferentes eventos, como herri
kirolak, romerias y conciertos
en el Pabellon 2 del BEC. La
ultimanochedeleventoserare-
transmitidaendirectoporETB,
cerrando un capitulo inolvida-
bleantesdelparéndelabanda.

FESTIVAL DE DESPEDIDA:
CHILL MAFIA AGUR ETA
OHORE
Lacélebrebandafinalizasugira
dedespedidaconunafiestade
masdediezhorasel28demar-
20. Para su Ultimo concierto, la
cuadrilladelruhahapreparado
unadespedida portodoloalto,
rodeada de grandes amigos y
artistas.

Sobre el escenario compar-
tiran sus canciones con Ner-
ve Agent, sus inseparables
Hofe x 4:40, la talentosa Eus-
koprincess, elversatiiBengo,
la provocadora La Txama, el
pop épicode Miruay Arepas.
Ademas, la lista de colabora-
ciones seguira creciendo con

mas sorpresas.

La noche arrancara con la
energia arrolladora de Pu-
nales, que encendera la CU-
BEC con su DJ set, seguido
delconciertode Metrika, que
traera su explosiva fusién de
trap y electrénica. Y para
quienes quieran seguirlafies-
ta, el post-party se extendera
hastalas 6 de lamafhanacon
las sesiones de Katza, Bi-
chos Raros y mas invitados
especiales.

ZEID FEST 2025

El 5 de abril se celebrard su
cuarta edicién en el BEC! de
Barakaldo, consolidandose
comounreferentedelamusica
en Euskadi. Este afio, el festival
contaraconuncartelespecta-
cular,encabezadoporCrystal
Fighters, bandainternacional
que compartira escenario con
algunos de los nombres mas
destacados del panoramare-
gionalcomo:ZeaMays, Iseo &
Dodosound, Betagarri, Sii-
ney Dupla. Ademas, se con-
firma la participacion especial
de ZETAK, Erramun Marti-

korena, Enaut Elorrietay La
Maria (desde Valencia).

Lo que naci6 en plena pan-
demia ha evolucionado hasta
convertirseenunacitaimpres-
cindible, mediante un fuerte
compromiso con la musica.
Como novedad, se inaugura
Azoka Plaza, un nuevo espa-
cio para conciertos acusticos,
donde se organiza un concur-
so parajoévenestalentos.

VINTAGE BILBAO

La moda sostenible tiene una
nueva cita en Vintage Bilbao,
un espacio de mas de 500 me-
tros cuadrados dedicadoala
moda vintage y a nuevos dise-
fAadores, con precios rebaja-
dos. Organizado por Espacio
Open, este mercado buscafo-
mentar el consumo respon-
sableyestaraabiertotodoslos
fines de semana en la antigua
fabricade galletas Artiach. El
eventosecelebradesdeel 7de
junio de 2024 hasta el 13 de
abril de 2025, con horario de
viernes a domingo, de 11:00
a20:00.
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;Aéi vivimos la Gala de
las Angulas de la Ria 2025!

a Ria del Ocio celebroé
Lcon éxito una nueva

edicion de la gala de
premios Las Angulas de la
Ria el pasado miércoles 19
de marzo en la Sala BBK de
Bilbao. La velada, patrocina-
daporlaDiputaciéonForalde
Bizkaia, Ayuntamiento de
Bilbao, BBK y el Consorcio
de Aguas, y con la colabora-
cion de Charcuterias Thate,
Hazi, Conversa, Coca Cola,
Cakesssy La Salve, reunié a
destacadas personalidades
del mundo cultural y artistico
deBilbaoy suentorno.

La expectacién se sentiaen
el ambiente desde el primer
momento. Tras posar ante
las camaras, los invitados se
dirigieron ala sala, donde les
esperaba una noche llena de
sorpresas y momentos inolvi-
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dables. Lanoche del 19, entre
muchas figuras destacadas,
tuvimos el placer de recibir a
Maria del Rio Pereda, por-
tavoz de EHBIldu, La Otxoa,
Juan Mari Aburto, Alcalde
de Bilbao, Teresa Laespa-
da, Diputada Foral, Juan
Ignacio Vidarte, Director
general de Museo Guggen-
heim,MiguelZugaza,Direc-
tor museo de Bellas Artes,
Itziar Urtasun, concejalade
igualdad y fiestas, Esteban
Goiti, concejal del PP, Pau-
la Garagalza, concejala del
PP, Eider Inunciaga, con-
cejala de euskera, atencion
y participacion ciudada-
na, Koldo Bilbao, director
cultura BBK, Txema Soria,
Arantza Rica, Julen Arre-
dondo, Kepa Esnaola, Kepa
Junkera, Jon Bilbao Urqui-

weull D=

jo, concejal delegado rege-
neracion urbana, Marcos
Muro, director de Bilbao Ki-
rolak, Leixuri Arrizabalaga,
Anakoz Merikaetxebarri,
Verénica Garcia, presiden-
tade Arbaso, Eloisa trueba,
Kepa Odriozola, presidente
del consorcio de aguas Bil-
bao-Bizkaia, Barbara Sa-
rrionandia, Nekane Rami-
rez, Amaia Sasiain, Naiara
Cabezas, Laura Gutierrez,
Leire Martinez, Andrea San-
chez, Leire Lorenzo o Josu
Collantes. Luego de unaim-
pecable actuacion inicial de la
joven cantante Miriam Lujua,
la presentadora, Ainhoa Gar-
cia, abri6 el evento con unas
palabras especiales para Ju-
len Arredondo, DJ, promotor
cuyo trabajo fue fundamental
enlacreacion de experiencias
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inolvidables para el publico.
Cuandonuestrodirector, Ar-
turo Trueba, subié al escena-
rio, laconexién con Ainhoa fue
evidente. Con la espontanei-
dad de una charla entre viejos
amigos,ambosrecorrieronlos
38 afnos transcurridos desde
el lanzamiento del primer nu-
merodelarevista,emocionan-
do al publicoy tomando como
hilo conductor la celebracion
de la Gabarra, un tema pre-
sentealolargodetodalagala.

ITOIZ UDAKO SESIOAK
ANGULA DEL CINE
Despuésdelaproyecciéndeun
video de presentacion, Leixu-
ri Arrizabalaga, diputada de
euskera, culturay deporte, las
primeras galardonadas La-
rraitz Zuazo, Zuri Goikoe-
txeayAinhoaAndraka, reco-
gieron la Angula del Cine en
reconocimiento de su docu-
mental Itoitz Udako Sesioak.
LasDirectoradeltoizudakose-
sioaknoshablarondeloimpor-
tante que es perseguir tus sue-
fos, Ainhoa Andraka expreso:
“Esperamos que sea una pe-
licula que inspire a las nuevas
generaciones para que sean lo
querealmente quierenser”

Estaobraaudiovisual captu-
ralaesenciade lamusicay la
naturaleza en perfecta armo-
nia, mediante la narracién de
la mitica banda musical de los
70-80 ltoiz. A través de una
cuidada estética visual y so-
nora, las directoras exploran
los escenarios naturales del
PaisVasco,dondeademasde
rendirhomenajealamusicaen
directo, también pone en valor
el patrimonio natural y cultural
delaregion.

ItoitzUdako Sesiolak hasido

fiBizkaia

#iBizkaia

presentado en varios festiva-
lesinternacionales, recibiendo
el reconocimiento de la critica
por su sensibilidad y originali-
dad. La trayectoria de sus di-
rectoras, comprometidas con
la exploracién de nuevas na-
rrativas audiovisuales, las ha
llevado a exhibir su trabajo en
Espana, Francia, Alemania
y otros paises, consolidando-
se como referentes en el cine
documental.
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RAMON IBARRA

ANGULA DEL TEATRO
Enreconocimientoasupresen-
ciaen escenarios y pantallas,
dando vida a personajes inol-
vidables, y cautivando a todo
tipo de publico, consolidando-
secomounadelasfigurasmas
destacadasdenuestraescena,
Ramén Ibarrarecogio la An-
gula del Teatro de las manos
del director Arturo Trueba.
Ramoén Ibarra, en su interven-
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cion, recordd con nostalgia los
inicios de La Ria del Ocio y c6-
mo su vinculo con este evento
ha perdurado a lo largo de los
afnos. En sus palabras, reme-
moré un momento clave: “Ha-
ce 37 afos, Arturo me dio a mi
aOscar Grijalbaparapresentar
unagala, laprimerafiestadela
Riadel Ocio”.

Nacido en Getxo, cuenta
conunasodlidatrayectoriaenel
mundodelcine, elteatroylate-
levisién. Su arte interpretativo
y su capacidad para dotar de
profundidad a cada personaje
lohan convertidoenunafigura
destacada dentro del panora-
maaudiovisual.

Alo largo de su carrera, ha
participado en numerosas
producciones tanto enla gran
pantalla como en series de te-
levisién de gran éxito, como El
secretode Puente Viejodonde
ha demostrado su talento. Su
trabajoenteatrotambiénhasi-
do fundamental, colaborando
con reconocidas companias
y llevando a escena interpre-
taciones que han cautivado al
publico como el Makina Belt-
za. Asimismo, gracias a su
entrega y profesionalismo,
Ramoénlbarraharecibidoelre-
conocimiento de la criticay ha
sidogalardonado porlaUnién
de Actores Vascos, como
Mejor Interpretacion Mas-
culinaporsuinterpretaciénen
Pecataminuta.

HOMENAJE A JUAN IGNACIO
VIDARTE Y TXEMA SORIA
Durante la gala se entregaron
dos importantes reconoci-
mientos a figuras destacadas
en el &mbito cultural. El primer
galardon fue para Juan Igna-
cio Vidarte, Director Gene-
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ral del Museo Guggenheim
Bilbao, en reconocimiento a
su trabajo que ha sido funda-
mental en la consolidacién
del museo como un referente
artistico internacional y en el
apoyo cultural de la ciudad. El
reconocimiento fue entrega-
do por Miguel Zugaza, Direc-
tor del Museo de Bellas Artes
de Bilbao, quien destacé la
conexioén entre el museoy la
evolucion de la ciudad. En sus
palabras, resalt6: “Hemos de-
sarrollado nuestro proyectode
manera muy paralelay unidaa
esatransformaciondeBilbao”.

El segundo reconocimien-
to de la noche fue otorgado
a Txema Soria, periodista 'y
promotor cultural, cuya de-
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dicacion ha sido clave en la
difusién de la cultura vasca.
Este premio fue entregado por
el equipo de La Ria del Ocio,
compuesto por Naiara Cabe-
zas, Laura Gutierrez, Bar-
bara Sarrionandia y Arturo
Trueba, quienes rindieron ho-
menajeasuincansabletrabajo
en la promocién de la cultura
local. Durante suintervencion,
Txema Soria compartio algu-
nos recuerdos comunes con
Arturo Trueba, quien fue el en-
cargadodeentregarleelgalar-
dén: “Cuando me propuso el
inicio de La Ria del Ocio, yo le
dije que estaba loco, porque
todoslos proyectos anteriores
nohabiandurado, yestayalle-
va38afos”.



GALA LASANGULAS 2025 e
Jueves, 20 demarzo | Jueves, 3 de abril de 2025 | lariadelocio A

HBizkala

bk

= bbby gy

EQUIPO MEDICO DE
TRASPLANTES DEL
HOSPITAL DE CRUCES
ANGULA DE LASALUDY
BIENESTAR
LaAnguladelaSaludyBien-
estarlorecogiéelEquipo Mé-
dicode TrasplantesdelHos-
pital de Cruces conformado
por:M2LuzMarqués Gonzalez,
Kepa Esnaola Gangoiti y Maria
Isabel Diaz Rico, Jesus Padilla
Nievay Jorge Garcia Olaverri,
Sofia Zarraga Larrondo y Gor-
ka Garcia Erauzkin, Gorka Qji-
naga Garcia, Nerea Olivares
Beobide, Mikel Gastaca Mateo
y Francisco Javier Bustamante
Schneidery Mireia Aguirre Me-
fica,enhonorasuexcepcional
labor en el ambito de lamedici-
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naylasalud.Elgalardénfueen-
tregado por Kepa Odriozola,
presidente del Consorcio de
Aguas Bilbao-Bizkaia, por la
laborfundamentalquerealizael
equipodetrasplantessalvando
numerosas vidas, destacan-
dose por su dedicacioén, pro-
fesionalismo y compromiso.
La entrega del galardon fue un
tributoasuincansableesfuerzo
por mejorar la calidad de vida
delospacientesyasucontribu-
cibnalavancedelamedicinaen
nuestra region. Kepa Esnaola,
coordinador de trasplantes del
equipo, expreso su profundo
agradecimiento por el recono-
cimiento y resalté algunos de
loslogros mas significativos en
trasplantes renales, como los

realizados en el Hospital de Vi-
go. En sus palabras: “Para no-
sotros, mas que el nimero, lo
importanteeslobienquevan,el
trabajoquehaydetrasylasatis-
faccién que supone paratodos
nosotros.”

BM BILBAO CROSS

ANGULA DEL DEPORTE
Coniilusiény gratitud, Egus-
kifie Aspiazu, Amaia Piedra
y Nerea lturriaga recibieron
la Angula del Deporte enre-
presentacién del equipo feme-
nino de BM BILBAO CROSS.
Amaia Piedra expreso su gran
emocion al recibir este recono-
cimiento: “Estamos acostum-
bradas a recibir premios en el
ambito deportivo, pero para
nosotras fue muy ilusionante
quenuestraciudady LaRiadel
Ocio posicionaran a Bilbao en
unlugartandestacado”.

En 2025, el equipo se coro-
n6é campeodn de Espaiia en
10K, unlogroquereflejasuex-
celente formafisicay sucom-
promiso con el deporte. Ade-
mas, BM Bilbao Cross ha
protagonizado una destaca-
da actuacion en el Campeo-
nato de Europa de Cross,
subiendo al podio como sub-
campeonas en la edicién de
2024 celebradaen Albufeira,
Portugal. Este éxito marca
un hito en su historia, ya que
logran superar el bronce ob-
tenido en 2023, alcanzando
su séptima medalla de pla-
taenlahistoriadelclub. Estos
logros son solo una parte de
los muchos premios y reco-
nocimientos que han acumu-
lado alo largo de su carrera,
posicionandose comounade
las mejores formaciones del
atletismo femenino.

21



GALA LASANGULAS 2025

G

lariadelocio | Jueves, 20 de marzo | Jueves, 3de abrilde 2025

FRANCIS DIEZ

ANGULA DE LA MUSICA
Elinconfundible Francis Diez,
vocalistadeDoctorDeseo,re-
cibié la Angula de la Musica
enreconocimiento asu trayec-
toriaycontribuciénalaindustria
musical. Desde la formacién
delgrupoenBilbaoaprincipios
de los afos 80, su inconfundi-
blevozy suestilo Unicohan de-
jado una huellaimborrable en
la escena musical. Con 18 al-
bumes publicados y décadas
sobre los escenarios, Francis
se ha consolidado como uno
de los cantantes mas iconicos
y transgresores del panorama
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musical nacional. Francis, visi-
blementeemocionado, dedicé
elpremioasuscomparnerosde
Doctor Deseo, destacando su
importancia en su trayectoria.
Con sinceridad, expreso: “Sin
ellos,nosoynada.”

El galardén fue entregado por
Juan Mari Aburto, alcalde
deBilbao,quiendestacolaim-
portancia de Francis Diez y su
banda en laidentidad cultural
delaciudad.Paracelebrareste
homenaje, el publico disfrutd
de una actuacion sorpresa,
un momento inolvidable que
afiadié ain mas emocién a la
gala. Con su pasion, energiay

talento, Diezvolviéademostrar
porquésiguesiendounadelas
grandesfigurasdelamusicaen
nuestro pais.

FERNANDO CANALES
ETXANOBE

ANGULA DE LA HOSTELERIA
El ultimo premio de la noche
fue otorgado a Fernando Ca-
nales, quien recibié la Angula
de la Hosteleria en reconoci-
miento asu brillante trayectoria
ysucontribuciénalagastrono-
mia. Formado en la Escuela
de Hosteleriade Leioa, inicid
su carrera trabajando en pres-
tigiosos restaurantes de Eus-
kadiy Francia, donde perfec-
cioné sutécnicay consolidé su
pasioén porlacocina.

En 1998, dio un paso deci-
sivo al abrir su propio restau-
rante, Etxanobe, ubicado en
el Palacio Euskalduna, un
espacio que ha sabido com-
binar tradicién e innovacion
para alcanzar la excelencia.
Sutalento y creatividad le han
valido una estrella Micheliny
dos soles en la Guia Repsol,
posicionandolo como un refe-
rente en la gastronomia. Du-
rante suintervencion, Canales
compartié como, en sus ini-
cios, ser chef no eratan reco-
nocido ni estaba tan de moda
como loestahoyendia,loque
haciaqueelcaminofueracom-
plicado. Sinembargo, expresé
con gratitud cémo Bilbao y su
gentelohanacogidoalolargo
delosanos,yconhumildadco-
mento: “He caido de pie aqui™.
Paraél,laciudadysugentehan
sidounaparte fundamentalde
su éxito, creando un vinculo
especial que lo ha respaldado
desde el principio.
Ademasdesulaborenlosfogo-
nes, Fernando Canales ha sa-
bido acercar la cocina al gran
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publico a través de su colabo-
racion con diversos medios
de comunicacioén. Durante
siete aios, dirigid y presen-
t6 un programa culinario en
Localia TV, consolidando su
faceta divulgativa y su pasién
por compartir conocimientos
gastronémicos. Elgalardonfue
entregado por Teresa Laes-
pada, Diputada de Empleo,
quien destacé su trayectoriay
suimpacto en la hosteleria. Un

premiomasquemerecido para
un chef que sigue elevando la
cocinavascaalomasalto.

FIN DE GALA

La galallegé a su fin tras una
noche llena de emociones, re-
conocimientos y momentos
inolvidables. Los asistentes,
entre risas y ovaciones, fueron
testigosdeunaveladaenlaque
la cultura celebro el talento y la
trayectoriade grandesfiguras.

Tras la entrega de los pre-
mios, los galardonados y asis-
tentescompartieronuncéctel
de celebracién, donde brin-
daronporloséxitosdelanoche
enunambientedistendidoyde
camaraderia. Como broche fi-
nal,serealizéunafotofamiliar
con todos los premiados y or-
ganizadores, inmortalizando
asi un evento que quedara en
la memoria de todos los pre-
sentes.

La noche en fotos

LaOtxoaentre amigos

Janire Cabezas, Miriam Lujuay
Natalia Ruizde Ofna

Juan Carlos Peréz

Juan Viadas, Txupi Sanzy Paloma Erafa
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Miriam Lujua

Ainhoa Garcia, Fernando Canales, Susana Juan Ignacio Vidarte
Faraldoy Txema Soria

Marta Ceberioy Carlos Epalza Premiadosy entregadores
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Quién es?

Margarita Esteban Herrero.
Licenciada en Medicina y Cirugia ge-
neral por la Universidad del Pais Vas-
co y Master en Medicina Estética por
la Escuela Espafola de Medicina Es-
tética. Postgrado de Bases cientificas
en medicinay cirugia cosmética por la
Universidad Autbnoma de Barcelona
y otro de Medicina del envejecimiento
por la Universidad Auténoma de Bar-
celona. También es Master en calidad
de vida y cuidados médico-estéticos
del paciente oncolégico de la Univer-
sidad Alcala de Henares y Master en

tricologiay microinjerto capilar. Directora de Clinica ME con sedes en Bilbao, Vitoria
y Pamplonay con consulta también en Madrid. Preside GEMEONXGrupo Expertos
Medicina Estética Oncolégica. Asimismo, en la XI Edicion de ‘Las Top 100 Mujeres
Lideres en Espana’ fue seleccionada en la categoria de ‘Startups y Pymes’ por su
labor como CEO de Clinica ME Bilbao, reconociendo su liderazgo y contribucion en
el ambito empresarial y de la medicina estética.

Textoyfotos: N.Garay

Margarita Esteban Herrero, especialistaen medicina estéticay directora de Clinica ME

“Lamedicina estética debe ser
unamedicina seriay de calidad”

“La medicina estética es un
area fundamental en nuestra
salud”, sentencia la doctora
Margarita Esteban Herre-
ro, especialista con 29 afos
de profesiony en constan-
te aprendizaje, “porqueenla
medicina estética, del mismo
modo queenotrasdisciplinas
médicas, los avances sonim-
parables”.

“Por ejemplo, la tecnologia
que utilizamosahoraennues-
troscentrosnotienenadaque
ver con las que usabamos
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cuando empezamos a tra-
bajar; ahora ofrecemos mas
seguridadyunaatenciénmas
personalizada a nuestros pa-
cientes. Ademas, nos permi-
ten excelentes resultados, en
muchas ocasiones sin nece-
sidad de recurrir a la cirugia”,
remarcaladoctora Esteban.
Recuerda cémo en los ini-
cios “se levantaba una cara
conunaagujayunhilo;actual-
mente, los hilos vienen pre-
parados, engarzados; para
inyectar colageno tenias que

realizar numerosas pruebas
de alergia. En este sentido, el
cambio ha sido para bien. La
parte negativa es que la me-
dicina estética se haido de-
mocratizando, tanto paralos
médicos como para los pa-
cientes, y hemos entrado en
un momento en el que se esta
banalizado y esto repercute
negativamente en los pacien-
tes”, reconoce.

ESCUCHAR AL PACIENTE

En opinion deladoctora Este-
ban, siemprequeunapersona
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desea realizarse algun trata-
miento de estética es funda-
mental preguntarle el porqué.
“Muchas nolosaben, peroen
nuestras consultas, al igual
que en las de otras especia-
lidades, la historia clinica es
fundamental cuando lleva-
mos a cabo un procedimien-
to estético. Los profesionales
tenemos que saber las enfer-
medades que ha tenido, las
alergias, intervenciones qui-
rdrgicasy, por supuesto, qué
es lo que buscan al hacerse
esetratamiento.

Por eso, desde la primera
consulta se ocupan de cada
pacientevalorandosu proble-
maconceto atratar. “Estudia-
mos cada caso y realizamos
un adecuado dictamen entre
las expectativas y las posibi-
lidades reales del tratamien-
to escogido. De esta mane-
ra, garantizamos una terapia
especifica segun las necesi-
dades que se presenten, si-
guiendo exclusivamente téc-
nicas médicas”.
INTRUSISMO
En esta linea, la doctora sos-
tiene que el que haya tanto
médicos odontoélogos, gine-
cologos, cardidlogos, enfer-

meras, esteticistas ... que se
dedican también a la medici-
naestéticaestahaciendoque
prolifere el intrusismo. Es un
auténtico caballo de Troya.
“Lasredessocialesydetermi-
nados programas estan con-
tribuyendoaquemuchagente
piense que la medicina esté-
tica no es seria, que la pue-
de hacer cualquier persona,
aunque no tenga formacion,
porque no da problemas. Y
luego, cuando si aparecen
problemas graves, se llevan
las manos alacabeza”.

Una disciplina, como su
nombre indica “medicina es-
tética”, solo puede realizarla
un médico. “Por eso, solo los
especialistas que contamos
con el epigrafe U.48 somos
meédicos estéticos acredita-
dosytenemoslacapacidad”.

La doctora Esteban, que en
2024fueincluidaenlalistade
Forbes Espahacomounade
las “50 mujeres mas relevan-
tesdelnegociodelaestética”,
destacandosuinfluenciaenel
sector, reconoce que en nu-
merosas ocasiones ha teni-
do que hacer desistir a algin
paciente de someterse atal o
cual tratamiento o cirugia.

¢QUE HACER PARA NO OXIDARTE?
LadoctoraMargarita Estebannos ofreceenlaRiadelaSaludy Bienestarestos sencillos conse-
jos para que nuestro cuerpo no se oxide ni envejezca prematuramente:

No tomar el sol. Protegerse con cremasolartanto en invierno como en verano.

No fumary evitarel alcohol enlamedidadelo posible.
Beberagua, almenosdoslitros al dia.
Comerconmoderacionyhacerejercicio.Nosetratademachacarte, porqueesaspersonas
también se oxidan. Ademas, evitar lacomidabasura.
Controlar el estrés, la ansiedad. Pararse a descansar cuando tu vida empieza a estar dema-

siadoacelerada.

TRATAMIENTOS EFICACES
“Aunquetambiénsehaganen
personas mayores, en gente
jovensonmasfrecuentes. Por
ejemplo, cuando se sacan un
selfie,selomejoranenelmovil
y te dicen que quieren pare-
cerseaesapersonaocuando
tienenloslabiosbienyquieren
aumentarselos. Lesuelodecir
que no. Parami, lo mas senci-
lloseriasentarlesenlacamilla
hacerloyluegocobrarles. Pe-
ro, como médico, para mi, no
es ético. Y note creas, que se
suelen enfadar”.

Su centro innovador en el
centro de Bilbao ofrece tra-
tamientos para combatir la
grasa sobrante y la celuli-
tis; para eliminar manchas
solares y de depilacion con la
ultima tecnologia laser. Ade-
mas, damos unasoluciénalos
problemas de envejecimiento
ocapilares. “Abarcamos prac-
ticamentetodoloquetieneque
ver conlamedicinaestética, y,
por supuesto, cirugia cuando
es preciso. También hacemos
especial hincapié en la medi-
cina estética oncolégicay te-
rapia de suplencia hormonal”,
explicalaespecialista.
info@clinicamebilbao.com

Socializar. Hablar con la gente, mantener tus amistades dentro y fuera del trabajo, porque si
estasbieneneltrabajo, éste actiia de antioxidante y ayudaa vivirmas afos.
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6 puentes espectaculares para
visitar esta Semana Santa

Este afio se ha hecho esperar
un poco mas pero ya tenemos
aqui la Semana Santa. Una
ocasion Unica para realizar al-
guna escapada interesante
que nos ayude a desconectar
de nuestra vida cotidiana. Pa-
raellote vamos aproponeruna
tematica muy especial: Los
puentes. Te vamos arecomen-
daralgunosdelospuentesmas
espectacularesdeEuropa,em-
pezando por los que tenemos
mascerca.

Asi que esta Semana Santa
jnosvamos de puentes!

PUENTE BIZKAIA (PORTU-
GALETE-GETXO). Si eres
de los que estos dias se van
a quedar por aqui puede ser
una muy buena ocasion para
subirte alapasarela, situada a

45 metros de altura, de nues-
tro querido Puente Colgan-
te, si todavia no lo has hecho.
Como lo tenemos cerquita de
casa lo vamos dejando, pero
subir a lo alto del puente es
una experiencia que merecer
realmente la pena. Desde aqui
arriba podras disfrutar de una
espectacular panoramica de
laRia. Ademas, lavisitate ofre-
ce otras curiosidades, podras
ver de cerca y desentrafiar el
mecanismo de funcionamien-
to de la barquilla, el carro, los
motoresy las péndolas.

PUENTE DE ANUNZIBAI
(LAUDIO). Otro puente a no
mucha distancia de nosotros
es el puente de Anunzibai,
ubicado en la entrada del va-
lle de Orozko y construido

por Martin de Larrea, cons-
tituye un elemento patrimonial
de gran importancia, ya que es
uno de los puentes mas monu-
mentales de Bizkaia. Ademas,
eselenlaceentrelaermitaSan
Miguely la antigua ferreria. De
estructura de perfil alomado y
ununicoojo,elpuentebarrocoy
clasicistade Anunzibaiseenri-
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quececonpodiumsrematados
poranimales fantasticos.
Destaca en sus inmediaciones
la ermita dedicada a San Mi-
guelyelhermoso palaciodise-
fado por el arquitecto Jests
Basterrechea en 1941, dees-
tiloneomedievalyreconvertido
actualmente enrestaurante.

PUENTE DE LA MUZA (BAL-
MASEDA). Terminamos las
recomendaciones de puen-
tes cercanos que el precioso
puentedelaMuzadeBalma-
seda. Este puente situado en-
cimadelrioCadaguafuepaso
inevitableenelantiguocamino
de Castilla. Su encanto siem-
pre hasido muy apreciado por
pintores, fotégrafosy viajeros,
personajes varios que han re-
cogido y descrito en sus lien-
z0os, camaras y cuadernos de
viajelabellezade estaobra.
Esta construccién de la Edad
Media esté realizada en pie-
dradesilleriay tienetres arcos
de medio punto. El del medio
esmayor quelosotrosdos. En
la primera mitad del siglo XV
se levanté latorre de guardiay
algodespuéselgranarcocen-
tral que mantiene una eviden-
te sintonia formal con el resto
del conjunto. El puente tiene
pavimento adoquinado y hoy
en dia los viandantes pueden
atravesarlo.

PUENTE NUEVO (RONDA).
En la peninsula hay muchisi-
mos puentes preciosos, pero
unodelosmasespectaculares
es el Puente Nuevo de Ron-
da.El puenteNuevo eselmo-
numento mas emblematico de
laciudad de Ronda, en Mala-
ga. Fue construido entre 1751-
1793, conunaalturade 98 me-
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tros. Une las zonas histérica y
modernadelaciudadsalvando
el tajo de Ronda, una gargan-
ta excavada por el rio Gua-
dalevin. El puente Nuevo fue
el puente con el vano mas alto
delmundo desde su construc-
cién hasta 1839, cuando fue
superado por el puente de la
Caille, en Francia.

En el interior del puente hay
una camara sobre el arco cen-
tral que se utilizd para una va-
riedad de propositos, incluso
como prision. Seingresa ala
camara a través de un edificio
cuadrado que algunavezfuela
casetadevigilancia. Hoyendia
contiene una exposicién que
describe la historia y la cons-
truccion del puente. Hoy endia
el puente Nuevo, ademas de
mantener su funcionalidad a la
horade unirlas dos mitades de
laciudad,eselsimbolode Ron-
day el mayor reclamo turistico
de laciudad, visitado por miles
deturistas cadaario.

PONTE VECCHIO (FLOREN-
CIA). El Ponte Vecchio es un
puente medieval sobre el rio
Arno en Florencia (Italia).

Es un simbolo de la ciudad y
uno de los puentes mas famo-
sos del mundo, uno de los po-
cos puentes habitados que se
conservan. Es unlugar magico
quetetransportaaotraépoca.
El puente se sostiene sobre
tres arcos; el principal tiene
unaluzde30metrosylosotros
dos de 27 metros. Durante
la Segunda Guerra Mun-
dial, a diferencia de todos los
demas puentes de Florencia
que fueron volados por la We-
hrmacht, el Ponte Vecchio
no fue destruido por los ale-
manes durante su retirada el 4
deagostode 1944. Segunlale-
yenda, esto se debié a una or-
denexpresadelFiihrer. Adolf
Hitler conoci6 este puente en
1938, en una visita de estado
que el lider aleman hizo a Flo-
rencia, junto al Duce Benito
Mussolini y quedé prendado
de la noble estructura. La pe-
rentoria orden fue obedecida
y,graciasaestadisposiciénde
respetar el venerable puente,
este habria resultado absolu-
tamenteindemnedecualquier
dafioserioy asi, prevalecié pa-
ralaposteridad.
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PUENTE DE CARLOS (PRA-
GA). Probablemente esteesmi
puente favorito. Como todala
ciudad de Praga es pura ma-
gia. El puente de Carlos es
el puente masviejode Praga y
atraviesa el rio Moldava de la
Ciudad Vieja ala Ciudad Pe-
quena. Es el segundo puente
masantiguoexistenteenla Re-
publicaCheca.

Su construcciéon comenzé
en 1357 con el visto bueno del
rey Carlos IV y fue finalizado
en 1402. Dado que en ese en-
tonces constituia la tnica for-

ma de cruzar el rio, el puente
de Carlos se transformé en la
via de comunicacién mas im-
portanteentrelaCiudadVieja,
el Castillo de Praga y las zo-
nas adyacentes hasta1841.

El puente tiene una longitud
de 516 metros y laanchura es
decasi10metros,altiempoque
seencuentraapoyadoeni6ar-
cos.Estaprotegidopor3torres
distribuidas entre sus dos ca-
beceras, dos de ellas en Mala
Strana ylarestanteenelextre-
mo ubicado en la Ciudad Vie-
ja. Esta tltima esta considera-

da por muchos como una de
las obras méas impresionantes
de la arquitectura gotica en el
mundo. El puente estd decora-
do por 30 estatuas situadas a
ambos lados de este, la mayor
parte de las cuales son de esti-
lo barroco y fueron esculpidas
alrededordel 1700.
Durantelas noches, el puen-
te de Carlos te transporta a
tiempos medievales. Durante
eldia, sucaracambiacomple-
tamentey se transformaen lu-
garrepleto de artistas, comer-
ciantesyturistas.
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
el pintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE
LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS

PERSONALIDAD

Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

.
-

S
ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos 'y
pescadosfrescosde
los puertos locales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esté especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selectacompuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

946964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 421071
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afo, cuidan junto a
Sato, un agrbnomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rdbano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, tequedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD

Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa,alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.
CALLE SAN ROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

——

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENAS VISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un menut de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko ..pe martesa jueves, Restaurante Kasko,
ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos novedosos pintxos,
disefiados porelnutricionistaUnaiZabala, y unsistemadecartaconplatosde
Kilémetro cero. Un establecimiento con 28 afos de historia que se mantiene
fielasu propuesta gastronomicabasadaenno "perderel Norte".

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

w0 e

puente colgante

'.‘ A vt a diwrmr
diebage de um praenie’

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 54401 48 00
wwgranhatelpuenteccigante.com

{ o Tsal i
FIELT COTRG

LOS
FUEROS

Restaprante, gambas ¥ Picoleo
en el Casco Viejo de Bilbao

Calle Loy Fueros, &
944 15 30 47

www, losfueros, com
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LAKOFRADIA
PESCADO DE DIiACON
VISTAS ALPUERTODE
ZIERBENA

Se puede disfrutar
delos pescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local estéd decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRAB°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
Ao refugio de solo 8
mesasenlavoragine
delcascoviejo,donde
vanguardiaytradicion
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
Aoydonde lovigjoylo
nuevo seencuentran
y se funden enuno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
944399032

ELPALADARBY
ZURINE GARCIA

A ORILLAS DEL PUENTE
COLGANTE

Ubicado en el Hotel
Boutique del Puen-
te Colgante, la chef
Zurifie Garcia com-
bina la tradicion de
lacocina vasca, con
un mimo y cuidado
junto ala visién crea-
tivay mano experta
en los fogones. Lo
mas destacado es
su steak tartar o sus
chipirones de potera

alaplancha.
MARIADIAZDEHARO
KPUENTE COLGANTE
BOUTIQUE HOTEL, 48920
PORTUGALETE
944014800
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KUMA

UNVIAJEAORIENTE

Un viaje a Japén
donde puedesirala
carta o elegir sume-
nu degustacion por
99 euros. Sus platos
masdestacadosson
tartarde Toroyyema
dehuevo, sashimide
Toro con kizami, wa-
sabiy salsa ponzu o
nigiris de huevo de
codornizconpatéde
trufablanca.

ERCILLAKALEA, 8,
ABANDO
677483348

LABATEA
MEJILLONERIA

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beirobienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

ee EI Club Deportivo Bilbao dispone de
unrestaurante que proporcionaunmenu
diario disponible paratodoslos sociosyel
publico en general. Ademas, se pueden
hacerreservas paracomidas de grupo o
celebraciones especiales. Elrestaurante
estaabiertotodoslos dias delasemana,

de lunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508-689902498
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BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
EinPrositBilbao, don-
dedegustarlasespe-
cialidadesalemanas
dela charcuteria de
Hermann Thate y
donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADELENSANCHE, 7.

ALDAMAR, 8

944009977 944241311
CONTACTO@B, www. ITHATE.
com com

WWW.BASCOOK.COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON
ESTRELLA MICHELIN
Fernando Canalesy
Mikel Poblacion pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastronémico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.
JUANDE AJURIAGUERRA

8,BILBAO
944421071

GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosquedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade ldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO
VERMAS AQUI.

WINW. Iclst'e MArses.com

BAR TOWERS,

EL PARAiSO DE LOS PINTX0S
eoE| Bar Towers es una cerveceria desta-
cadapor suampliavariedad de cervezas,
todas servidas alaperfeccion para garanti-
zarelmaximo frescor. Ademas, ofrece una
exquisita seleccion de pintxos elaborados
con productos de primera calidad conuna
excelente relacion calidad-precio.

LEIZAOLALEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011
BILBO, BIZKAIA. 944392277

— 17—

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

i

: chuleta

: Amplia barra

H de pintxos
Gregorio de la Revilla , 9

Bilbao - 94 441 50 18

BILBAO

PLATA MUEWA & TERO.S4413 % 1 BEILBAD

biloao-cofebar.com

nfoBbilbacca’sborcom

PARA COHER Y COHPRAR
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KUMA unlegadolleno de éxito

espués de descender
Dde una familia de hos-
telerosy estudiarenla
Escuela Superior de Hos-
teleria en Bilbao (Artxanda),
Daniel Lomana tenia claro
cual era su objetivo: abrir un
restaurante propio.
Sutrayectoria profesional, lo
hallevado a trabajar con gran-
des profesionales del gremio,
como Fernando Canales y
Carlos Posadas. Sin embar-
go, Daniel se decidié por de-
dicarse a la cocina japonesa,
suverdaderapasion. Paraello,
viajo hasta Japén, donde tra-
baj6 en “Watahan” un restau-
rante de altacocinajaponesa.
Tras regresar a su pais de ori-
geny ampliar sus conocimien-
tos gastronémicos, decidio

aventurarsejuntoasuhermana
acumplirsusuefio,crearsupro-
piorestaurantedecomidajapo-
nesa, alquellamaron KUMA.
Si eres un apasionado de la
comida japonesa, Kuma es
una parada obligatoria de visi-
tar. El restaurante ganador de
unaestrella Michelin, ofrece
una carta disefiada para ofre-
cerunaexperienciagastroné-
mica excepcional. Mediante
la combinacion de platos tra-
dicionales de origen japonés
con ingredientes y sabores
locales, brinda una propues-
ta innovadora que resalta la
esencia de la cocina nipona
mientras sorprende con to-
ques Unicos y contempora-
neos. La carta destaca porla
presentaciondeplatos Ginicos

como el sashimi de toro con
kizami wasabi o el tartar de
lomodeatinconpatédetru-
fanegra.

Asimismo, evidenciando
la frescura de los productos,
Daniel ofrece alos comensa-
les la oportunidad de visionar
la elaboracién de cocinado de
los productos desde la propia

barra.

Direccion: ErcillaKalea, 8,
Abando, 48009 Bilbao, Bizkaia
Teléfono: 677 483348

TU
CATERING

unline.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina
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% 100 URA GARA
SOMOS 100% AGUA

Bizkaia etorkizunera egokituta zainduz, inbertituz eta mantenduz.
Cuidando, invirtiendo y manteniendo una Bizkaia adaptada al futuro.

C s Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa

Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia

www.consorciodeaguas.eus
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[Larutadel vermut
en Bilbao

Descubre la tradicional “Ruta del Vermut” en Bilbao, una experiencia perfecta para disfrutar
de estaemblematica bebida acompafiada de un buen aperitivo. Aquitienes una seleccion de
bares en distintas zonas de la ciudad donde preparan el vermut a la perfeccion. jUn plan ideal
pararecorrer Bilbao contradiciony sabor!

ESTORIL (BILBAO)

El bar Estoril es uno de los
mejores lugares ambienta-
dos con una estética “old
school”, queofreceelclasico
vermut acompafado de una
variedad de pintxos, entre
los que destacan el bacalao
al pil-pil o el foie.
DIRECCION: PLAZA EMILIO
CAMPUZANO, 3, ABANDO,
48011 BILBAO
TELEFONO: 944411033

BAR JAIME (BILBAO)

Capturando una esencia cla-
sica, Bar Jaime se convierte
enunlugarideal paradisfrutar
deunvermut. Subarraexpo-
ne una variedad de pintxos
como las deliciosas gildas,
ademas de otros aperitivos

38

tradicionales de la localidad
bilbaina. Para aquellos que
disfrutan del aire libre, el bar
cuenta con una ampliay mo-
derna terraza ubicadaen la
PlazadelSagradoCorazén.
DIRECCION: GRAN ViA DE
DON DIEGO LOPEZ DE HARO,
86, ABANDO, 48011 BILBAO
TELEFONO: 944 422492

PERITO (BILBAO)
Conocido por sus famosas
gambas, Perito dispone de
una amplia carta de bebi-
das, raciones y pintxos. El
local cuenta con un ambiente
idealacompafiadodemusica
en directo de diversos artis-
tas, creando un entorno per-
fecto paratomarunacopaen
compaiiia.

DIRECCION: DIPUTAZIO
KALEA, 1, ABANDO, 48009
BILBAO

TELEFONO:944 2578 16

BAR BASQUE (BILBAO)
Con una decoracioén estilo
British, el bar Basque lleva 40
afos haciendo lo que mejor
sabe: ofrecerunaexperiencia
Unicaconsuampliaseleccion
de vermuts acompafiados de
diversosaperitivosypintxos
que han conquistado a varias
generaciones. Un clasico de
Bilbao que sigue siendopunto
de encuentro imprescindible
paralocalesy visitantes.
DIRECCION: ASTARLOA
KALEA, 1, ABANDO, 48001
BILBAO

TELEFONO: 944 24 26 21
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L.os colores de
la primavera

Lastendencias delamodaprimave-
ra estan ya en las tiendas de Bilbao.
Los escaparates se visten de los co-
lores mas actuales como el amarillo
mantequilla, verde lima, azul marino,
blanco, beige, negro, gris, rosa pastel,
azul,y marrén chocolate.

La clave esta en la combinacién en-
tre ellos. Escojamos los que mas nos
favorecen y demos rienda suelta a la
creatividad dando frescura a nuestro
guardarropaanimando el dia a dia.

Arantza Saez de Lafuente / www.mas-
personal.com
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Unadama
desconocida

Carlosdel Amor
EDITORIALESPASA

Lo que calla tu
mirada

ElenaPeifiaBilbao
EDITORIALB

Las fuerzas
contrarias

Lorenzo Silva
EDITORIALDESTINO

El Plan Maestro

Javier Sierra
EDITORIALPLANETA

Lo que no pasé

Anabel Gonzales
EDITORIALPLANETA

El Pacto invisible

LauraAzcona
EDITORIALPLAZAJANES

ee Haceunos meses, comole ocurreamenudo, llegd
asucorreounmailqueactivosuinstinto periodistico:
un historiador del arte de Barcelona le hablaba de la
posibilidad de que un Velazquez estuvieraen manos
de un coleccionista privado. El retrato de una dama
desconocida.

oo Bilbao, 1914. Amelia Eguren, hija de una familia
ilustre, esta a punto de casarse con un hombre al
queapenas conoce. Tras suCompromiso se escon-
den muchos intereses, algunos que ella ni siquiera
sospecha. Mientras que el es el duefiode unodelos
negocios mas prosperos de laciudad, Ameliadirige
enlasombralafabricade gaseosalaBlanca.

e El subteniente Bevilacquay la brigada Chamorro
tendran que enfrentarse a uno de los mayores re-
tos de su carrera: el esclarecimiento simultaneo de
dosmuertes enelmomento mas criticoque havivido
nuestrasociedad enlas Ultimas décadas.

ee ENn 1990, Javier Sierra fue abordado por un sujeto
singular en el Museo del Prado. Este le confesé que
existia una comunidad secreta que, desde hacia si-
glos, se habia dedicado a proteger una seleccion de
obras que serviade puerta entre distintos mundos.

ee Cuando pensamos en lo que nos ha herido en
nuestra vida, se nos hacen mas evidentes las trai-
ciones, el dafo y el impacto de lo que nos sucede.
Sin embargo, si lo pensamos bien, la ausencia, las
pérdidas, lo que hubiera sido importante que pasa-
ray no paso deja en nuestro interior las huellas mas
duraderas.

ee Cuando un joven de veintitin afios aparece muer-
to enunalaguna a las afueras de Viana, Navarra, la
inspectora Julia Arrondo se hace cargo del caso y
descubre que el cadaver presenta signos de haber
sido sometido aunritual de brujeria.
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MUSEOS

VITO ACCONCI/SERGIO
PREGO: YOU
Desde el 3de abril hastael 7

de septiembre

En su carrera de cinco déca-
das,VitoAcconci(1940-2017)
exploro la subjetividad a tra-
vés de diversos medios co-
mo la poesia, la fotografia,
el video, la performance, la
instalacion y la arquitectu-
ra. Esta exposicion se centra
en su colaboracién y amistad
conelartistavasco Sergio Pre-
go, quientrabajéenelAcconci
Studio en los Ultimos afos de
lacarreradeAcconci.Lamues-
tra, realizada en colaboracion
con el archivo de Electronic
Arts Intermix (EAI), ofrece un
recorrido subjetivo por la obra
de Acconcienvideoy per-
formance, dentro de una es-
cenografiadisefiadaporPrego.

ITSASMUSEUMBILBAO
RAMONDE LA SOTAKAIA, 1,
BILBAO

PIELDELUZ

Exposicion Permanente
Setratadeunainstalacionartis-
tica que representa la profun-
da transformacion urbana
de Bilbao, en un periodo de

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

INSITU: REFIKANADOL

Hastael 19de octubre

La muestra in situ comienza con una serie de instalaciones
de ubicacion especifica que exploran nuevas formas de per-
cibiry habitar el espacio, abarcando disciplinas como el arte, la
tecnologia, la musicay la performance. En esta primera expo-
sicion, in situ: Refik Anadol acoge Arquitectura viva: Gehry, se
presentaunainnovadorainstalacion audiovisual que utiliza
inteligenciaartificial (IA)y arte generativoparareinterpretar
ellegado arquitecténico de Frank Gehry.

25 afos. Muestralamaneraen
que una urbe ambientalmente
deterioraday con un sistema
productivo industrial en crisis
se convierte en una de las ciu-
dades mas atractivas de Euro-
pa.Presentalaciudadcomoun
organismo vivo y permite al
visitante leer su pasado ur-
banistico y arquitecténico
y entrever su futuro mas inme-
diato. La topografia se recrea
mediante el vacio y laausencia

deluz, enfrentadaalatramaur-
banailuminada.
Obradelaartistamadrilena
Esther Pizarro, fue disefiada
parael pabelléndeBilbaoenla
Exposicion Universal de Sha-
nghai 2010. Fue el elemento
central del espacio expositivo
“Bilbao Guggenheim ++” con
elquelacapital de Bizkaia par-
ticip6 en el Area de Mejores
Practicas Urbanas de la expo-
sicién universal de Shanghai.
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NEXTMUSEUM BILBAO
BLASDE OTERO KALEA, 54,
DEUSTO, 48014 BILBO
KLIMT: EL SUENO
DORADO

Desde el 21 de marzo
LlegaaBilbao laexposiciénin-
mersiva dedicada al hipné-
tico y revolucionario artista
vienés que hizo del uso del oro
suinimitable firma estilistica. El
poder de la tecnologia, combi-
nado con el esplendor del arte
de GustavKlimt, llevaraalvisi-
tante aun mundo de encanto
y maravilla, derribando limi-
tesybarreras.

MUESTRA “URAITZAK”
Hasta el 25 de abril

Elena Aitzkoa presenta la
muestra ‘Ur Aitzak’. La colec-
cion esta formada por seis es-
culturas creadas en el marco
de un proyecto creativo que
desarrollacomoartistaasocia-
daaAzkunaZentroa.
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SALAREKALDE
ALAMEDA DE REKALDE, 30

“LABERINTO”, EXPOSICION DE JUAN CARLOS
EGUILLOR

Hasta el 28 de septiembre

Laberinto es unaexposicién que reiine casi mil obras de Juan
Carlos Eguillor (1947-2011), un creador polifacético que abar-
co disciplinas como el comic, el dibujo, el videoarte y mas. La
muestra ofrece una vision completa de su produccion, in-
cluyendo comics, carteles, publicaciones, dibujos y vi-
deos. Eguillores conocido porsuestiloirénico eiconoclasta,
conpersonajespopularescomoMariAguirre, Miss Martiartu
y Abuelita, pero también se presentan aspectos mas privados
y personales de su trabajo, reflejando sus obsesiones y visién
delmundo.

SALAONDARE res en sus oficiosyropasen
C.MARIADIAZDE HARO, 11, escenarios reales, reflejan la
ABANDO vida femenina a principios del
EXPOSICION TITULADA sigloXX.

“KAMERATIK

ORRATZERA.DELA

CAMARAA LA AGUJA”

Hasta el 26 de abril

La exposicion “Kameratik
Orratzera. De lacamaraala
aguja” se centraenelfondofo-
tografico de Eulalia Abaitua,
mostrando la indumentaria
femenina de Bizkaia en los
siglos XIX y XX. Las fotos de
Abaitua, que capturan amuje-
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Exposiciones de las Juntas Generales de
Bizkaia: desde las mujeres conserveras hasta
el arte gotico de Las Encartaciones

Las Juntas Generales de Bizkaia contindan reivindicando la historia de Bizkaiay su arte
con dos exposiciones que rescatan del olvido la historia de las mujeres conserverasy el
legado artistico gético en Las Encartaciones. Ambas muestras buscan poner en valor la
importanciadeltrabajo femeninoy el patrimonio histérico en Bizkaia.

EXPOSICION: “DE VOCACION:
CONSERVERA”

Coincidiendo con el 8 de mar-
z0, la Cadmara vizcaina organi-
zalaexposicién “De vocacion:
conservera”, que rinde home-
naje a las mujeres que, desde
elsigloXVl,transformaronel
pescado enlaslonjas de los
puertos del territorio. A tra-
vés de fotografias, documen-
tos, litografias, herramientas
de trabajo y testimonios en
video, la muestra rescata la
historia de estas trabajadoras
fundamentales para el desa-
rrollo econémico de Bizkaia,
pese a haber sido invisibiliza-
dasdurantesiglos.

La exposicion se basa en
la investigaciéon de Amaia
Apraiz Sahagun y Maria Ro-
manoVallejo, cuyoestudioha
permitido conocer la presen-
cia de mujeres conserveras
desdehacemasde500aiios.

La exposicion, de acceso
gratuito, permanecera abier-

ta hasta el 25 de abrilenla
sala de exposiciones de las
Juntas Generales (Hurtado
de Amezaga, 6-plantabaja.
Bilbao).

Ademas, se ha editado el li-
bro “Las mujeresdelaconser-
va. De vocacion: conservera”,
que documenta su legado
con un enfoque de género,
entrelazando archivos histé-
ricos con los testimonios de
trabajadoras de municipios
costeros.

EL ARTE GOTICO DE

LAS ENCARTACIONES
Porotrolado,elMuseodeLas
Encartaciones acoge la ex-
posicién “Supervivientes del
medievo.ArtegoticoenlLasEn-
cartaciones”, que presentala
mayor coleccion de arte gético
reunidaenBizkaia. Lamuestra,
que esta abierta hasta el 30
deabrilenelmuseoencarta-
do de Abellaneda (Sopuer-
ta), recoge 38 piezas entre

tallas, esculturas y pinturas
creadas entre 1270y 1530.

El proyecto, liderado por el
historiador Jesus Muiiz Pe-
tralanda, ha permitido ela-
borar el primer inventario de
obras géticas conservadas
enlacomarca.Entotal,sehan
identificado60piezas,delas
cuales se exhiben algunas de
gran valor patrimonial, como
laVirgende lleta-Amabizkar
de GaldamesoelSanMiguel
de Zalla. Las piezas han sido
clasificadas en tres periodos
(“Gético Inicial”, “Gético Inter-
nacional” y “Gético Tardio”),
mostrando la evolucién del ar-
tesacroalolargodelos siglos
XlllalXVI.

Paralarecopilacion de estas
piezassehacontadoconlaco-
laboracién del Museo Vasco,
elMuseo Diocesanode Arte
Sacro, el Museo Arqueol6-
gico, el Obispado de Bilbao
y el areade Patrimoniodela
Diputacion Foral de Bizkaia.
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ras imponer en Sevi-
I lla sus credenciales de
futuro equipo Cham-
pions, losrojiblancostrataran
de dar lo mejor de su planti-
Ila en el exigente calendario
de las proximas semanas.
Osasunasueleindigestarsea
losleonesenlLaCatedralaun-
que esperemos que la fuerza
y el acierto les acomparie es-
tavez. Lavisitaa Villarreal no
serafacil nirecibir al Real Ma-
drid, traslaesperanzadoraeli-
minatoria contra el Glasgow
Rangers. Esunaincégnitasa-
bercémoseajustaelcalenda-
rio tras la amenaza de plante
del RMy las consecuencias
conelrestodelos equipos.

LA VUELTA DE LOS
LESIONADOS

El centro de la defensa ha an-
dado bastante justo tras la
lesion de Vivian o sanciones
y molestias de Yeray y Pare-
des. Nufez ha dado la talla
como relevo, entretanto. Se
esperacomoaguademayola
vuelta del pichichi del equipo
Ohian Sancet en una tempo-
rada guadiana por sus lesio-
nes. Asi mismo se desea que
Djalé recupere lo que ofrecié
enBragayseganecontarcon
minutos a su vuelta. Es la ho-
radecontarconalmenosdos
jugadores por puesto dada la
concentracion de partidos y
las necesarias rotaciones.

A BALON PARADO

Hubo varios afios en los que
no habia manera de marcar
de corner o de falta. Ahora
parece que el Athletic es uno
delosequiposmasacertados
en jugadas de estrategia. La
aportacion de jugadores de
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Recargando las pllas

El Athletic grandes retos tras el paron

altura como Maroan Sanna-
di ayudan en esa faceta, pe-
ro también las asistencias de
Berenguer o los hermanos
Williams. Seria interesante
que Guruzeta se convirtiera
denuevoen Gurugolyquelos
medios centro se adentraran
en el area con mas peligro.
Pero, al menos, los rojiblan-
cosgeneranesperanzacomo
en los viejos tiempos a balén
parado.

OXiGENO PARA LA MEDIA

Una de las gratas sorpresas
de la temporada es la irrup-
ciéncongalonesdeJauregui-
zar,trassutimidaapariciénen

PROXIMOS PARTIDOS

Los leones recuperan
fuerzasy efectivos durante
los compromisos de la
seleccion para afrontar
retos como el duelo directo
contra el Villarreal o los
cuartos de laEL

latemporada pasada. Elresto
de la linea ha estado condi-
cionada por las molestias de
Galarreta o la menor aporta-
cion de Prados y Vesga. Aun
asi, dan el callo, pero se echa
enfaltaunpocomasfuerzaen
esa linea. Normalmente Val-
verde oxigena la linea con un
doble cambio.

Arturo Trueba

30/03 Athletic—Osasuna J29*

28/03 Athletic—Osasuna (viernes, 21h) J29
06/04 Villarreal—Athletic (domingo, 21h) J30
10/04 Glasgow Rangers—Athletic (jueves, 21h) EL
13/04 Athletic—Rayo V. J31*

17/04 Athletic-Glasgow Rangers (jueves, 21h) EL
20/04 Real Madrid - Athletic J32*

23/04 Las Palmas—Athletic J33*
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