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Elmazodemarzo

seL Oscarnavalesenlazanelfinaldefebreroconelcomienzo
; demarzo, unmes de cambios, entre otros, los propios de
% enlazar en sus Ultimos dias con la primavera. El invierno
estasiendocortoybonancible, segiinsemire. Suaveymas
agradable para los frioleros, pero demasiado flojo para los
amantes de las cuatro estaciones. Las estaciones de esqui no
hanconseguidoaumentarsucapablancaaestasalturasdelatemporada,
cuandoyalos primeros soles invitan a pensar en planes mas costeros.

Paralosde Ucranialairrupciénde Trumpysusoligarcastecnolégicos
es un mazazo para sus intereses de paz e integridad territorial. El man-
datario americano promete arreglarse con Putin para repartirse tierras
raras y consolidar la anexion a Rusia del territorio invadido. Entre tanto,
Europatrata derecobrar protagonismo en las negociacionesy dellevar
algodecorduraaunmundo cadavez masdistépico. Yalode Gaza, ylos
planesdelsonrosadojefedelaCasaBlancadetransformarlaencostade
vacaciones sin palestinos, es para echarse atemplar. Comolosontam-
bién en otramedida sus pretensiones sobre Groenlandiay sus politicas
agresivas de antiinmigracion. Aquellas peliculas, como ‘Blade Runner’,
‘1984’, ‘2001 Odiseaen el espacio’ o ‘El planeta de los simios’, ya hacian
preocupantes reflexiones sobre unfuturo cadavezmascercanosielser
humano no reacciona. Muchos de esos personajes, al menos pueden
servir parainspiracion de los disfraces de carnaval. Algo es algo.

El festival literario Gutun Zuria consigue dar protagonismo en Bilbao
al mundo de las letras y su capacidad para impulsar el raciocinio y la
creatividad. La ficcién es mucho mas que unrefugio, es unainvitacién a
disfrutar delas utopiasy de combatir las distopias. Facilitauna gimnasia
mental mientras se disfruta con leer, oler y tocar un libro de papel. Son
fechas de presentacion de novedades editoriales. Por otra parte, los
museosvaninaugurandonuevasexposiciones. EImuseodeBellasArtes
de Bilbao se muestra mas que activo seguin avanzan las obras. La Sala
Rekalde arranca tras la reforma con la exposicion dedicada al bilbaino
deadopcion Juan Carlos Eguillor y el Athletic se dispone a seguirasom-
brando almundo con su juegoy susingularidad.

32-36 Gastronomia

45 Deportes
La Ria Rojiblanca
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Gutun Zuria 2025

eo ElFestivalAnualdeLiteratura,
Gutun Zuria, llega a Bilbao del
27 de febrero al 1 de marzo |;
en el Azkuna Zentroabajoel =2
titulo “Berba Dariola”. Dece-
nas de autores se relinen cada
afo para explorar diversas
disciplinas como laliteratu-
ra, el ensayo, la sociologia, la
filosofiaylasartesvisuales.El
programaincluyeconferencias,
talleresyencuentrostantoporla
mafana como por latarde. Las
mafanas estan dedicadas a
escolaresy la literatura in-
fantilyjuvenil, mientrasquelas
tardes estan orientadas a pro-
fesionales, especialmenteenel
ambitodelatraduccion.

Reportaje sobre Finca La Torre

«eFincaLaTorre,situadaenBobadilla,cercade Antequera, Malaga,
es unreferente en el sector oleicola, destacandose tanto anivel
nacional comointernacional porlacalidad de suaceite deoliva
virgen extra (AOVE). Con mas de 13 anos de trayectoria, lacam-
pafiade recoleccion 2024-2025 promete ser una de las mejores, con
una cosecha un 30% mayor que la anterior. La finca, que tiene un
legadomilenarioqueseremontaalaépocaromana, produceunacei-
te exclusivo de calidad excepcional, manteniendo su tradicién

Unagran comedia

oo El 6 de marzo, el Teatro
Arriaga acoge Entregaen Ma-
no, una comedia desquiciada
quesedesarrollaenunahabita-
ciénsuciadeunhotelbaratoen
una pequena ciudad america-
na. Un hombre extrafio ofrece
unarecompensaporrecuperar
lamanoquelecortaronhace27
anos. Unjovennegroysunovia
blancaintentanengafarloofre-
ciéndoleunamanoquenoesla
suya, peroelpeculiarrecepcio-
nista del hotel se entromete en
esta insdlita transaccion. Con
un humor mordaz y corro-
sivo, la obra aborda temas
candentescomoelracismo,
elmachismoylaxenofobia.

4

ecoldgicaybiodinamica bajoladireccionde Victor Pérez.

Yo Siempre Seré Yo
APesardeTi

ee EI 20 de marzo, el Teatro
Campos Eliseos presenta Yo
Siempre Seré Yo A Pesar de Ti,
una obra en la que la protago-
nista, Karma, esta escribiendo
su propianovela, su propia his-
toria. Estole permite manipu-
larsituacionesypersonajes,
creando momentos que casi
rozan lo absurdo. A lo largo de
la obra, se plantea al publico la
reflexion: ;Cémo contamos
nuestrapropiavida? ;Cé6mo
lamanipulamosparanarrar-
1a? ¢{Con qué objetivo lo ha-
cemos?

Recomendamos
Homenajeatu
silenciode

Paloma Caro

oo Hoy traemos una entrevis-
ta exclusiva con la escritora
Paloma Caro, quien nos ha-
bla de sunuevo libro, una obra
que exploraelimpacto de un
secreto familiar en lavida de
Julia, la protagonista. Tras la
muertede sumadre Emma, Ju-
liadescubre algo que cambiara
por completo su visién sobre
ellaysobresupropiaexistencia.
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Laberinto
deJuan Carlos
Eguillor
«e Laexposicion “Laberinto”
de Juan Carlos Eguillor se
puede visitarenla Sala Rekal-
de,desdeel1demarzohastael
28 de septiembre. Esta retros-
pectiva dedicada al dibujante
bilbaino se presentacomouno
de los principales eventos
del programa cultural de la
DiputaciénForal de Bizkaia.

Conciertode EN
TOLSARMIENTO

ee EN TOL SARMIENTO se
presentaentres conciertos es-
pecialeslosdias 15,21y22de
marzo enel Bilbao Exhibition
Centre (BEC!). La banda ala-
vesa celebra su 20 aniversario
antesdehacerunapausaenlos
escenarios, dos afos después
de la publicacion de su sexto
album de estudio, Guretzat.
En estos conciertos, interpre-
tan canciones como “Zurekin
Batera”y“GuGeu Gara”,una
colaboracion con la artista gui-
puzcoanaSUNE, incluidasenel
repertorio del disco.

iDani Fernandez en vivo!

«e Dani Fernandez actua el 15 de marzo a
las21:00enBilbao ArenaMiribilla.Elartista
de 33 anos, originario de Alcazarde San Juan
(Ciudad Real), es uno de los cantantes mas
populares del panorama pop rock. Tras el
éxito de su primer single, “Todo cambia”, que
alcanzé el numero uno en varias listas musi-
cales del pais, el cantautor ahora presenta
“La Jauria”, su tercer disco de estudio. Este
proyecto musical, que lidera el género pop,

incluye 12 canciones.

— -'. ;o

Nuestros Farolin
yZarambolas

«e Este afio el actor y director
Josu Camaray labertsola-
ri Oihana Bartra dan vida a
Faroliny Zarambolas, dos
figuras icénicas elegidas por
la Comisién Mixta de Fies-
tas. Estacomision, integrada
porrepresentantesdel Ayun-
tamientodeBilbao,Bilboko
Konpar-tsak, Fekoory la
Asociacion de Comercian-
tes del Casco Viejo, hacon-
fiado en ellos para aportar
diversion, alegria y entrete-
nimiento alos diversos actos
festivos que se celebran es-
tosdias.

Exposicién de Juan

Luis Goenaga

e La exposicion dedicada a
Juan Luis Goenagase puede
visitar en el Museo de Bellas
Artes hasta el 23 de marzo.
Esta muestra se centraen la
obra temprana del pintor
vasco recientemente falle-
cido, abarcando el periodo
de 1971 a 1976, en el que ex-
perimentd creativamente con
la abstraccion inspirada en la
naturalezay el paisaje vasco.

jLos carnavales ya estan aqui!

«e Aunque este afo llega un poco més tarde de lo habitual, ya es-
tamoslistos paradisfrutar de una delas fiestas mas divertidas
ydesenfadadas del ano. Bilbao celebralos Carnavales de 2025
del27 defebrero al4 de marzo. Elprogramaofreceunagranva-
riedad de actividades, como conciertos, espectaculos de danza,
actividades paranifosy concursos.
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MAS DE 8.000 DEPORTISTAS ENLA HYROX
Hyrox ha arrasado en Bilbao, con 8.000 depor-
tistas de todo el mundo participando en el even-
to mas grande de este tipo. Esta disciplina, que
combina fuerza y resistencia, es un desafio que
consta de 8 kildmetros de carreray 8 ejercicios
intercalados, como empuijar un trineo lastrado o
lanzar un balén medicinal.

BILBAO, QUINTA CAPITAL MAS CARA

Bilbao se ha convertido en la quinta ciudad mas
cara de Espana para comprar vivienda, con un
precio medio de 3.068 euros por metro cuadra-
do. Esta subida se debe ala falta de oferta dis-
ponible, lo que hace inaccesible el mercado in-
mobiliario, especialmente para los jévenes que
no pueden permitirse una hipoteca o alquiler.

ELSECTORAUDIOVISUALCRECEUN50,5%
ElsectoraudiovisualenBilbaoyBizkaiahatenido
un aumento del 50,5% en el empleoy del 57,7%
enelnimerodeempresas. En2024, seapoyaron
168 producciones, incluyendo spots publicita-
rios, cortometrajes, programas de television y
documentales.

DE MARCOS ES HISTORIA DEL ATHLETIC

El capitan del Athletic Club, Oscar de Marcos,
anuncia su retirada al final de la temporada, ge-
nerando una ola de homenajes en su honor. El
estadio de San Mamés y otros lugares donde
juegue el equipo lo recibiran con continuos tri-
butos, reconociendo su destacadatrayectoria.

MUSKYSUAPOYO APUTIN
El apoyo de Elon Musk a la AfD en Alemania'y
sus criticas al gobierno britanico, junto con la
crisis politica en Rumania por las elecciones
suspendidas de un candidato prorruso, estan
generandoinquietudenEuropa. Estasacciones
alimentan eltemoralainjerenciaexterna, espe-
cialmente de Rusia, en los procesos politicos.

AGURAEL GREDOS

Bilbao pierde uno de sus restaurantes mas em-
blematicos: El Gredos, famoso por su comida
caseray tradicional, y por convertir el cocido
de garbanzos, berza y zancarrén en un clasico
inolvidable.
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martxoak 13-14 marzo

Beethoveny
el Doctor Atomic

S. Barber: Adagio para cuerdas
J. Adams: Doctor Atomic symphony

L. van Beethoven: Concierto para violin
y orquesta en Re Mayor Op. 61

Sergey Khachatryan, biolina/violin
Joana Carneiro, zuzendaria/directora

V.

@ osteguna | jueves 19:30 h
ostirala | viernes 19:30 h

& Palacio Euskalduna Jauregia Desde 14,42 €-tik aurrera
Gaztea (<30):
desde 5,41 €-tik aurrera

© Oier Rey Delika

martxoak 27-28 marzo

Mozart, Mendelssohn
y Suzuki

W.A. Mozart:
Sinfonia n°25 en sol menor K. 183

W.A. Mozart: Seleccion de Arias de concierto

F. Mendelssohn: Sinfonia n°5
en Re Mayor Op. 107“de la Reforma”

Jone Martinez, sopranoa/soprano
Masaaki Suzuki, zuzendaria/director

Taquilla Euskaldunako leihatila
www.bilbaorkestra.eus
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KARAVANA
1demarzoalas21:00enla
SalaAzkena

Labandade poprockpresenta
sunuevoalbumtitulado “Entre
AmoresyErrores”, publicado
el pasado 13 de septiembre de
2024. Este ultimo proyecto in-
cluye las canciones “Pastillas”
y “Fantasma”, que formaran
parte del repertorio del espec-
taculo. El grupo seguira su tra-
yecto con una amplia gira mu-
sical por varias localidades de
lanacion.

RATONES PARANOICOS
5demarzoalas 19:30enla
Sala Santana 27, Fever

Como despedida de una tra-
yectoria de mas de 40 aios, la
bandaargentinase despidede
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15,21y 22 de marzo en el Bilbao Exhibition Centre (BEC!)

Antes de dejar los escenarios por un tiempo, la banda alave-
sa, con motivo de su 20 aniversario, celebra 3 conciertos
especiales después de dos afios desde la publicacién de
“Guretzat”, susextoalbumdeestudio. Cancionescomo“Zu-
rekinBatera”y“GuGeuGara”(colaboracionjuntoalaartista
guipuzcoanaSUNE)estanincluidasenelrepertoriodeldisco.

los escenarios con la gira “Ulti-
ma Ceremonia Tour”. El grupo
musical hace un repaso de su
trayectoria que cuenta con on-
cediscosdeestudioygrandes
éxitos como “Rainbow”, “En-
lace” o “Yamori”.

TRAVIS BRIDS
6demarzoalas21:30enla

SalaKafe Antzokia

La artista madrilena llega a Bil-
baodentrodelagirapromocio-
nal titulada “Jardin del Deseo
Tour”, una serie de conciertos
donde presenta su tercer tra-

bajo discografico “Perro De-
seo”. Este ultimo proyecto, pu-
blicado el pasado 6 de octubre
de 2023, contiene 11 cancio-
nes, entre las que se encuen-
tran las colaboraciones con
Leivay DePedro.

JOSE CARLOS GOMEZ
9demarzoALAS 19:30henel
teatro Campos Eliseos

JoséCarlosGomezrindeho-
menaje a Paco de Lucia, pre-
sentando su nuevo disco las
huellasdedios,inspiradoensu
legado. El album recorre ocho
etapasdelavidadelguitarrista
aritmo de bulerias,rondefas,
alegrias orumbas.
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MARIA JOSE LLERGO
8demarzoalas22:00enel
Museo Guggenheim
ABANDOIBARRA ETORBIDEA,
2,ABANDO
Laartistaganadoradelpremio
GoyaaMejorCancion Origi-
nalen2022traesuesenciafla-
menca con la presentaciéon de
“Ultrabelleza”, su segundo
trabajodiscografico. Después
de la publicacion de su EP ti-
tulado “Sanacion” en 2020, la
artistade Pozoblanco (Cordo-
ba) alega por resaltar las dife-
rencias y fomentar el odio con
sunuevo trabajo.

LARAIiz
7y8demarzoalas21:00en
Bilbao Arena Miribilla
ASKATASUNA ETORBIDEA,
13,IBAIONDO

Tras publicar el anuncio de
Su regreso a principios de
2024, labandavuelve consus
caracteristicos sonidos re-
ggae, skay punk. Después
de la presentacion del primer
single “Tiempo”, el grupo ce-
lebrasu20aniversariosobre
los escenarios con el titulo
“GiraReencuentro”.

10

DANIFERNANDEZ
15demarzoalas21:00en
Bilbao Arena Miribilla
ASKATASUNA ETORBIDEA,
13,IBAIONDO

El artista de 33 afos, origina-
rio de Alcazar de San Juan
(Ciudad Real), es uno de los
cantantes mas populares del
panorama pop rock. Después
del éxito del primer single, “To-
do cambia”, que llegd a posi-
cionarse en el nimero uno de
varias listas musicales del pais,
el cantautor presenta “LaJau-
ria”, sutercer disco de estudio.
Un proyecto musical liderado
por el género pop, que incluye
12canciones.

HOKE
15demarzoalas21:00enla
Sala Santana 27
TELLERIAKALEA, 27, BILBO
El rapero valenciano, de 29
afos, presenta su ultimo tra-
bajo publicado el pasado 18
de diciembre de 2024, “Tres
Creus”. El titulo del mismo ha-
ce referencia a una de las ave-
nidas de la ciudad valenciana.
El album tiene una duracién de
23minutosconunrepertoriode
diez canciones, entre las que
seencuentran “ABC”y “Masa
Madre”.

ALBERTUCHO
15demarzoalas21:00enla
SalaAzkena

CALLE IBANEZ DE BILBAO, 26,

ABANDO

Mediante una actuacién en
versién acustica, el artista
sevillano celebra su gira con
motivo de su 20 aniversario.
Todaviasinfechaprevistapara
su préximo album, el cantan-
te ya ha publicado la primera
cancion titulada “Descuida +
Delirium”, una colaboraciéon
con el famoso duo de raperos
Natos & Waor.

LOSPUNSETES
20demarzoalas21:30enla
Sala Kafe Antzokia

DONE BIKENDIKALEA, 2,
ABANDO

La banda espafola de indie
pop celebra sus 20 anos con
el disco recopilatorio “Que le
den por culo a tus amigos”,
donde son versionados por 21
bandas del panorama indie.
El quinteto madrilefio estara
acompafiadoporartistasygru-
pos como Carolina Durante,
Alizzz o Surfin’Bichos.
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TEATRO

TEATROARRIAGA

BALLETT AMRHEIN

28 febrero al 01 marzo

Llega desde Alemania una de
las compaiiias de ballet mas
grandes del mundo, el Ballett
amRheinDuisseldorfDuisburg.
El conjunto codirigido desde
verano de 2024 por Raphaél
Coumes-Marquet, director
del ballet, y Bridget Breiner,
corebgrafajefa, se presentaen
Bilbao con un triple programa
titulado Drei Meister - Drei
Werke (Tres Maestros — Tres
Obras, en castellano), que co-
mo su nombre indica ofrece
tres piezas de otros tantos co-
reégrafos de renombre inter-
nacional.

TEATROARRIAGA

ENTREGA EN MANO

06 marzo

El autor de esta comedia es
Martin McDonagh con un

12

sy asueLs (

TEATRO CAMPOS ELISEOS

TODO SOBRE MIABUELA

21 defebrero

Gorka Aginagalde e liigo Salinero presentan sunuevo
espectaculo de humor. Después de “Cotillas” y “Culturas
Milenarias” llega... “Todo sobre mi abuela”. La comedia
que todos vivimos en nuestras familias. Porque la familia

noseelige... Tetoca.

elenco compuesto por Eva-
risto Calvo, MariaRoja, San-
ti Romay y Diogo Sales. El
teatro se basa en Una cotrosa
habitacion de un hotel cutre en
una pequefa ciudad america-
na. Un tipo extrafo ofrece una
recompensa por recuperar la
mano que le cortaron hace 27
afos y que, desde entonces,
buscaobsesivamente.

TEATROARRIAGA

RENATA

11 marzo

Kamikaz Kolektiboa es una
compahiadeteatrofundadaen
2014 por Miren Gaztanaga,
Erika Olaizola y Amancay
Gaztanaga. A partir de lare-
flexiontantodelaescenacomo
delgénero, han creado colecti-
vamente ocho obras de teatro
y varias piezas audiovisuales.
Tras varios proyectos conjun-

tos, enlosultimosafnosseunen
alacompaniialraiaEliasy Xan-
tiAgirrezabala.Renatamuere
y resucita sin cesar. Muere de
lasmanerasmasabsurdasque
nuncahabiapensado. Camina-
raentre laviday lamuerte. ;Es
undonounamaldicion?

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

REMEMBRANZADE
CUERDAYDANZA

14 demarzo

El espectaculo nos presen-
taaMariade la O Lejarraga
(1874-1974), una escritora bri-
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llante que vivié adelantadaasu
tiempo. Enlaépocaqueletoco
vivir su condicién de mujer fue
motivo suficiente para que sus
obrasnosetuvieranencuenta,
porello,toméladecisiénde pu-
blicarlas bajo el nombre de su
marido. Mientras él recibia los
aplausosyeléxitoellaquedaba
relegadaalasombrayelolvido.
Suhistoria, tan hermosay apa-
sionante como dolorosa, nos
muestraunejemplodefuerzay
superaciéninigualable.

ANCESCMACIA, 1-3
“KABIA” + “MUNSTRUO
BATEN ETXEAN
SOLASEAN”

16 de marzo

La Fundicion presenta dos
creaciones alavesas. Porunla-
do, la obra “Kabia” de Makur
Teatro y, por otro, la Gltima
creacién de Josune Vélez de
Mendizabal: “Monstruobaten
etxeansolasean”.Ambosreco-
geneltestimoniodeentrevistas
realizadas avarias personas.

JORDANAS DETEATRO
DEEIBAR

Del 25 de febrero 2025 al 11
de abril 2025

En marzo, podéis disfrutar de
titulos como Iribarne (come-
diabufa), Hoy no estrenamos
(comedia), Moko, Indalecio
Bizkarrondo 'Bilintx' (teatro
infantil en euskera), Renata
(comedia en euskera), Hona
(danza), Lasquegritan(come-
dia con la participacion de Eva
Isanta), Lutinier, Futbolistoc

(mondlogo de Zuhaitz Gurru-
txaga), 14.4(drama), Filtro (tea-
tro documental), Nuevo Mate-
rial (monodlogo) y Lamaldad, o
los ratitos oscuros de Sha-
kespeare (comediamusical).

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

FURGONOLOGO

28de marzo

Julen Axpe n lleva 4 afios vi-
viendo en una furgonetay eso
da para mucho, incluso para
crear un show de comedia. El
monologuista vasco os aco-
geraen sucasay os invitara
arecorrer con él el viaje de su
vida, hasta descubrir por qué
ha terminado viviendo en una
furgoneta.
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AGENDA

EUSKADI

TEATRO VICTORIA-
EUGENIA

REPUBLICA ARGENTINA, 2,
DONOSTIA

MELLOWING

DANCE ON

17 demarzo alas 20:30

En su ultima creacién, Me-
llowing, el aclamado core6-
grafo griego Christos Papa-
dopoulos trabaja por primera
vez con los bailarines de Dan-
ceOnEnsemble,incorporan-
dosuconocimientocorporal
y experiencia en el proceso
creativo. Juntos exploran los
estados contradictorios de
concentracién y plenitud,
ternuraeincondicionalidad,
poder pulsante, velocidad y
calma.

THE ROOMWHEREIT
HAPPENS-IKER KARRERA
18 de marzo alas 20:30

El horror vacui del siglo XXI
abordaelmiedoalvacioyava-
ciardecontenidonuestrotiem-
po. Vivir ocupado se presenta
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TEATROVICTORIA-EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

GINEBRAS
7demarzoalas 19:30

La carrera de Ginebras no tiene techo y su directos tam-
poco. Después de arrasar en grandes recintos y con aforos
enormesenfestivalesconsuultimodisco ;QuiénesBillieMax?,
el cuarteto vuelve a las salas para despedir una gira apote6-
sica. Unete al directo divertido y potente de Sandra, Magiii,

RaquelyJuls.

como la solucién para evitar
enfrentarnos a nosotros mis-
mos, llenando nuestras vidas
con distracciones. La pieza,
dirigida y coreografiada por
lker Karrera, cuenta con la in-
terpretacion de Katalin Arana,
Marc Lépez, Raymond Naval,
SerenaPomer, y Teresa Royo.

ftlll\ |

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

CORONACION DE LAVIRGEN
BLANCA,4,VITORIA
XOELLOPEZ

7 de marzo alas 22:00

La gira de Xoel marca un es-
perado reencuentro con su
publico, destacando la im-
portancia de conectarse
de manera mas personal con
sus seguidores. Durante la gi-

ra, Xoel presenta su decimo-
sexto album, Caldo Espirito
(Esmerarte, 2023), interpre-
tandolo por completo en un
ambiente mas intimo, lo que
permite explorar los matices
deldisco.

OLAIAINZIARTE

13de marzoalas 22:00

La cantante navarra consi-
deradaunadelasrevelaciones
delaescenamusical vascaen
los ultimos afos, vuelve con
‘eman abisua‘ el primer sin-
gledesusegundodisco.Tras
elimpacto de su album debut,
que agit6 el panorama musi-
cal hace dos anos, Olaia se
adentra en un proceso per-
sonal de liberacion y trans-
formacion.
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'1 FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS

Una explosion de
festivales en Bilbao

Mientras el invierno llegaasufin, también comienzala
temporada de festivales y eventos que te animaran
asalirdecasa.

FESTIVAL GETXO LIVE 2025
Elfestival GetxoLive secelebra
enMuxikebarridel21al23de
febrero. Es unaapuestanove-
dosaqueacoge programacion
variadaparapublicosdediver-
sas edadesy géneros como
pop, rock, rap, soul, funky y
ska. Durante las dos primeras
jornadas, las actuaciones
comienzan a las 20:00 ho-
ras, mientras que el domingo
los espectaculos estan dirigi-
dos al publico familiar y los
conciertos empiezan a las
18:00 horas.

Elevento comienzael jueves
con Vittersweet, Txerri Uge-
rrak y Skimales. El sabado,
el publico disfruta del swing
de Las Gildas, Mississippi
Queen & The Wet Dogs, y
Los Brazos. El domingo, la
jornada esta dirigida al publi-
cofamiliarconactuacionesde
Rock &Kids,GermanJaure-
guiyAkatz.
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51 DESEMBALAJE BILBAO

El 51° Desembalaje de An-
tigliedades de Bilbao se
celebra este afo en el Bilbao
Exhibition Centre del 1 al 2
de marzo. Este evento emble-
matico conmemora mas de 50
afnos reuniendo a amantes de
las antigliedades, lo vintage y
elcoleccionismo. Duranteelfin
de semana, el BEC se transfor-
maenun auténtico paraiso pa-
ra quienes buscan piezas con
historiay caracter.

Con més de 12.000 metros
cuadrados de exposicion,
los asistentes pueden encon-
trar una seleccién de mas de
70.000 piezas en una amplia
variedad de categorias. El

evento abre sus puertas el sa-
badode 10:00a21:00yeldo-
mingo de 10:00a20:00.

MUSIKA-MUSICA 2025

El Festival Musika-Musica
2025 se celebradel 7 al 9 de
marzo, bajo el lema “Musica
y Emociones”. Esta es la 24°
edicién del evento, organi-
zado por el Ayuntamiento de
Bilbao, el festivaltransformala
ciudadenuncentrocultural,re-
uniendoamasde 1.500 musi-
cos para ofrecer un progra-
made 70 conciertos.

El Teatro Arriaga acoge el
concierto de apertura el vier-
nes7demarzo,acargodela
Bilbao Orkestra Sinfonikoa
(BOS) y la Sociedad Coral
de Bilbao, bajo la direccién
de Erik Nielsen. La orquesta
interpreta la obertura de El ho-
landés errante de Wagner, la
suitedeEllagodeloscisnesde
Chaikovski y, junto ala Coral,
las Danzas polovtsianas de
Borodin.

El festival presenta una va-
riada programacion en el
Palacio Euskalduna, donde
los conciertos se desarrollan
simultdneamente en diferen-
tes espacios. El Auditorio al-
bergaconciertossinfénicos
ycorales, conlaparticipacion
deorquestas comolaOrques-
ta Sinfénica de Galicia, la Or-
questa Sinfénica de Tenerife,
la Euskadiko Orkestra, y mu-
chasmas.
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En la sala OB, se interpretan
conciertos de orquestas de
camara, con grupos como el
Festival Strings Lucerne, el
EnsembleNereydas,yelCa-
fé Zimmermann, entre otros.
En la sala 0D, se presentan
piezas de compositores co-
mo Noskowski, Beethoven,
Schuberty Puccini, interpre-
tadas por formaciones como
el Cuarteto di Cremonao el
Trio conbrio Copenhagen.

Las sesiones familiares se
desarrollan en la sala OE, con
espectaculos como Emocio-
nes en escena de Musbika
Ensemble y Operetta de Cor
de Teatre. Ademas, el cine
tiene su espacio, con dos se-
siones en las que participan el
pianista Ander Marzanayla
musicéloga Patricia Sojo.
Porprimeravez,ladanzaesta
presente en el festival, con
una actuacién de la Orques-
ta Sinfénica de Navarray el
grupo de danza Kukai, que
fusionan musicay movimiento
en Las criaturas de Prometeo
de Beethoven. También se
estrena la gala lirica “Degli
affetti proibiti”, protagoni-
zada por la mezzosoprano
BeatrizOleaga.

Finalmente, el festival pre-
senta la instalacion participa-
tiva Tejer emociones, que invi-
ta al publico a contribuir en la
creaciondeuntapizcolecti-
vo, permitiendo a cada indivi-
duoexpresarsusemocionesa
través del arte textil.

102 EDICION DE LORALDIA
FESTIBALA 2025

La 112 edicion de Loraldia se
celebradel 10 al 30 de marzo
bajoellema“Trikuaesnatuda”.
El festival retine a creadores y

creadoras de la cultura vasca
en euskera, ofreciendo una
variada programacioén de
teatro, bertsolaritza, musi-
ca, literatura, audiovisuales
y mas, en diferentes espacios
culturales de la ciudad. Entre
los eventos destacados es-
tan la presentacion de Miren
Gaztanagael10de marzo, la
obra Renata de Kamikaz Ko-
lektiboa el 11 de marzo, un
homenaje al técnico de sonido
JonanOrdorikael12demar-
20, y un documental sobre la
tradiciéon musical de Xiberoa
el13de marzo.

SILVER FILM FESTIVAL

La tercera edicion del Silver
Film Festival (S/FF) se cele-
bra en Bilbao entre el 24 y el
28de marzode 2025, conuna
programacion centrada en la
intergeneracionalidad y la

reflexién sobre una sociedad
paratodaslasedades.Enes-
ta ocasion, el festival otorga
el premio Silver Saria a la
cineasta navarra Helena Ta-
berna,reconociendosutra-
yectoriay compromisoconel
cine social, con énfasis ente-
mas como el terrorismo, la
memoria historica, los de-
rechos de las mujeresy la
situaciondelosrefugiados.

SURF JAIA 2025

El festival Surf Jaia vuelve
consudécimaediciéonLABO-
RAL Kutxa Bilbao Surf Film
Festivalquesecelebradel13
al16demarzoensussedes
de Muxikebarri (Getxo) e It-
sasmuseum (Bilbao).
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El carnaval se hace de rogar

unque este afo llega
un poco mas tarde de
0 que estamos acos-

tumbrados, ya estamos en
tiempo de disfrutar de unade
lasfiestasmas desenfadadas
ydivertidasdelafno. Bilbaoes-
tara celebrando los Carnava-
les de 2025 del 27 de febrero
al 4 de marzo. El programa
incluye decenas de activida-
des como conciertos, espec-
taculosdedanza, actividades
infantilesy concursos.

Los Carnavales (o Aratus-
teak, en euskera) arrancan en
Bilbao con el juicio a Farolin
y Zarambolas, dos persona-
jes populares elegidos entre
los mas ilustres bilbainos, y
concluyen con el clasico es-
pectaculo de laQuemade la
Sardina.

Enmediodeestosdosacon-
tecimientos transcurren seis
dias en los que se suceden los
desfiles, los concursos de dis-
fraces,losconciertos,juegosy
talleres infantiles, los pasaca-
llesylosbailesenunBilbaoque
muestra su caramas divertida
o “txirene”, como nos gusta
llamarlo.

ACTIVIDADES
La celebracion ha dado co-
mienzo el jueves 27 de febre-
roconunakalejirademascaras
antiguas en la Plaza Arriaga,
seguida de un cambio de més-
caras enla Plaza Nuevay una
animada kalejira de mascaras
nuevasenlaPlazaUnamuno.
El viernes de Carnaval, 28
de febrero, alas 10:30 de la
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mafana es el Desfile de Car-
naval de Centros Escolares
de Bilbao desde Jardines de
Albia, alquesigueunachoco-
latada y espectaculo infan-
tilalas 11:00 en lacarpadela
PlazaNueva.Porlatarde,alas
17:45 da comienzo la kalejira
de Faroliny Zarambolas con
la fanfarria SAMA SIKU desde
el Ayuntamiento para proce-
derconladetencién de estos
dos personajes alas 18:15en
la Plaza Arriaga. A las 19:00,
volvemosalacarpadelaPlaza
Nueva para el juicio y escar-
nio publico de los detenidos.
Y, en este mismo emplaza-
miento, los bailes de salény
el “1000 kolore show” a las
20:45y alas 22:45 respecti-
vamente alegran elambiente.
Cerrado con éxito el primer

dia, es el turno del dia grande
delafiesta: el sibado de Car-
naval, con talleres infantiles
enla Plaza Nueva, gigantes 'y
cabezudosporelCascoViejo,
laaperturadelrecintodelapla-
zacircularconFaroliny Zaram-
bolasy el taller de danza que
le sigue, el gran Gargantua, el
clasico concurso individual
dedisfracesenlacalleBeras-
tegiy elmercado de produc-
toslocalesymasfanfarriaen
la Gran Viallenaran la mafiana
deestediagrande.

Y porlatarde, kalejiray con-
curso de disfraces en la ca-
lle Marqués del Puerto a las
16:00 con su consiguiente pa-
sefrente aljuradoalas 17:00
paraterminar con la entrega
depremiosalas20:00yaenla
carpadelaPlazaNueva. Ade-
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mas, diferentes conciertos
amenizanlajornada.

El domingo, 2 de marzo, es
el dia de los concursos: con-
curso de tostadasy concur-
sodealubias.Todalamafnana
deestajornada esta dedicada
a estas dos competiciones en
lacarpadelaPlazaNueva.

El lunes los protagonistas
sonlosplanesfamiliares,con
un concierto delaBanda Mu-
nicipal con Mitxel Santamari-
na e Ifaki Maruri alas 12:30y
talleres infantiles desde las
16:30 hasta las 19:30 en la
carpadelaPlazaNueva.

Elmartes, 4 de marzo, esel
diaquecierraelCarnaval.Alas
19:00eselrepartodesardinas
de chocolate y velas en la Pla-
za Nueva para comenzar con
el EntierrodelaSardinaalas
19:30, que nos lleva hasta la
Plaza Arriaga donde culmina
la festividad con la Quemade
laSardinaalas 20:00.

CARNAVALES DE BIZKAIA
Numerosaslocalidades viz-
cainas celebran por todo lo
alto la fiesta del carnaval. Des-
tacan, entre otros, ademas de
losdeBilbao, los carnavales de
Mundaka, Markina-Xemein
yDurango.

En Mundaka, un pueblo
costero de Bizkaia, los car-
navales adquieren un carac-
ter especial con la presencia
destacada de los “atorras” y
las enigmaticas “lamias”. El
domingo de carnaval, los co-
loridos y animados cantos de
los “atorras” llenan las calles a
partir del mediodia, marcando
eliniciodeunacelebracionfes-
tiva. Posteriormente, en latar-
de, las misteriosas “lamias”
toman el escenario, mante-

niendo la energia con musica
y un ambiente festivo.

Por otro lado, en los carna-
vales tradicionales de Mar-
kina-Xemein, los jovenes
“dantzaris” participan activa-
mente en la festividad. El do-
mingo de carnaval, realizan la
“zaragi-dantza” o danza del
odre, una de las expresiones
masrepresentativasdelcarna-
val vasco. La comparsa inclu-
ye la presenciaimponente de
un 0so, acompanado por su
domador, cuya misiéon es ahu-
yentaralosfantasmasydivertir
alosnifos consustravesuras.

Durante seis dias, Duran-
go se sumerge en una vibran-
te celebracién carnavalesca
que comienza con la famosa
interpretaciéndelascoplasde
“Eguen zuri” por parte de los
escolareslocales.Elprograma
festivo incluye diversas activi-
dades para todos los gustos,
desde romerias hasta la
presencia de mariachis, ta-

lleresinfantilesyconciertos
que llenaran de vida las calles
de Durango durante este ani-
mado periodo.

En la pintoresca zona mi-
nera de Bizkaia, los antiguos
carnavales rurales se carac-
terizan por la presencia des-
tacada del fuego y el humo:
En municipios como Gallar-
ta y Sanfuentes, se fusiona
la historia y mitologia a través
de personajes unicos. Bi-
zkarbaltza, la figura principal,
representa el mal y las enfer-
medades como el coélera que
afect6 a los mineros. Otros
personajes incluyen a Hart-
za, que se despiertade su le-
targo invernal y baja desde la
montafia domado por el Art-
zain; Zangaluzea, simbolo del
hambre; Artauntxoa, protec-
tor del ganado; las sorginak,
protectoras;ylosmozorroak,
personajes de carnaval con
vestimentade sacosimilarala
utilizada por los mineros.
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Euskal Herria
preparasus
mejores disfraces

os Carnavales tienen su
I origenenlaépocaroma-
aysecelebransobreto-
do enlugares de tradicién ca-
télica, antes de la cuaresma.
En Euskal Herria se celebran
principalmente dos tipos de
Carnavales:losqueconservan
antiguos elementos simbo-
licos, como las mascaradas
de Zuberoa o los carnavales
de Lantz; y los mas moder-
nos, como los de Tolosay las
grandesciudades.

Los contrastes entre am-
bos carnavales son evidentes
y hay gran diferencia tanto en
su extensién geograficacomo
enlaformade celebrarlos. Sin
embargo, hay algo en lo que
la mayoria de las localidades
vascascoincidenyeselentie-
rroolaquemadelasardina.
Estatradicion,cargadadesim-
bolismo, marca el fin de los
carnavales en muchas locali-
dadesdeEuskadiyconsisteen
una procesion que representa
la despedida de los excesos
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del carnaval. Es un evento que
mezcla humor, teatralidad y
emocion, perfectoparacerrar
lafiestaportodoloalto.

GIPUZKOA

TOLOSA

Estos son, posiblemente, los
carnavalesmaspopularesde
todo el Pais Vasco. Son unas
fechas festivas con gran arrai-
go en la ciudad, una tradicién
Cuyos vecinosy vecinas consi-
guieron mantener viva durante
los cuarenta afos de prohibi-
cioén franquista. Se extienden
del27al4demarzo,deljueves
gordo hasta asteartita.

Esta fiesta arranca el Oste-
gun Gizena con el pregony el
lanzamiento del txupinazo. Al
dia siguiente, Ostiral Mehea,
los vecinos del pueblo toman
las calles parallevar acabo un
espectaculo multitudinario. El
sabado o Zaldunita bezpera
es el dia de las tradicionales
tamborradas adultas e in-
fantiles. Y el Pinata Igandea la

gente sale de sus casas ves-
tida con pijamas y zapatillas
paradisfrutardelas carrozas,
comparsas, desfiles, musi-
cay danza. Este mismo tono
festivosealargahastaelmar-
tesamedianoche,cuandose
poneelbrochealoscarnavales
deTolosaconelEntierrodela
Sardina.

DONOSTIA
En la capital guipuzcoana, el
carnaval es sinbnimo de tradi-
ciény mucho show. Las com-
parsas son las grandes prota-
gonistasdeleventoyconviveny
tienencabidatantolascompar-
sas histéricas como el carna-
valtradicional vascoy las com-
parsas mas contemporaneas.
Ademas, cadaano, eldiosola
diosa Momo es elegido entre
sus participantes comosimbo-
loy duefio del carnaval y su lle-
gadadespiertaeljubilodemiles
de personas que bailan al ritmo
delascharangas.

Las agrupaciones trabajan
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durante todo el afio prepa-
rando disfraces y carrozas,
culminando en un desfile por
las calles de la ciudad. Las
fiestas, que abarcan desde el
27 de febrero hasta el 4 de
marzo, terminan, como en
casi todos las localidades de
Euskadi, con el Entierro de la
Sardina.

ALAVA
VITORIA-GASTEIZ
El Carnaval es una fiesta de
grantradiciéntambiénenlaciu-
dad de Vitoria-Gasteiz. Aligual
que en el resto de grandes ciu-
dades, sus fechas varian cada
afio dependiendo de la Sema-
naSanta. Este 2025, elcarnaval
vitoriano se celebra del 25 de
febrero al4 de marzo.
Lafestividad comienzaeljue-
vesy los coros infantiles y la
danzasonlosprotagonistasde
los dos primeros dias. Pero el
dia principal es el sdbado de
carnaval. Lajornada comienza
conlallegadadelos Pintores

alaestaciéndetrenalritmodel
Pasacalles de los Pintores de
Vitoriay son quienes visten la
estatua de El Caminante en
la Plaza del Arca. Durante esa
tarde y también al dia siguien-
te, las comparsas recorren las
calles de la ciudad en desfiles
de carnaval.

Todo termina el martes con
laQuemade la Sardinaen la
plaza de Espafia a los sones
de unamarchaflnebre. Al ac-
to acuden las plafideras, las
comparsas y muchas perso-
nas que tristemente se despi-
dendelosdiasdefiesta

ZALDUONDO

El carnaval de Zalduondo es
considerado el carnaval mas
antiguodeAlavay, porello,uno
de los carnavales rurales mas
importantes de la provincia. El
domingo, 2 de marzo, es el
juicio y laquema de Markitos.
Un mufieco vestido con ame-
ricana, txapela y pantalones
negros y que va adornado con
un collar de trece huevos pin-
tados. Paralos vecinos de Zal-
duondo, Markitos personifica
todos los males. Poreso, tras
recorrer las calles de la locali-
dad,esempalado, sentenciado
yquemadoenlahoguera.

A pesar del tragico final, el
ambiente festivo no faltara en
elpueblo. Lostxistus,cence-
rrosy antorchas acompanan
aMarkitos y el resto de perso-
najes carnavaleros en sus re-
corridos. Asi, estan siempre
bien acompafnados por las
comparsasy loshabitantesde
lalocalidad.

NAVARRA

LANTZ

El carnaval de Lantz, desta-
cacomo una gran celebracion

ruraly es el carnaval mas multi-
tudinario de Navarra. Este fes-
tival anual tiene lugar los dias
previos al miércoles de ceniza,
queesteafnosecelebradel2al
4de marzo.
Estafiestaeselresultado de
una antigua leyenda de un
famoso y temido bandido,
conocido como Miel Otxin.
Los vecinos deciden tramar
un plan para darle capturay
acuerdan ir vestidos de ropas
viejas, harapos y enmascara-
dos con trapos, pafuelos, vi-
sillos e incluso méascaras, con
el propésito de que no fuesen
reconocidos por el bandido.
Finalmente, loretienenyamor-
dazan paraejecutarlo. Asi,en
estos carnavales, el punto cul-
minantesealcanzaconlaque-
madeMikel Otxin,quedafina
estatradiciénde Lantz.
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Fiestas carnavaleras
por elmundo

Usica, bailes y mas-
caras se disponen
allenary animar las

ciudades de todo el mundo.
Este afo, la Pascua se cele-
brarael 20 de abril, lo que sig-
nifica que las celebraciones
delCarnavaltendransuculmi-
naciénentre el 27 de febreroy
el4demarzo.

Enalgunas ciudades, sinem-
bargo, el Carnaval no dura solo
un par de dias, sino que es un
auténtico acontecimiento in-
eludible y rico en tradiciones
queanimaelinvierno.

VENECIA

Es uno de los que mas se ex-
tiendeneneltiempo,elCarna-
val de Venecia, que dura del
15 de febrero al 4 de marzo,
siendo el periodo principal
del 19 de febrero hasta ese
ultimo dia 4. Es muy impor-
tante aprovechar al maximo
estafiestaenlaciudademble-
matica de Venecia. Eventos
como disfrazarsey el baile de
mascaras, con varias fechas,
son imperdibles, que ambien-
tan las calles con artistas ca-
llejeros, conciertos, espec-
taculos diurnos y nocturnos,
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desfilesenbarcoymercadillos
con puestos de comida.

RiO DE JANEIRO

Del viernes 28 de febrero al
sabado 8 de marzo de 2025,
en Rio de Janeiro, lasambay
los disfraces son los protago-
nistas del panorama, llenando
las calles de esplendor y color
através de los desfiles, las es-
cuelas de Sambayy las carro-
zas, con diferentes opciones
representativas. Sin duda, una
experiencia inigualable en ple-
no verano brasilefio.

Algunos de los eventos que
destacan durante el Carnaval
deRiodeJaneirosonlaCopa-
cabana Palace o las fiestas
callejeras que le ponen un ex-
tradecoloralaciudad.

MARDI GRAS NUEVA
ORLEANS

Sin duda es el Carnaval de
Nueva Orleans mas popu-
lar de Estados Unidos y que
compite, a nivel internacional,
con las festividades de otras
ciudades. La temporada mas
destacada para experimentar
el Mardi Gras en Nueva Or-
leans inicia el viernes anterior

al Fat Tuesday. Al llegar en esa
fecha, garantizas la oportuni-
dad de presenciar los desfiles
mas renombrados, como el
de Endymion el sdbado, Bac-
chus el domingo, y Zulu junto
con Rex, ambos celebrados el
mismo Fat Tuesday. Aunque la
festividadarrancéel6deenero,
eldiagrandeesel4demarzo.

SANTA CRUZ DE TENERIFE
Todo esta listo en la capital
de Tenerife, para que los chi-
charreros salgan alacalle con
sus disfraces parabailary dis-
frutar. El Carnaval de Santa
Cruz de Tenerife es uno de
los més extensos en el tiempo
del planeta, ya que inicia el 31
de eneroy finaliza el domin-
go9de marzo. Pormasdeun
mes, las calles de laisla cana-
ria se impregnan de alegriay
vitalidad gracias a las vibran-
tes murgas, deslumbrantes
cabalgatasy diversos eventos
que convierten esta festividad
en una de las mas singulares
y concurridas de todo el pais.

CADIZ

Del27 defebreroal9de mar-
20, las calles gaditanas se vis-
ten de colores debido al po-
pular Carnaval. Los acordes
festivos del carnaval resuenan
en cada rincon de la ciudad,
mientras se perfeccionan los
detalles de los disfraces, co-
nocidos en Cadiz como “tipo”.
Algunosdeestosatuendosson
auténticas obras de arte, y los
habitantes de la ciudad viven
conunaintensidaddesbordan-
te uno de los eventos ludicos
més esperados. Quizas, entre
los carnavales de Espana, este
se distingue por su imagen jo-
cosaydivertida.
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FAROLINYZARAMBOLAS

(v

Nuestros Faroliny
Zarambolas: Josu Camara
yOihanaBartra

actor y director Josu
Camaray la bertsolari
ihanaBartraencarnan

a Faroliny Zarambolas, res-
pectivamente, enlos Carnava-
lesde Bilbao de 2025.

La Comisién Mixta de Fies-
tas, enla que participan repre-
sentantes del Ayuntamiento de
Bilbao, Bilboko Konpartsak,
Fekoory la Asociacion de Co-
merciantes del Casco Viejo, ha
elegido a estas figuras emble-
maticas, cuyamisionesllevarla
diversion, laalegriay el entrete-
nimiento a los diferentes actos
festivosalolargode estos dias.

FAROLIN, UN BILBAINO DE
ESCENA Y OFICIO

Farolin es un bilbaino o bilbai-
na que, aungue no haya naci-
doenlaciudad, destacaporsu
actividad profesional o publica
y presume con orgullo de su
identidad botxera. Sulema po-
driaser“SemperPlus Ultra”/
“Siempre Mas Alla”.

Un personaje que encarnara
Josu Camara, actor y direc-
tor al que diferentes barrios de
Bilbaolehanvistocrecer, viviry
relacionarse.Aunquesucarre-
racomenzo6agirarentornoala
docencia, su trayectoria pro-

fesional dio uncambio cuando
se le presento la oportunidad
de entrar en el mundo del tea-
tro. Sindudarlodemasiado, se
unié al Kukubiltxo Antzerki
Taldea, donde se formé y tra-
bajo6 durante afios. Desde en-
tonces, se ha dedicado al tea-
tro, al que considera como un
oficioartesanalal serviciodel
euskera,laculturaylacons-
truccion de una sociedad
mas igualitaria.

ZARAMBOLAS, UNA VIDA
ENTRE LA CALLEY LA
IMPROVISACION
Zarambolasesunapersonade
Bilbao que vive sin preocupa-
ciones ni sobresaltos. Sulema
de vida podria resumirse en
“Carpe Diem” / “Vive el mo-
mento”.

Un perfil en el que encaja Oi-
hanaBartra Arenas, bilbaina
nacida en 1984 en el barrio de
Santutxu y profesora de pro-
fesion. Pero si algo la define,
es su pasion por el bertsola-
rismo, un arte que llevaen la
sangre desde que con 15 afos
comenzoé aimprovisar bertsos
enlabertsoeskoladesubarrio.
Desde entonces, ha recorrido
multitud de pueblos y plazas
dejandosuhuellaendiferentes
campeonatos.

Fiel defensoradel euskera
y dela culturavasca, ha par-
ticipadoactivamenteeninicia-
tivas que promueven lalengua
ylastradiciones en Bilbaoyen
Euskadi.Suvidatranscurreen-
trelapalabraylamelodia,entre
lacalley el canto, siemprelista
paratransformarcualquieren-
cuentro en una fiesta improvi-
sada.Porquesialgotieneclaro
Oihanaesquelavidasecanta
yseviveenlacalle.
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[Los6 mercados mas

interesantes para
visitar en Euskadi

Los mercados de nuestros pueblos y ciudades ainan tradicién, gas-
tronomia e historia. Por eso, la visita a algunos de estos mercados es
unaexcusa perfectaparavisitarlas localidades donde se encuentran
ubicados. Ademas, en los ultimos afos, algunos de ellos han sabido
reinventarse y adaptarse a los nuevos tiempos para ofrecernos una
amplia oferta de ocio y gastronomia. Aqui van algunos de los mas in-
teresantes. Y, por supuesto, no os olvidéis de disfrutar de su entorno.

MERCADO DE LA RIBERA
Empezamos por el que tene-
mos en casa, y seguramente,
unodelosmejores, sinoelme-
jor. Esto no es una bilbainada,
hasta un Récord Guinness lo
acredita. El Mercado de la Ri-
bera, ubicado junto alaRiade
Bilbao, enpleno Casco Viejo,
es una importante referencia
comercial para Bilbao y toda
Bizkaia. El puente de San An-
ton se situa en las proximida-
des de este recinto de la Ri-
bera, que ha convertido sus
alrededores en un entorno
economicodegraninterés.

La historia de este mercado
seremontaalsigloXIV,aunque
el edificio que hoy conocemos
fue inaugurado en 1929. Des-
de entonces ha sido reforma-
dovariasveces;en 1984, sevio
forzado ala profundaremode-
laciéntraslariadade 1983.

Unosafosdespués,en1990,
el Mercado de la Ribera obtu-
vo el Récord Guinness por
ser el Mercado Municipal
de Abastos mas completo,
siendo el mayor mercado cu-
bierto de toda Europa.
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El recinto estd compues-
to por tres plantas, donde se
puede encontrar una gran va-
riedad de alimentos.

Ademads, el Mercado de la
Ribera completa su oferta
gastronémica con restauran-
tes, bares y gastrobares, en
los que poderdegustarjamén,
marisco, gildas o disfrutar del
mejor jazz endirecto.

MERCADO DE ABASTOS DE
VITORIA- GASTEIZ
Losmercadostradicionales no
solamente cuentanconlabaza
delatradiciénylacalidad, sino
que mantienen plenamente en
vigor su caracter de centro de
encuentro, de plaza publicaen
donde palpita la vida de la ciu-
dad.

Asi sucede con el renovado
Mercado de Abastos de Vito-
ria-Gasteiz, cuyoedificioeins-
talaciones se han adaptado,
como veniamos comentando,
al modelo de consumo y ocio
actual.

Ademas de los puestos
tradicionales, que contintian
ofreciendo los mejores pro-

ductos frescos, especial-
mente los procedentes de la
huerta alavesa, el Mercado de
Abastos ofrece ocho gastro-
bares situados en torno a un
gran espacio comun, un anti-
guo lavadero, enelqueel visi-
tante puede consumir el menu
personalisimoquesehayaela-
borado con lo adquirido en los
puestos y, por supuesto, con
la oferta de los gastrobares
contiguos que incluye platos
cocinados, pintxos, hambur-
guesas, comida mexicana e
italiana, tortillas y sushi.

Unlugarparanoperderseensu
visitaaVitoria-Gasteiz.

MERCADO DE LA BRETXA,
DONOSTIA.

El mercado de La Bretxa,
emplazado en plena parte vie-
ja donostiarra, en un entorno
privilegiado, esun hibrido entre
un mercado clasico y un mo-
derno centro comercial. En la
planta baja se ubican los pues-
tosdefrutas, verduras, conser-
vas, charcuteria, carnicerias y
pescaderias. En el exterior se
encuentran los puestos de “las
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caseras”, donde podemos ad-
quirir verduras, flores o queso.

Asi pues, nos encontramos
reunidos a pequefios produc-
tores y algunas de las marcas
mas conocidas bajo un techo
historico.

El mercado de La Bretxa
datadelafno1870yfueproyec-
tado por Antonio Cortazar
para ser ampliado posterior-
mente por José de Goicoa.

Elnombre del Mercado tiene
raizenlahistoriade Donostiay
se debe a las invasiones sufri-
dasporlaciudad.Enlosinicios
del siglo XVIII, la ciudad fue
asaltadaporlastropasdel Du-
quedeBerwik,enestaacciéon

las tropas abren dos brechas
en lamurallay cien afios des-
pués el 31 de agosto de 1813,
los soldados anglo-portugue-
ses toman la ciudad por este
mismo lugar, este es el motivo
por el cual La Bretxa recibe
estenombre.

Mas tarde se construyo el
Edificio de la Pescaderia,
quesealzaenelparte posterior
separado del edificio principal
por una plazaenla que se ubi-
caban las mencionadas case-
rasparavendersusproductos.

MERCADO DE TOLOSA.
Tolosa acoge un afamado
mercado semanal, que se ce-

lebra cada sabado en tres es-
pacios al aire libre. En el recinto
del Tinglado, en la parte vieja,
los baserritarras de lacomarca
acuden cada sabado a vender
sus productos mas frescos;
en la plaza Verdura, encon-
traremos una feria de flores y
plantas;y en la plaza Euskal
Herria, venden productos
foraneosytextiles.

Tiene VIl siglos de historia,
ya que hace mas de 760 afos
queseorganizaestemercado,
unodelosmasimportantesde
Euskadi.Desdeelafo1256,ha
sido el punto de encuentro de
comerciantes y consumido-
res, el lugar perfecto para ad-
quirir productos tipicos trai-
dos directamente de huertas
delos caserios mas cercanos.

Alubias de Tolosa, pipa-
rras o guindillas de Ibarra,
queso Idiazabal, manzanas
de Errezil, todo tipo de horta-
lizas e incluso pan y repos-
teria artesanal son algunos
de los productos estrella que
podras adquirir site acercasal
mercado.

EL MERCADO DE ZUMARRAGA
ZUMARRAGAKO AZOKA.

El Mercado de Zumarra-
ga-Zumarragako Azoka es-
ta ubicado enla Plaza Euskadi,
muy cerca del Ayuntamiento.
La ‘Azoka’ sigue un modelo
urbanosostenibleydigital. Zu-
marragako Azoka eselpunto
de encuentro en el que conver-
gen el producto local, la cultu-
ra,losvaloresyladiversidadde
Zumarraga.

Es semanal, se abre al pu-
blico cada sabado ofreciendo
los mejores productos frescos
de temporada, productos de
alimentaciéndegran calidady
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produccién local y sostenible.
Juntoaestos,encontramosdi-
versos puestosdeflores, textil,
menaje y hogar, moday toda
unaofertaglobal.

El mercado esta basado en
un modelo digital, y es que
la feria tiene presencia on-
line para dar a conocer los
puestos de la Azoka. Tam-
bién ofrece la posibilidad de
comprar sus productos online
yrecogerlosenlastaquillasde
la plaza. Web: www.zumarra-
gakoazoka.eus.

MERCADO DE ORDIZIA.
La tradicional feria de Ordi-
zia se convierte cada miérco-
les en lugar de encuentro de
vendedoresy compradores de
productos agricolas y ganade-
rosdelacomarca.
Estéa cubierta por una estruc-
tura con gruesas columnas, y
alli, encontraremos numero-
sos puestos de todo tipo: que-
so Idiazabal, frutas, verduras y
un sinfin de género fresco y de
primeracalidad.

Ademas de esta cita sema-
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nal, Ordizia acoge diversas
ferias destacadas durante
todo el afio. El miércoles de
la semana de Pascua, por
ejemplo, celebran el Artzain
Eguna para la presentacion
del queso Idiazabal. En sep-
tiembre tiene lugar el mer-
cado especial de las Fies-
tas Vascas, y en diciembre,
el mercado extraordinario
de Navidad.

La Feria de Ordizia siempre
se ha caracterizado por ser
firme defensora del producto

localy de temporada. En este
sentido, tiene como objeto dar
protagonismo a un producto
detemporada cada mes, para
lo cual han acondicionado un
espacio en la plaza del que se
hacen cargo cada miércoles
losdiferentesresponsablesde
los puestos que venden dicho
productoenlaferia.

Ademas de esto, el ultimo
miércoles de mes se realiza
una demostracioén gastronoé-
mica en relacion al producto
invitado.
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Como lograr una
sonrisa sanay bonita

Laclave esta en evitar todo lo que puede danar la salud bucodental y en realizar una
correctahigiene oral entres pasos. Porque unarutinade higiene bucodental adecua-
dapreviene la caries y las enfermedades contribuyendo al bienestar general. Apunta

estos consejos.

LOS ALIMENTOS MAS

AGRESIVOS

Algunossirvende combustible
para las bacterias que “enfer-
man” tuboca, otros desgastan
el esmalte, aumentan la sensi-
bilidad otifienlos dientes.

Café, kétchup y salsa de
soja. Todo estos tifien el es-
malte. Por eso, los especia-
listas aconsejan no abusa de
ellos siquiereslucirunosdien-
tes blancos. Y después de
tomarlos, enjaguarse la boca
conagua.

Zumos de citricos. Sus
acidos se “comen” el esmal-
te provocando sensibilidad y
mas riesgo de caries. Las be-

po.
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bidas energéticas o con gas
también. Bébelos con pajitay
notecepilleslosdientesalmo-
mento, solo enjuagaconagua.
Liquidos frios o calientes.
Las temperaturas extremas
inflaman los vasos sangui-
neos del diente y favorecen la
sensibilidad dental. Evita los
caldos o las infusiones muy
calientes y témalos templa-
dos. Olvidate también de las
bebidas muy frias, mejor a
temperaturaambiente.

8 REGLAS DE ORO

Lo mas recomendable es
cepillarse los dientes des-
pués de cada comida. Sino es

posible, al menos tres veces al
dia. Sin embargo, los especia-
listasinsistenenqueesmuyim-
portante cuidar la higiene den-
talantesde acostarse.

Esnecesariocepillarselos
dientes durante, al menos,
dos minutos y no dejar pasar
mas de 20 minutos desde que
seterminédecomer. Ladocto-
rarecomiendacrearunapauta,
unarutina, alahoradel cepilla-
do, por ejemplo, empezar por
la parte derecha de labocay
después pasar a la izquierda,
para asegurarnos que la lim-
piezaes completa.

Hilo dental: todos los dias.
Si, todos. También podemos
utilizarcepillosinterproximales
que, junto al colutorio, ayudan
aconseguirunacorrectahigie-
nebucal.

No solo es suficiente con
cepillarse los dientes, la
lengua es la gran olvidada.
Podemos utilizar raspadores
linguales o, incluso, el cepillo
de dientes. Se debe limpiar la
lengua con un movimiento de
atras hacia delante paraarras-
trarlas bacterias.

Es necesario cambiar el
cepillo cada tres meses. La
doctora recomienda utilizar
aquellos que tengan cerdas
suaves y puntas redondea-
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das para que no se ejerza
demasiada presion sobre el
esmalte del diente y acaben
deteriorandolo.

“Cuando comemos fuera
decasaynotenemos posibili-
daddelavarnoslosdientes,los
chicles o caramelos conxilitol
pueden ayudar aretirar los ali-
mentos y, sobre todo, favore-
cen la produccion de saliva”,
explica. Sin embargo, afiade
que siempre que se pueda es
mejorcepillarselosdientes, ya
que no sustituyen el cepillado.

UNA BUENA HIGIENE
BUCAL NO SOLO EVITA
ENFERMEDADES COMUNES
EN DIENTES Y ENCIAS,
SINO QUE REDUCE EL
RIESGO DE ACCIDENTES
CARDIOVASCULARES,
DIABETES TIPO 2 Y OTRAS
PATOLOGIAS

iRelajate! Somos cons-
cientes de los efectos que tie-
ne el estrés en nuestra salud
general pero, /puede afectar
a nuestra salud bucodental?
Definitivamente si. El estrés
puede causar consecuen-
cias tales como el desgaste
de nuestros dientes debido al
bruxismo, trastornos de dolor
miofascial, mal aliento debido
alaacumulaciénde acidos es-
tomacales e incluso dar pie a
enfermedades como la gingi-
vitisy la periodontitis

Acudir regularmente a
dentista. Es aconsejable visi-
tar al dentista para que realice
unarevisién de la boca por lo
menos 1-2 veces

CORRIGE LOS MALOS
HABITOS

Arrancar con laboca las eti-
quetas con la boca, abrir una
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bolsa o sacar el corcho de una
botellaesungranerror.Usarlos
dientes como una herramienta
(como unas tijeras o sacacor-
chos) puede romperlos.

Moder el lapiz o el tapon
del boligrafo. Este mal habito
es mas peligroso de lo que se
piensa. La fuerte presiéon que
recibe el diente puede des-
plazarlo o romperlo. Igual que
masticar hielo.

PARA UNA BUENA

SALUD BUCAL HAY QUE
ACUDIR REGULARMENTE
A DENTISTA; ES.
ACONSEJABLE VISITAR

AL DENTISTA PARA UNA
REVISION DE LA BOCA POR
LO MENOS 1-2 VECES

Morderselasunas.Puedes
dafar el esmalte dental. Ade-
mas, las ufas pueden escon-
der bacterias que podrian pa-
saralabocayprovocarcaries.

Usar palillos para retirar los
restos de comida es una cos-
tumbre que hay que evitar por-
que resulta muy facil provocar
lesiones enlasencias

¢SABIAS QUE COMER
PATATAS FRITAS DE BOLSA
PUEDE SER AUN PEOR PARA
TU BOCA QUE EL AZUCAR?

LASALUD BUCAL,UNAVENTA-
NADE SALUD

Ademas, lasaludbucodentales
una ventana de salud, porque
puede dar pistas acerca de tu
saludgeneral; peronosoloeso,
los problemas bucales pueden
afectar al resto del cuerpo. Por
eso para protegerte, aprende
también cudl es la relacién en-
tre la salud bucal y la salud ge-
neral porque estd demostrado
cientificamente que la salud
oral esta estrechamente rela-
cionadaconlasaluddetodoel
organismo.Unabuenahigiene
bucalnosoloevitaenfermeda-
des comunes en dientes y en-
cias, sino que también reduce
el riesgo de accidente cardio-
vascular, ataques cardiacos,
diabetes tipo 2, desarrollo de
laenfermedad de Alzheimer, y
favoreceunafertilidadyemba-
razomas saludables.

N.Garay
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Bilbao Street Style

Nuestra querida villa siempre se ha caracterizado por un
estilo de vestir elegante, con colores neutros, mas bien
clasico y sencillo. Pero, asi como cambié la ciudad mo-
dernizandose hace afos, lamodaen las calles evoluciond.
Bilbao mantiene el estilo elegantey se haactualizado sien-
do mas creativo. Hoy en dia, las tendencias proponeny la
calledispone.

Vistoenlas calles de Bilbao

Arantza Saez de la Fuente / www.maspersonal.com
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PALOMA CARO

"Aprender cuando
hablary cuando callar es

unadelaslecciones mas
importantes de la vida"

’, aloma Caro
es una es-
critora de

origen espafol y
francés. Es noma-
da como su fami-
lia, sus abuelos y sus padres
vivieron en Francia, Argelia,
Marruecos vy, finalmente, en
Espafa. En su ultima publica-
ciénCaronospresentaellibro
“Homenaje a tusilencio”.
Lanovelacomienzaconuna
revelacion que trastorna a
Julia. {Cémo decidiste que
este fuera el punto de inicio
delahistoria?
LoquelespasaaEmmayadJu-
lia, que sonmadre e hija, esque
se llevaron muy mal, tuvieron
una relacion muy dificil porque
pertenecianaépocasmuydife-
rentes. LarevelaciénadJuliaque
descubrealgodesumadre,que
nosabia30anosdespuésdesu
muerte, eraungranmotivopara
que Juliavolvieraarecordar to-
dalavidadesumadre.

Emma, lamadre de Julia, pa-
rece ser un personaje que vi-
veatrapadoentreelamoryel
miedo.iComoconstruistesu
figurayqué simbolizaparati?
Emma es un tipo de mujer que
existia en los aflos 60 que era
silenciosa, modosa, conteni-
daeinclusodespués,alolargo

de su vida, algo fria. No habia
ningunarebeldiaenella,loque
ellaintentaes quesuhijatenga
lavida que ellanotuvoy sobre
todo, que no cometa los mis-
mos errores. Pero Juliano sa-
becualesfueronloserroresde
sumadre entonces, no entien-
de que la trate de esa manera
tan estricta.

Todo se mueve entre Tetuan
y Madrid, dos ciudades con
unfuerte contraste cultural.
¢Comoinfluye el entorno en
los personajesy enlaevolu-
ciéndelahistoria?
Totalmente, el Tetuan de los
afos 60, con la independen-
cia de Marruecos. Emma no
podria haber tenido el caracter
si hubiera vivido en otro sitio.
Tetuan era una ciudad que se
sabia todo de todo el mundo,
la ciudad del “qué diran”, de la
reputacion sobre todo en las
muijeres. En cambio, Julia vive
enMadrid peroviveademasen
Madrid de los afios 80y los 90.
Osea, vive unavidatotalmente
libre. Fue la vida, después del
franquismo, los primeros afios
delademocracia. Elmundode
unayelmundodeotrasonmuy
diferentes y la ciudad es muy
importante.

Utilizas el silencio como una
herramienta tanto protecto-

ra como opresiva. {Qué sig-
nificadotieneelsilenciopara
lospersonajesycomoafecta
susrelaciones?
Unapartede Emmaesunsi-
lencio no deseado, que es el
silencio de esas mujeres, que
no hablaban de politica por-
queellas “no entendian”.Eran
susmaridoslos queopinaban
acerca de politicay ademas
ellas jamas podrian llegar a
tener una opinién diferente
de la que tienen los maridos.
E incluso diciendo que tie-
nen la misma, si hacian algin
comentario y al marido no le
parecia bien, lo decia en voz
alta delante de todo el mun-
do.Osea, las desautorizaban
por hablar. Eso es un silencio
terrible. Pero luego también
hay un silencio estupendo,
que es el silencio del respeto
alos demasy del respeto a ti
mismo. Decidircuandohablar
y cuando callar es una de las
cosas mas importantes que
uno tiene que aprender en la
vida. Y sino aprendes eso, lo
llevas muy mal, porque diras
cosas que no debes de decir
en publicoy te callaras cuan-
dotendrias que hablar.

Amaia Sasiain
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunosde cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
el pintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENCE
LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS

PERSONALIDAD

Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos 'y
pescadosfrescosde
los puertos locales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esté especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selectacompuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

946964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 421071
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afo, cuidan junto a
Sato, un agrbnomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rdbano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, tequedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD

Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa,alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.
CALLE SAN ROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

——

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENAS VISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un menut de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko ..pe martesa jueves, Restaurante Kasko,
ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos novedosos pintxos,
disefiados porelnutricionistaUnaiZabala, y unsistemadecartaconplatosde
Kilémetro cero. Un establecimiento con 28 afos de historia que se mantiene
fielasu propuesta gastronomicabasadaenno "perderel Norte".

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

m e

puente colgante

i T y
R COCTR

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 94401 48 00
whanwegranhiobel puentecoigante com

- *Arrftete @ dovmr
deehago die un praente’

en ¢ Casco Viejo de Bitbao

Calle Los Fueros, &
044 15 30 47

www. losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDIACON
VISTASALPUERTODE

ZIERBENA

Se puede disfrutar
delos pescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local estéd decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.

PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

P
L i

SIDRERIAIBARRA
CASERIOMUY GRANDEY
ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRAB°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasiabilbainos
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
Ao refugio de solo 8
mesasenlavoragine
delcascoviejo,donde
vanguardiaytradicion
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
Aoydonde lovigjoylo
nuevo seencuentran
y se funden enuno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
944399032

ELPALADARBY
ZURINE GARCIA

A ORILLAS DEL PUENTE
COLGANTE

Ubicado en el Hotel
Boutique del Puen-
te Colgante, la chef
Zurifie Garcia com-
bina la tradicion de
lacocina vasca, con
un mimo y cuidado
junto ala visién crea-
tivay mano experta
en los fogones. Lo
mas destacado es
su steak tartar o sus
chipirones de potera

alaplancha.
MARIADIAZDEHARO
KPUENTE COLGANTE
BOUTIQUE HOTEL, 48920
PORTUGALETE
944014800
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KUMA
UNVIAJEAORIENTE

Un viaje a Japén
donde puedesirala
carta o elegir sume-
nu degustacion por
99 euros. Sus platos
masdestacadosson
tartarde Toroyyema
dehuevo, sashimide
Toro con kizami, wa-
sabiy salsa ponzu o
nigiris de huevo de
codornizconpatéde
trufablanca.

ERCILLAKALEA, 8,
ABANDO
677483348

LABATEA
MEJILLONERIA

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexillon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conun Albarifio o Ri-
beirobienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

ee EI Club Deportivo Bilbao dispone de
unrestaurante que proporcionaunmenu
diario disponible paratodoslos sociosyel
publico en general. Ademas, se pueden
hacerreservas paracomidas de grupo o
celebraciones especiales. Elrestaurante
estaabiertotodoslos dias delasemana,

de lunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508-689902498



GASTRONOMIA|GASTRONOMIA|GASTRONOMY e
Jueves, 27 defebrero | Jueves, 23 de marzode 2025 | lariadelocio N Aa

BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
EinPrositBilbao, don-
dedegustarlasespe-
cialidadesalemanas
dela charcuteria de
Hermann Thate y
donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADELENSANCHE, 7.

ALDAMAR, 8

944009977 944241311
CONTACTO@B, www. ITHATE.
com com

WWW.BASCOOK.COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON
ESTRELLA MICHELIN
Fernando Canalesy
Mikel Poblacion pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastronémico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.
JUANDE AJURIAGUERRA

8,BILBAO
944421071

GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosquedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade ldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO
VERMAS AQUI.

BAR TOWERS,

EL PARAiSO DE LOS PINTX0S
eoE| Bar Towers es una cerveceria desta-
cadapor suampliavariedad de cervezas,
todas servidas alaperfeccion para garanti-
zarelmaximo frescor. Ademas, ofrece una
exquisita seleccion de pintxos elaborados
con productos de primera calidad conuna
excelente relacion calidad-precio.

LEIZAOLALEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011
BILBO, BIZKAIA. 944392277

— 17—

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

i

: chuleta

: Amplia barra

H de pintxos
Gregorio de la Revilla , 9

Bilbao - 94 441 50 18

BILBAO

PLATA MUEWA & TERO.S4413 % 1 BEILBAD

biloao-cofebar.com

nfoBbilbacca’sborcom
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ilbao se prepara para
B celebrarlas|Jornadas
del Mejillén, un evento
gastronémico Unico que se
celebrarddel21defebreroal
23 de marzo en el restauran-
te Urregin, ubicado en Calle
Nueva4,48005 Bilbao.

El célebre chef vizcaino Yo-
seba Egafa ha disefiado un
menu de degustacion Unico,
donde el mejillén se convier-
te en el gran protagonista. Los
comensales podran disfru-
tar de una variedad de platos
dondeelcaracteristicomolus-
Co posee gran protagonismo,
comolasgildasycroquetasde
mejillén. El mend, que incluye
bodega, tiene un precio de
100 euros por personay las
plazas son limitadas, por lo

que esimprescindible realizar
reservaprevia.

El restaurante situado en el
Casco ViejodeBilbaoesco-
nocido porsucocinavascade
vanguardia que fusiona latra-
dicién local con influencias
internacionales. Sunombre
“Urregin” significa “puerto”,
simbolizando la conexién del
restaurante con las lonjas de
pescado y el producto fresco
delmar.

La propuesta Egafia busca
sorprender con sabores inten-
sosy equilibrados, ademas de
reivindicarelmejilléncomoun
productodealtacalidaddentro
delagastronomiavasca.
Direccion: K. Barria, 4, Ibaiondo,
48005 Bilbao
Teléfono: 944 3990 32

[R‘Ih‘]ﬂ

TU
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina
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LO QUE
CALLATU
MIBRAIDA

A -

AARTINEL

f -
Ivin Hepila

El jardin dd diskds

(e ]

CARPE
DIEM

Lo que calla tu
mirada

ElenaPefaBilbao
EDITORIALEDICIONESB

El esplendor

AgustinMartinez
EDITORIALPLANETA

Homenaje a tu
silencio

Palomacaro
EDITORIALESPASA

El jardin del diablo

Ivan Repila
EDITORIALSEIXBARRAL

Carpe Diem

Emiliodel Rio
EDITORIALESPASA

El astronauta

Pascual Perea
EDITORIALESPASA

oo Amelia, unajoven de familiailustre, y Irune, una
humilde limpiadora, cuyas vidas se cruzan enlafa-
bricade gaseosaque Ameliadirige en secreto. Alo
largo de cuatro décadas, ambas mujeres lucharan
por sobreviviry aferrarse al amor en un contexto de
guerras, enfermedadesyluchaporlalibertad.

ee Sar, quien tras encontrar a su pareja Rebeca
gravemente herida, viaja a una isla del canal

de la Mancha en busca de respuestas. Alli
descubre oscuros secretos y la verdad detras

de las mentiras de Rebeca, enfrentandose a un
mundo donde la moral se pierde y los monstruos

emergen.

e Julia, quien, tras la muerte de su madre Emma,
descubre unsecreto familiar que cambiara su vision
sobre sumadrey su propiavida. Através de este ha-
llazgo, Julia busca entender la época de sumadre y
reconciliarse con su pasado.

e \Volva, un joven de un lugar aislado donde la
armonia y el respeto son esenciales. Enviado

a la ciudad para compartir su conocimiento,

se enfrenta a una sociedad consumista y
apresurada, buscando encontrar su lugar en un
mundo que ha perdido el equilibrio.

e Este libroinvita a redescubrir las ensefianzas de
los clasicos grecolatinos, cuyas lecciones atem-
porales siguen siendo relevantes para enfrentar los
desafios de la vida moderna, buscando equilibrio,
plenitudy belleza enlo cotidiano.

ee Después de una noche de juerga para
celebrar su flamante licenciatura en Derecho,
el joven Ulises despierta en un hospital. Pronto
descubre que han transcurrido mas de treinta
afios desde aquella ultima noche, y que una
extrafia amnesia ha borrado todos sus recuer-
dos desde entonces.
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Mickey 17

Direccién: Bong Joon-ho
Reparto: Robert Pattinson,
Steven Yeun, Naomi Ackie,
Toni Collette, Mark Ruffalo

Nosotros

Direccién: HelenaTaberna
Reparto: MariaVazquez, Pa-
blo Molinero, Isabel Ordaz,
Jorge Uso6n

Blancanieves

Direccién: Marc Webb
Reparto: Rachel Zegler ,Gal
Gadot, Andrew Burnap, Pa-
trick Page, AnsuKabia

Black Bag

Direccion:

Steven Soderbergh
Reparto: Michael Fassben-
der, Cate Blanchett, Naomie
Harris, Pierce Brosnan, Marisa
Abela, Regé-Jean Page

Lee Miller

Direccién: Ellen Kuras
Reparto: Kate Winslet,
AlexanderSkarsgard,Andrea
Riseborough, Marion Coti-
llard, Andy Samberg, Josh
O'Connor

La vida ante nosotros
Direccion: Nils Tavernier
Reparto: Violette Guillon,
Guillaume Gallienne, Adeline
D'Hermy, Sandrine Bonnaire,
' Laurent Bateau, Bernard Le
& Coqg,RodParadot
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ee Mickey 17 sigue a un "prescindible" que par-
te de una expedicién humana para colonizar el
planeta helado Niflheim. Tras morir en una de
sus iteraciones, su cuerpo se regenera con los
recuerdos intactos. Cuando una de sus versio-
nes sobrevive, unanueva iteracion de simismo
desataun conflictoinesperado.

oo Angela y Antonio fueron una pareja que se
enamoro y construyé una vida llena de ilusion,
pero con el tiempo, su relacion se desmorona
y, surgen las preguntas sobre qué salié mal. A
travésdeunrecorrido porlosaltibajos de suhis-
toria,ambosenfrentanlosefectosdeltiempo,el
deseoylaidealizacién delamor.

oo Musical de fantasia basado en el clasico
cuentodehadassobreunahermosajovenprin-
cesa que, mientras es acosada por unareina
celosa,buscarefugioenlacasadesieteenanos
enlacampifaalemana.

ee CuandoKathryn,laesposade George Wood-
house, un legendario agente de inteligencia,
es acusada de traicién, su mundo se tamba-
lea. Mientras las pruebas parecen condenarla,
Georgedebedecidirentresujuramentode pro-
tegerasu pais y el amor que siente por la mujer
que cree conocer.

ee Lapeliculagiraentornoalacorresponsalde
guerralLee Millerensuviajealas primerasfilas
delaSegundaGuerraMundial paraembarcar-
seenlamisiéon de destapar las verdades ocul-
tasdelTercerReich.Peroaconsecuenciadela
traicién, llegara un ajuste de cuentas sobre las
verdades de su propio pasado.

oo Enjulio de 1942, en Paris, durante la ocupa-
cion nazi, las redadas contra familias judias se
intensifican. Tauba, una ninade 13 afos, y sus
padres logran refugiarse en una pequefia bu-
hardilladeapenas6metroscuadrados,escon-
didos bajolostejados delaciudad.
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Daniela Forever: Un recorrido
onirico a través de la depresion

Después de ocho afos de ausencia en el mundo cinematografico, Nacho Vigalondo
regresa con Daniela Forever, una historia que combina la esencia de un romance indie
contoquesde cienciaficcion.

atramade la peliculase
centra en el concep-
to de los suenos luci-
dos, una premisa explorada
previamente por directores
como Christopher Nolan en
Inception (2010). Sin embar-
go, a diferencia de esta ulti-
ma, Vigalondo se distancia
delasescenasdeaccionylas
persecuciones oniricas pa-
ra ofrecernos una narrativa
masintimayprofundamente
tragica: El protagonista, Nic-
Ky, en un intento por lidiar con
su depresién, se somete a un
innovador programa experi-
mental que le permite con-
trolarsussuenosatravésde
una droga, como si fuera el
propio Sandman del innom-
brable Neil Gaiman.
Para distinguir la realidad
del mundo onirico, el director
cantabro establece una di-

cotomia visual nitidamente
marcada. El mundo de los
suefos secaracterizaporuna
pantalla panoramica, rebo-
sante de luz, una paleta de
colores vibrantes y un gran
angular extremo. En con-
traste, el mundo real se pre-
senta con una sensacion de
confinamiento, compuesto
principalmente por planos
estaticos y unarelacion de
aspecto 4:3, rodada con vi-
deocamaras Betacam. Esta
decision creativa genera un
entorno monétono y deso-
lador. Cabe resaltar que esta
dualidad visual se mantiene a
lolargodelapelicula, hastalle-
garaunpuntoenelquelalinea
entre larealidad y el sueno
se difumina, dejando al es-
pectadorconlaincertidumbre
decualdelosdosmundoses
elverdadero.

Aunque la fotografia sobresale
gracias aJon D. Dominguez,
elguidnflagueaalinicioyalfinal.
La accién tarda en arrancar, lo
que hace que el espectador
pierda el interés, y cuando fi-
nalmente todo se descontrola,
yaesdemasiadotardeparaque
retomen el ritmo de la historia.
Con esto en mente, Vigalondo
nos presenta una pelicula que,
como él mismo describe, trata
sobre la depresiony la pér-
dida.Sinembargo,tambiénin-
tenta abordar temas como
el egocentrismo masculino
y las relaciones toxicas. Al
igual que un suefio, la pelicula
se siente confusa y distante,
con un final que deja al espec-
tador preguntandose cual es,
en realidad, la verdadera
realidad.

Naiara Cabezas Zabala
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MUSEOS

MUSEODEBELLAS
ARTES DEBILBAO
MUSEO PLAZA, 2, ABANDO

JUANLUIS GOENAGA
Hastael23de marzo

La exposicion se centraen la
obratempranade Juan Luis
Goenaga (1950-2024), pintor
vasco recientemente fallecido,
y abarca un periodo de experi-
mentacion creativa entre 1971
y 1976. Durante su juventud,
Goenaga encontr6 inspira-
cién en la abstraccion de la
naturalezay el paisaje vas-
co. La muestra, comisariada
por Mikel Letxundi, incluye al-
rededor de un centenar de
obras en diversas técnicas,
como éleo, esmalte, cera,
tinta, gouache, y fotogra-
fia, reflejando sus series mas
representativas. Las piezas
provienen de su coleccion per-
sonal, colecciones privadas y
MuSeos vascos

ITSASMUSEUM BILBAO
RAMON DE LASOTAKAIA, 1,
BILBAO

PIELDE LUZ

EXPOSICION
PERMANENTE
Setratadeunainstalacionartis-
tica que representa la profun-
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MUSEO GUGGENHEIM

AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

PAUL PFEIFFER. PROLOGO A LA HISTORIA DEL
NACIMIENTO DELALIBERTAD

Hastael 16 de marzo

La practica artistica de Paul Pfeiffer se enfoca en el analisis de
lanaturalezadel espectaculo, laidentidadylosmecanismos
queconstruyenlasimagenesenlaculturacontemporanea. Uti-
lizando diversos medios como video, fotografia, escultura e
instalacion, exploracémo lasimagenes moldean nuestra per-

cepciony experiencia.

da transformacién urbana
de Bilbao, en un periodo de
25 afos. Muestralamaneraen
que una urbe ambientalmente
deteriorada y con un sistema
productivo industrial en crisis
se convierte en una de las ciu-
dades mas atractivas de Euro-
pa.Presentalaciudadcomoun
organismo vivo y permite al
visitante leer su pasado ur-
banistico y arquitecténico
y entrever su futuro mas inme-
diato. La topografia se recrea
mediante el vacio y la ausencia
de luz, enfrentada a la trama
urbanailuminada. Junto a esta
estructura se proyectan ima-
genes del maryla montana,
elementos claves de la perso-
nalidad de Bilbao.

Obradelaartistamadrileina
Esther Pizarro, fue disefiada
paraelpabelléndeBilbaoenla
Exposicion Universal de Sha-
nghai 2010. Fue el elemento
central del espacio expositivo
“Bilbao Guggenheim ++” con
elquelacapital de Bizkaia par-
ticip6 en el Area de Mejores
Practicas Urbanas de la expo-
sicion universal de Shanghai.
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Los mejores
destinos para
esquiar cerca
de Euskadi

VALDEZCARAY (LA RIOJA)
Atan solo unahoray mediaen
coche desde Bilbao, encon-
tramos la estacion de esqui de
Valdezcaray, en LaRioja. Es la
opcion mas cercana para
aquellos que busquen una es-
capada rapida ala nieve. Con
22,6 kilémetros de pistas,
ofrece una gran variedad: 6
verdes, 6 azules, 10rojasy 2
negras. Para los amantes del
skimo, tambiéndisponededos
itinerarios sefalizados.

La estacion se distribuye
entres sectoresy ofrece di-
versosservicios,comoapar-
camiento para mas de 1.400
coches, cafeteria, restauran-
te, tienda de deportes con al-
quiler de material, escuela de
esqui,yunjardindenieve para
los mas pequenios. Valdezca-
ray destaca por su ambiente
familiar, comodo acceso y
precios asequibles, lo que la
convierte en una opcién ideal
sibuscas unaestacioén cerca-
nay econémica.

ALTO CAMPOO (CANTABRIA)
A unas dos horas de Bilbao,
Alto Campoo es una estacion
acogedora en Cantabria. Con
30 kildmetros esquiables y
23 pistas (4 verdes, 10 azu-
les y 9rojas), Alto Campoo es
ideal para esquiadores de to-
dos los niveles, especialmente
para principiantes. Ademas, la
estacion ofrece excelentes
condiciones de nieve, gra-
cias a su orientaciéon nor-
te-noroeste.

En sus instalaciones encon-
traras tiendas de alquiler de
material, cafeteria-restau-
rante, parque infantil, hotel,
y albergue, por si decides
quedarte a pasar la noche.
Para los amantes del aprés-
ski, el Hotel La Corza Blan-
ca ofrece una discoteca para
continuar la diversién hasta
altashoras.
ASTUN-CANDANCHU
(PIRINEO ARAGONES)

Si buscas nieve en grandes
cantidades, el Pirineo Arago-

A
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nés es laopcion ideal. A unas
treshorasdeBilbao,lasesta-
ciones de Astuiin y Candanch,
que forman eldominio “100K”,
ofrecen mas de 100 kilome-
trosesquiables.Conb5pistas
verdes, 18 azules, 22 rojas y
6 negras, es el lugar perfec-
to para quienes buscan una
experiencia de esqui mas
desafiante.
Enlazonatambién se puede
disfrutar de actividades como
visitar el Parc’Ours, explorar
el bonito pueblo de Ainsa, o
relajarse en el Petit Spa del
Hotel SantaCristinade Can-
franc. No te puedes perder el
festival Snowdaze Candan-
chu para una experiencia
aprés-skitnica.
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Finca
LaTorre;

bicadaenBobadilla,a

15 minutos del centro

de Antequera, Mala-
ga, FincaLaTorreesunode
los referentes mas impor-
tantes enelsectoroleicola,
destacandose no solo a nivel
nacional, sino también inter-
nacional. Esta almazara ma-
laguena, con una trayectoria
de mas de 13 afos, produce
aceites de oliva virgen ex-
tra (AOVE) de una calidad
excepcional, convirtiéndose
en sinénimo de excelenciaen
cadacampanfa.

La campafa de recoleccién
2024-2025deFincalLaTorrese
perfilacomounadelasmejores
de los Ultimos afos. Se espera
una cosecha un 30% mayor
quelaanterior,conaproxima-
damente 455 toneladas de
aceitunasy 78 toneladas de
AOVE de la mejor calidad. Las
aceitunasdeesteanotienenun
tamano 6ptimo y son de ex-
celente calidad, lo que permi-
tird producir un aceite inicoy
exclusivo que, como siempre,
preservara la excelencia que
ha caracterizado a la almazara
desde susinicios.
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UN LEGADO MILENARIO
Lahistoriade Finca La Torre se
remonta a tiempos romanos.
Durante esta época, los roma-
nos repoblaron la finca de
olivos y establecieron el pri-
mer molino de piedra. Con el
paso de los siglos, el olivar fue
ganando importancia, y en el
siglo XIll, se construyd la torre
vigiaqueledanombreyaindo-
minael paisajedelafinca. Aun-
quelafincacayéendesusocon
el tiempo, fue reactivada en el
siglo XX por una comunidad
alemana, que introdujo la agri-
cultura biodinamica. Sin em-
bargo, fueaprincipiosdelsiglo
XXlcuandolafincapaséama-
nos del empresario suizo Da-
niel S. Aegerter, quien aposté
porsupotencialy latransformé
enelreferentedecalidadquees
hoyendia.

PRODUCCION 100%
AUTONOMA, ECOLOGICAY
BIODINAMICA
En2011,VictorPérez,ingenie-
ro agrénomo, asumio la direc-
cion de la finca con el objetivo
deproducirel mejoraceitede
olivavirgenextradelmundo.

Bajo su liderazgo, Finca La To-
rre adopté un modelo de pro-
duccién 100% auténomo,
ecolégicoybiodinamico.

Elprocesode producciéonen
Finca La Torre comienza con
una recoleccion temprana,
que se realiza en la primera
quincena de octubre. Estare-
coleccién temprana permite
obtener un aceite mas frutado
yverde,conun50% de rendi-
miento, en comparacion con
las cosechas mas tardias. La
extraccion en frio, realizada
pocas horas después delare-
coleccién, garantiza la frescu-
ray calidad del aceite.

UNA GRAN VARIEDAD DE
ACEITES

FincalLaTorre ofreceunagama
de aceites de oliva virgen extra
monovarietales que destacan
porsusintensos saboresy aro-
mas. Cuatrosonlasvariedades
principales que se producen
enlafinca: hojiblanca, arbe-
quina, picudo y cornicabra.
Estos aceites son de una cali-
dad sobresaliente, y cada uno
expresael caracter unicodesu
variedad.
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El Palacio Arriluce Hotel de Getxo
celebra su primer aniversario

| exclusivo hotel de lujo
Econmemoré su primer
ano de actividad con
una celebracion especial, en
la que la modelo y presenta-
dora madrilefia Nieves Alva-
rez ejercio de anfitriona. Este
majestuoso edificio, con mas
de un siglo de historia des-
de su construccién en 1912,
hainiciado una nueva etapa
y, para celebrar su aniver-
sario, acogio el pasado 31 de
enero un evento de alto nivel
con una destacada asisten-
cia. Alacitahanacudido per-
sonalidadesdelambitoem-
presarial, entreellos Antonio
Garamendi, asicomofiguras
delmundo comercial, politico
ycultural,incluyendoalartista
Ignacio Goitia.
También han estado pre-
sentes representantes del
Ayuntamiento de Getxo,

como Inaxio Uriarte e Iran-
tzu Uriarte, quienes han feli-
citado al hotel por su exitoso
primer afo. Ander Elortegi,
manager general, ha dado la
bienvenidaalosinvitadosyha
agradecido su presencia en
unaveladatan especial.

LUJO PREMIADO

El Palacio Arriluce cuentacon
49 habitaciones, entreellas
10 suites, destacando la

espectacular Suite Arrilu-
ce,quedisponede63 metros
cuadradosyunaterrazade
28. En su primer afo, el hotel
harecibidoimportantesreco-
nocimientos, como el premio
al ‘Mejor Alojamiento’ otor-
gado por la Red Mundial de
Grandes Capitales del Vi-
no, asi como el galardén ala
‘Mejor Nueva Apertura’ enlos
Premios Roca a la ‘Iniciativa
Hotelera’ en2024.
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AzkunaZentroa
ARRIQUIBARPLAZA, 4,
ABANDO

IXONE SADABA.

‘ESCALA 1:1’

Hasta el 27 de abril

Ixone Sadaba presenta la
muestra fotografica ‘Escala
1:1’,unrecorridoporlaantigua
centralnucleardeLemoizen
unaparedde38metrosdelar-
goy5dealtoy15imagenes
divididas en seis secciones

Guggenheim

ABANDOIBARRA ETORB., 2, ABANDO, 48009 BILBO, BIZKAIA
TARSILADO AMARAL. PINTANDO EL BRASIL
MODERNO

Hastael 1 de junio

La Réunion des Musées Nationaux-Grand Palais y el Mu-
seo Guggenheim Bilbao organizan conjuntamente una gran
exposicion dedicada a la artista brasilena Tarsila do Amaral
(1886-1973). Tarsila, figura clave delmodernismobrasilefno,
cred una obra original que fusiona el imaginario indigena 'y

popular conlas dinamicas de modernizacion de Brasil.

aguja’ se centra en el fondo fo-
togréfico de Eulalia Abaitua,
mostrando la indumentaria
femenina de Bizkaia en los
siglos XIX y XX. Las fotos de
Abaitua, que capturan amuje-
res en sus oficiosyropasen
escenarios reales, reflejan la
vida femenina a principios del
siglo XX.

Museode
Reproduccionesde

SalaOndare Bilbao
C.MARIADIAZDEHARO, 11, SAN FRANTZISKO KALEA, 14,
ABANDO IBAIONDO

EXPOSICION TITULADA ‘AMA’

‘KAMERATIK Hasta el 4 de mayo
ORRATZERA.DELA El Museo de Reproduccio-
CAMARAALAAGUJA’ nes Artisticas de Bilbao pre-

Hasta el 26 de abril
La exposicion ‘Kameratik
Orratzera. De la camara a la
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senta la exposicién temporal
‘AMA’, queincluye esculturas
creadas por el artista José

Pablo Arriaga inspiradas en
los recuerdos de su madre, asi
como piezas de la coleccion
de Euskal Museoa relaciona-
das con lamaternidad. La ex-
posicién combina estos dos
mundos, fusionando obras
de Arriaga con piezas del
Museo de Reproducciones,
ofreciendo una experiencia
multidisciplinar Gnica e innova-
doraen lainstitucion bilbaina.
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La primera edicion
del 10K Bilbao

Elproximo 9demarzo, Bilbao vive unadelas pruebas mas espe-
radasenelmundodelrunning:laprimeraediciondel 10K Bilbao,
que recorre las principales calles de la ciudad. Este evento, no
soloesunapruebapopular, sinoquetambiénacogeelCampeo-
natode Espanade 10kmenruta,tantoencategoriaAbsoluto
como Master.

En cuanto alaacogidadela prueba, se confirma que el 10K Bil-
bao Rural Kutxa agoté sus 3000 dorsales aun mes de la
carrera,loquedemuestraelenormeinterésquegeneraentrelos
corredores. Cabe mencionar que el evento comparte escenario
con el Campeonato de Espaia de 10 km para atletas federa-
dosatravésdelaReal Federacion Espaiolade Atletismo.

Blzkala Sede de laLigade
Naciones de Pelota Vasca

Bizkaia se convierte en la | organizacion trabajando para

sededelaLiga de Naciones
de Pelota Vasca este afio, un
evento que sera clasificatorio
para el Mundial de San Luis
2026. Gernika y Bilbao aco-
gen las competiciones, con la

asegurarlaparticipacionde
Euskal Selekzioa.
Gernikavaaserlasededela
competicion enfrontonlargo
(54 m)yBilbaoacogelamoda-
lidaddefronténcorto(36m).El

eventocomienzaenGernikael
31demayoyseextiendehasta
el 8 de junio, mientras que el
Bizkaiadecidelosclasificados
para San Luis entre el 23y el
30denoviembre.

LaLigade Naciones represen-
ta un ensayo para el Mundial
de pelota de 2030, que se
celebrara en Bizkaia. En este
torneo, se espera que Euskal
Selekzioa participe, demos-
trando el crecimiento y el nivel
del deporte en Euskadi.

Jokin Garciay
Brian Pelédez se
enfrentan por el
Titulo de Espana

El 15 de marzo se disputa el
esperado combate entre Jo-
kin Garciay Brian Pelaez por
el Campeonato de Espana
de Peso Ligero en el Pabellén
de LaCasilla. Tras su enfrenta-
miento en noviembre, que ter-
minéenempate,ambosboxea-
doresvuelvenalring

Jokin Garcia, pupilo de Ker-
man Lejarraga, es conocido
porsuestiloagresivoysupo-
tente pegada. Busca aprove-
charlaexperienciaobtenidaen
el primer enfrentamiento, en el
queno quedasatisfechoconel
veredicto de los jueces. Por
su parte, Brian Pelaez esta de-
cidido ademostrar que puede
ganar el campeonatoy lle-
varseloacasa.
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I'“ LARIAROJIBLANCA|ATHLETIC CLUB
-

uienes se animaron a

acudir a la catedral a

las 14 horasdeldomin-
go 23 de febrero, que fueron
mas de cuarenta siete mil afi-
cionados, sedieronel gustazo
de ver una goleada sélo com-
parable con la del otro siete
que le hizo el Athletic de Julen
Guerrero al Sporting de Gijon.
Enestaocasionfueun7-1,con
goles de todos los delanteros
titulares (los hermanos Wi-
lliamsy Maroan), mas Guruze-
ta, elotrodelanterocentroque
entro6 de refresco, y los cen-
trocampistas Ohian Sancety
Jaureguizar. La mayor golea-
da del nuevo San Mamésy la
mayor delsiglo XXI|, juntoal 1-7
al Standard de Lieja, hizo dis-
frutar y sofar a los seguidores
rojiblancos con volver a sacar
la gabarra de nuevo esta tem-
porada. No serafacil, pero...

SANCET, JUGADOR DEL MES
Los 6 goles marcados por
Ohian Sancet le hacen candi-
dato a ser elegido mejor juga-
dor de febrero de la Liga. A pe-
sar de lo lastrado que esta por
sus lesiones, especialmente
su maltrecho tobillo, volvié por
todo lo alto con sus reversos y
sus goles. Sino se tuerce sera
probable que De la Fuente se
acuerdedeélparalaSeleccion.
Ademas, el navarro estéd en los
puestos de cabeza del historial
goleadorrojiblancotras los pri-
meros 25 partidosdeLigayba-
tiendo récords en cuanto a los
centrocampistas. Serecordara
suobuUsenlagoleada.

VUELVE NICO POR

DONDE SOLIA

Otra de las buenas noticias es
la vuelta de Nico a ofrecer sus

46

Lagoleada del siglo

— .

——

[ ]

Un Athletic descansado le hizo un siete al Valladolid

mejores prestaciones, tras un
periodo menos decisivo que la
temporada pasada. Le tienen
tomada la matricula y las mar-
cas le llegan mas que reforza-
das, peroel pequefiodelos Wi-
lliamsvuelveasonreircongoles
y asistencias, que esperemos
continlien en un mes de marzo
mas complicado con elimina-
toria en Europa League contra
la Roma, tras una dificil salida
contraelrocoso einspirado At-
lético de Madrid de Simeone, y
con enfrentamientos contra ri-
valesdelamitadaltadelatabla.

EL ADIOS Y EL SUENO DE

DE MARCOS

El segundo jugador con mas
partidosdel Athletic, pordetras
delinalcanzable Iribar (614), y
superando los 560 de lker Mu-

PROXIMOS PARTIDOS

Los rojiblancos se
mantienen firmesenla
lucha por las posiciones
Champions en la Liga, antes
de entrar en un mes de
marzo importante también
parala Europa League

niain, anuncié su despedida a
finalde estatemporada. Esosi,
mostrésuambiciéndehacerse
con otro suefio cumplido: el de
ganar un titulo europeo. Entre
tanto, los leones siguen firme
en el tren cabecero de la Liga,
con el liderato a seis puntos,
tras 16 partidos seguidos im-
batidos. jDe Marcos se ha ga-
nado ala aficiéon consujuegoy
suhumanidad!

Arturo Trueba

01/03 At. Madrid - Athletic (sébado, 21h) J26
06/03 Roma-Athletic (jueves, 21h) EL
09/0 3 Athletic—Mallorca (domingo, 18:30h) J27
13/03 Athletic—Roma (jueves, 18:30h) EL
16/03 Sevilla-Athletic (domingo, 16:15h) J28
30/03 Athletic—Osasuna J29*
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