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responsable de los cambios 
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cierre de la edición, ni de los 
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redacción. Tampoco comparte 
necesariamente las opiniones 
de los artículos firmados.

Invierno en febrero
llTras los cordones de San Blas y los coros de San-
ta Águeda, febrero se muestra en sus inicios como el 
mes invernal que es: con frío y nieve en las montañas. 
La temporada de esquí está en pleno funcionamiento, 

a pesar del accidente de Astún, en la telesilla de Canal 
Roya. Fue dramático, pero pudo ser peor. Aun así, los afi-

cionados a lo blanco han continuado acudiendo a la estación jacetana 
y al resto de estaciones. El deporte al aire libre y el contacto con la na-
turaleza es más que atractivo.

En lo cultural, los musicales protagonizan el arranque del mes. ‘Priscilla, 
reina del desierto’ vuelve al teatro Arriaga, del 6 al 9 de febrero, mientras 
que la producción ‘Godspell’, de Antonio Banderas y Emilio Aragón, una 
adaptación del evangelio de San Mateo, llega en las mismas fechas al 
teatro Campos Elíseos. Las artes escénicas y la música sinfónica están 
presentes con la ópera de ABAO, La favorite, de Donizetti y la Bilbao Or-
kestra Sinfonikoa (BOS) en Euskalduna Bilbao con Bomsori y la Tercera 
de Brahms, o El relato de Ofelia. El festival Gutun Zuria hace protagonista 
a la literatura al final del mes. Y hay que estar atentos también a las progra-
maciones del Basauri Social Antzokia, Serantes o el teatro Barakaldo, sin 
descuidar a Pabellón 6 ni a las Jornadas de Teatro de Eibar. Y en lo musical 
al Kafe Antzokia, Santana 27 o el Jazzon Aretoa, por ejemplo. A caballo 
entre febrero y marzo se celebran los tardíos carnavales que dan color y 
disfraces a Bilbao y pueblos y barrios de Bizkaia.

En lo deportivo, a seguir disfrutando con el Athletic, cuya catedral se acer-
ca a una ocupación de cincuenta mil aficionados en cada partido, ya sea 
entresemana o en fines de semana. Al menos, en este mes los rojiblancos 
estarán más desahogados con un solo partido a la semana. Pero hay 
más que fútbol. Las chicas Bilbao Atletismo Santutxu se han proclamado 
subcampeonas de Europa y el Surne Bilbao Basket anda recuperando 
sensaciones en las competiciones europea y doméstica.

Por el mundo, el personal anda frotándose los ojos con las declaracio-
nes de Trump y sus pretensiones con Groenlandia, Gaza, sus guerras 
contra los inmigrantes, Guantánamo, los aranceles a los vecinos Mé-
xico y Canadá, además de Europa o China. ¡A ver en qué queda todo!
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El mes del amor
ll  Febrero, el mes del amor, 
llega cargado de román-
ticos detalles y gestos 
especiales. Como dicta la 
tradición, el 14 de febrero 
celebramos el Día de San 
Valentín, un día donde, in-
fluenciados por la economía 
del consumo, nos vemos 
impulsados a regalar algo 
a nuestra pareja o incluso a 
nosotros mismos. Para ayu-
darte a planificar con tiem-
po este día tan especial, he-
mos preparado una lista de 
regalos que te permitirán 
sorprender y emocionar a 
quienes más quieres. 

Festival de Gutun Zuria
ll  El Festival Internacional de las Letras 
de Bilbao se celebra del 25 de febrero al 
1 de marzo de 2025. Este evento literario 
reúne a autores locales e internacio-
nales para reflexionar sobre la literatura 
y otras disciplinas como la antropología, 
filosofía, artes visuales y más. 

Reapertura de la 
Sala Rekalde
ll  La Sala Rekalde ha reabier-
to al público después de una 
importante renovación, que ha 
transformado sus más de 1.000 
metros cuadrados en un espa-
cio listo para acoger y difundir el 
arte contemporáneo. La nueva 
instalación se presenta con pa-
redes blancas que brillan co-
mo un lienzo recién estrenado, 
ofreciendo un ambiente per-
fecto para la creación, aprendi-
zaje y disfrute del arte. Además, 
su nuevo acceso se encuentra 
en la calle Iparraguirre, lo que 
marca un cambio significativo 
en su disposición.

XX Japan 
Weekend Bilbao
ll  El 22 de febrero, el Bilbao Ex-
hibition Centre (BEC) acoge el 
XX Japan Weekend, el mayor 
evento de cultura pop japone-
sa en España. Los asistentes dis-
frutarán de actividades como ex-
posiciones, concursos y talleres, 
centrados en el manga, anime y 
la cultura japonesa. El evento va 
de 10:00 a 20:00, y las entradas 
pueden adquirirse en entradas.
japanweekend.com.

Concierto de La Cendejas
ll  El 22 de febrero en la Sala Azkena ac-
túa La Cendejas a las 21:00 por su gran 
TSUNAMI TOUR. Con esta gira, pre-
sentarán una serie de canciones que 
reflejan su evolución artística, conso-
lidándose como una de las voces más pro-
metedoras del panorama musical actual. 
Ha colaborado con grandes nombres de 
la música urbana en español como C. Tan-
gana, Alizzz o Feid. 

Con el frío llegan 
las alubiadas
ll  Cuando el frío se intensi-
fica, no hay nada mejor que 
un buen plato de alubias 
rojas con todos sus ingre-
dientes tradicionales, una 
receta clásica que recon-
forta cuerpo y alma. En Bi-
zkaia, la tradición de las 
alubiadas está muy arrai-
gada, y durante los meses 
de invierno, son muchos 
los restaurantes que ofre-
cen este delicioso plato. 
Algunos de los lugares re-
comendados para disfrutar 
de esta especialidad son 
Restaurante Casa Sabi-
na, Azurmendi Jatetxea, 
Restaurante Kasko y Poli 
Jatetxea.
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Entrevista a Reyes 
Calderón
ll  Esta escritora presenta Los 
crímenes del Caviar, una tra-
ma cargada de muertes, mis-
terios y conspiraciones, que si-
gue a la jueza MacHor y el policía 
Juan Iturri. Juntos se enfrentan 
a un caso complejo que se de-
sarrolla en las altas esferas del 
poder y el dinero, donde nada 
es lo que parece y cada paso los 
acerca a un peligro mortal.

Feria Outlet  Bilbao 2025
ll  Del 14 al 16 de febrero, la Feria Outlet 
en el Bilbao Exhibition Centre ofrece 
descuentos de hasta el 80% en pro-
ductos de marcas reconocidas. Mo-
da, calzado, cosmética y más estarán 
disponibles a precios reducidos. Ade-
más, habrá una zona gastronómica pa-
ra complementar la experiencia. 

48º Edición de 
Jornadas de  
Teatro de Eibar
ll  El próximo 25 de febrero se 
inaugurará la 48ª edición de las 
exitosas Jornadas de Teatro de 
Eibar, que duran hasta el 11 de 
abril. El Coliseo, el Complejo 
Educativo, y también la calle, 
cobijan una vez más a más de 
veinte compañías para man-
tener este evento como una re-
ferencia cultural de Euskadi.

Ruslana de 
OT en la SALA 
SANTANA 27
ll  Ruslana, la concursante de 
OT 2023, llega a Bilbao el 28 de 
febrero a las 21:00 en la Sala 
Santana 27. Hasta el momen-
to, ha estrenado singles como 
“Quién Soy”, “Las Chicas Ma-
las Desafinan” y “Lokademás”. "Godspell" en el Teatro Campos Elíseos

ll  Del 6 al 9 de febrero vuelve un clásico del teatro musical de 
los años 70 adaptado y producido por Antonio Banderas y 
Emilio Aragón. La escena arranca en un lugar que, bien pu-
diera ser un almacén de teatro, como una desvencijada corrala 
de vecinos. En ella descubrimos a nuestros personajes: una 
joven compañía de teatro interpretando una obra para el públi-
co. Todo es aparentemente normal pero, tanto la obra como el 
contexto en el que se desarrolla, nos mostrarán que no lo es.

Zinemateka 2025
ll  Del 14 de enero al 10 de 
abril de 2025, Azkuna Zentroa 
celebra el 40º aniversario de la 
Zinemateka de Bilbao con la se-
gunda parte del ciclo “Classi-
que = Moderne”. Este ciclo, que 
se desarrolla a lo largo de tres 
años (2024-2026), presenta 45 
películas seleccionadas junto 
al programador José Julián Ba-
quedano, destacando su tras-
cendencia histórica más que la 
de sus directores.
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REAPERTURA DE LA SALA REKALDE 
La Sala Rekalde ha reabierto sus puertas des-
pués de un proceso de restauración que ha dura-
do nueve meses. Durante este tiempo, el espacio 
estuvo cerrado al público, pero ahora regresa con 
una novedad importante: su entrada principal se 
ha reubicado en la calle Iparragirre.

CRECE EL EMPLEO EN EUSKADI
El empleo en Euskadi ha aumentado en 15.700 
personas, un 1,6% más que el año anterior. Sin 
embargo, el paro creció en 100 personas, aunque 
la tasa de desempleo bajó una décima, situándo-
se en el 7,1%, según la Encuesta de Población en 
Relación con la Actividad del Eustat.

MAROAN SANNADI AL ATHLETIC
Maroan Sannadi se ha comprometido con el 
Athletic Club hasta el 30 de junio de 2029 después 
del traspaso acordado con el Deportivo. El de 24 
años, es un delantero centro corpulento (1’92 m), 
con grandes movimientos y un especial instinto 
para hacerse valer en el área. Ese poderío le ha 
servido para marcar 11 goles con los de Lasesa-
rre en 20 partidos. 

EL IPC SUBE UN 3,6%
El Índice de Precios de Consumo (IPC) ha aumen-
tado un 3,6 % al cierre de 2024, según los datos 
del Instituto Nacional de Estadística (INE). La CAV 
ha sido la comunidad autónoma con la inflación 
más alta a finales de año. Por territorios, el IPC 
interanual se ha situado en el 3,1 % en Araba, en 
Bizkaia en el 3,6 % y en Gipuzkoa en un 3,7 %.

LANDER IGLESIAS 
El director, actor y productor Lander Iglesias ha 
fallecido esta semana. Fue un valioso colabora-
dor de la Ría del Ocio, donde nos brindó su apoyo 
varias veces en La Gala de Las Angulas, dejando 
una huella imborrable en todos nosotros.

190 INCIDENCIAS POR VIENTOS
Las fuertes rachas de viento de más de 170 
km/h del mes de enero, registran en Euskadi 
casi 200 incidencias. El Departamento Vasco 
de Seguridad ha registrado 7 en Araba, 123 en 
Bizkaia y 60 en Gipuzkoa. La mayoría han sido 
provocadas por rachas de viento, sobre todo 
relacionadas con caídas de ramas, árboles y 
objetos en carreteras.
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SALA SANTANA 27
CALLE TELLERIA, 27
RODRIGO CUEVAS
13 de febrero a las 20:00
Conocido como agitador folclórico y artista total, ha ma-
durado significativamente desde 2019, tanto como artista 
como persona.Cuevas fusiona la canción tradicional con 
géneros como la música electrónica. Sus espectáculos, car-
gados de humor, sensualidad y crítica social, ofrecen una 
experiencia cultural y sensorial única con un sello auténtico.

CAROLINA DURANTE
21 de febrero a las 21:30
El tercer LP de Carolina Du-
rante, ́ Elige tu propia aven-
tura ,́ llega dos años después 
de su exitoso ´Cuatro Cha-
vales (2022) y cinco después 
de su álbum debut homónimo 
(2019), que consolidó la ban-
da tras su EP ́Necromántico .́ 
Según su discográfica, este 
nuevo trabajo sigue consoli-
dando la evolución del gru-
po en la escena musical.

POLE
25 de febrero a las 21:00
El tour Km.0 de Pole hace re-
ferencia al origen y al punto 
de partida, simbolizando el 
encuentro de diferentes cami-
nos. Es un homenaje al público 
que ha acompañado al artista 
durante su trayectoria. La gira 
será un repaso de toda su ca-
rrera, desde sus canciones 
más antiguas hasta las más 
recientes.

NOAN
27 de febrero de 2025 a las 
20:00 en la Sala Fever
Este artista de 25 años, origina-
rio de Zarautz y afincado en As-
turias, es una de las grandes 
promesas del pop español. 
Con éxitos como ‘Me matas’ 
y ‘Superpoder’, este último 
lo llevó al Viral 50-España. Su 
nombre artístico se inspira en 
Noel Gallagher y Anthony 
Kiedis.

NIKONE
28 de febrero a las 21:00 en 
la Sala Blue
Nikone, cuyo nombre real es 
Diego, es un rapero conocido 
por su estilo único que fusio-
na rap, reggae alternativo y 
una fuerte carga emocional. 
Desde joven, mostró una gran 
pasión por la música, creando 
canciones propias que reflejan 
sus emociones y experiencias 
personales. Su capacidad para 
mezclar géneros y la auten-
ticidad que transmite en sus le-
tras le ha permitido conquistar a 
miles de seguidores en España.
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RUSLANA
28 de febrero a las 21:00
Ruslana, la concursante de 
OT 2023, iniciará su primera 
gira, el Génesis Tour, en Bilbao. 
En esta gira, presentará los te-
mas de su primer disco en 
solitario, que estará disponi-
ble a finales de 2024. Hasta el 
momento, ha estrenado sin-
gles como “Quién Soy”, “Las 
Chicas Malas Desafinan” y 
“Lokademás”. El Génesis Tour 
promete ser un espectáculo 
electrizante, divertido y cerca-
no, que no te puedes perder 
este año.

y letras autobiográficas 
llenas de humor. En marzo 
de 2023, lanzaron su segundo 
LP, ¿Quién es Billie Max?, que 
incluye 11 canciones, entre 
ellas los éxitos “Alex Turner”, 
“Ansiedad”, “Desastre de 
persona” (con Dani Martín) y 
“Muchas gracias por venir”.

año, explorando un estilo in-
die-pop íntimo y sincero. 
Con millones de reproduc-
ciones en Spotify y más de 
1.200.000 oyentes mensua-
les, tiene previsto presentarse 
en festivales de toda España.

COTTON CLUB BILBAO
GREGORIO DE LA REVILLA 
ZUMARKALEA, 25, ABANDO
84 
21 de febrero a las 20:00
84, el grupo madrileño, ha 
publicado su primer disco, 
“Bonita Resaca”, producido 
por Rickie Falkner. El nuevo 
álbum llega tras “Ochenta y 
Cuatro Conciertos en la Parte 
de Atrás”, lanzado en octubre 
de 2021. En él reúnen temas 
de su discografía y canciones 
inéditas y cuenta con las cola-
boraciones de Carlos Tarque, 
Marlon; David Otero, Tabu-
rete, Nena Daconte, Despis-
taos o Sofía Ellar; entre otros.

SALA AZKENA, BILBAO
CALLE IBÁÑEZ DE BILBAO, 
26, ABANDO

HEY KID
14 de febrero a las 21:30
Hey Kid, el proyecto de Santi 
Vancells, es un músico y can-
tautor español que comenzó 
su carrera en solitario a finales 
de 2021. Su primer single, “qué 
tal te va??”, lo lanzó ese mismo 

KAFE ANTZOKIA
KALE NAGUSIA 2, BASAURI
GINEBRAS
14 de febrero a las 22:00
Ginebras, compuesto por 
Magüi, Sandra, Raquel y 
Juls, es una banda que ha 
creado su propio universo 
pop con toques de indie 

LA CENDEJAS
22 de febrero a las 21:00
La Cendejas, artista y compo-
sitora madrileña, ha anunciado 
nuevas fechas para su TSUNA-
MI TOUR en 2025. Con esta 
gira, presentarán una serie 
de canciones que reflejan su 
evolución artística, consoli-
dándose como una de las vo-
ces más prometedoras del 
panorama musical actual. 
Ha colaborado con grandes 
nombres de la música urbana 
en español como C. Tangana, 
Alizzz o Feid. 
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TEATRO 48º EDICIÓN DE 

JORNADAS DE 
TEATRO DE EIBAR
Del 25 de febrero al 
11 de abril
El próximo 25 de febrero 
se inaugurará la 48ª edi-
ción de las exitosas Jor-
nadas de Teatro de Eibar, 
que durarán hasta el 11 
de abril. El Coliseo, el 
Complejo Educativo, y 
también la calle, cobija-
rán una vez más a más de 
veinte compañías para 
mantener este evento co-
mo una referencia cultu-
ral de Euskadi. La última 
edición contó con una 
asistencia de casi 8.000 
personas, alcanzando 
el objetivo marcado por 
la organización y demos-
trando nuevamente la 
importancia de esta cita 
cultural para Eibar.

TEATRO ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA, 1
UN TRANVÍA LLAMADO 
DESEO
Del 14 al 15 de febrero
Esta obra maestra de Tennes-
see Williams, ganadora del 
Premio Pulitzer en la catego-
ría de Drama, cuenta la historia 

de Blanche DuBois, una dama 
sureña con delirios de gran-
deza, refugiada en un mundo 
inventado, y Stanley Kowals-
ki, su rudo cuñado, miembro 
de la clase inmigrante prole-
taria, que en esos tiempos 
incrementaba su influencia y 
determinación en la sociedad 
estadounidense.

TEATRO ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA, 1
EL CUARTO DE ATRÁS
Del 20 al 22 de febrero
Esta obra de Carmen Martín 
Gaite es un viaje por la luz y el 
recuerdo, una mirada al pasa-
do que guarda secretos y a las 
palabras que, a veces, pueden 
salvarnos. Una mujer de noche. 

TEATRO ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA, 1
PRISCILLA, REINA DEL 
DESIERTO
Del 6 al 9 de febrero
Basado en la película gana-
dora de un Oscar, “Priscilla, 
reina del desierto”, es el musical 
internacional más espectacu-
lar y divertido. Narra las aventu-
ras de tres artistas drag que 
atraviesan el desierto australia-
no a bordo del autobús que da 
nombre al musical, en un viaje 
en busca de amor y amistad 
y terminan encontrando más 
de lo que jamás podrían haber 
soñado. Una casa y una visita inespera-

da. Ella, escritora, se preparaba 
para atravesar las horas a solas, 
pero ha llegado un hombre mis-
terioso y viene con preguntas 
olvidadas.
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TEATRO CAMPOS 
ELÍSEOS 
BERTENDONA, 3 BIS
GODSPELL
Del 6 al 9 de febrero
Un clásico del teatro musical 
de los años 70 producido por 
Antonio Banderas y Emilio 
Aragón. La escena arranca en 
un lugar que, bien pudiera ser 
un almacén de teatro, como 
una desvencijada corrala de 
vecinos. En ella descubrimos a 
nuestros personajes: una joven 
compañía de teatro interpre-
tando una obra para el público. 
Todo es aparentemente normal 
pero, tanto la obra como el con-
texto en el que se desarrolla, 
nos mostrarán que no lo es.

PABELLÓN 6
DEUSTUIBARRA, 42
ERESIA, LURRA ARIN 
BEKIZU, AMA
8 de febrero a las 19:30
Madre ha muerto, ésa es la ver-
dad. Me gustaría dedicarle una 
canción, un baile, un rito… una 
flor. Eresiak eran versos que se 
cantaban a los muertos, pero 

BARAKALDO ANTZOKIA
ELKANO KALEA, 4
MAL DE CORAÇON
18 de enero a las 20:00
“Mal de coraçon” es una de las 
maneras en las que Santa Te-
resa nombra su enfermedad. 
No se sabe con certeza de qué 
padeció exactamente, pero lo 
que sí es evidente es que su re-
lación con el dolor fue intensa 
y relevante.
En la obra, tres personajes 
agónicos y medio alcoholi-
zados, que padecen también 
algún dolor en el alma, se en-
cuentran en un bar. Un espacio 
que, como el convento, reúne 
gente que, de alguna manera, 
necesita huir o “bajarse” de la 
cotidianidad. 

yo ya no tengo canciones para 
despedirla.
Experimentar mediante dispo-
sitivos poéticos otras prácticas 
de duelo, convirtiendo la acción 
escénica en un ritual colectivo 
de despedida.

PABELLÓN 6
DEUSTUIBARRA, 42
DÍAS ESTUPENDOS
Del 14 al 16 de febrero
El director, Alfredo Sanzol, re-
fleja en esta obra las frustracio-
nes que conllevan las ganas de 
mantener “la fugacidad” de la 
época veraniega durante todo 
el año. La obra, dirigida por It-
ziar Lazkano, mezcla momen-
tos dramáticos con otros que 
suscitan las carcajadas de los 
espectadores. Se trata de una 
comedia sensual, gamberra y 
sentimental.
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AGENDA EUSKADIA

TEATRO VICTORIA-EUGENIA
REPÚBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA 
THE FAKE COUSINS
9 de febrero a las 12:00
Paul San Martín, Jon Aira y Javier San Martín Shaf son tres 
músicos apasionados por el blues, con un repertorio que abar-
ca desde el boogie woogie y el ragtime hasta el blues de 
Chicago y el funk del sello Stax. Influenciados por grandes 
como Professor Longhair, Ray Charles y B.B. King, recrean el 
ambiente de los Juke Joints del sur de EE. UU.KINKY BOOTS  

EL MUSICAL
21 de febrero a las 20:30 / 22 
de febrero a las 17:00 + 20:30 
/ 23 de febrero a las 17:00
El espectáculo se basa en el 
hecho real de Charlie Price, 
el hijo de un zapatero artesa-
no que hereda la fábrica de su 
padre, en dificultades econó-
micas. Tras la muerte de su pa-
dre, Charlie, con empleados 
escépticos, viaja a Londres en 
busca de soluciones y conoce a 
Lola, una artista de variedades 
que le inspira.

mósfera envolvente. La pro-
puesta celebra la superación 
y el empoderamiento, invi-
tando al público a un espacio 
seguro y acogedor.

Gatibu es un grupo de rock 
euskaldun, surgido en la lo-
calidad de Guernica. El término 
“Gatibu”, que da nombre al gru-
po, es un vocablo vasco que 
significa “cautivo”.

 AMPARANOIA
Viernes 21 febrero a las 22:00
En 1997, Amparo Sánchez 
fundó AMPARANOIA en el 
barrio madrileño de Lavapiés, 
uniendo músicos de diver-
sas nacionalidades para 
crear una mezcla musical que 
transmitiera poderosos men-
sajes.Tras numerosas giras in-
ternacionales, AMPARANOIA 
sigue siendo reconocida co-
mo una pionera del mestiza-
je musical de finales de los 90, 
consolidando a Amparo Sán-
chez como una figura clave en 
la música global.

MARÍA JOSÉ LLERGO-
ULTRABELLEZA
28 de febrero a las 19:30
María José Llergo presenta la 
segunda parte de su tour Ul-
trabelleza, un espectáculo 
multisensorial que fusiona 
música, visuales, iluminación 
y emociones, creando una at-

SALA JIMMY JAZZ 
GASTEIZ
CORONACIÓN DE LA VIRGEN 
BLANCA,4, VITORIA
GATIBU- AGUR ESAN 
BARIK TOUR
Domingo 16 febrero a las 
19:00
La banda vizcaína, con casi 
800 conciertos y 10 discos 
en su carrera, dirá adiós con la 
gira Agur esan barik .El trío es-
tá formado actualmente por el 
cantante Alex Sardui, el gui-
tarrista Haimar Arejita y el 
batería Gorka Salazar.
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FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOSF
Un febrero mágico
Este mes, disfruta de diferentes festivales  
y eventos que darán magia a febrero.   

FESTIVAL GUTUN ZURIA
El Festival Internacional de 
las Letras de Bilbao se cele-
bra del 25 de febrero al 1 de 
marzo de 2025. Es un festival 
único dedicado a la literatura, el 
cual reúne a autores locales e 
internacionales para explo-
rar y compartir ideas a través de 
conferencias, mesas redondas 
y debates, convirtiéndose en 
un punto de encuentro crucial 
para la reflexión literaria y cul-
tural.

Durante una semana, el fes-
tival ofrece una plataforma 
donde la literatura no solo se 
presenta como un discurso 
verbal, sino que se entrela-
za con diversas disciplinas 
como la antropología, la fi-
losofía, las artes visuales, 
el periodismo y las artes en 
vivo. A través de este enfoque 
multidisciplinar, Gutun Zuria 
conecta las ideas contem-
poráneas con la sociedad y 
los nuevos paradigmas cul-
turales, invitando a los partici-
pantes a replantear y redefinir 
el concepto de palabra.

Con un enfoque innovador, 
el festival expande los límites 

de la literatura más allá de 
los libros, fusionándola con la 
imagen, la música y las prác-
ticas artísticas actuales. 
Este evento se ha consolida-
do como un referente cultural 
en Bilbao, ofreciendo nuevas 
perspectivas sobre la lectu-
ra y el arte, y fomentando el 
intercambio de ideas entre 
autores, artistas y el público.

XX JAPAN WEEKEND BILBAO
El XX Japan Weekend Bilbao 
se celebra el 22 de febrero de 
2025 en el Bilbao Exhibition 
Centre (BEC), de 10:00 a 
20:00. Este evento, organiza-
do por Jointo Entertainment 
S.L., es el mayor encuentro de 
cultura pop de España, don-
de los fanáticos del manga, 
anime y la cultura japonesa 
disfrutan de una amplia va-
riedad de actividades, como 
exposiciones, concursos, ta-
lleres y encuentros con artis-
tas. Es una cita imprescindible 
para los amantes de la cultura 
japonesa. Para más informa-
ción y compra de entradas, los 
interesados visitan entradas.
japanweekend.com. 

FERIA OUTLET BILBAO 2025
La Feria Outlet Bilbao se ce-
lebra del 14 al 16 de febrero en 
el Bilbao Exhibition Centre 
(BEC), de 10:00 a 21:00. Es-
te evento, organizado por TC 
MEDIA, ofrece descuentos de 
hasta el 80% en una amplia va-
riedad de productos de prime-
ras marcas. Durante los tres 
días del evento, los asistentes 
disfrutan de grandes ofertas 
en moda, calzado, acceso-
rios, streetwear, cosmética, 
deporte, hogar, descanso y 
mucho más. Además, cuentan 
con una zona gastronómica 
para hacer la experiencia aún 
más completa. Los precios ba-
jos permiten ahorrar y comprar 
más pagando mucho menos, 
lo que convierte este evento 
en una cita imperdible para los 
amantes de las compras. La en-
trada tiene un coste de 2€, que 
se puede adquirir en taquilla 
durante los días del evento, y es 
gratuita para menores. 

HYROX BLB
HYROX Bilbao 2025 se cele-
bra el 15 y 16 de febrero en el 
Pabellón 5 del Bilbao Exhi-
bition Centre (BEC), organi-
zado por HYROX España & 
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Portugal. Este evento marca 
el inicio de la segunda parte 
de la temporada de HYROX, 
la mayor competición de fitness 
que combina carrera y wor-
kouts intercalados, y se cele-
bra por tercer año consecutivo 
en Bilbao. Los participantes 
podrán desafiarse a sí mismos 
en una serie de pruebas exigen-
tes que ponen a prueba tanto 
su resistencia como su fuerza. 
Es una cita imprescindible para 
los amantes del deporte y el fit-
ness, quienes podrán competir 
para lograr el mejor tiempo y su-
perar este desafío único.
 
BILBAO SLUSH’D 2025
Bilbao Slush’D 2025 se ce-
lebra el 20 de febrero en el 
Bilbao Exhibition Centre 
(BEC). Este evento, organiza-
do por BayLoop Ventures, 
es el evento de startups más 
importante del mundo, centra-
do en los fundadores, y llega 
por primera vez a España en 
2025. Bilbao Slush’D ofrece 
una oportunidad única para 
emprendedores, inversores y 
expertos del sector para co-

ZINEMATEKA 2025
Del 14 de enero al 10 de 
abril de 2025, Azkuna Zen-
troa – Alhóndiga Bilbao 
presenta la segunda par-
te del ciclo “Classique = 
Moderne” en homenaje a 
los 40 años de la Zinema-
teka en Bilbao. Este ciclo, 
que abarca tres años (2024-
2026), reúne 45 películas 
seleccionadas junto a 
José Julián Baquedano, 
quien fue programador de 
este espacio en sus inicios. 
Las películas destacadas 
no solo son fundamentales 
en la historia del cine, sino 
que muestran la evolución 
de las técnicas y los esti-

los cinematográficos a lo 
largo de las décadas.

El ciclo destaca la impor-
tancia del soporte analó-
gico, combinando proyec-
ciones en celuloide con el 
formato digital, el cual sigue 
siendo utilizado por muchos 
cineastas contemporáneos 
para conseguir resultados 
más naturales. En este segun-
do capítulo de “Classique = 
moderne”, se pueden ver al-
gunas de las obras maestras 
del cine internacional.
Las proyecciones se reali-
zan los martes a las 17:00h 
y los jueves a las 19:00h en 
el Azkuna Zentroa, con en-
tradas a 4-5 €.

DEUSTUALDEKO KLOWN 
JAIALDIA
Bilbao acoge la cuarta edi-
ción del Deustualdeko 
Klown Jaialdia entre el 7 y el 
26 de febrero, un festival que 
tiene como objetivo acercar 
el teatro clown a todo tipo 
de público. Organizado por 
el Ayuntamiento de Bilbao, el 
evento ofrece funciones gra-
tuitas los miércoles y viernes 
en los Centros Municipales 
de Deusto y San Inazio-Iba-
rrekolanda.

El programa incluye seis 
espectáculos a cargo de 
compañías de Euskadi, Na-
varra, Valencia, Portugal y 
Francia-Argentina. Todas 
ellas tienen una amplia tra-
yectoria en el teatro gestual 
y el clown. Entre las compa-
ñías vascas destacan Bea 
Larrañaga, Xilipurdi y Zi-
rika Zirkus, que comparten 
escenario con otras forma-
ciones como Mundo Cos-
trini, Ameba Teatre y Cia A 
Nariguda.

nectar, compartir ideas y ex-
plorar el futuro de la innovación 
y las startups. 
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SAN VALENTÍN S

El 14 de febrero, conoci-
do mundialmente como 
Día de San Valentín, es 

una fecha que ha experimen-
tado una evolución a lo largo 
de los años. Aunque sus orí-
genes se encuentran en la tra-
dición católica, hoy en día se 
ha transformado en una oca-
sión especial para celebrar y 
expresar el amor de diversas 
formas.
Este día no solo invita a los 
enamorados a conmemorar 
su conexión única, sino que 
también se ha convertido en 
una oportunidad perfecta pa-
ra intercambiar muestras de 
cariño a través de regalos. Ya 
sea optando por detalles ma-
teriales o por experiencias 
inolvidables, la clave es sor-
prender a tu ser querido y hacer 

Un Sán Valentín lleno de amor…  
y planes sín límite

que se sienta verdaderamente 
especial.
No obstante, sabemos que 
encontrar el regalo perfecto 
puede ser todo un reto. Por eso, 
queremos hacerte la tarea más 
fácil y ofrecerte diferentes ideas 
que te ayudarán a sorprender a 
tu pareja. Desde experiencias 
románticas hasta regalos 
originales, hemos preparado 
una lista que sin duda inspira-
rá e hará que este Día de San 
Valentín sea memorable para 
ambos.

PLANES 
GASTRONÓMICOS: 
Más allá de los regalos tradicio-
nales, compartir una experien-
cia gastronómica íntima es 
una manera maravillosa de ce-
lebrar el amor. Regala una cena 

romántica en el Zarate (Pozas, 
65), Goizeko Izarra (Grego-
rio de la Revilla Zumarkalea, 
9) o Atelier Etxanobe (Calle 
Juan Ajuriaguerra Kalea, 8) 
para disfrutar de una velada 
especial que hará de este Día 
de San Valentín algo único

MÚSICA QUE VA DIRECTA 
AL CORAZÓN:
Si estás buscando un regalo 
original para este San Valen-
tín, ¿qué mejor que sorprender 
a tu ser querido con un concier-
to? Hay varias opciones musi-
cales en Bilbao cerca de esta 
fecha, que ofrecen una expe-
riencia única y especial.

Uno de los eventos más des-
tacados es el Ginebras el 14 
de febrero a las 22:00h en el 
Kafe Antzokia. Esta banda, 
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con su pop indie y letras auto-
biográficas llenas de humor, 
hará que vivas una noche de 
San Valentín diferente y me-
morable.

Otra opción para el 14 de fe-
brero es el concierto de Hey 
Kid, que se llevará a cabo en 
la Sala Azkena a las 21:30h. 
Con un estilo indie-pop íntimo 
y sincero, Santi Vancells, el líder 
de este proyecto, ofrecerá una 
velada cargada de emociones 
y música que tocará el corazón.

REGALA CULTURA:
Regalar una tarjeta de socio 
o abono anual a un museo es 
una opción perfecta para este 
San Valentín. Desde el Museo 
Guggenheim (40 € anuales) 
hasta el Museo de Bellas Ar-
tes (45 € anuales) o el Euskal 
Museoa (30 € anuales), es-
tas tarjetas no solo permiten 
el acceso a sus exposiciones, 
sino que también ofrecen be-
neficios exclusivos, como des-
cuentos en actividades, visitas 
guiadas y acceso prioritario a 
eventos especiales.

LIBROS QUE CONQUISTAN:
Si buscas un libro especial pa-
ra regalar en San Valentín, una 
opción maravillosa es “A Sir 

Phillip, con amor” de Julia 
Quinn, parte de la famosa se-
rie Bridgerton. Esta edición 
especial es el quinto libro de la 
saga, en la que el romance y las 
intrigas de la alta sociedad in-
glesa se entrelazan de manera 
cautivadora. 

“Bajo tierra seca” de César 
Pérez Gellida es una novela 
negra fascinante que ha ga-
nado el Premio Nadal 2024 
y que, con su 6.ª edición, pro-
mete atrapar a los lectores más 
exigentes. Ambientada en Ex-
tremadura a principios del 
siglo XX, la historia gira en tor-
no a Antonia Monterroso, co-
nocida como la Viuda, quien es 
la propietaria de una de las ma-
yores haciendas de la región.

El mapa de un mundo nuevo 
de Luis Zueco es una nove-
la histórica fascinante que te 
transporta al final del reinado 
de Isabel la Católica, un pe-
riodo crucial en la historia de 
España. Tras el éxito de El ta-
blero de la reina, Zueco vuelve 
a sumergirnos en la trama de 
una época llena de intriga, po-
der y decisiones que marcaron 
el destino del mundo.

sentirás renovado y lleno de 
energía positiva. Aquí te dejo 
algunas ideas:

“Deja de tratarte como el cu-
lo” de Lorena Gascón, más 
conocida como @lapsicologa-
japuta, es un libro que te da la 
dosis necesaria de salud men-
tal para comenzar a valorarte 
y cuidarte adecuadamente.  A 
través de ejercicios prácticos 
y casos ficticios que resultan 
fácilmente identificables, la 
autora nos ayuda a poner lími-
tes a esa voz interna crítica que 
constantemente nos sabotea.

Parapente sobre las Pla-
yas de Sopelana: Si te atreves 
a vivir una experiencia única, el 
parapente sobre las impre-
sionantes playas de Sopela-
na es una actividad ideal para 
los más aventureros. Ipara-
pente ofrece paquetes a par-
tir de 55 euros, permitiéndote 
volar por los cielos y disfrutar 
de vistas espectaculares del 
mar Cantábrico.

JumpYard Bilbao: Si eres 
amante de la adrenalina y el 
ejercicio, JumpYard Bilbao 
es el lugar ideal para desafiar 
tus límites. Con camas elás-
ticas, un circuito Ninja, Clip 
‘N Climb y muchas más acti-
vidades, la diversión está ase-
gurada. 

Si buscas descansar y mi-
marte en San Valentín, rega-
larte una experiencia en Well-
ness by Domine es una opción 
excelente. Este recién inau-
gurado espacio, ubicado en 
el exclusivo Hotel The Artist 
Bilbao (Mazarredo, 61), está 
dedicado al bienestar y la be-
lleza, ofreciendo una variedad 
de tratamientos diseñados 
para activar y desintoxicar el 
cuerpo. 

PARA QUERERTE MEJOR:
Da igual si no tienes pareja, El 
Día de San Valentín es una 
oportunidad perfecta para ce-
lebrarte y reconectar con 
tu amor propio. Hay tantas 
opciones para hacerlo que te 
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8 escapadas con historia

1. VITORIA-GASTEIZ, HIS-
TORIA DE UNA BATALLA. En 
el día de hoy nos acercamos a 
Vitoria-Gasteiz para conocer la 
historia de la última batalla de la 
guerra de Independencia en-
tre Francia y España: la Bata-
lla de Vitoria. Esta propuesta 
arranca en Vitoria-Gasteiz, 
en el Museo de Armería. En 
este lugar y a través de una vi-
sita de aproximadamente 1,5 
horas podremos conocer to-
das las claves de este hecho 
histórico. La batalla que se libró 
el 21 de junio de 1813 es uno 
de los acontecimientos histó-
ricos más relevantes de esta 
localidad. El ejército aliado, for-
mado por un conglomerado de 
tropas españolas, británicas y 
portuguesas, derrotó a los fran-
ceses en las cercanías de Vito-
ria, obligando a los franceses 
a retirarse hacia Pamplona. El 
museo alberga multitud de ob-
jetos relacionados con la épo-
ca y con los acontecimientos 
acaecidos. Un lugar con todo lo 

necesario para profundizar en 
un hecho que marcó la historia 
de toda Europa. Tras la visita al 
museo, podemos acércanos a 
conocer la Vitoria de 1813, mul-
titud de edificios de la época 
que hoy en día se mantienen y 
conservan: Plaza nueva, los 
arquillos, Iglesia de San Pe-
dro, Casa del Cordón…etc.

Por la tarde pondremos rum-
bo al pequeño pueblo de Ari-
ñez, ubicado a tan solo 4 km al 
oeste de la ciudad. Cerca de allí 
parte un sendero que nos lleva-
rá al Cerro de Jundiz, un lugar 
único que atesora importantes 
valores culturales y naturales. 
Su topografía lo convierte en un 
punto privilegiado para la com-
prensión del territorio y de los 
hechos históricos ocurridos en 
su entorno, como la Batalla de 
Vitoria o el combate de Ingles-
mendi en marzo de 1367. Se 
trata de un sendero lineal de 3,5 
kilómetros que nos llevará apro-
ximadamente unas 2 horas pa-
ra completar la ida y vuelta.

2. RIOJA A ALAVESA HIS-
TORIA Y AVENTURA. El plan 
de la mañana nos llevará a co-
nocer la historia más antigua de 
esta comarca. Rioja Alavesa es 
rica en vestigios prehistóricos. 
Un total de ocho dólmenes a 
los pies de la flamante Sierra de 
Toloño hacen una ruta, ideal 
para realizar en coche. Son de 
los más grandes y espectacula-
res de todo Euskadi. Cuidados 
y accesibles, harán descubrir 
al visitante la magia que escon-
den. Los Llanos en Kripan, 
La Chabola de la Hechicera, 
El Encinal, en Elvillar/Bilar, 
El Alto de La Huesera, San 
Martín, El Sotillo y Layaza en 
Laguardia y Montecillo, loca-
lizado en Villabuena de Álava/
Eskuernaga conforman este 
rico patrimonio. El completar la 
ruta en coche nos puede llevar 
cerca de 3 horas. Tras la visita 
arqueológica, es hora de parar 
a comer. Cualquiera de las lo-
calidades del camino será una 
buena opción.



21

Jueves, 6 de febrero  I Jueves, 28 de febrero de 2025  I  la ría del ocio

ESCAPADAS I IRTENALDIAK I TRIP E
3. ROBLES CENTENARIOS 
E HISTORIA EN LA LLANA-
DA ALAVESA. Por la mañana 
debemos madrugar para lle-
gar a Munain (Araba) que es 
el lugar de salida y llegada de 
la ruta circular a pie que nos 
acercará hasta los robles cen-
tenarios que se encuentran en 
este bosque. Son 6 kilometros 
sin ninguna dificultad que nos 
permite acudir en familia y/o 
amigos. El Bosque de los Ro-
bles Centenarios de Munain 
y Okariz representa una de las 
puertas de entrada de la Zona 
de Especial Conservación de 
Entzia, a los pies de la sierra. 
Este magnífico lugar está po-
blado por 508 árboles de más 
de 5 siglos de antigüedad, su-
perando, algunos de ellos, la 
friolera de 1.500 años. Un ver-
dadero templo natural. La ru-
ta nos puede llevar entre 2 y 3 
horas, dependiendo de ritmo y 
las paradas. Para la hora de co-
mer nos acercaremos a Agu-
rain-Salvatierra, ya que nos 
ofrece alternativas para comer 
y descansar. Tras un tiempo de 
reposo, podemos caminar por 
sus calles para visitar esta lo-
calidad. La parte vieja está divi-
dida en tres calles principales: 
Zapatari, Carnicería y Ma-
yor. Esta última es la que alber-
ga los edificios de mayor interés 
artístico, como las iglesias de 
San Juan Bautista y Santa 
María, ambas con retablos 
del siglo XVI en su interior. Una 
vez visitada esta localidad de-
bemos a cercanos al dolmen 
de Sorginetxe, un monumen-
to funerario construido apro-
ximadamente en el año 2500 
a.C. Se trata de uno de los mo-
numentos megalíticos mejor 
conservados de Euskadi.

4. EL ÁRBOL QUE FUE 
UN PARLAMENTO. CASA 
DE JUNTAS DE GERNIKA. 
GERNIKA era y es desde 
tiempos inmemoriales un lu-
gar cargado de simbolismo 
e importancia para el pueblo 
vasco como símbolo de la 
democracia y los derechos 
históricos. La Casa de Jun-
tas era el lugar donde se re-
unían los políticos y señores 
vascos para decidir sobre el 
futuro de nuestro pueblo. Y 
hoy en día, es el lugar donde el 
Lehendakari jura el cargo ba-
jo el Árbol de Gernika. Un bo-
nito conjunto arquitectónico 
lleno de historia, el lugar don-
de se constituyeron los fueros 
y que convierten a Gernika en 
cuna de las libertades vascas. 
Tras abandonar la Casa de 
Juntas os proponemos una 

ruta urbana por los restos del 
bombardeo de 1937 visitan-
do refugios antiaéreos, el mu-
ral cerámico del Guernica 
de Picasso o el Museo de la 
Paz. Para ello podréis contar 
con mapas, paneles en el re-
corrido e, incluso, una audio-
guía (consultar en la oficina de 
turismo o en su web). En el va-
lle de Oma (Kortezubi), a 7 km 
de Gernika, proponemos otro 
plan cultural, la cueva de San-
timamiñe. Santimamiñe es 
el yacimiento arqueológico 
más importante de Bizkaia, 
y Patrimonio de la Humani-
dad. Una cueva que conserva 
restos de asentamientos hu-
manos de hace más de 14.000 
años, medio centenar de pin-
turas rupestres, y numerosas 
formaciones de estalactitas y 
estalagmitas de gran belleza.
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5. LOS INDIANOS Y SU LE-
GADO. La Villa de Lanesto-
sa y el barrio de Concha en 
Karrantza, están repletos 
de casas de indianos. Son 
mágicas y majestuosas, cada 
cual más suntuosa y elegan-
te que la anterior, con amplios 
jardines y una arquitectu-
ra rompedora. Te invitamos 
a descubrirlas en una visita 
guiada que nos mostrará los 
ejemplares más destacados y 
los entresijos del movimiento 
indiano. En el siglo XVII mu-
chos jóvenes de la zona tuvie-
ron que emigrar a las Américas 
y algunos de ellos consiguie-
ron hacer fortuna. A su re-
greso quisieron demostrar la 
riqueza que poseían dejando 
un legado lleno de grandes 
mansiones con una arquitec-
tura rompedora para la época 
y jardines repletos de árboles 
exóticos. El recorrido discurre 
visitando la Villa de Lanesto-
sa (el municipio más pequeño 
de todo Bizkaia) y en el Valle 
de Karrantza. Te aconseja-
mos que disfrutes de la gastro-
nomía de la zona. Después de 
una buena sobremesa, os su-

gerimos acercaros a visitar la 
iglesia de Biañez. La iglesia 
de San Andrés de Biáñez, 
ocultó durante siglos un se-
creto que salió a la luz durante 
las obras de restauración del 
retablo de la parroquia. Al reti-
rarlo, emergió en toda su gran-
deza un grandioso fresco re-
nacentista.
  
6. DESCUBRE LA IDENTI-
DAD DEL PUEBLO VASCO. 
Te proponemos disfrutar de va-
rias propuestas para conocer 
un poquito de nuestra cultura e 
historia, averiguar la Identidad 
del Pueblo Vasco. Comenza-
mos la jornada en Oiartzun, 
en concreto en Soinuenea, el 
centro de documentación de 
la música popular vasca, que 
pretende poner a disposición 
de todo tipo de públicos la cul-
tura de Euskal Herria, y sobre 
todo su música popular, de ma-
nera didáctica, comprensible y 
entretenida. Es sin duda el pun-
to de partida para comprender 
algo de nuestra historia, siendo 
la música popular un eje ver-
tebrador de la misma. En la ex-
posición hay, además, instru-

mentos musicales y juguetes 
de todo el mundo. Finalizada la 
visita en Soinuenea, nos des-
plazamos hasta Errenteria, 
para ampliar nuestro conoci-
miento sobre la Identidad del 
Pueblo Vasco y esta vez, la 
propuesta es a través de la his-
toria de la moda. Visitaremos 
el Centro del Traje, ubicado en 
pleno casco histórico de la villa. 
Ubicado en un edificio del siglo 
XVII recientemente restaurado, 
le permitirá viajar y conocer la 
evolución de la indumentaria a 
través de los siglos y descubrir 
la historia de la moda y de la for-
ma de vestir en Euskal Herria. 
Tras la comida, nuestra última 
experiencia es ineludible para 
conocer a fondo nuestra iden-
tidad: la relación de los vascos 
con el mar. Descubrir la histo-
ria de los balleneros vascos, la 
relación que aún hoy perdura 
de este pueblo con el mar. Y 
todo esto, puede disfrutarse 
en Pasaia: visitando Albaola 
en barco desde Trintxerpe, 
la Factoría Marítima Vas-
ca, donde nos adentraremos 
en la historia marítima además 
de observar cómo se recons-
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truye la Nao San Juan y el Bar-
co Museo Mater, para disfru-
tar de una aventura marinera al 
estilo tradicional en un auténti-
co atunero del Cantábrico.

7. EIBAR Y ELGOIBAR. La 
esencia industrial vasca. Te in-
vitamos a conocer la esencia 
de la industria vasca, con un 
recorrido empezando con una 
visita a una fábrica artesanal, 
y siguiendo hacia la mecani-
zación. Conoce la historia del 
desarrollo industrial de De-
babarrena. Te proponemos 
comenzar el día con una visi-
ta al molino de Chocolates 
de Mendaro (imprescindible 
reserva), donde podrás ob-
servar la elaboración de cho-
colate a la taza tal y como era 
hace más de 100 años. Ade-
más, podrás degustar alguna 
de sus exquisitas especialida-
des artesanas. De Mendaro 
continúa hacia Elgoibar, pa-
ra visitar el Museo de la Má-
quina-Herramienta (visitas 
guiadas bajo reserva previa). 
Aprenderás sobre el papel 
central de la máquina-herra-
mienta en el desarrollo indus-

trial de Debabarrena, ade-
más de observar máquinas 
auténticas en movimiento. 
Una verdadera joya del patri-
monio industrial vasco. Por la 
tarde, seguiremos empapán-
donos de industria en el Mu-
seo de la Industria Armera 
de Eibar (visitas guiadas con 
reserva). Aquí aprenderás so-
bre la historia de la industria 
eibarresa, desde las armas 
a las bicicletas, máquinas de 
coser, grapadoras… y cómo 
se pasó de la fabricación arte-
sana a la fabricación en masa. 
Para rematar la tarde puedes 
pasear por Eibar y para tratar 
de identificar algunos de sus 
muchos edificios industriales. 
La animada villa armera tam-
bién ofrece un amplio abanico 
de bares y restaurantes donde 
recuperar fuerzas.

8. HISTORIAS MEDIEVA-
LES. Este es un plan perfec-
to para familias con niños, 
con planes tanto para adultos 
amantes de la historia como 
para niños, a quienes les ense-
ñaremos algunos juegos tradi-
cionales ancestrales vascos. 
Visitaremos una antigua maz-
morra medieval, una serrería 
hidráulica o una bolera como 
las de antes. Empezamos el día 
en Zerain, un pueblo extraor-
dinario con una mazmorra me-
dieval, ¡dentro de un bar!, una 
serrería hidráulica, unos hor-
nos mineros y otras sorpresas 
como el caserío del bisabuelo 
de Goya y varios pastores. Ze-
rain es un pueblo peculiar. Los 
250 habitantes se unieron para 
preservar su carácter. Y lo con-
siguen. Visita su museo etno-
gráfico, que ha podido com-
pletarse gracias a la ayuda de 

sus habitantes, ya que todos los 
objetos han sido donados. Se 
recogen herramientas, mue-
bles, utensilios, documentos... 
que expresan el proceso his-
tórico de supervivencia por el 
que ha pasado Zerain, desde 
la agricultura y pastoreo de an-
taño, pasando por la época de 
la minería, hasta la actualidad. 
Tras la visita cultural, toca un 
poco de movimiento. Los bo-
los son un juego con mucha 
tradición en Euskal Herria, y 
también en Zerain. Hubo una 
época en donde el pueblo con-
taba con nueve boleras, siendo 
la de la plaza del pueblo la más 
importante. En este caso, ofre-
cemos la oportunidad de cono-
cer el juego tradicional de bolos 
del Goierri. El bolari o jugador 
de bolos, realizará una demos-
tración de cómo se juega para 
que puedas aprender. Tras es-
to, es el turno de los visitantes. 
Después de comer, nos des-
plazaremos a Zegama, una 
pequeña villa situada a los pies 
de Parque Natural de Aizko-
rr-Aratz. Cuenta con la cima 
más alta de Euskadi, el Ai-
txuri (1.551 m) y dice la leyenda 
que entre sus cumbres puede 
aún encontrarse a la diosa mi-
tológica Mari. Para comenzar 
la aventura, os recomendamos 
visitar el centro de interpreta-
ción Aizkorriko Ataria, situa-
do en el caserío Anduetza de 
la localidad de Zegama, donde 
descubriréis aspectos cultura-
les y naturales que se funden en 
este idílico entorno. 

E
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Escapar de la rutina y 
sumergirse en el es-
píritu del invierno es 

el plan perfecto para muchas 
personas durante esta tempo-
rada. Si buscas un destino con 
un entorno natural incom-
parable, kilométricas pistas 
de esquí y una gran variedad 
de actividades, las estacio-
nes de esquí de Grandvali-
ra Resorts en Andorra son 
la opción ideal. Este dominio 
esquiable, el más grande del 
Pirineo y del sur de Euro-
pa, abarca las estaciones de 
Grandvalira, Pal Arinsal y Or-
dino Arcalís, y ofrece una gran 
variedad de experiencias para 
disfrutar de la nieve de una ma-
nera única.

COMIENZA TU DÍA CON 
EMOCIÓN Y NATURALEZA
¿Qué mejor manera de em-
pezar el día que deslizándote 
por las pistas vírgenes antes 

Un invierno blanco en Grandvalira

de que se abra la estación? La 
experiencia “Primera Nieve” 
te permite hacerlo y, además, 
disfrutar de un desayuno 
gourmet en el restaurante Pi 
del Migdia.

Si prefieres desafíos, pue-
des descender por la famosa 
pista Àliga, donde se celebra la 
Copa del Mundo, o disfrutar 
de la magia del Mon(t) Magic 
Family Park en Canillo, con su 
espectacular tirolina de 555 
metros y el tobogán Màgic 
Gliss que te permite bajar entre 
montañas a más de 40 km/h.

Si lo tuyo es el freestyle, tan-
to Pal Arinsal como Grand-
valira tienen snowparks 
diseñados especialmente 
para que pongas a prueba tus 
habilidades, con cuatro par-
ques distribuidos por las esta-
ciones de Arinsal, El Tarter, 
Grau Roig y El Peretol. Y si 
quieres aprovechar la jornada 
hasta el último minuto, el par-

que de El Peretol permanece 
abierto hasta las 21 h.

Para los más aventureros, 
Ordino Arcalís ofrece excur-
siones guiadas en raquetas 
de nieve o esquí de monta-
ña hacia el Mirador Solar de 
Tristaina. Y si prefieres una 
actividad más extrema, ¿por 
qué no probar la escalada en 
hielo en La Coma d’Arcalís?
Las estaciones también ofre-
cen escuelas de esquí y cla-
ses para todos los niveles, y 
cuentan con espacios espe-
ciales para los más pequeños, 
como los Jardines de Nieve 
e Infantil.

DELÉITATE CON LAS MEJO-
RES OPCIONES GASTRO-
NÓMICAS
Después de una mañana lle-
na de acción, ¿qué mejor que 
relajarse con una excelen-
te comida? Esta temporada, 
Grandvalira ha incorporado 
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al chef Michelin Nandu Ju-
bany, quien ahora está a car-
go del Vodka Bar y el Piolet, 
ofreciendo platos de monta-
ña con un toque único. Otros 
restaurantes como el Racó 
de Solanelles en Encamp, 
el Wine & Meat Bar de Sol-
deu o el Roc de les Bruixes 
en Canillo también prometen 
una experiencia gastronómi-
ca memorable.

Si estás en Pal Arinsal, no 
te pierdas el Rústic, especia-
lizado en fondues y carnes a la 
piedra, o el Pla de la Cot, en el 
sector Arinsal, con una oferta 
culinaria local. En Ordino Ar-
calís, La Coma sigue siendo 
un referente con su brasería de 
alta calidad y unas vistas im-
presionantes.

Y si prefieres algo más rápi-
do para no perder tiempo en 
las pistas, hay opciones de 
Fast & Good Food en las es-
taciones para que puedas dis-
frutar de una comida deliciosa 
en poco tiempo.

LA DIVERSIÓN CONTINÚA 
POR LA TARDE
Las estaciones andorranas 
siguen ofreciendo activida-
des después de esquiar. En 
Grandvalira, puedes apren-
der a construir un iglú o dis-
frutar del Snake Gliss, un con-
junto de trineos que baja desde 
el Pla de Espiolets hasta Sol-
deu. La pista de Tubs también 
se ilumina por la tarde, y el te-
lesilla La Solana sigue en fun-
cionamiento hasta las 20 h.

En Pal Arinsal, la diversión 
continúa con el Bike Park, 
que abre este invierno con 16 
km de circuitos, o si prefie-
res algo más relajante, pue-
des lanzarte por la pista de 
trineos y tubbing.

Si estás en Ordino Arcalís, 
una excursión en moto de nie-
ve te llevará a descubrir paisa-
jes espectaculares cubiertos 
de nieve. Al subir a la moto, 
sentirás la emoción de la velo-
cidad combinada con la liber-
tad de explorar lugares que se-

rían inaccesibles de cualquier 
otra forma.

APRÈS-SKI Y ALOJAMIEN-
TO ÚNICO
 L’Abarset, en el Tarter, es el 
lugar perfecto para disfrutar 
del après-ski, con una reno-
vada carta gastronómica que 
te permitirá disfrutar de una 
experiencia completa. Ade-
más, otros restaurantes de la 
estación ofrecen cenas bajo 
las estrellas, como el bul-
thaup Grau Roig.

En Pal Arinsal, la cena con 
vistas al cielo estrellado es una 
experiencia única, accesible 
solo por esquí de montaña o 
retrac. Y en Ordino Arcalís, 
La Coma y el Refugi de Sor-
teny también ofrecen cenas 
de montaña exquisitas.

En las cabañas Epic Ando-
rra, en medio de bosques ne-
vados, o en los domos, con-
templando el cielo estrellado, 
podrás recargarás energias 
para disfrutar.

ESCAPADAS I IRTENALDIAK I TRIP E
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REYES CALDERÓN

¿Cuál es la trama principal 
de ‘Los crímenes del caviar’?
Es un asesinato en masa, que 
a diferencia de los asesina-
tos en serie que siempre hay 
una muerte, un periodo de 
enfriamiento, otra muerte… 
Aquí son todos a la vez. Se en-
cuentran a seis personas en 
el mismo lugar, el mismo día 
y de la misma manera, todos 
asesinados y hay que inves-
tigar qué es lo que ha ocurri-
do. Pero no ocurre en un lugar 
normal y corriente, sino que 
ocurre en una de las urbani-
zaciones donde veranean 
las élites sociales, económi-
cas, políticas… españolas y 
de fuera de España, y es uno 
de los sitios más seguros de 
Europa, donde nunca ocurre 
nada. Y tampoco hay que des-
velar mucho más porque cada 
uno de los lectores llevamos 
dentro a nuestro Poirot perso-
nal y aquí hay una especie de 
Cluedo, con lo cual, cada uno 
va a ir investigando por donde 
le parezca oportuno.

Eres Doctora en Filosofía y 
economía, ¿por qué enton-
ces escribir novela negra y 
no algo que se guíe más por 
esas corrientes?
Eso mismo dice mi madre: 

“El dolor y 
el amor o la 
amistad son 
siempre dos 
caras de una 
misma moneda”

“escribe poesía, filosofía… o 
algo así”. Y yo siempre digo lo 
mismo: “es que a mí lo que me 
interesa es la condición huma-
na”. Como animales, nacemos 
con cierta agresividad porque 
tenemos que defendernos del 
entorno. Y se ve en las guarde-
rías, cuando los niños se pelean 
entre ellos… tenemos esa agre-
sividad, pero la sociedad lo que 
hace es educar esa agresividad 
para que no se convierta en una 
violencia. A mí lo que me mueve 
es por qué ese paso de la agre-
sividad a la violencia, qué hay en 
la condición humana para que 
podamos hacer las cosas mas 
excelsas como tirarte a la ría a 
salvar a un desconocido que se 
ha caído y después pegar a tu 
mujer. No entiendo cómo esas 
dos cosas pueden convivir en 
el alma humana y, por eso, es-

cribo novelas de este tipo. Me 
hace investigar mucho, me 
pregunto siempre: ¿yo sería 
capaz de hacer algo parecido?, 
¿hay algo en mis genes o en los 
genes de un asesino?, ¿o es 
la cultura? Y, por tanto, si es la 
cultura, ¿hay algo en la cultura 
de Bilbao que pudiera incidir en 
esto? Porque es cierto que hay 
lugares que tienen más índices 
de criminalidad que otros. 

En este caso, lo que me inte-
resaba era saber si hay críme-
nes de ricos y crímenes de po-
bres, si hay algo en el tamaño 
del bolsillo que afecta. Y algo 
hay porque, por ejemplo, en la 
cleptomanía hay un porcentaje 
significativo de gente de clase 
alta; gente que podría com-
prarse la tienda entera entra 
a robar algo: actrices y acto-
res de cine, políticos, hijos de 
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de raíces republicanas, Itu-
rri es más bien monárquico, 
y siempre ha habido un poco 
de pique cultural entre ellos, 
pero son muy buenos amigos 
y, sobre todo, él está profun-
damente enamorado de ella. 

Es verdad que, si en las pri-
meras novelas teníamos una 
treintañera juez de instruc-
ción en Pamplona que toda 
su obsesión era no tener que 
levantar un crimen y él esta-
ba de policía de provincias, 
ahora tenemos una cincuen-
tona, él lo mismo, pero él está 
de comandante en la INTER-
POL y ella de juez del Tribunal 
Supremo. Han cambiado sus 
vidas, pero no su amistad, ni 
él ha dejado de estar enamo-
rado de ella.

Con la particularidad de que 
ahora ella se ha quedado viu-

da y está en Sotogrande con 
las cenizas de su marido, un 
marido que ella desconocía 
que estuviera allí, que empie-
za a dudar si verdaderamen-
te conocía. Hay una parte del 
dolor de la pérdida y hay tam-
bién una parte de esa incerti-
dumbre.

Durante la novela existe una 
mezcla de la seriedad propia 
de los crímenes con el humor. 
¿Por qué este recurso?
¿A que a ti te ha dado la risa en 
un funeral? ¿o en un tanatorio? 
Puede que de nervios uno sale 
por donde menos lo espera. Y 
suelen ser situaciones bastan-
te hilarantes las que ocurren en 
estos casos. 

Hay dos personajes secun-
darios, dos marqueses en los 
que están reflejadas dos per-
sonas reales, con los que me 
he divertido una barbaridad, 
que tienen setenta y tantos 
años, mucha lista Forbes, muy 
educados, muchos títulos… 
pero a esta edad ya hacen lo 
que les da la gana. En este ca-
so, uno de los fallecidos es uno 
de sus amigos del alma y de-
ciden investigar por su cuen-
ta, porque ellos siempre han 
mandado y están acostum-
brados a hacer las cosas así. 
Y la verdad es que organizan 
algunas bastante notables. 
El dolor y el amor o la amistad 
son siempre dos caras de una 
misma moneda. Nos reímos 
con los que queremos y sufri-
mos con los que queremos y 
son los mismos. Igual que llo-
ramos de risa, nos reímos a 
veces cuando lloramos.

ENTREVISTA I ELKARRIZKETAI INTERVIEW D

Eztizen Uriarte

 "NOS REÍMOS CON LOS QUE 
QUEREMOS Y SUFRIMOS 
CON LOS QUE QUEREMOS 
Y SON LOS MISMOS. IGUAL 
QUE LLORAMOS DE RISA, 
NOS REÍMOS A VECES 
CUANDO LLORAMOS".

magnates… ¿Por qué? Eso es 
lo que tengo yo en la cabeza 
y por eso escribo este tipo de 
novela. La filosofía, en reali-
dad, me ayuda mucho.

¿Cómo es la relación entre 
los personajes Juan Iturri 
(navarro) y la juez MacHor 
(bilbaína)?
Yo he vivido treinta años en 
Navarra y cuando decía “me 
voy a la capital” me venía a 
Bilbo, no a Madrid. Siempre 
hemos tenido un poco de 
pique con nuestros amigos 
bilbaínos. La juez es una juez 
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El mes de febrero arran-
ca cargado de eventos 
culturales en FNAC Bil-

bao, con una programación 
que incluye presentaciones 
de libros, showcases y fir-
mas de autores y músicos, 
todo con acceso libre hasta 
completar aforo.

El viernes 7 de febrero a las 
19:00, la banda barcelonesa 
Soyla llega a FNAC Bilbao pa-
ra ofrecer un showcase y fir-
mar su último trabajo, Radar. 
La banda, con su mezcla de 
rock indie y pop, presenta 
un álbum lleno de energía, 
melodías cautivadoras y le-
tras sinceras que exploran 
temas como el amor y la su-
peración personal.

El jueves 13 de febrero a las 
19:00, la escritora bilbaína Vic-
ky Suárez presenta su novela 
de misterio Cuando menos te 
lo esperas. La obra, ambienta-
da en Bilbao, sigue a Lucía, una 
joven abogada que, al investi-
gar el asesinato de una mujer, 
pone en peligro su propia vida 
al intentar desvelar la verdad 
detrás del caso.

FNAC presenta una agenda cultural 
llena de eventos en febrero en Bilbao

El viernes 14 de febrero a 
las 19:00, el escritor y perio-
dista Miguel Ángel Puente 
expone El guardián del libro 
de los muertos, una emocio-
nante novela de suspense que 
explora la historia de Bilbao y 
la mitología vasca. Con una 
trama que mezcla hechos 
reales con leyendas, Puente 
promete atrapar a los lectores 
con una historia llena de miste-
rio, acción y mitología.

valentía, el relato promueve la 
inclusión, el respeto y la empa-
tía, invitando a los lectores más 
jóvenes a reflexionar sobre va-
lores esenciales.

Anna E. Campo, autora bil-
baína, se presenta el sábado 
15 de febrero a las 12:00 para 
firmar su libro infantil El viaje de 
Baguira. A través de la historia 
de un caballo terapéutico y su 

El sábado 15 de febrero a 
las 18:00, el escritor Mikel 
Sorli está en FNAC Bilbao pa-
ra presentar La hija del india-
no, una obra compuesta por 
varios cuentos que recorren 
distintas épocas y temáticas. 
La historia principal, que da tí-
tulo al libro, sigue la misterio-
sa desaparición de Rosa, la 
hija de un indiano que regresa 
a su pueblo natal en la costa 
cantábrica.

PROGRAMACIÓN FNAC I FNAC PROGRAMAZIOAP
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Con el frío y la lluvia del invierno, la pregunta de “¿qué me pongo 
para ir a trabajar?” puede convertirse en todo un desafío. Es fácil 
sentirse perdida frente al armario, especialmente cuando el clima 
no ayuda. Sin embargo, tener algunas combinaciones o “uni-
formes” listos puede ser un salvavidas, uniendo las tendencias 
con lo funcional. Aquí te dejamos algunas opciones cómodas y 
a la moda:

Cómo ir a la moda en 
la oficina sin perder 
la comodidad

1. AMERICANA + FALDA 
NEGRA
Si hablamos de combinaciones 
clásicas, el blanco y el negro 
son siempre una apuesta se-
gura. Por ejemplo, una blazer 
blanca y una falda midi negra. 
Para darle un toque más estili-
zado, una buena opción es me-
ter la blazer por la cinturilla.

2. JERSEY DE ALPINO + 
PANTALÓN ANCHO
Si pensabas que los panta-
lones oversize no eran para ti, 
quizás es momento de recon-
siderarlo. Optar por unos de 

cintura alta y combinarlos con 
un jersey de estilo alpino puede 
ser el antídoto perfecto contra 
el frío. Este tipo de pantalones 
no solo son cómodos, sino que 
además se pueden adaptar 
perfectamente a looks de ofici-
na. Añadir un mocasín o botín 
elegante completa el conjunto.

 3. BLAZER + FALDA 
 DE CUADROS
El layering (superposición de 
prendas) es uno de los trucos 
más efectivos del invierno. 
Combina una blazer masculi-
na con una falda midi de cua-
dros, y añade un jersey sobre 
los hombros. Esta mezcla no 
solo es cálida, sino también 
muy estilosa y perfecta para ir 
a la oficina con un toque chic y 
moderno.

Estos looks combinan la co-
modidad y las tendencias de 
la temporada, ayudándote a 
resolver tus outfits diarios de 
forma sencilla pero con estil

 4. PANTALÓN VAQUERO + 
ABRIGO LARGO
Cuando no sabes qué poner-
te, siempre puedes confiar en 
unos buenos jeans y un abrigo 
largo. Para evitar que se vea 

demasiado simple, elige unos 
vaqueros anchos y un abrigo de 
cuero o efecto piel en lugar de 
los clásicos de paño. Así, con-
seguirás un look sofisticado, 
ideal para los días de oficina

 5. TRAJE DE CHAQUETA + 
PAÑUELO
Este año, el sastre se reinventa y 
se adapta a las nuevas tenden-
cias. Un traje en tonos pastel, 
combinado con un jersey en 
lugar de una camisa, ofrece 
un look de oficina moderno y 
cómodo. Para darle un toque 
distintivo, nada mejor que un 
pañuelo estampado al cuello, 
como lo hace la reina Letizia.
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!

C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
946 964 240

RESTAURANTE 
LA PALMA
UN MENÚ LLENO DE  
SABORES ÚNICOS 
Puedes disfrutar del 
begihandi en dos 
cocciones y sus cua-
tro variantes: tinta, 
ajimójoli, Pelayo y fri-
tos. También ofrecen 
secreto ibérico al teri-
yaki de Jerez, acom-
pañado de cremoso 
de boniato y cebolla 
encurtida de Zalla.

POSTA KALEA, 3, 
IBAIONDO
944 07 68 55

RESTAURANTE  
AMAREN
EL TEMPLO DE LA CARNE 
Restaurante N.14 
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico 
buey y Campeones 
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una 
experiencia carní-
vora única con chu-
letones de buey de 
caserío cocinados 
a la parrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, elegancia y un 
excelente servicio.

DIPUTACIÓN, 6, BILBAO
944 978 906

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE  
AHMED BELKHIR EN 
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
944 05 26 66

ZARATE JATETXEA
DE LA MAR A LA MESA
Productos del mar 
frescos y de máxi-
ma calidad. Propor-
cionan mariscos y 
pescados frescos de 
los puertos locales, 
lo mejor del mar en 
cada plato. Tienen 
una carta variada y 
un menú gastronó-
mico premiado con 
una estrella Michelín.

LICENCIADO POZA 65, 
48013
944 41 65 21
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RESTAURANTE  
TXISPA
UNA FUSIÓN VASCO- 
JAPONESA EN TU 
PALADAR
La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al 
monte y un huerto 
que, desde hace un 
año, cuidan junto a 
Sato, un agrónomo 
japonés. En él culti-
van productos como 
daikon (rábano ja-
ponés), alcachofas, 
habitas y guisantes 
lágrima.

BARRIO SAN JUAN 45, 
48291 ATXONDO
691 71 45 86

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.
CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
944 45 74 99

Restaurante Kasko ll De martes a jueves, Restaurante Kasko, 
ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos novedosos pintxos, 
diseñados por el nutricionista Unai Zabala, y un sistema de carta con platos de 
Kilómetro cero. Un establecimiento con 28 años de historia que se mantiene 
fiel a su propuesta gastronómica basada en no "perder el Norte". 
ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO).  944 160 311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

ASADOR GOIURIA
COMEDOR CON BUENAS VISTA A DURANGO
Con vistas a Urkiola ofrece un menú de mar 
y tierra. Lo más destacado es su revuelto 
de gambas, seguido por una ensalada de 
ventresca y su pescado del día por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16, 48215
662 91 56 21
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RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
ll El Club Deportivo Bilbao dispone de 
un restaurante que proporciona un menú 
diario disponible para todos los socios y el 
público en general. Además, se pueden 
hacer reservas para comidas de grupo o 
celebraciones especiales. El restaurante 
está abierto todos los días de la semana, 
de lunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
944 246 508 -689 902 498

LA KOFRADIA
PESCADO DE DÍA CON 
VISTAS AL PUERTO DE 
ZIERBENA
Se puede disfrutar 
de los pescados del 
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida 
sencilla protagoni-
zada por el sabor de 
productos de tem-
porada. Además, el 
local está decorado 
con un gusto exqui-
sito. Esto y la belleza 
del entorno hacen 
que todo el que vaya 
repita.

PUERTO TXIKI, 8, 48508 
ZIERBENA, BISCAY 
629 30 70 79

SIDRERIA IBARRA
CASERÍO MUY GRANDE Y 
ESPACIOSO
Restaurante -s i-
drería típica vas-
ca. Ofrece menú 
de cervecera con 
raciones y platos 
típicos como el po-
llo o el codillo. No 
te pierdas la txuleta 
de vaca servida con 
patatas fritas. 

CASERIO IBARRA Bº IBA-
RRA S/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946 73 11 00

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así a bilbaínos 
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se 
encuentran los pin-
txos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
944 15 30 47

EL PALADAR BY 
ZURIÑE GARCIA
A ORILLAS DEL PUENTE 
COLGANTE
Ubicado en el Hotel 
Boutique del Puen-
te Colgante, la chef 
Zuriñe Garcia com-
bina la tradición de 
la cocina vasca, con 
un mimo y cuidado 
junto a la visión crea-
tiva y mano experta 
en los fogones. Lo 
más destacado es 
su steak tartar o sus 
chipirones de potera 
a la plancha.
MARIA DIAZ DE HARO 
K PUENTE COLGANTE 
BOUTIQUE HOTEL, 48920 
PORTUGALETE
944 01 48 00

LA BATEA  
MEJILLONERÍA
En La Batea, se sir-
ven los mejillones 
gallegos, de la Ría de 
Arousa, con deno-
minación de origen 
Mexillón de Galicia, 
en opciones como al 
vapor, a la marinera, 
con vinagreta o ti-
gres. La mejor forma 
de acompañarlos es 
con un Albariño o Ri-
beiro bien frío.

IPARRAGUIRRE 17, 48009
944 25 65 07

KUMA
UN VIAJE A ORIENTE
Un viaje a Japón 
donde puedes ir a la 
carta o elegir su me-
nú degustación por 
99 euros. Sus platos 
más destacados son 
tartar de Toro y yema 
de huevo, sashimi de 
Toro con kizami, wa-
sabi y salsa ponzu o 
nigiris de huevo de 
codorniz con paté de 
trufa blanca.

ERCILLA KALEA, 8, 
ABANDO
677 48 33 48

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
ño refugio de solo 8 
mesas en la vorágine 
del casco viejo, donde 
vanguardia y tradición 
se dan la mano. Una 
cocina vasca que 
trae a la actualidad 
los sabores de anta-
ño y donde  lo viejo y lo 
nuevo se encuentran 
y se funden en uno.

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
944 399 032
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BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.

BAR TOWERS,
EL PARAÍSO DE LOS PINTXOS

llEl Bar Towers es una cervecería desta-
cada por su amplia variedad de cervezas, 
todas servidas a la perfección para garanti-
zar el máximo frescor. Además, ofrece una 
exquisita selección de pintxos elaborados 
con productos de primera calidad con una 
excelente relación calidad-precio.

LEIZAOLA LEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011 
BILBO, BIZKAIA.  944 39 22 77
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Bascook, innovación y 
calidad a buen precio

Bascook es la apuesta 
del chef Aitor Elizegi, 
un espacio gastronó-

mico único que se encuentra 
en un antiguo almacén de sal, 
creando un ambiente tran-
quilo y acogedor, donde la 
luz tenue invita a disfrutar de 
sus elaboraciones con alma. 
El restaurante es un reflejo de 
la filosofía del chef: cocina 
vasca que sabe a tierra, mar 
y trabajo diario, evolucio-
nando con cada temporada.

A día de hoy es un referen-
te gastronómico que sabe 
mezclar a la perfección la 
cocina vasca con toques 
internacionales, verdes y 
locales. Es decir, Bascook 
no solo destaca por su fusión 

de sabores vascos e inter-
nacionales, sino que utiliza 
ingredientes de cercanía, res-
petando los ciclos naturales 
de los productos.

Su propuesta culinaria se 
refleja en los menús Harri, 
por 68€, y Gatz, por 88€, que 
ofrecen una variedad de pla-
tos que abarcan desde lo tra-
dicional hasta lo innovador. 
Entre las estrellas de su carta 
destacan el Smash bao de se-
creto ibérico y el Steak tartar con 
chutney de pepinillo y croissant. 
Lo más interesante es que, para 
adaptarse a todos los gustos, 
ambos menús incluyen opcio-
nes veganas, asegurando que 
cada comensal pueda disfrutar 
de la experiencia. 

Otros platos destacados de 
la carta son el sapito de ración 
(rape), la lubina, y la insupera-
ble ensaladilla con tempura 
de flores de brócoli. Además, 
el restaurante también ofrece 
combinaciones originales 
y glamurosas como los hon-
gos con espuma de tortilla y 
trufa fresca.

Sin duda, Bascook sigue 
demostrando que es un lugar 
donde la creatividad y la cali-
dad van de la mano para delei-
tar a cualquier tipo de paladar, 
desde los más tradicionales 
de la comida vasca hasta 
los menos exigentes.
Dirección: BARROETA 
ALDAMAR KALEA, 8, ABANDO
Teléfono: 944 00 99 77
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En tiempo de alubiadas

RESTAURANTE CASA 
SABINA (LA ARBOLEDA)
En el pintoresco municipio de 
La Arboleda, con vistas in-
creíbles de Bilbao, Casa Sa-
bina es el sitio ideal para disfru-
tar de una auténtica alubiada. 
Ofrecen alubias con berza, 
guindillas, y los mejores sacra-
mentos como chorizo, morci-
lla, costilla y tocino.
Dirección: CALLE, MAMERTO 
ALLENDE KALEA, 9, 48520 LA 
ARBOLEDA, BIZKAIA
Teléfono: 946 60 40 31

CASA MAITE (LA 
ARBOLEDA)
En Casa Maite encontrarás 
unas alubias de calidad espec-

tacular, acompañadas de ber-
za, guindillas y una generosa 
ración de sacramentos: morci-
lla, chorizo, costilla y tocino. Un 
plato que no falla. Eso sí, si vas 
los fines de semana, ¡mejor que 
reserves! Si no, tendrás que es-
perar un ratito para poder dis-
frutarlo.
Dirección: LA ARBOLEDA, 
TRAPAGARAN 
Teléfono: 946 60 40 20

SUKALDE (BILBAO)
Sukalde es un restaurante don-
de las alubias son las auténticas 
de nuestra tierra, presentadas 
con un caldo de un color que 
sorprenderá. Son alubias de 
toda la vida, pero preparadas 

con mucho mimo y sabor. Ade-
más de su alubiada, Sukalde 
también ofrece algunas de las 
mejores txuletas de Bilbao y 
sus alrededores, además de 
pescado fresco del día y ca-
zuelas deliciosas. Es un lugar 
muy acogedor, con un trato 
profesional y atento, perfecto 
para disfrutar de un buen plato 
vasco.
Dirección: C/ ELCANO 31, 
BILBAO
Teléfono: 944 70 30 32

AZURMENDI JATETXEA 
(DIMA)
En el corazón del valle de Arra-
tia, Azurmendi es el lugar de 
culto para los amantes de las 

En pleno invierno, cuando el frío, viento y lluvia golpean con fuerza, un buen plato de 
alubias es la mejor manera de entrar en calor. Aunque Tolosa es conocida como la capital de 
la alubia en el País Vasco, Bizkaia también tiene varios lugares perfectos para disfrutar de 
este delicioso plato. 
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alubias. Además de ser un pa-
raíso gastronómico, tienen un 
menú especial de alubias que 
puedes comer en cantidad ili-
mitada. ¡Imposible no disfrutar!
Dirección: ARTAUN AUZOA, 23, 
48141. Teléfono: 946 73 64 80

RESTAURANTE KASKO 
(BILBAO)
En el Casco Viejo , el restauran-
te Kasko sirve unas alubias 
de Tolosa que no te puedes 
perder. En su menú del día, las 
alubias son el plato estrella 
y, además, puedes disfrutar de 
música en vivo mientras te de-
leitas con este manjar.
Dirección: ANDRA MARIA 
KALEA, 16, IBAIONDO, 48005
Teléfono: 944 16 03 11

ASADOR MOTABARRI 
(UNBE MENDI)
Asador Motabarri es un res-
taurante de cocina vasca en 
Unbe Mendi, cerca de Bilbao, 
donde sus alubias son una au-
téntica delicia. Lo mejor de to-
do es que puedes disfrutar de 
esta increíble alubiada al aire 
libre, en sus comedores exte-
riores o en el jardín, o si prefie-

res un ambiente más acoge-
dor, dentro de los comedores 
de su encantador caserío. 
Dirección: UNBE ERREPIDEA, 
32, 48950 ERANDIO 
Teléfono: 619 622 974

POLI JATETXEA (MORGA)
En Morga, un restaurante con 
más de 100 años de historia te 
espera para que disfrutes de 
una alubiada de las buenas. En 
el Poli Jatetxea, en un antiguo 
caserío, podrás disfrutar de 
alubias con sacramentos 
y raciones para compartir 
con familia y amigos. Y, por 
supuesto, no te pierdas sus 
postres caseros.
Dirección: Foruen Bidea, 
Kalea, 5, 48115 Morga
Teléfono: 946 25 66 32

RESTAURANTE GARAI 
(DURANGO)
Garai es un restaurante clá-
sico que sirve unas excelen-
tes alubias rojas, de las de 
toda la vida, con ese toque ca-
sero que tanto nos gusta. Inicia-
do en 1970, se encuentra en la 
pintoresca localidad de Garai, 
en Durangaldea. Este restau-

rante destaca por la calidad 
de sus ingredientes, siempre 
seleccionados con esmero, y 
por el dominio de las técnicas 
culinarias que emplean en cada 
plato. Es el lugar perfecto para 
disfrutar de la cocina vasca más 
auténtica.
Dirección: PLAZA SAN 
MIGUEL, 17 (GARAI), 
DURANGO, 48200 
Teléfono: 946 81 35 95

ETORKIZUNA JATETXEA 
(LA ARBOLEDA)
Etorkizuna Jatetxea es un 
restaurante con más de dos 
décadas de tradición, situa-
do en La Arboleda. Aunque 
sirve platos tradicionales de 
la gastronomía vasca (Txule-
ta, chuletiilas, solomillo, baca-
lao..) lo que más destaca es la 
deliciosa alubiada con sa-
cramentos de un paisaje im-
presionante, con una gran ri-
queza medioambiental y una 
profunda historia minera 
que le da un carácter especial.
Dirección: MAGDALENA 
KALEA, 11, 48520 LA 
ARBOLEDA. 
Teléfono: 655 08 48 95
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San Valentín está a la vuelta de la esquina, y como bien dicen, la mejor forma de enamorar 
es a través de la comida. Si aún no has hecho tu reserva (¡ya vas tarde!), te dejamos algunas 
recomendaciones de restaurantes donde Cupido tiene su puesto fijo.

Restaurantes 
para una cita 
perfecta este 
San Valentín

PARRILLAS DEL MAR
Ubicado en Bilbao y Getxo, este 
restaurante ofrece pescados 
frescos de temporada del 
Cantábrico. Podrás disfrutar de 
delicias como el rape, la dora-
da salvaje o una fantástica 
lubina para compartir. 
Direcciónes
Local 1: C/ JUAN DE 
AJURIAGUERRA 7, BILBAO
Local 2: PUERTO DEPORTIVO 
DE GETXO
Tel.: 688 764 776

DEMAIO PIZZA GOURMET
Reconocida con el honor de 
tener una de las 100 mejores 
pizzas del mundo, esta pizze-

ría en Bilbao ha logrado con-
quistar hasta los corazones 
los italianos.Con un ambiente 
moderno y acogedor, ador-
nado con cuadros de arte que le 
dan un toque especial, Demaio 
ofrece 2 tipos de pizza: Pizza 
in teglia (bandeja de hierro) y 
La Napoletana Contempo-
ránea, una pizza con una tex-
tura única: blanda, húmeda y 
sin estructura, que se derrite 
en la boca. 
Dirección: 
Local 1: BILBAO LA VIEJA, SAN 
FRANCISCO 10, IBAIONDO
Local 2: JARDINES DE ALBIA, 
CALLE SAN VICENTE 1
Tel. 684 15 68 79

NIKKO
En Nikko, la cocina japonesa 
contemporánea es lo que se 
lleva. Su menú omakase ofre-
ce una cuidada selección de 
platos, elaborados por chefs 
expertos, que destacan lo me-
jor de los productos estacio-
nales y los sabores auténticos 
de Japón. Todo ello, enrique-
cido con el toque personal y 
la creatividad del equipo de 
I+D de Nikko, que transforma 
cada bocado en una experien-
cia única.
Dirección: MÁXIMO AGUIRRE 
KALEA, 7, ABANDO, 
Tel.: 944 24 48 96
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Los crímenes 
del caviar
Reyes Calderón
EDITORIAL PLANETA

ll  Juan Iturri, comandante de la Interpol, sabe que se 
la han jugado cuando su superior le cita en un lujoso 
restaurante para presentarle a dos hombres con un 
encargo que no puede rechazar: investigar la muerte 
de seis personas muy ricas y poderosas en la elitista 
urbanización de Sotogrande. Todos el mismo día; to-
dos del mismo modo.

El Clan (Inspectora 
Elena Blanco 5)
Carmen Mola
EDITORIAL PLANETA

ll  Cuando morir no importa, todo está permitido. Ele-
na Blanco, inspectora de la Brigada de Análisis de 
Casos (BAC) se enfrenta a su peor enemigo, una po-
derosa organización integrada por personalidades 
del mundo de la empresa, la política, la judicatura y 
la policía. El Clan

Todo muere
Juan Gómez-Jurado
EDITORIAL B

ll  Esta novela es la clave del Universo Reina Roja, el 
proyecto narrativo al que Juan Gómez-Jurado ha de-
dicado los últimos quince años. Por expreso deseo 
del autor, en este libro no se incluye la clásica sinopsis 
de la historia.

Cuando llega la 
noche
Mikel Santiago

EDITORIAL B

ll  Cuando llega la noche aparecen la tensión, el miedo 
y el suspense más oscuro. De eso tratan estas tres no-
velas cortas, reunidas por primera vez en un libro y que 
nos hablan de personajes al límite, enfrentados a los 
peligros y misterios que solo acechan si las sombras 
salen de sus escondites.

El Astronauta
Pascual Perea
EDITORIAL ESPASA

ll  Ulises, tras una noche de celebración por su gra-
duación, despierta en un hospital sin recuerdos de lo 
sucedido. Pronto descubre que han pasado más de 
30 años y que su memoria está perdida debido a una 
extraña amnesia. Se enfrenta a una nueva realidad en 
la que se ha transformado en un despiadado hombre 
de negocios, sospechoso de matar a su amante. 

Unidas por el sol 
naciente
Heather Morris
EDITORIAL ESPASA

ll  En 1942, el barco Vyner Brooke, que transporta-
ba a expatriados que huían de Singapur, fue hundido 
por bombarderos japoneses. Nesta, una enfermera 
australiana, y Norah, otra sobreviviente, fueron cap-
turadas y llevadas a campos de prisioneros de guerra. 
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Capitán América: Brave 
New World
Dirección: Julius Onah
Reparto: Anthony Mackie, 
Harrison Ford, Danny Ramirez, 
Shira Haas, Xosha Roquemore, 
Carl Lumbly, Giancarlo Esposito

ll  Tras reunirse con el recién elegido presiden-
te de Estados Unidos Thaddeus Ross, Sam se 
verá envuelto en un incidente internacional, 
viéndose obligado a descubrir la razón detrás 
de un nefasto complot global antes de que la 
mente maestra detrás del mismo tenga al mun-
do entero viendo rojo.

Bridget Jones: Loca 
por él
Dirección: Michael Morris
Reparto: Renee Zellweger, 
Hugh Grant, Colin Firth, Leo 
Woodall, Chiwetel Ejiofor, Emma 
Thompson, Isla Fisher, Jim 

Broadbent
ll  Presionada por su familia urbana, compues-
ta por Shazzer, Jude y Tom, su compañera de 
trabajo, Miranda, su madre y su ginecóloga, la 
Dra. Rawlings, se siente obligada a interesarse 
por la vida y el amor.

El Mono
Dirección: Oz Perkins
Reparto: Theo James, Tatiana 
Maslany, Elijah Wood, Colin 
O’Brien, Rohan Campbell, Sarah 
Levy, Christian Convery

ll  Cuando los gemelos Hal y Bill descubren 
el antiguo mono de juguete de su padre en el 
ático, una serie de truculentas muertes co-
mienzan a ocurrir a su alrededor. Los herma-
nos deciden tirar el mono y continuar con sus 
vidas, distanciándose con el paso de los años.

La tutoría (Armand)
Dirección: Halfdan Ullmann 
Tøndel
Reparto: Renate Reinsve, Ellen 
Dorrit Petersen, Endre Hellestveit, 
Øystein Røger, Janne Heltberg

ll   Armand, un niño de 6 años es acusado de 
traspasar ciertos límites con su compañero 
de clase Jon. Nadie sabe exactamente lo que 
ha ocurrido, así que la dirección del colegio 
convoca a los padres para discutir el tema, 
desencadenando un agitado conflicto sobre 
la cuestiones como la sexualidad.

A Complete Unknown
Dirección: James Mangold
Reparto: Timothee Chalamet, 
Elle Fanning, Monica Barbaro, 
Edward Norton, Boyd Holbrook, 
Scoot McNairy, Dan Fogler, Will 
Harrison

ll  Ambientada en la influyente escena musical 
de Nueva York de principios de los años 60, 
‘A Complete Unknown’ cuenta la historia del 
meteórico ascenso del músico de Minnesota 
Bob Dylan, un cantante de folk de 19 años, 
hasta las salas de conciertos y lo más alto de 

las listas de éxitos.
Amenaza en el aire
Dirección: Mel Gibson
Reparto: Mark Wahlberg, 

Michelle Dockery, Topher Grace
ll  Un piloto transporta en su avioneta a una te-
niente general que custodia a un testigo que va 
a testificar en un juicio contra la mafia. A medida 
que atraviesan las montañas de Alaska, las ten-
siones se disparan, ya que no todo el mundo a 
bordo es quien parece ser. Y a 3.000 metros de 
altura no hay escapatoria posible.
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Cuando pensamos en 
Donald Trump lo pri-
mero que se nos viene 

a la mente es su tupido oro y 
sus morritos rosados.Pocos 
recuerdan su época empre-
sarial y cómo pasó de ser un 
joven de Queens a convertir-
se en el emperador de Nueva 
York con la construcción de 
la Trump Tower. Justo en esa 
etapa de su vida se centra esta 
película escrita por el perio-
dista Gabriel Sherman y diri-
gida por Ali Abbasi. 

Sebastian Stan interpreta a 
un Donald Trump primerizo, 
sin experiencia y, en algunos 
aspectos, incluso ingenuo en 
su vida profesional y senti-
mental. Sin embargo, cuando 
conoce al abogado Roy Co-
hn (interpretado por Jeremy 
Strong), Trump deja de ser una 
gacela perdida en un laberinto 
de asfalto para transformarse 
en el depredador que conoce-
mos hoy en día.

‘The Apprentice’: El aprendiz  
que se convirtió en presidente

Más allá de un formato 4:3 
con textura granulada y 
una escenografía limpia que 
cambia a lo largo de la pelícu-
la, lo más destacado son las 
impresionantes actuacio-
nes de Stan y Strong, ambos 
nominados al Oscar, por sus 
interpretaciones de dos per-
sonajes carentes de morali-
dad y decencia.

Con tres normas que le en-
seña Cohn a su aprendiz “Ata-
ca, niégalo todo y nunca ad-
mitas la derrota”,  estos dos 
personajes se convierten en 
una caricatura de esos hom-
bres de negocios machistas 
y homófobos que aún existen 
en nuestra realidad. Son aque-
llos que, de alguna manera, lo-
gran ingeniárselas para triun-
far, haciendo alusión al regreso 
de Trump a la Casa Blanca.

En resumen, una película 
de unas 3 horas que se hace 
realmente llevadera gracias a 

la dupla icónica de Sebas-
tian Stan y Jeremy Strong, 
con ambos actores llevando 
todo el peso de la trama.

¿Realidad o ficción?
Al ver la película, una no pue-
de evitar preguntarse qué es 
real y qué no lo es, especial-
mente en torno a hechos tan 
controvertidos como los que 
involucran a Trump y su exes-
posa Ivana. Lo cierto es que, 
aunque Trump lo niegue y 
periodistas, historiadores 
y críticos puedan debatir 
sobre la veracidad de cier-
tas escenas, esta película 
biográfica, a pesar de drama-
tizar algunos eventos, desvela 
un turbio pasado que forjó 
al actual presidente de los 
Estados Unidos.

Naiara Cabezas Zabala
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Itxasmuseum Bilbao
RAMÓN DE LA SOTA KAIA, 1, ABANDO
ESPACIO SURF
EXPOSICIÓN PERMANENTE
Destaca la importancia del surf en Euskadi, explorando su 
historia y evolución. Con paneles explicativos y objetos emble-
máticos, como tres tablas que representan hitos clave, un 
traje de O’Neill y un ejemplar histórico de The Surf Riders 
of Hawaii, se rinde homenaje a los pioneros del surf en la región 
y su impacto cultural.

Mural de Daniel Zuloaga
EXPOSICIÓN 
PERMANENTE
El Mural decorativo para el 
vestíbulo de la antigua resi-
dencia de Tomás Allende en 
Bilbao, realizado en 1900 por 
el ceramista Daniel Zuloaga, es 
una de las piezas más destaca-
das de su carrera y ahora forma 
parte de la colección de Itsas-
museum. La obra, que refleja 
la etapa más importante de 
Zuloaga, ha sido restaurada 
gracias al trabajo de investi-
gación de la experta Maite 
Paliza y la generosa donación 
de los antiguos propietarios 
Goizane Bengoechea y Jon 
Corell.
Museo Guggenheim

pectáculo, la identidad y los 
mecanismos que construyen 
las imágenes en la cultura con-
temporánea. Utilizando diver-
sos medios como vídeo, foto-
grafía, escultura e instalación, 
explora cómo las imágenes 
moldean nuestra percep-
ción y experiencia.

OBRAS DE LA COLECCIÓN 
DEL MUSEO
EXPOSICIÓN 
PERMANENTE
Esta presentación de la Co-
lección Propia del Museo 
Guggenheim Bilbao mues-
tra una selección de obras que 
singularizan momentos clave 
de la historia del arte posterior a 
la Segunda Guerra Mundial. 
En un gesto ambicioso por am-
plificar la resonancia entre arte 
y arquitectura, esta instalación 
de algunas de las piezas más 

sobresalientes de estos fon-
dos también resalta la arqui-
tectura original del edificio. La 
exposición celebra igualmente 
los espacios diáfanos y lle-
nos de luz del tercer piso del 
Museo. Cada sala ofrece la 
oportunidad de contemplar la 
producción de un único ar-
tista o de varios que exploran 
preocupaciones compartidas 
desde diferentes perspectivas.

AVENIDA ABANDOIBARRA, 2 
PAUL PFEIFFER. 
PRÓLOGO A LA HISTORIA 
DEL NACIMIENTO DE LA 
LIBERTAD
HASTA EL 16 DE MARZO
La práctica artística de Paul 
Pfeiffer se enfoca en el análi-
sis de la naturaleza del es-
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EXPO

MUSEO DE BELLAS ARTES DE BILBAO
MUSEO PLAZA, 2, ABANDO
MUESTRA TITULADA “JUAN LUIS GOENAGA. ALKIZA 
1971-1976”
Hasta el 16 de febrero
La exposición Juan Luis Goenaga. Alkiza, 1971-1976 presen-
ta un centenar de obras creadas por el pintor en ese periodo, 
inspiradas en la naturaleza y el paisaje de su casa-taller 
en Alkiza, Guipúzcoa. Las piezas, de carácter experimental, 
incluyen técnicas como óleo, esmalte, cera, tinta, gouache y 
acuarela, aplicadas sobre lienzo o papel, así como cajas obje-
tuales y fotografías. Estas últimas documentan tanto elementos 
vegetales como intervenciones de land art en el bosque reali-
zadas por Goenaga.

ANTONIO DE GUEZALA 
(1889-1956)
Hasta el 30 de junio
El Museo de Bellas Artes se 
convierte en el centro de re-
ferencia para la conserva-
ción de la obra de Antonio 
de Guezala al incorporar una 
significativa colección de su 
legado artístico y documen-
tal, procedente de su familia. 
El fondo incluye 42 pinturas 
y obras sobre papel, una 
acuarela de Sonia Delau-
nay, y 7.400 objetos diver-
sos, como dibujos, carteles, 
exlibris y objetos personales. 

GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA ETORB., 
2, ABANDO, 48009 BILBO, 
BIZKAIA
TARSILA DO AMARAL. 
PINTANDO EL BRASIL 
MODERNO
A partir del 21 de febrero
La Réunion des Musées 

Nationaux – Grand Palais y el 
Museo Guggenheim Bilbao 
organizan conjuntamente una 
gran exposición dedicada a 
la artista brasileña Tarsila do 
Amaral (1886–1973). Tarsila, 
figura clave del modernis-
mo brasileño, creó una obra 
original que fusiona el imagi-
nario indígena y popular con 
las dinámicas de moderni-
zación de Brasil.

OBRAS MAESTRAS SOBRE 
PAPEL DE BUDAPEST
A partir de 28 de febrero
La exposición presenta una 
selección de obras de las 

colecciones del Museo de 
Bellas Artes – Galería Na-
cional Húngara de Budapest, 
ofreciendo una visión única de 
siete siglos de dibujo y graba-
do. La muestra destaca la evo-
lución de estas técnicas y su 
capacidad para reflejar tra-
diciones y fomentar la innova-
ción, desde bocetos del siglo 
XV hasta obras contempo-
ráneas. Con más de 100,000 
grabados y decenas de miles 
de dibujos en sus fondos, la 
exposición brinda una opor-
tunidad excepcional para ver 
piezas que rara vez se exhiben 
debido a su fragilidad.
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Ilia Topuria presente en 
el WOW 16 en Miribilla
Ilia Topuria es uno de los grandes atractivos del WOW 16, que 
marca el inicio de la temporada 2025 de este evento de artes 
marciales mixtas (MMA) en España. El evento se celebra el 
15 de febrero en el Bilbao Arena, en el barrio de Miribilla, 
y cuenta con 14 emocionantes combates, entre ellos 9 
peleas profesionales y 5 amateur.
Aunque el Campeón Mundial de Peso Pluma de UFC no es 
uno de los luchadores en el octágono, su presencia como es-
pectador genera gran expectación. Topuria, quien es además 
uno de los principales accionistas de WOW, aprovecha 
la ocasión para seguir impulsando el crecimiento de las artes 
marciales mixtas en España.

El evento incluye varias peleas destacadas, siendo el en-
frentamiento entre Ander Sánchez, conocido como “El 
Rey en el Norte”, y Davi Santos el plato fuerte de la vela-
da. Sánchez busca imponer su estilo en casa, mientras que 
Santos llega con el impulso de un impresionante nocaut en 
su última pelea.

Campeonatos de  
Bizkaia de Boxeo 2025

Pilota Pro Fest 
en Amorebieta-
Etxano

Los Campeonatos de Bizkaia 
2025 se celebran en el Polide-
portivo de la Benedicta(Ses-
tao), con tres jornadas clave 
para los amantes de los de-

Los partidos del Campeona-
to Parejas 2025 se celebran en 
Amorebieta-Etxano durante 
cuatro viernes, ofreciendo un 
ambiente festivo y deportivo. 
Este evento forma parte de un 
ciclo de festivales de pelota 
a mano profesional, que se 
llevan a cabo en el frontón Ze-
laieta de la localidad. Además 
de los partidos, los festivales se 
amenizan con música en vivo, 
y los asistentes pueden parti-
cipar en juegos y sorteos a 
partir de las 20:45 en el fron-
tón Zelaieta.
Las fechas clave de los festiva-
les son:
7 de febrero: Cuarta jornada 
del campeonato.
22 de febrero: Última jornada 
del campeonato.
Los mejores pelotaris de la mo-
dalidad de pelota a mano se 
enfrentan en intensos comba-
tes del Campeonato Parejas 
LEP.M 2025 el día 7 de febrero 
(cuarta jornada) y 22 de febre-
ro (última jornada). Grandes 
figuras como Jon Mariezku-
rrena II, Jokin Altuna, Ander 
Imaz y Aimar Morgaetxeba-
rria compiten en pareja en un 
formato que promete emoción 
y alta calidad deportiva.

portes de combate. Las fe-
chas son las siguientes:
8 de febrero: Cuartos de final.
15 de febrero: Semifinales.
22 de febrero: Finales.
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LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB A
Calendario despejado

El Athletic puede centrarse en la Liga en febrero

en San Mamés, y en el adiós 
definitivo de Ander Herrera 
camino de las Américas.

ROTACIONES Y LESIONES
Cuando la agenda se satura, 
las rotaciones superan la me-
dia docena por partido, con 
un rendimiento razonable-
mente mejor que en tiempos 
cercanos. En esta temporada 
ha habido que afrontar cuatro 
competiciones, dos de ellas 
sacrificadas a la vuelta del des-
canso navideño. Tal vez se haya 
programado una preparación 
física encaminada a terminar 
fuerte la temporada con los 
primeros puestos de la Liga en 
juego y el sueño de la Final de la 
Europa League en San Mamés.

LA CANTERA FUNCIONA
Tres victorias consecutivas han 
permitido al Bilbao Athletic sa-

  Foto: Ohian Sancet marca de cabeza de corner

El mes de febrero arran-
có con un meritorio 
empate en Sevilla ante 

un complicado Betis gracias 
al balón parado. Dos goles 
de corner botados por el efi-
caz Berenguer permitieron 
a Paredes y a Sancet igualar 
por dos veces el partido. Un 
punto que permite mantener 
a cuatro de distancia a un Vi-
llarreal enchufado. El resto del 
mes se presenta propicio para 
mantener o aumentar la ven-
taja frente a los amarillos de 
Marcelino. El Athletic recibirá 
en casa al Girona, que no es 
el de la temporada pasada, y 
al Valladolid, en los fondos de 
la tabla, mientras que visita al 
Espanyol, que dio la sorpresa 
al ganar al Real Madrid. Una 
cita difícil para unos leones 
que, al menos, llegarán des-
cansados.

LA PLANTILLA SE AMOLDA
El cierre de la temporada de 
fichajes de invierno ha traído 
más novedades en materia de 
descartes que en llegadas. Tan 
sólo ha reforzado la plantilla la 
sorprendente adquisición de 
Maroan Sannadi, el coloso 
delantero centro del Barakaldo 
que ha sorprendido este año 
con su poderío y sus goles. La 
rocambolesca operación con 
el Alavés, club propietario de 
sus derechos, ha permitido 
su rápida incorporación. Las 
negociaciones en Vitoria han 
conllevado también la incorpo-
ración inmediata al cadete roji-
blanco del prometedor Imga. 
Entre las salidas, ya sin Super-
copa ni Copa, se han centrado 
en las cesiones de Padilla, Ni-
co Serrano y Martón, quien se 
despidió con celebrado golazo 

Arturo Trueba

PRÓXIMOS PARTIDOS

08/02		  Athletic – Girona		   (sábado, 16:15h) J23

16/02		  Espanyol – Athletic		  (domingo, 14h) J24

23/02		   Athletic – Valladolid 	 (domingo, 14h) J25
02/03 		  At. Madrid – Athletic J26*
06/03 		  Octavos de final ida EL*

09/03 		  Athletic – Mallorca J27*

13/03 		  Octavos de final vuelta EL*

Tras confirmar su pase 
como segundos a los 
octavos de final de la 
Europa League, los 
rojiblancos podrán 
centrarse en la lucha por 
los puestos de Champions

lir de los puestos de descenso, 
mientras que el Basconia sigue 
firme y goleando en la zona de 
los Play Off de la Tercera Fede-
ración. Los juveniles, a su vez, 
encabezan sus ligas corres-
pondientes. El futuro parece 
esperanzador. Y más, viendo 
todos los movimientos que se 
hace por la base Mikel Gon-
zález y su equipo. Se ve que 
trabajan de lo lindo y es de su-
poner que les sonreirán los re-
sultados.
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