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Elarranque de enero

«o Tras unas frenéticas fiestas navidefias llegan las fechas
de las buenas intenciones. Lo de apuntarse a los gim-
nasios es una tradicion. Tomarselo en serio no es cosa

de todos y, aunque la vigorexia también gana enteros,

la apuesta por una vida mas saludable esta cada vez mas

extendida. Estiempo de dietas asuvez. Y en estamateria hay
muchasopciones. Encualquiercaso,enelequilibrioylamedidaadecua-
da estd la virtud. Procurar ingerir lo que se va a consumir y caminar los
diezmilpasosderigoraldiasonunasnormasbasicasyfacilesdecumplir.

Entre los buenos propositos, laformacion y el aprendizaje o perfec-
cionamiento de idiomas cobran un nuevo impulso por estas fechas.
Las academias de inglés son las que mas notan el arreén estacional.
Mientras los comercios estan en plenacampafna derebajas, lacuesta
deenerocomienzaaempinarsecomotambiénestradicional. Encam-
bio, los datos econdmicos del afio pasado han sido en general bas-
tante buenos. Se batenrécords de empleoy afiliacion, mientras quela
inflacién se ha contenido y el crecimiento econémico va en una linea
razonable. jQuiénlodiriaviendo, oyendoyleyendolosinformativosen
los diversos formatos! Se nota que lademocracia espafola es mucho
mas cortaquelade otros paises punteros. Valores comolaeducacion,
respeto, tolerancia o busquedadel bien comin quedan relegados por
elruidoylacrispacion.Y enelmundoasaberlaquesenosvieneencima
conelnuevomandatode Trump, lasguerrasvigentes (y susamagosde
negociacion de paz) en Ucraniay Palestina, la inestabilidad de Vene-
zuela... en pleno auge de la influencia de unos X o Meta que permiten
publicar cada vez mas barbaridades.

Aun asi, vamos a sofiar con un 2025 que supere Danas, incendios,
genocidios y guerras. Y que el Athletic vuelva a reunir a un millén de
seguidores en las margenes de laria. En eso de celebrar somos los
mejores. Que por aqui nos dediqguemos a disfrutar de las abundantes
propuestasculturalesydevidasaludable.Vuelvenlaspresentaciones
delibros, con preponderanciadelanovelanegrasobre otros géneros.
LasferiascomoelSanAntontxude Mungiaencabezanunatemporada
enlaque las campafas de sidrerias y alubiadas se desarrollan conlos
rigores delinvierno.
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Comienzala
temporadade
sidrerias en

el Pais Vasco

ee Con el inicio de un nuevo
afno, arranca unade las tra-
dicionesmasesperadasy
arraigadas en el Pais Vasco:
la temporada de sidrerias.
Desdeenerohastafinales
de abril, miles de personas
se acercan a estos estable-
cimientos para disfrutar de
lafamosasidravasca,enun
ambiente festivo que une a
amigosy familiares.

FeriadeSan
Antén en Mungia
yAmurrio

En Mungia, el 18 de ene-

ro se celebra San Antontxu
azoka, con una muestra
de ganado, maquinariay
el Concurso de Morcillas
yChorizos.
En Amurrio, se celebra el 19
de enero con una subasta
de productosdel caserio,
un concurso de putxeras
y actividades solidarias
para apoyar a las victimas
delaDanaen Valencia.

Una historia de amoryderecuerdos

en el Pabellon 6

«sDel 11 deeneroal2defebrero, el Pabellén6 (Deustuibarra, 42)
acoge ‘La boda de otros’, escrita por David Caifha que explora
las complejidades del amory las rupturas. La historia sigue a
Saioa y Ander, quienes se conocieron, se gustaron, se quisieron,
se enamoraron y vivieron felices... hasta que sus corazones se
rompieron. Aungue no es su boda, seran ellos los protagonistas
deestahistoria, enlaquelas emociones se entrelazan conlos
recuerdos deloquefueyloqueyanoes.

Alberttinnyen Sala
Bilborock

oo EI25de eneroalas21:30, elre-
conocido guitarrista de la banda
indie rock IZAL, Alberttinny, se
presenta en Sala Bilborock (Me-
sedeetakoKaia, 1) parasuprimera
giraensolitario. Tras ellanzamien-
tode suprimersencillo, “Mi propio
incendio”, aprincipiosde 2024, Al-

n " bertinnny ha ido cautivando a su
GOdSpell ) el audiencia consu estilo Unico.

musical, enel
Teatro Campos
Eliseos
«sDel6al9defebrero,elTea-

tro Campos Eliseos acoge
la gira nacional del musical

"Godspell", después de su exi-
toso estreno en el Teatro So- | Entrevistaa
ho Caixabank de Malaga en .
2022. Esta produccion es una Luis Zueco

coproduccion entre el Teatro | e Hemos tenido el placer de en-
Soho Caixabank y Estudio | trevistaraLuisZuecosobresuul-
Caribe, con Antonio Bande- | timaobra, “Elmapadeunmundo
rasy Emilio Aragéncomolos | nuevo”, unanovela que ha logra-
responsables. Godspellesun | do un éxito rotundo con mas de
clasicodelosanos 70,nomi- | 300.000 ejemplares vendidos.
nado alos premios Tony,que | Conestaobra, Zueco harecorri-
adapta el Evangelio de San | do mas de 25 ciudades en una
Mateo conmusicayletrasde | girade promocion, conectando
Stephen Schwartz, llevando | directamente con sus lectores
sus parabolas a una version | y compartiendo los detalles de
modernade2024. suproceso creativo.
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Chica Sobresalto
en Kafe Antzokia

ee El16 deeneroalas21:30, Maia-
len,conocidaartisticamentecomo
Chica Sobresalto, se sube al es-
cenario de Kafe Antzokia (Done
BikendiKalea, 2) para presentarsu
nuevo disco “Mala Feminista”.
Este ambicioso proyecto tiene co-

“Tristanund mo objetivo denunciar la violen-
g ciaque sufrenlas mujeres.
Isolde” en el Palacio

Euskalduna —— e

oo Los dias 18, 21,24y 27 de
enero, el Palacio Euskaldu-
na (Avenida Abandoibarra, 4)
acoge el drama musical de Ri-

chard Wagner. Basadaen la
leyendamedieval de “Tristan”

y elromance de Gottfried von " =
Strassburg, esta obra cuenta L’

una historia de amor trascen-

dental que vamas alla de este . ey . .
mundo. Elelencoestaencabe- | Exposicion “Nadie puede compartir el

zado por Oksana Dyka, una ”

de las sopranos draméticas S&bOI‘ de la menta

mas importantes del momen- ee EnlaSala Uribitarte 40 (Paseode Uribitarte, 40, Bilbao), se pue-
to, quien interpreta a Isolde, y dedisfrutardelaexposicion “Nadie puede compartirelsaborde
el galés Gwytn Hughes Jo- lamenta”hastael2defebrero.Esteproyectoexpositivoabordala
nes, que debutaenlaobraen complejidaddelarte contemporaneoatravésdelaproblemati-
el papel de Tristan. cadelnombrey su operatividad como herramienta.

Santa . A ¥ Recomendacion
Agueda 2025 "g“ gastrondmica: Café Irufia

El 4 de febrero « Os recomendamos visitar el Café Irufia,
e ealeha e fesim | un emblemético establecimiento con mas
popular en honor a de 120 anos de historia en Bilbao. Ubi-
Santa Agueda, en cado cercade los Jardines de Albiay la
laque corosy cuadrillasrecorrenlascalles cantando  ERSCURCACIEETUEEN I EREIIEEE L
opciones gastronémicas, desde desa-
yunos hasta cenas. Su ambiente bohemio
y sutradicion de “potear” lo conviertenenel
lugarideal paradisfrutardelacocinalocalen
unentorno unico.

COLONDE LARREATEGUIK., 13, ABANDO,
48001 BILBO, BIZKAIA.

y acompafiando sus canticos con “makilas” (varas
y bastones). Esta tradicion, que data al menos del
siglo XIX, tiene sus raices en la devocién a Santa
Agueda de Catania, quien, tras ser martirizada en
el siglo I, se convirtié en protectora de las mujeres,
especialmente en partos dificiles y problemas rela-
cionados con lamaternidad.
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LOS MENORES VIAJAN GRATIS
Eltransporte publico sera gratuito paralos me-
noresde 12anosapartirdelaprimerasemana
de febrero en Bizkaia. Los jovenes necesitaran
una tarjeta personalizada que pueden solicitar
en la Red de oficinas del transporte publico de
Bizkaia del CTB, Metro Bilbao, Bizkaibus, Eus-
koTren, Renfe o Bilbobus.

MAS VUELOS DIRECTOS DE BILBAO

Bilbao sigue ampliando sus conexiones direc-
tas con ciudades internacionales. La aerolinea
hungaraWizzAirlanzaradel30demarzounanue-
va ruta entre Bilbao y Roma (Fiumicino), con
cuatrovuelos semanales.

EL ARRIAGALOGRA SUMEJORCIFRA

El Teatro Arriaga haalcanzado sumejor cifrade
asistencia, con 168.198 espectadores en 2024,
gracias al éxito de los musicales. Destacan
producciones como El fantasma de la 6pe-
ra, Chicago y una version fuera de temporada
de Carmina Burana, que han sido clave para
esterécord.

EL FUEGO ARRASA CONHOLLYWOOD

El devastador incendio de Los Angeles sigue
arrasando a su paso, dejando a varios famosos
como Paris Hilton, Ben Affleck y Mel Gibson
sin hogar. Ademas, el incendio ha causado la
suspension de eventos importantes como los
Critics’ Choice Awards y la lectura de las no-
minaciones alos Premios Oscar.

ELFUNICULAR,PARADO POROBRAS
ElFunicularde Artxanda,unmediodetranspor-
teesencialenBilbao, estaactualmente cerrado
porobrasde mantenimientoqueduraranunos
dos meses. Estas obras son necesarias para
prevenir la obsolescencia de la infraestructura
y garantizarla seguridad.

ADIOS ALAVERIFICACION DE CONTENIDO
Meta eliminara la verificacion de contenido y
adoptara un sistema similar alde X, en el que los
usuarios de Facebook e Instagram podran se-
halarpublicacionespotencialmenteengaino-
sasquenecesitenmas contexto. Estecambiose
produce tras la victoria de Trump, para"mejorar"”
el control del contenido enlas plataformas.
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KAFEANTZOKIA

1IZAKI GARDENAK
23deeneroalas21:30

Tras un parén de cuatro afios,
el grupo volvié por todo lo alto
en 2024 con el disco “Orube”
y la gira que comienza a princi-
pios de 2025. Izaki Gardenak
se cred en 2012 para darles
forma a las canciones de Jon
Basaguren. Desde entonces
haneditadotresdiscosyvarios
singles, sumergiéndonos en
sonidos entre el rock y el pop,
cuidando mucholoquesedice
ycoémosedice

SOCIALANTZOKIA

MASTODONTE

25de eneroalas20:00
AsierEtxeandiayEnricoBar-
baro presentan el Ultimo disco
yshowdeMastodonte, “Belle-
zay perdon”. Ambos crearon
hace seis afnos estaidea que
revolucioné el panorama
musical. Es un concepto nue-

KAFEANTZOKIA

CHICA SOBRESALTO
16 de eneroalas21:30

Maialen, mas conocida com Chica Sobresalto, presentasu
nuevo disco “Mala Feminista”, un proyecto ambicioso conel
que denuncia la violencia que sufren las mujeres. Lleva com-
poniendo desde que tiene tan solo 14 afios y tras su paso por
el talent show Operacién Triunfo sacé su primer single titulado
“Fusion del nucleo” que llego al millon de reproducciones en

unasemana.

voyoriginalquefusionamusica
yramalazosteatrales, creando
asiunaexperienciasensorial
unica combinada con una ex-
plosioén de emociones.

SANTANA27

POLE

25deeneroalas21:00
Consutour“Km.0” elcantante
Polehacereferenciaalpuntode
partida, al origen, al lugar don-
de coinciden diferentes cami-
nos...Un guifio al publico que
lleva acompanandolo desde

sus inicios. Esta giraes unre-
paso de toda su trayectoria,
desde las canciones mas an-
tiguas alas mas nuevasy, por
supuesto, canciones quevana
irsaliendo.

5
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SALABILBOROCK
MESEDEETAKO KAIA, 1
ALBERTTINNY
25deeneroalas 21:30

El reconocido artista Alber-
ttinny, reconocido guitarris-
ta de la banda de indie rock
1ZAL, se aventura en su pri-
mera gira en solitario. A prin-
cipiosde2024lanzésuprimer
sencillo llamado “Mi propio
incendio”,untemaquellamé
la atencién de muchos y que
sirvibcomointroducciénenel
panoramamusical. Alolargo
del afo siguié sacando can-
cionesqueformanpartedesu
albumdebut “Kintsukuroi”.

SANTANA27
CALLETELLERIA, 27
DELAPORTE
31deeneroalas21:00

El diio musical hispano-italia-
no Delaporte actia dentro del
programa del festival Negu-
fest.Esunduoelectrénicoque
secaracterizaporsucarismay
sumaneradecelebrarlaviday
elamor.Suultimodisco“Aquiy
Ahora” ofrece unaexperiencia
Unicay euforica, libre de pre-
tensiones y cercana donde el
objetivo es bailar, vivir el pre-
senteydejarsellevar.

TEATROARRIAGA
PLAZA ARRIAGA 1

IRENE MAS SALOMY
MALCOLM MARTINEAU
29deeneroalas 19:30

Esterecitaltienelugargraciasa ,

lacolaboracionconLiedFesti-
val, querindehomenajealaso-
prano barcelonesaVictoriade
los Angeles. El pianista Mal-
colmMartineauylasopranolre-
ne Mas Salom interpretan can-

cionesdeartistascomoMiquel

Capllonch,Baltasar Samper
yJaume Mas Porcel. Pese a
sermusicosdesconocidos, se-
gun la cantante Irene Mas Sa-
lom, todos ellos han marcado
un antesy un después enalgun
puntodesucarrera.

e

|
|

CAMPOSELISEOS
BERTENDONA 3BIS

ABBA GENERATION

17 de eneroalas 20:00

Este tributo del legendario gru-
po ABBA ofrece un show mu-
sical con sus grandes éxitos y
unacuidada estética, conré-
plicas del vestuario original uti-
lizado por el propio grupo. Pro-
cedente de Eslovaquia, desde
1999, labanda (de nombre AB-
BORN)harecorridomasde 50
paises. En Europa destacan
sus conciertos en Francia, Es-
pafa, Portugal, Rusiao Suecia,
el pais del mitico grupo.

STAGELIVE

PASEO URIBITARTE, 8
SAMURAI

25de eneroalas22:00
Samuraiasaltd laescenamusi-
calconecosdelomejordelos
2000 en sus dos primeros EP
“CrushCrushCrush”y “Lo
Bonito/ Lo Que No Te Cuen-
tan”. Es una de las cantantes
mas representativas de su ge-
neracion y en 2022 estuvo no-
minadaenlacategoria“Artista
Revelacion” en Los 40 Music
Awards. Laletrade sus cancio-
nesdestacaporlasmetaforasy
lahonestidad emocionalconla
queescribe.
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TEATROARRIAGA
PLAZAARRIAGA 1

LA COLECCION

Del 16 al 19 de enero

Juan Mayorga es el escritory
director de esta obra que habla
sobreelmatrimonio, elpasodel
tiempoy la misteriosa relacion
entre las personas y los obje-
tos. Laidea parte de lalectura
deunanoticia, enlaqueunma-
trimonio de coleccionistas se
preguntaba qué pasariaconsu
coleccion cuando ellos ya no
estuvieran.

TEATROARRIAGA
PLAZAARRIAGA 1
NIFLORES, NIFUNERAL,
NICENIZAS, NI TANTAN
Del 23 al 25 de enero
Centrada en los cuidados pa-
liativos y en el “buen morir”, la
pieza es un viaje que reflexio-
nasobre afrontar la vida con
alegria y como sera el final de
ésta.MariaGoiricelayaescri-

PABELLON6
DEUSTUIBARRA, 42
LABODADE OTROS

Del 11 de enero al2de febrero

David Caifa cuentalahistoriade amorde Saioay Ander, que
se conocieron, se gustaron, se quisieron, se enamoraron,
vivieron felices... y luego se rompieron el corazén. Estano es
unahistoriade amor, eslabodade otros; pero los protagonis-

tasvanaserellos.

bidy dirigié la piezaen elmarco
del programade Residencias
Dramaticas del Centro Dra-
matico Nacional durante la
temporada2021-2022.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA 3BIS
ELLAGO DELOS CISNES
18 deeneroalas 20:30
Llegaunadelasobras maes-
tras mas espectaculares de
la danza clasica. La compa-
fiia Théatre Classique Ba-
llet representa una produc-
cién icénica con elementos

escenograficos de increible
realismo, vestuario deslum-
brante, accesorios elabora-
dos con suntuosos detallesy
una gama de melodias en-
cantadoras.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA 3BIS

PONCIA

Del 23 al 26 de enero

El texto de esta funcién esta
escrito a partir de las interven-
ciones del personaje de Poncia
enlaobradeFederico Garcia
Lorcay trata de hacer un pro-
fundo analisis del personaje.
Interpretada por Lolita Flores,
Poncia, la criada de Bernarda
Alba,rezaporlamuertedeAde-
la. La casa se ha sumido enun
mar de silencio y Poncia habla
solay también con ellas, con
Bernarda Albay sus hijas.
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R. Wagner

TRISTAN

UNDIS@LDE

Urtarnri@sk/Erero 2025
18, 21, 24, 27

Fundacion

BBVA

PALACIO EUSKALDUNA

TRISTANUND ISOLDE
18,21,24y 27 de enero

Eldramamusical creado por Richard Wagnerybasadoenel
romance de Gottfried von Strassburgy enlaleyendamedieval
de “Tristan”, narra una historia de amor mas alla de este mun-
do. El elenco esta encabezado por Oksana Dyka, una de las
sopranos dramaticas mas importantes del momento como
Isoldeyelgalés Gwytn Hughes Jones, quedebutaenlaaso-

ciacion conelrol de Tristan.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

ESTONO ESUN SHOW
Del30deeneroal2defebrero
GalderVaras esconocido por
losvideos que subearedes so-
ciales donde interactta con el
publicoyconlosquehaganado
mucha popularidad. Este hu-
morista rompe los esquemas
delacomediatradicional, ofre-
ciendo un espectaculo lleno
de chistes e improvisacion.

12

Aunqueelmondlogonosepue-
de considerar unshow, las car-
cajadasestanaseguradas.

.* ) g

BARAKALDOANTZOKIA

BACH

18 de eneroalas 20:00
“Bach”esunaselecciéndepre-
ludios y fugas contenidos en la
obra “El clave bientemperado”
dedohanSebastianBach.La
bailarinaMaria Muiozcombi-
nala danza de algunos prelu-
dios que suenanendirectocon
la memoria de algunas fugas
bailadas en silencio, acompa-
fada por el pianista franco-es-
tadounidense Justin Taylor.

BARAKALDOANTZOKIA

ARIZONA
25deeneroalas20:00

La obra de Juan Carlos Ru-
bio,ahoratraducidaal euske-
ra,reflexionasobrelasfronte-
ras,lamigraciéonylaestupidez
humana con un sencillo argu-
mento: dos gringos que van
a la frontera estadounidense
con México, en el estado de
Arizona, para defender su pa-
tria. Los actores que interpre-
tanalosdosprotagonistasde
la historia son Aitziber Gar-
mendiayJon Plazaola.
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EUSKADI

DEPEDRO-UNLUGAR
PERFECTO

1defebreroalas 19:00h

Este es un viaje por una carre-
terasecundaria,uncaminoque
evidencianuestrotransitoentre
laansiedad y la esperanza.
El festejo, laemociény la de-
cepcion, que hacen de la vida
un sendero tan confuso co-
mo poético. Jairo Zavala nos
muestralo que somos.

NATSUMI KUBOYAMA

4 defebreroalas 19:30h

La pianista japonesa Natsumi
Kuboyamanosinvitaaunreci-
taldondeellirismode Chopin
y la profundidad de Enescu
se entrelazan con lariqueza
musical de los compositores
vascos. Un programa que ex-
ploralas conexiones entre cul-
turasy épocas, ofreciendo una
experiencia sonora que evoca
tantolaeleganciadelamusi-
caromantica comolasraices
folcléricas vascas.

TEATRO VICTORIA-EUGENIA

AGURRA
25deeneroalas 19:30h

Este programa especial marca el cierre de un ciclo con la Ulti-
mafuncién de Quorum, unapiezadeladonostiarraHHilde Koch
que harecorrido Europa, y el estreno mundial de Eres, una obra
nuevay llena de significado, con la peculiaridad de teneraun

coroendirecto.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

DELIRIUM TREMENS +
DENA

18 de eneroalas21:00h
Delirium Tremens es un grupo
creado durante la segunda
ola del rock vasco. Arranco
su andadura como trio, pero
tras sumar a Ifiigo Muguruza
se convirtié en cuarteto, y asi
continud hasta 1991, cuando
sedisolvio.

SKABIDEAN
31deeneroalas21:00h

“Hau Errepikezina lzan Da” es
el quinto trabajo de estudio
deSkabidean,enelquellevan
trabajando desde principios
de2024.Estedisco,compues-
topor 17 canciones, juntacan-
ciones de diferentes estilos,
siempre teniendo el skay el
reggae como eje principal.
Ademas del sonido, las letras
han cobrado importancia en
estetrabajo,yaquemuchasle-
trassonmuypersonales,con
un punto denostalgia.
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Uninicio de ano lleno de ferias,
eventosy festividades

Como siempre, por estas fechas, inauguramos el afio con algunas fes-
tividades muy tradicionales de nuestraftierra, entre ellas, destacan San
Antin, San Blas y Santa Agueda.

FERIA DE SAN ANTON EN
AMURRIO Y MUNGIA
En Amurrio, laferiatiene lugar
el domingo 19 de enero, or-
ganizadaporlaAsociacionde
AmigosdeSanAnton.Desta-
calasubasta de productos
del caserio, unevento quelle-
va16anosdirigiendolmanol
Arberas y Lander Meaza,
quienes le dan un toque Unico
con bromas e ironia. Como es
tradicion, la fiesta tiene un ca-
ractersolidario, porloquelos
fondos recaudados (una vez
cubiertos los gastos) se desti-
nanaunacausabenéfica. Este
ano, eldinerovaaapoyaralas
personasafectadasporlare-
cientedanaenValencia.

Este afio, hay varias noveda-
des. Se celebra un concurso

deputxeras,conpremiosde
hasta 150 euros y txapela
para el primer puesto, 100
euros y productos locales
para el segundo, y una cesta
de productos locales para el
tercer clasificado. El concurso
empiezaalas9delamanana,
ylascazuelasdebenentregar-
seentrelas13:30y 14:00, jus-
to antes del tradicional sorteo
del cerdo.

Las celebraciones comien-
zanelviernes 17 conunamisa
enlaermitadel santo, seguida
alas 18:00 por una conferen-
cia sobre la historia de San
Antén, impartida por el in-
vestigador local Juanjo Hi-
dalgo. Elsabado 18, laermita
acoge unamisacantadaporel
coro Asperen alas 19:00,y

alas 20:00 comienza el pri-
mer campeonato de pelota
de San Antén en el frontén,
en categoria de aficionados.
En Mungia, el 17 de enero
se celebra el dia principal de
las festividades de San An-
tén,conocidocomoelSanAn-
tontxu Eguna. El programadel
diaincluyeunamuestrayventa
de ganado, asi como la exhi-
bicién y venta de maquinaria.
También se pueden adquirir
plantas florales y ornamen-
tales.Unodeloseventosdes-
tacados es el Concurso de
Morcillas y Chorizos, en el
queseexponenyjuzgan estos
productos, ylosasistentestie-
nenlaoportunidaddeverenvi-
voelprocesodeelaboracion
delamorcilla.
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FERIA DE SAN BLAS

EN ABADINO

El 3 de febrero tiene lugar la
Feria de San Blas en 2025.
Como en afos anteriores, los
visitantes pueden comprar
diferentes alimentos como
lacteos, embutidos, hortali-
zas...mas exquisitos de los
productores de la comar-
ca, asi como, productos ar-
tesanales y plantones de
vivero, y conocer las tltimas
novedadesdelamaquinaria
agricola.

SANTA AGUEDA 2025

El 4 de febrero se festeja una
tradicionalfiestapopularenia
quelos corosy cuadrillas reco-
rren las calles cantando en ho-
nor a Santa Agueda. A lo largo
del recorrido, acompanan sus
canticos con “makilas”, varasy
bastones con los que golpean
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el suelo de maneraritmica. Es-

tacelebraciontienesusraices
en el pasado, remontandose
al menos al siglo XIX, aunque
la devocién a Santa Agueda
esaunmasantigua.

Santa Agueda de Catania,
unamujerquevividenelsiglolll
d.C.,eslafiguracentraldeesta
tradicion,ysuvidahasidorela-
tada en diversas hagiografias.
Segun la Biblioteca Virtual
Miguel de Cervantes, Ague-
danaci6enPalermoenunafa-
milia noble. Durante el reinado
del emperador Decioy con
Quinciano como presidente
de Sicilia, se implementaron
medidas para perseguir a los
cristianos, loquellevéalacap-
turay martirio de Agueda.
Debido al martirio que sufrio,
Santa Agueda se convirtio en
una figura protectora para

las mujeres. Es especialmen-
te invocada para pedir su in-
tercesién en partos dificiles,
problemas con la lactancia
o enfermedades relaciona-
dasconlasmamas.Ademas,
esconsideradalapatronade
lasenfermeras,quieneslave-
neranporsuvalentiayfortaleza
entiempos de sufrimiento

TENDENCIAS
CREATIVAS 2025
Del30de enero al2defebre-
ro, el Pabellén 2 del Bilbao
exhibition Centre acoge Ten-
dencias Creativas 2025, un
evento organizado por Agen-
ce Initiales y BEC! Este salén
de las manualidades es el lu-
gar perfecto para descubrir,
aprenderydisfrutardediver-
sas actividades creativas.
Losvisitantes pueden conocer
unaampliagamadetécnicas
manuales utiles y decorati-
vas para el hogar, obtener
ideas pararegalos persona-
lizados,oaprenderareciclar
yrenovarprendasymuebles
de manera exclusivay total-
mente personalizada.
Ademas, se puede explorar
técnicas como el patchwork,
scrapbooking, bisuteria, cin-
tas, lanas, lettering, punto de
cruz, pintura, pasteleria, enca-
je de bolillos, jabones y velas,
asi como el uso de maquinas
de coser, telas, botones, bro-
ches, esculturay ceramica.
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Programacion de la Feria de

San Antontxu de Mungia

ungia se prepara pa-
ra celebrar las fiestas
deSanAntontxucon

una extensa programacioén de
actividades que se desarro-
llan a lo largo de varios dias,
con eventos para todos los
publicos. Esta celebracion,
una de las mas populares
de enero en Bizkaia, cuen-
ta con la participacion activa
del Ayuntamiento de Mun-
gia, asociaciones locales co-
mo Jataondo, la Agencia de
Desarrollo Rural de Uribe, y
BBK, y ofrece una amplia va-
riedaddeeventosquevandes-
de competiciones deportivas
hasta actividades culturales,
pasando por exposiciones y
concursos gastronémicos.

PROGRAMACION
DESTACADA

12 de enero: San Anton-
txuko HerriKrosa

Las festividades arrancan el
12 de enero con la XXV edi-
cion del San Antontxuko
Herri Krosa, una carrera
popular que llena las calles
de Mungia de deportistas de
todas las edades. La citain-
cluye una prueba para adul-
tos con distancias de 5y 10
kilémetros, que parten des-
de Trobika Kalea alas 10:30.
En ediciones anteriores, esta
carrera cuenta con la partici-
pacion de hasta600 corredo-
res adultos. Ademas, los mas
pequefios también tienen su
espacio en la Herri Krosa

Txiki, con hasta 1.100 par-
ticipantes divididos en seis
categorias de edad.

17deenero:DiadeSanAntén
El 17 de enero se celebra el
tradicional Dia de San Antén
en la ermita del mismo nom-
bre, situada en Belako. A las
12:00, seoficialamisaenhonor
al santo, seguida de un lunch.
Este dia también cuenta conel
concierto de Doctor Deseo
en el Olalde aretoa, que ofre-
ce un espectaculo con su gira
“Suavemente me mata con su
cancién”, una propuesta que
incluye canciones lentas, ca-
bareteras e intensas, acompa-
fadasdeunapuestaenescena
oniricay emotiva. Ademas, el

17
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evento cuenta con colabora-
ciones de artistas como Aio-
ra Renteria, Itziar Sanchez
(baile en el trapecio) y Maitane
Goni(maestrade ceremonias).

18 de enero: Feria de Gana-
doy Concurso de Morcillas
yChorizos

El 18 de enero es el diamas
importante de las festividades,
con la celebracion de la Feria
de San Antontxu, un evento
que incluye una amplia varie-
dad de actividades. A partir
delas 11:00, se presentan las
diferentes razas de ganado en
unaexhibicién, donde los asis-
tentes pueden conocer las ca-
racteristicas de los animales.
También se exhibeny se ven-
den maquinaria agricola, he-
rramientas para la agricultura,
y productos autéctonos como
arboles frutales y plantas orna-
mentales.

EIXXVIIConcurso de Morci-
llas y Chorizos es otro de los
grandes atractivos de este dia.
Enestaedicién, sepuedenpre-
sentar productos en cinco ca-
tegorias:morcilladeverdura,
morcilla de arroz, chorizo,
morcilla de verdura local y
chorizo local. Los premios
para los primeros puestos son
de500€paralacategoriagene-
raly de 350€ para los produc-
tos locales. Ademas, hay una
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subasta solidaria de los cho-
rizos ganadores, y en la carpa
principal se venden hasta 800
chorizos cocidos a un precio
simbolicode 1€.
Durantelajornada, elambiente
festivo se completa con mu-
sica y danzas. Grupos como
Gure Ametsa Txistulari Tal-
dea, Sestaoko Gaiteroak y
Miren, Idoiay Roberto Etxe-
barria animan el dia, mientras
que, en el centro de Mungia, el
tren Txu-Txu hace recorridos
paralos mas pequefos. Ade-
mas, se disputan partidos de
pelota mano entre profesiona-
les en el Frontén Municipal,
siendo el encuentro principal
el de Elordi-Zabaleta contra
Peio Etxeberria-Martija.
Alolargo de latarde, las calles
de Mungia son animadas por
la fanfarria Txikuri, mientras
que la jornada se cierracon la
tradicional romeria “Trikiti-
zio” y la actuacion del DJ Is-
meder en |la carpa de Euskal
Pizkunde Etorbidea.

19deenero:LapikokoEguna
y Concurso de Alubias

Aldiasiguiente, el 19 de enero,
Mungia celebra el Lapikoko
Eguna, con la XIll edicion
del Concurso de Alubias
de Euskadi. Este evento es
organizado por la Emerando
Santa Elena Auzokideen

Elkartea en colaboracién con
elAyuntamientodeMungiay se
llevaacabo en Matxin Plazay
Foruen Plaza. Los participan-
tes deben cocinar alubias con
ingredientes tradicionales co-
moalubiaroja(tipotolosana,
negra o pinta), patatas, ver-
duras, tocino, costilla, cho-
rizoymorcilla,sinusarpuche-
ras niollas répidas. La entrega
depremiosesalas15:00.
Ademas, alas13:00,enlacarpa
de Euskal Pizkunde Etorbi-
dea, se celebra una actuacion
de bertsolaris con los artis-
tas Aitor Etxebarriazarraga,
Alaia Martin, Unai lturriaga
y Aitor Esteban, mientras que
alas 18:00, el Olalde aretoa
acoge el espectaculo infantil
“Bisonte mastodontearen
bila” de Ene Kantak.

Actividades
posteriores

El programa festivo de San
Antontxu no se limita al mes
de enero, ya que también in-
cluye eventos durante las pri-
meras semanas de febrero.
El 26 de enero, el Club De-
portivo Bitxiak lleva a cabo
unaexhibicion de gimnasia
ritmicaenelpolideportivode
Mungia alas 11:30.

El 2 de febrero es el dia de
la XXX MTB San Antontxu
Martxa Memorial Markel
Garitano Rosales, una mar-
chaciclistade montafiade 38
kiléometros con un desnivel
de mas de 1.200 metros. La
salida se daalas 10:00 des-
de Andra Mari, y el recorri-
do incluye localidades como
Mungia, Mehnaka, Larrau-
ri, y Bakio, entre otras. Las
inscripciones estan abiertas
hasta el 26 de enero.
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iEmpiezala
temporada

de sidrerias!

AXPE SAGARDOTEGIA
BARRIO ATXONDOA, 13
(48270, MARKINA-XEMEIN)

La familia Axpe tiene cuatro
generaciones de experien-
cia como productores de si-
dray txakoli. En 1996 fundaron
la bodega, donde producen
y embotellan sidra natural de
Euskadi con Eusko Label y
txakoliconladenominaciéonde
origen “Bizkaiko Txakolina”.

Alquilansustxotx (kupelas)
de30y50litrosdesidranatural
durante todo el afo, solo para
Bizkaia, los llevan, instalan y
recogen,ademasdedarlaop-
cion de alquilar un camarero
profesional paraservirlasidra.
Ademas de vender su sidra
y su txakoli, la sidreria realiza
visitas guiadas por la zona
con cata de caldos y degus-
taciénpor5€paramenoresde
edad y por 10€ a partir de los
18afos.

También podrés alquilar
alguno de sus txokos don-
de tu pones la comiday la fa-
milia Axpe pone la bebida.
Los tres txokos disponibles
cuentan con espacio para 12
personas uno y hasta 50 per-
sonas los otros dos. Aunque,
silo que quieres es ira mesa
puesta, también disponen de
diferentes tipos de menu. Dos
decaracterdesidreria,elmenu

infantil, dos especiales como
el menu de cordero o de cos-
tillay, ademas, elmentmas la
visitadelasidreriaysustierras.

ETXERRIAGA
SAGARDOTEGIA

BARRIO BOROA-MARABI, 1
(AMOREBIETA, 48340)
Etxerriaga es un caserio de Bi-
zkaia con personalidad propia.
Levantado sobre ruinas de un
terreno santo de los perteneci-
dosdeMarabi, por Serapio Du-
dagoitia Goyeneche y Micaela
BarrenaUruburuenelsigloXIX.
Enla actualidad, sus bisnietos
han vuelto a reestructurar este
imponente caserio en su inte-
gridad con los mismos mate-
riales que lo hizo su bisabuelo.
Disponen de unatiendaenla
que poder adquirir su sidray
sutxakoli.LasidradeEtxerria-
ga esta catalogada como una
de las mejores del mercado y
sutxakolicondenominaciénde
origen se rige por enamorar a

todo aquel quelo prueba. Ade-
mas, cuentan también con va-
rias experiencias de enotu-
rismo donde elegir entre visita
ala explotacion horto-fruticola
y vinicola con charla explicati-
va, cata de sidra y txakoliy un
talo de chorizo o queso; o taller
detaloy catadesidray txakoli.
Ambas experiencias por 25€
porpersona.

Los menus de la sidreria son
cinco, algunos de ellos dispo-
nibles durante todo el afio co-
mo: el ment Top Etxerriaga,
Cuadrillas,VeganoEtxerria-
gay Etxerriaga Express. El
Gltimo es el menu Alubiada
Etxerriaga,aunquedeestese
debeconsultardisponibilidad.

UXARTE SAGARDOTEGIA
MONTORRA AUZOA, 6 (48340,

AMOREBIETA-ETXANO)

Esta ubicada en el caserio
Uxarte, un edificio tipico vasco
que tiene mas de 200 afios de
antigliedad. El caserio siempre
ha estado ligado con la activi-
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dad agraria y nuestros antepa-
sados han trabajado en estas
tierras generacion tras genera-
cién. En 1996 comenzaron su
andadura en el mundo de la si-
draydelahosteleria.

La sidreria esta abierta du-
rante todo el afo, realiza visi-
tas guiadas a sus plantacio-
nes y bodega. Cuentan con
un menu de sidreria para
comida con caldo, tortilla de
bacalao, zancarronytacosde
bacalao con pimientos, chu-
leta o pollo de caserio con en-
salada, postrescaseros, sidra
y café por 35,20¢€; y otro para
cena con tortilla de bacalao,
faldadeterneraasadaotacos
de bacalao con pimientos,
chuleta o pollo de caserio con
ensalada, postres caseros,
sidray café por 31,90€. Tam-
bién ofrecen menus especia-
les, platos combinados y es-
pecialidades como cordero
asadoenhornodelefa.

AYOBERRI
SAGARDOTEGIA
MENDIONDO AUZOA, 4 (48610
MENDIONDO)
Pedro Elorduy empezé en
1998 a trabajar con sus aitas
en Ayoberri Sagardotegi. El
caserio Ayoberri es un ba-
serri tipico vasco con parras
y manzanos, con los que los
propietarios elaboraban si-
dray txakoli para consumo
propioy de los vecinos de la
zona. Fue construido en 1937
por José Otegui y Perpetua
Ayo. Dispone de una zona de
columpios y campo y tiene
una capacidad para 110 per-
sonas, aunque procuran no
excederlos 80 comensales.
Cuentan con un menu del
dia (de lunes a viernes) por

20

16€, varios menus sidreria —
queincluyentortilladebacalao
y carne, acompanados con si-
draqueelclienteescanciadela
kupela— que rondan entre los
40y 50€, menu chuletén de
ganadomayorpor52€, menu
de alubias porencargo para
grupospor27€, menuinfantil
y carta, nomuy largapero con
platos muy apetecibles.

GALTZAGORRI
SAGARDOTEGIA

JUANDE LA COSA, 20
(SANTUTXU, 48004)

Sidreria Galtzagorri nacié de la
ideade crear unlugar especial,
con un encanto Unico, donde
poder transmitir a los clientes

lailusién porlabuenacocina.
Més de 200 metros de sidreria
tipica de nuestra regién. Con
tresexquisitaskupelas,acom-
pafadas porunbuentxuletén.
Abierta durante todo el afio,
en esta sidreria se puede de-
gustarlasidraZapiainycuenta
con seis diferentes menus pa-
ra cada ocasion: el menu del
diapori4€delunesaviernes
y 21€los fines de semanay
festivos, el menu Alubiada
(s6lo en temporaday bajo re-
serva) por 25€, menu Berezi
por 33€, Gorbea por 34€, Sa-
gardotegipor39,5€yGaltza-
gorripor46€. Ademas cuenta
con una carta con diferentes
platosy postres.
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8 escapadas interesantes
pararealizar en invierno

arece que por fin co-
Pmienza el verdadero
invierno. Con estas
temperaturas tan fresquitas
nos damas perezasalirde ca-
say realizar escapadas. Pero
siempre viene bien para rom-
per nuestra rutina y despejar
un poco cabeza llevar a cabo
excursiones y pequenos via-
jes. Eninvierno debido al mal
tiempo, es mas importante
organizar bien nuestra salida
y, tal vez, preparar mas ac-
tividades urbanas e incluso
‘indoor’, como visitar cascos
histéricos, museos, restau-
rantes, etc. Aqui van unas su-
gerencias para que el frio no
frenenuestraalmaaventurera.

1 CASCO VIEJO DE ARTZI-
NIEGA. Artziniega es un Villa
fundadaen 1272 por Alfonso X,
el Sabio, y declarada Conjun-
to Histérico-Monumental
en 1996 por el Gobierno Vasco.
Los edificios sefioriales, pala-
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cios y casas-torre que forman
el casco histérico, aun conser-
van47 escudos deformaintac-
ta. Pertenecen a nobles lina-
jes que se asentaron en la villa
medieval, en la épocaen laque
Artziniega era cruce de rutas
comerciales entre Castillay los
puertos de Bilbao y Cantabria.
Su patrimonio edificado abar-
cadiversidad de estilos y dedi-
caciones, desde lo gotico-re-
naciente al neoclasicismo y
desdeel siglo XVl al XX.

No podemos dejar de visitar
algunode sus museos: Museo
Etnografico, Museo de Arte
Sacro y Museo Santxote-
na. En el Museo etnografico
el visitante disfrutara de una
exposiciéon de 1.700 m2 dis-
tribuidos en 17 amplias salas
conlarecreaciéndelosmodos
de vida, rural y urbano, de los
habitantes de la comarca. El
museo de Arte Sacro situa-
do en el Santuario de culto
catdlico dedicado a Nuestra

5
e

Seinorade la Encina alberga
en su interior casi 600 obje-
tos religiosos entre los que se
pueden admirar obras de gran
valor eclesiastico, tales como
estatuas, libros, célices.... Yel
museo Santxotena es un ta-
ller-museo, un espacio de arte
actual, en este caso enraiza-
do también en lo arcaico, con
contenidos audiovisuales hoy
imprescindible para sentiry
comprender cualquier espa-
cioartistico.

Mas informacioén: https://
www.aiaraldea.org

2CASTILLOSY TORRESDE
ALAVA. Alava ha sido tierra de
paso alo largo de la historia. Y
también de peleas y conflic-
tos feudales. Lo atestiguan
sus numerosos castillos y to-
rres defensivas repartidas a lo
largo y ancho de su geografia
y enclavadas en escenarios
naturales de gran belleza. Os
proponemos conocer estos
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lugares de leyenda y disfrutar-
los sin ruidos y sin prisas. Po-
demos comenzar nuestra ruta
en Vitoria-Gasteiz, la visitaa
su centro medieval bien mere-
ce una mafana completa para
perderse y disfrutar de los edi-
ficios mas emblematicos de la
localidad. LasIglesias de San
Miguel, San Vicente y San
Pedro, los imponentes pala-
cios renacentistas de Monte-
hermosoyEscoriaza-Esqui-
vel; son parte de su activo mas
interesante. Antes de comer
podemos acercarnos la torre
de Mendoza, aescasos 5 km
delaciudad. Construccion de-
fensiva que data del siglo XIll, y
quedestacaensulocalizacion.
Paralacomida, lamejoropcion
esvolveraVitoria-Gasteizy dis-
frutardelaofertagastronémica
queseofrece.

Paralatarde hemosreserva-
do 4 visitas muy interesantes,
laprimera paradaylamasale-
jadaserala TorredelosVaro-
na, uno de los conjuntos for-
tificados mejor conservados
delTerritorio. Ademas, ofrecen
visitas guiadas. La segunda
parada serala Torre de Or-
gaz en lalocalidad de Fonte-
cha. Datadel SXVy nos habla
del linaje de los Hurtados de
Mendoza. Laterceray cuarta
paradas seran el Castillo de
Llanos y el Castillo de Por-
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tilla. Ambas construcciones,
si el tiempo nos lo permite, se
pueden conectar por una ruta
circularapiede 14 km.

Mas informacion: www.ala-
vaturismo.eus

3 DESCUBRE LA RIOJA
ALAVESA. Empezamos es-
ta ruta paseando por las ca-
lles fortificadas de Salinillas
deBuradon,unapequehavilla
medieval a los pies del Monte
Tolofio que aun mantiene in-
tacta sumuralla. Sigue la ruta
en Labastida a8 km. Unavilla
consuorigenenlaEdad Media
y con un Casco Histérico pre-
cioso declarado conjunto his-
térico monumental. Recorre
sus calles repletas de sefioria-
les casas palacio blasonadas
y no dejes de visitar laiglesia
de Nuestra Senora de la
Asuncién con su espectacu-
lar retablo barroco y la ermita
romanica del Santo Cristo.
En la oficina de turismo de es-
ta localidad organizan visitas
guiadas diariamente. Te reco-
mendamos que visites alguna
delasbodegasconcuevasme-
dievalesdelLabastida.Nodejes
deprobarlaspatatasalariojana
y las chuletillas al sarmiento en
alguno de los restaurantes de
lalocalidad.

Arrancaremos el segundo
dia dando un paseo por las vi-

llasdeSamaniegoyVillabue-
nadeAlava.Samaniegotiene
un casco histérico muy cuida-
do con hermosas casas de
piedramuy bien conservadas.
Y Villabuena de Alava ofrece
unpaseomuyinteresantedes-
cubriendo numerosas casas
renacentistas y palacetes bla-
sonados. Si te apetece visitar
alguna bodega, la oferta en
estaslocalidadesesenormea
pesar de ser poblaciones muy
pequeias. Puedes hacer una
visita completa o simplemen-
te acercarte a alguna de ellas
para tomar un vino en sus wi-
ne bars. Por la tarde, puedes
acercarte hasta Navaridas y
visitarelinteresanteCentrode
Interpretacion, el Yacimien-
to del castro de la Edad del
Hierro (Alto de Castejon)yuna
necroépolis medieval de los si-
glosIXyX.

Terminaremos laruta en La-
guardia, capital de la comar-
ca. Antes de adentrarte en el
nucleo urbano, terecomenda-
mos una parada en el edificio
de arquitectura vanguardista
delabodega que disefié San-
tiago Calatrava a las afueras
de Laguardia. Ya en el casco
histéricoqueaunconservasus
murallas y su trazado medie-
val, piérdete por las callejas y
recovecosy nodejes de visitar
el espectacular pértico poli-
cromadodelalglesiade San-
taMariadelosReyes.

4 CONOCIENDO ONDA-
RROA. Empezaremos con
una visita guiada al puerto
pesquero: asistiremos alaven-
ta de pescado en la cofradiay
observaremos, en el muelle, a
las rederas coser y reparar las
redes de pesca segun las téc-
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nicas tradicionales. Después,
realizaremos otra visita guiada
ala cofradia nueva, donde
podremos verunacompraven-
tateatralizada y nos explicaran
lalaborquellevanacaboenese
trabajo. Ademas, para finalizar
la visita degustaremos un pin-
txodemerluzaacompafiadode
un txakoli.

Finalmente conoceremos
el casco historicoy laigle-
sia paraconocer la historiade
losbarriosmarinerosy confun-
dir las conversaciones de los
locales con la llamada de las
olasdelmar.

Al mediodia toca descanso
para comer merluza ala on-
darresa en cualquiera de los
variosrestaurantesdelmunici-
pio, platotipicodelalocalidad.
Después de una buena comi-
da, un buen paseo desde el
puerto de Ondarroaalapla-
ya de Saturraran bordeando
uno de los rincones mas boni-
tos del litoral y terminar el dia
siendo testigo de un bonito
atarcederdesdelaplaya.

5 DURANGO CULTURAL.
Comenzamos la jornada vi-
sitando el Museo Kurutze-
santu, que albergala cruz de
Kurutziaga, uno de los me-
jores ejemplares de cruceros
de piedra de todo el Estado.
Ademas de custodiar esta jo-
ya patrimonial, Kurutzesantu
es también sede de la Oficina
deTurismo, porloqueaprove-
charemos para obtener infor-
macién sobrelosdemasatrac-
tivos turisticos de esta villa, de
mas de 700 afos de antigle-
dad. Un inmejorable plan para
disfrutar a fondo de la historia
y patrimonio de Durango son
sus visitasaudioguiadas; un

servicio gratuito de visita auto-
noma mediante audios, que se
facilita en la propia oficina de
turismo a través de whatsapp.
Iremos descubriendo la belle-
zadelpoérticodela Basilicade
Santa Maria de Uribarri, la
solemnidad del Arco de San-
ta Ana, el bullicio de la Plaza
Ezkurdi, o el alegre colorido
de las pinturas del edificio
del Ayuntamiento. No olvide-
mos visitar la Plaza del Mer-
cado, especialmente los sa-
bados por la mafana, el lugar
donde comprar producto de la
tierraykmO.

Otro recorrido es monogra-
ficoy secentraen el bombar-
deo que Durango sufri6 el 31
de marzo de 1937, durante la
Guerra Civil.

Tras este interesante y di-
vertido paseo a pie, reco-
mendamos recuperar fuer-
zas degustando los tipicos
pintxos enlagranvariedadde
baresdelcentrohistérico. Tras
el almuerzo, os proponemos
visitarel MuseodeArteeHis-
toria de Durango ubicado en
elpalaciobarrocoEtxezarreta,
que ademas de albergar la ex-
posicidonpermanenteytempo-
ral del museo, acoge también

el Centro de Historiadel Cri-
mende Durango.

Més adelante, os recomen-
damos pasear por la calle
Sanagustinalde, ver el rio y
los antiguos lavaderos, pasar
por Pinondo y los palacios
Etxezuriy Orue, y disfrutar
dela Plaza de Santa Ana. Alli
os esperan laiglesia, de estilo
barroco, y el Arco de Santa
Ana, que constituye el Unico
elemento que se conservade
la antigua muralla de Duran-
go. Por Ultimo, podéis caminar
tranquilamentehastael barrio
de Tabira, donde se encuen-
tralaiglesia de San Pedroy
una agradable zona verde con
fuenteybancos.
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6 5PARADASEN LAHIS-
TORIA POR UROLA. El co-
mienzo de esta aventura sera
en el Santuario de Loiola en
Azpeitiadondedisfrutaremos
de la visita a este emblemati-
comonumento en el que nacid
SanIgnaciode Loyola.

Nuestra siguiente parada
sera el Museo Vasco del Fe-
rrocarril en Azpeitia. Alberga
vehiculosdetodotipo:locomo-
toras de vapor, diésel y eléctri-
cas,automotoresyvagonesde
toda clase. También encontra-
remos alli uniformes utilizados
durante décadas por los tra-
bajadores del ferrocarril o una
de las mejores colecciones de
relojeria ferroviaria del mundo.
Un viaje al pasado que podre-
mos finalizar con la atraccién
estrellaparalos nifios: Viajaren
un tren centenario remolcado
porunalocomotorade vapor, a
través de los verdes paisajes
delUrola.Unrecorridodeiday
vueltade 10kmhastalaantigua
estacionde Lasao.

Por la tarde, nos acercare-
mos a Zestoa, donde podre-
mos visitar el Palacio Lili,
donde Andre Madalen nos
acercara al pasado de esta
enorme casa de mas de 500
anosynoscontarasuhistoria.
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Podemostomaruntentempié
enlaplazade Zestoa.

La ultima de las paradas nos
lleva a Zumaia para visitar
su Centro de Interpretacion
Algorri para conocer qué es
el flysch. Una visita indispen-
sable para aprender mas so-
bre lafauna marina de la costa
vasca. Acercarse a la ermita
de San Telmo y a la playa de
Itzurun para deleitarse de las
maravillosas vistas al flysch de
Zumaia es el cierre perfecto
paraeste plan.

7 VISITAALAPARTEANTI-
GUADEARRASATE.Aquipo-
dremos contemplar los restos
de la estructura medieval ori-
ginal. Proponemos cruzar los
tres portales de entrada que
dabanaccesoalavilla. Seinicia
el recorrido en el portal princi-
pal: Portaloia y de ahi se pue-
den recorrer paseando las tres
calleslongitudinalesdelcasco:
Ferrerias (desdedondeseac-
cede al portal Zurgin kantoi),
Erdiko Kaley parafinalizarltu-
rriotz (desde donde se accede
al portal de Iturriotz). A medi-
da que vamos paseando, en-
contraremos construcciones
interesantes de diversas épo-
cas: Parroquia de San Juan

Bautista medieval, Palacio
Bafiez Artazubiaga del s. XVly
laincreible plaza barroca, enla
quedestacaayuntamientocon
elenormeescudodelavilla.

8 EIBAR Y ELGOIBAR: LA
ESENCIAINDUSTRIALVAS-
CA. Comenzamos con una vi-
sita al molino de Chocolates
de Mendaro (imprescindible
reserva), donde podras obser-
varlaelaboraciéndechocolate
alatazatalycomoerahacemas
de 100 afios. Ademas, podras
degustaralgunade sus exqui-
sitas especialidades arte-
sanas.

De Mendaro contintua
hacia Elgoibar, para visi-
tar el Museo de la Maqui-
na-Herramienta (visitas
guiadas bajo reserva previa).
Aprenderéas sobre el papel
central de la maquina-herra-
mientaeneldesarrolloindus-
trial de Debabarrena, ade-
mas de observar maquinas
auténticas en movimiento.
Unaverdaderajoya del patri-
monio industrial vasco.

Por la tarde, seguirads empa-
pandotedeindustriaenel Mu-
seo de la Industria Armera
de Eibar (visitas guiadas con
reserva). Aqui aprenderas so-
bre la historia de la industria
eibarresa, desde las armas
alas bicicletas, maquinas de
coser, grapadoras... y cOmo
se paso de la fabricacién arte-
sanaalafabricaciénenmasa.

Pararematarlatarde puedes
pasearporEibaryversiconsi-
guesidentificaralgunosdesus
muchos edificios industriales.
La animada villa armera tam-
bién ofrece un amplio abanico
debaresyrestaurantesdonde
recuperar fuerzas.
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Otro ano lleno de propositos

1 2025 no empieza muy

distinto a todos los de-
mas: como una oportunidad
de cumplir la retahila de bue-
nas intenciones que se nos
fueron acumulando durante
elpasadoanoyquenuncaera
unbuenmomento paraempe-
zar.Coneliniciode este “nue-
vo capitulo”, muchas perso-
nasaprovechamoslaocasion
parareorganizarnosymejorar
algunos aspectos que flojean
en nuestros estilos de vida.
El arranque de este 2025 es,
sin duda, la ocasion que es-
tabamosesperando parare-
flexionar sobre el rumbo que
queremos tomar.

Aunque, por supuesto, el
cambio de afio no es mas que
unaexcusa;lorealmenteimpor-
tanteestenerladeterminacién
necesaria para alcanzar las
metas que nos planteamos. Un
cambio de mentalidad puede
darseencualquiermomentodel
ano, perosiel AfioNuevobrinda
unimpulso adicional parallevar
a cabo esos cambios, jbienve-
nido sea! Sin embargo, lo dificil
(como algunos ya habréis po-
dido descubrir en afios anterio-
res...) no es encontrar la moti-
vacion inicial, sino mantenerla
a medida que el afio sigue su
curso natural y nuestras dificul-
tades cotidianas comienzan a
hacermellaennuestraenergia.

Y algunos de estos proposi-
tos se nos agolpan de la mis-
mamaneraalamayoria: hacer
mas ejercicio, comer mejor,
dejar de fumar, beber menos
alcohol, leer mas, aprender un
idiomanuevo ounoquesenos
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quedé atascado anteriormen-
te, practicar un nuevo depor-
te, aprender adibujar, ser méas
ahorradores... Todas estas
sonalgunasdelasasignatu-
ras pendientesqueserepiten
ennuestraslistas adultas para
los Reyes Magos. Perolos Re-
yes Magos, por muy magicos
que sean, no estan capacita-
dosparatraernosganasdelle-
var a cabo todas estas tareas;
tienequeseralgoque salgade
nosotros mismos. Asi que, lo
Unico que podemos hacer es
daros algunos consejos en
tornoatodos estos deseos.

HACER EJERCICIO
No somos pocos los que
nos comprometemos, con

al
lnll‘b‘

\
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el final de la época festiva,
de las comidas y las cenas,
de los mazapanes y de los
turrones, allevar un estilo de
vida mas activo y saludable.
Buscamos mejorar nues-
tro bienestar fisicoy esose
nota en el incremento en las
inscripciones de los gimna-
sios. El verdadero reto con-
siste, no en hacer la inscrip-
cion de enero, que es algo
sencillo y burocratico, sino
en mantener el esfuerzo de ir
cada semanade este mesy
del préximo y del siguiente,
hasta que esté tan integrado
ennuestrasrutinas queyano
suponganingun esfuerzo. En
este sentido hay tres claves
que no podemos olvidar:
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1. PLANIFICACION: Este
podria ser también un buen
proposito genérico para este
ano: aprender a planificarnos.
Agendar en nuestros calenda-
rios todos nuestros quehace-
res semanales para poder te-
nerunavisionmasconcretadel
tiempo del que disponemos.
“Notengotiempo”eslaexcusa
clasica;alomejorsilotenemos
pero no sabemos cuando. Asi
que, uno de los pasos funda-
mentales es agendar los dias
y las horas que vamos a dedi-
car a hacer deporte. Podemos
comenzar con dos dias sema-
nales, yahabratiempo de subir
lacarga.

2.IRPOCO APOCO: Apren-
der a dosificarse, no dar el
100% alprincipioyconfiarenun
entrenamiento progresivoesla
clave para conseguir nuestros
objetivos. Empezar con metas
pequefhas nos ayudara a tener
grandes resultados un poco
mas adelante. Para poder dis-
frutar del deporte es esencial
salir con buenas sensaciones
de un entrenamiento. Si nos
cargamos de mas, €so no
ocurrird nuncay no podremos
recordar esa sensacién para
querer volver el proximo dia.

3. RESPIRAR:Descansemos
y permitamos que nuestros
musculos se repongan. Estar
descansados es esencial pa-
ra sentirnos con fuerzas en el
préximo entrenamiento. Pero,
joyel,tampoconossentimosal
100% todos los dias y, menos,
sihacetiempo que nonos ejer-
citamos. Cojamosaireynonos
obsesionamosconesosdiasni
conlos objetivos.

COMER MEJOR siado. Angela Quintas, quimi-
Elejerciciosinuncuidadodela | cay especialista en alimenta-
alimentacién no serviradema- | cion, cuenta que “gracias a lo
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que comemos podemos tener
mayor energia y sentirnos bien
con nosotros mismos”, aun-
que la mayoria de veces no se-
pamos usar la alimentacién en
nuestro favor. La especialista
incide en que “loimportante no
es lo que hacemos en un mo-
mento puntual, sino como nos
alimentamos los 365 dias del
afno”, algo que nos alivia cuan-
do tenemos un pequefio desliz
gastronémico pero que tam-
bién nos recuerda que los pro-
positos no vale con cumplirlos
Unicamente elmes de enero.

En este sentido, Angela
Quintas nos da ocho claves
para controlar la inflama-
cion, el peso y los picos de
insulina en su libro De la bo-
ca a tu salud. En estas pagi-
nas, la autora cuenta, con un
lenguaje amenoy entretenido,
comofuncionanlosnutrientes,
de dénde obtenemos la ener-
gia, qué son las calorias y por
qué no son todas iguales, en-
tre otras muchas cosas. Habla
también de las falsas creen-
cias y las preguntas del millén
como: “¢deberia tomar suple-
mentos?” o “ayunointermiten-
te, ¢siono?”.
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Entre sudecalogo paraco-
mer mejor, controlar el estrés
y mantener la energia, Quin-
tas recomienda rendirnos al
poder del chocolate negro
(exacto, el chocolate no tie-
ne por qué desaparecer para
estar alimentandonos bien) y
comer cada tres o cuatro ho-
ras (tampoco dejar de comer
eslaférmula), porque “sicom-
prendemos lo que estamos
haciendo y nos sentimos con
mas energiay de mejor humor
y, ademas, sin pasar hambre,
querremos mantener ese
habito en el tiempo”. Cosas
sencillas, quetodosqueremos
escuchar, son las que hacen
que Angela Quintas sea el ca-
mino para lograr que nuestro
proposito de comer mejor se
conviertaenunarealidad.

APRENDER UN IDIOMA
Esteestambiénunodelos pro-
positos mas populares, ya sea
para empezar de cero con una
nuevalengua o pararetomarla
que tenemos un poco olvida-
da. Aligual que ocurre con las
inscripcionesenlosgimnasios,
lasacademiasdeidiomastam-
bién ven un gran incremento
en su numero de matriculas a
comienzos de afoy es que, de
la misma forma, lo dificil no es
empezar, sino mantenerlo.

El inglés sigue siendo la
eleccion preferida por suim-
portancia global. Hablar este
idioma puede abrirte puertas
tanto en el ambito laboral co-
mo en el personal, ademas de
facilitar la comunicacion en
diferentes partes del mundo.
Asi, son muchas las acade-
mias que promocionan sus
clases de inglés tanto en for-
mato presencial como online.

Pero, jmucho ojo! Las moda-
lidades online pueden ser un
arma de doble filo: cuentan
conlacomodidaddeaprender
desde casa pero también con
lalibertad de no ir cuando nos
depereza.Poreso,esunabue-
naopciénsilautilizamoscomo
complemento, no como susti-
tutivo. Y, seamos realistas, la
Unica forma de no abandonar
el aprendizaje de un nuevo
idioma es divertirnos mientras
aprendemos; y eso es mucho
mas facil sitenemos gentecon
laque compartirlo.

Esaeslapremisabajolaque
trabajan muchas academias
deidiomas, como por ejemplo
‘What’s up!’ (Lersundi, 18,
Bilbao/HerrikoPlaza,2,Ba-
rakaldo), donde se trabaja en
modalidad de clases «Face to
Face», de entre 1y 6 alumnos
como maximo, con profeso-
res nativos y un coach perso-
nal, cuya funcién es orientar-
te y ayudarte sobre cualquier
aspecto relacionado con su
método de aprendizaje basa-
do enla conversaciény en el
«practice, practice, practice»
mediante actividades diarias
100% en inglés como cinema
night, sesiones de baile, catas
de vino, fiestas tematicas, de-
bates, conferencias...
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RESTAURANTE
LAPALMA

UN MENU LLENO DE
SABORES UNICOS
Puedes disfrutar del
begihandi en dos
coccionesysuscua-
tro variantes: tinta,
ajimojoli, Pelayo y fri-
tos. Tambiénofrecen
secretoibéricoalteri-
yakide Jerez, acom-
panado de cremoso
de boniatoy cebolla
encurtidadeZalla.

POSTAKALEA, 3,
IBAIONDO
944076855

RESTAURANTE
AMAREN
ELTEMPLODELACARNE
Restaurante N.14
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico
bueyy Campeones
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una
experiencia carni-
voraunicaconchu-
letones de buey de
caserio cocinados
alaparrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, eleganciayun
excelente servicio.

DIPUTACION, 6, BILBAO
944978906

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE
AHMED BELKHIR EN
LICENCIADO POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos de cordero,
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
t0”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos alaplanchay
elpintxo de calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
946241585

RESIDENGE

LA MUSICA, LA SENA

DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequefios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
sefnadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
944052666

ZARATE JATETXEA

DELAMARALAMESA

Productos del mar
frescos y de maxi-
macalidad. Propor-
cionan mariscos y
pescadosfrescosde
los puertos locales,
lo mejor del mar en
cada plato. Tienen
una carta variaday
un menu gastroné-
mico premiado con
unaestrellaMichelin.

LICENCIADO POZA 65,
48013
944416521

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinos procedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selectacompuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

946964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 42 1071
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RESTAURANTE
TXISPA
UNAFUSIONVASCO-
JAPONESAENTU
PALADAR

La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al
monte y un huerto
que, desde hace un
afo, cuidan junto a
Sato, un agrbnomo
japonés. En él culti-
van productoscomo
daikon (rédbano ja-
ponés), alcachofas,
habitas y guisantes
lagrima.

BARRIO SAN JUAN 45,
48291 ATXONDO
691714586

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, tequedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD

Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa,alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la

de primera.
CALLE SAN ROQUE, 89,
48015BILBAO.
944457499

——

ASADORGOIURIA

COMEDOR CON BUENAS VISTAADURANGO
Convistas a Urkiola ofrece un ment de mar
y tierra. Lo mas destacado es su revuelto
de gambas, seguido por una ensalada de
ventrescay su pescado del dia por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16,48215
662915621

Restaurante Kasko ..pe martesa jueves, Restaurante Kasko,

ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, apuesta por unos novedosos pintxos,
disefiados porel nutricionistaUnaiZabala, y unsistemadecartaconplatosde
Kilémetro cero. Un establecimiento con 28 afios de historia que se mantiene
fiel a su propuesta gastronémicabasadaenno "perderel Norte".

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

e

puente colgante

ot T y
R COCTR

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 54401 48 00
whnwegranhiotelpuentecoigante com
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LOS
- FUEROS

Restaurante, mh ¥ Picolen
en el Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, &
044 15 30 47

www. losfueros.com
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LAKOFRADIA
PESCADODEDIACON
VISTAS ALPUERTO DE

ZIERBENA

Se puede disfrutar
delospescadosdel
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida
sencilla protagoni-
zadaporelsaborde
productos de tem-
porada. Ademas, el
local estd decorado
con un gusto exqui-
sito. Estoylabelleza
del entorno hacen
quetodoelquevaya
repita.
PUERTO TXIKI, 8,48508

ZIERBENA, BISCAY
629307079

SIDRERIAIBARRA
CASERIO MUY GRANDEY
ESPACIOSO
Restaurante-si-
dreria tipica vas-
ca. Ofrece menu
de cervecera con
raciones y platos
tipicos como el po-
llo o el codillo. No
te pierdas la txuleta
devacaservidacon
patatasfritas.

CASERIO IBARRAB°IBA-
RRAS/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946731100

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendoasfabilbainos
de todalavida. En-
tre sus ofertas se
encuentran los pin-
txos, conposibilidad
de tomartelos enla
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
944153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
Ao refugio de solo 8
mesasenlavoragine
delcascoviejo,donde
vanguardiay tradicion
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
Aoydonde lovigjoylo
nuevoseencuentran
y se funden enuno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
944399032

ELPALADARBY
ZURINE GARCIA

A ORILLAS DEL PUENTE
COLGANTE

Ubicado en el Hotel
Boutique del Puen-
te Colgante, la chef
Zurife Garcia com-
bina la tradicion de
la cocina vasca, con
un mimo y cuidado
junto ala vision crea-
tiva'y mano experta
en los fogones. Lo
més destacado es
su steak tartar o sus
chipirones de potera

alaplancha.
MARIADIAZDE HARO
KPUENTE COLGANTE
BOUTIQUE HOTEL, 48920
PORTUGALETE
944014800

KUMA
UNVIAJEAORIENTE

Un viaje a Japén
donde puedesirala
carta o elegir sume-
nu degustacién por
99 euros. Sus platos
masdestacadosson
tartarde Toroyyema
dehuevo, sashimide
Toro con kizami, wa-
sabiy salsa ponzu o
nigiris de huevo de
codornizconpatéde
trufablanca.

ERCILLAKALEA, 8,
ABANDO
677483348

LABATEA
MEJILLONERIA

En La Batea, se sir-
ven los mejillones
gallegos, delaRiade
Arousa, con deno-
minacién de origen
Mexilldon de Galicia,
enopcionescomoal
vapor, alamarinera,
con vinagreta o ti-
gres. Lamejor forma
de acompanarlos es
conunAlbarifo o Ri-
beiro bienfrio.

IPARRAGUIRRE 17,48009
944256507

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

ee El Club Deportivo Bilbao dispone de
un restaurante que proporcionaunmenu
diario disponible paratodoslos sociosyel
publico en general. Ademas, se pueden
hacerreservas para comidas de grupo o
celebraciones especiales. Elrestaurante
estaabiertotodoslos dias delasemana,

de lunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

944246508-689902498
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BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

ALDAMAR, 8
944009977
CONTACTO@BASCOOK.
com
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT

BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
EinPrositBilbao, don-
dedegustarlasespe-
cialidadesalemanas
de la charcuteria de
Hermann Thate y
donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADEL ENSANCHE, 7.
944241311
WWW.HERMANNTHATE.
com

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON
ESTRELLA MICHELIN
Fernando Canalesy
Mikel Poblacion pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastrondmico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelier conden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA
8,BILBAO
944421071

- E
GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocinatra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastronémicas
desde 1971. Unpla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA, 9. BILBAO
944415018

NICOLAS

CARTAY PICOTEO
VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosquedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10.BILBAO
VERMAS AQUI.

www.lostama r|u=-5. COm

BAR TOWERS,

EL PARAISO DE LOS PINTX0S
eoE| Bar Towers es una cerveceria desta-
cadapor suampliavariedad de cervezas,
todas servidas alaperfeccion para garanti-
zarelmaximo frescor. Ademas, ofrece una
exquisita seleccion de pintxos elaborados
con productos de primera calidad conuna
excelente relacion calidad-precio.

LEIZAOLALEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011
BILBO, BIZKAIA. 944392277

— 17—

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en
chuleta

Amplia barra
de pintxos

Gregorio de la Revilla , 9
Bilbao - 94 441 50 18

BILBAO

PLAZA MUEWA & TERO.S4415 % 71 EILBAD

bilbao-cofebar.com

nfoBbilbac-ca’ebarcom

PARA COHER Y COMPRAR
—_— e ————

JAMON
( uidic

.
=

TFHICA DERESTION
CALLE DEFTRARES CABID VITH
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Cafélruna:

122 anos

de historia

El7 de julio de 1903, hace 120
afios, se colocd la primera pie-
dra del Café Iruna en Bilbao,
en el mismo lugar que ocupa
hoy. Su fundador, Severo Un-
zue Donamairia, originario de
Navarra, fue el visionario que
dio inicio a este emblematico
establecimiento. A lo largo de
los afios, el Café Irufia ha creci-
doysehaconsolidado,engran
parte gracias a su excelente
ubicacién, que lo convirtié en
un punto de encuentro im-
prescindible. El éxito de este

establecimiento se debe a “la
variedad de sus esmerados
servicios hosteleros”, afirma
el propio Severo Unzue.

Si estas caminando cerca de
los Jardines de Albiao dela
Gran Via de Bilbao, hacer un
pit-stop culinario en el Café
Irufia es una excelente opcién.
Con una oferta ampliay va-
riada que abarca desde desa-
yunos hasta cenas, pasando
por una carta de picoteo, e in-
cluso opciones para celebra-
cionesdegrupo.

Hoy en dia, el Café Iruia sigue
siendo uno de los lugares
mas populares de Bilbao,
ideal parapasareldia, disfrutar
de latradicién de “potear”y, si
sedesea,saborearunacomida
en su elegante restaurante. El
ambiente bohemio, contribuye
ala atmésfera tnica que ca-
racterizaa este historicolocal.
Direccion: COLONDE
LARREATEGUIK., 13,
ABANDO, 48001 BILBO,
BIZKAIA

Teléfono: 9442370 21

Ty =
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net
. )
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Locales KmOen Bilb_ao:
cercaniaycalidad

LafilosofiaKm 0 sebasaenlacalidad excepcional, el respeto al medio ambiente, el fo-
mento de laeconomialocaly la promocion de una alimentacién saludable.Este tipo
deproductos, hanentrado paraquedarse enelmercado vascoy varioslocales hanrecogido
estafilosofia para ofrecer comida de calidad y sostenible:

TOMAY DAKA

Toma y Daka es un local to-
talmente comprometido con
la filosofia Km0, ofreciendo
carnes, pescados y produc-
tos de lahuertalocales. Este
restaurante se especializa en
comida alabrasa, junto conla
pescaderia, los productos lo-
calesy el KmO0. Lacarne esotro
de los productos destacados,
visible desde el primer momen-
toalllegarallocal, gracias asus
colgadas cintas con chulete-
ros. Ademas, en el restaurante
se exponen productos tipicos
deaqui,comopiparrasdeGer-
nika, tomates, embutidos de
Euskadi, bonitoy conservas,
entre otros. Estos productos
tambiénestandisponibles para
llevar, yaqueellocalademasde
serrestaurante esunatienda.
Direccion:

Teléfono:
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EL AZURMENDI DE

ENEKO ATXA
EnekoAtxa,chefdelrestauran-
teAzurmendi,galardonadocon
tres estrellas MICHELIN, ha
logrado que su restaurante se
conviertaen unreferente hist6-
ricoenVizcaya.

A dia de hoy, el restaurante
Azurmendi se ha destacado
como el restaurante mas sos-
tenibledelmundo,segunThe
World’s 50 Best Restaurants
2018. Este reconocimiento se
debe a sucompromiso con el

medio ambiente, ya que reutili-
zan el aguade lluvia, aprove-
chanlaluzsolarparareducir
el consumo de electricidad,
generan su propia energia re-
novable y controlan de mane-
ra eficiente la temperaturay la
ventilacion, entre otras medi-
das que refuerzan su posicio-
namiento como el restaurante
mas sostenible anivel global.
El menu degustacion de
Azurmendi, que rinde home-
naje a las raices maternas
del chef Eneko Atxa, esta
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compuesto por 28 platos y
tiene un costode 315 €. Los
platos estan organizados en
seis capitulos, ofreciendo a
los comensales una experien-
cia gastronémica estacional
que despierta todos los sen-
tidos.

Direccion: BARRIO LEGUINA,
S/N, 48195 LARRABETZU
Teléfono: 944553359

MINA

Sigue el concepto de la “old
school” abriendo en los ho-
rarios tradicionales de al-
muerzo y cena. Ofrece un
menu degustacién que se pre-
sentaendos formatos: corto
y largo, con diez o catorce
productos, segtin la opcion
elegida. Este restaurante, ga-
lardonado con una estrella
Michelinydos soles Repsol,
destaca por su cocina de autor
y su enfoque en experiencias
gastronémicas Unicas.

La cocina de Mina se basa
en las materias primas de
mercado, y sus creaciones
estan impregnadas con

técnicas culinarias de alta
gama. Entre sus platos mas
destacados se encuentran
combinaciones innovadoras,
como el queso de oveja Ca-
rranza con ajetes, jengibre
y huevas de salmén salvaje.
También rinde homenaje al
chef Manolo de Osa con su
famosa Ostra Guillardeu,
servidaen un escabeche su-
tilmenteacidoconunaroma
profundoyespectacular.
Mina no ofrece carta, sino
que se basa en los produc-
tos frescos y de tempora-
da para crear platos que se
fusionan armoniosamente,
destacandolacalidaddecada
ingrediente.
Direccion: MIARTZANA KAIA,
S/N, IBAIONDO, 48003 BILBO
Teléfono: 944795938

MIO BASQUE

URBAN FOOD

MIO Basque UrbanFoodesun
conceptogastronémicoque
destaca por su enfoque en la
cocinaurbanay de proximi-
dad,apostandoporproduc-
tos Km 0y de temporada.
Con una atmésferainformal
ymoderna, elrestaurante jue-
ga con elementos decorativos
frescosyundisefioqueincluye

toques vegetales. Su propues-
taincluyedosmenus:unotradi-
cionaly otro masrelajado, pero
siempre cuidando la calidad y
presentacion.

Durante el otofio, las setas
son las protagonistas en
sus platos, y entre las car-
nes, su chuletén es unare-
comendacion destacada.
Ademas, la tarta de queso es
unimprescindible en su oferta
depostres. Eninvierno, sirven
unplatodeldiatipocuchara,
variando de lunes a jueves. La
bodega es otro de sus fuertes,
con vinos seleccionados por
enodlogosparamaridarperfec-
tamente con cada comida.

El restaurante ofrece tres
comedores privados con
capacidadpara24personas
y mesas junto a la barra para
disfrutardeunambienterelaja-
do. Ademas, en la sobremesa
proponen un gin tonic “bien
preparado” y un café espe-
cial, gracias a su formacion
como baristas, con opciones
como americano, cubano o ir-
landés, paraquelaexperiencia
seacompleta.

Direccién: GARCIA RIVERO
MAISUAREN KALEA, 6,
ABANDO

Teléfono: 946 7573 00
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an llegado las reba-

jas mas esperadas

del aho, las rebajas
de invierno! Aunque con el
Black Friday, Black Week,
descuentos y rebajas ade-
lantadas, las compras en
enero y febrero yano son lo
mismo que hace unos afos.
Por lo general, si tenemos
pensado realizar una compra
que tiene un importe mas al-
to para nuestro presupuesto,
estaremos esperando este
momento para conseguir un
descuento mayor.

Pero antes de lanzarnos a
las tiendas para ver qué es lo
que hay, tenemos que pen-
sar y analizar qué prendas,
complementos, calzado y
articulos de moda necesita-
mos en nuestro guardarropa
basico, también en quéinver-
tir en cuanto a prendas que
son tendencia y se adaptan
a nuestro estilo personal,
colorido,yformasdel cuer-
po. Es el momento de pensar

38

qué prendas necesitamos en
nuestro guardarropa, tam-
bién es el de invertir en las
prendasquesontendenciay
se adaptan a nuestro estilo
personal, colorido, y formas
delcuerpo.
Recomendaciones para com-
prarbienenrebajas:

- Planificary presupuestar.

- Considerar cuantas veces
nos lo pondremos, y el tiempo
que va adurar para valorar su
precio.

- No comprar para que vaya
sélo con una prenda muy de-
terminada, sino que combine
conmas.

- Invierte en prendas que te
favorecen en cuanto a colory
formas.

- Miralo que se lleva, buscalo
en tu paleta de colores o fa-
milia de color que te favorece
y compra los tonos que mejor
tesientan.

- Cuanto mas claro es el co-
lor, més calidad necesita la
prenda.

-Siagastarmasdineroenlaro-
paquemasvasausar.

- Miralas instrucciones de la-
vado, por sinecesita tintoreria.
- Es muy importante compro-
barlacalidad delpatronaje(que
siente bien) y la confeccion de
laprenda.

- Unaregla de oro: con lain-
dumentaria, si dudas no lo
compres.

Parainvertiren un buenfon-
do de armario, escoge entre
los colores neutrosdetufa-
miliade colorparalas pren-
dasexteriores,deestaforma
sera mas facil que combinen
contodoslos demastonos.
Compra los colores mas
atrevidos de tu gama, pa-
ra prendas superiores como
blusas, camisetas o jerséis.

Utilicemos la moda pa-
ra nuestro propio beneficio:
Sentirnos bien con nuestra
imagen.

ArantzaSaezde Lafuente
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MUSEOS

ESTADIO SANMAMES
RAFAEL MORENO PITXITXI

S/N, BILBAO

ACVIRTUAL ADVENTURE
CON AUDIOGUIA
HASTAEL 28 DEFEBRERO
AC Virtual Adventure con au-
dioguia es una visita completa
que se realiza por libre acom-
panado de las explicaciones
proporcionadas por la web del
AC Museoa para el dispositivo
del usuario. E incluye la nueva
experiencia inmersiva que a
través de gafas de realidad vir-
tual y sensores de movimiento
permite al fan adentrarse en el
universo virtual rojiblanco. Se
necesita teléfono movil propio
y auriculares. El tiempo esti-
mado de la visita “Immersive
Experience” es de 15 minutos
sumado altiempo estimadode
visitaal museoYy el estadio que
ronda los 90 minutos. Se reali-
zaentre las puertas 19y 20 del
estadio SanMamés.

ITSASMUSEUM BILBAO
RAMONDE LA SOTAKAIA, 1,
BILBAO

PIELDELUZ

EXPOSICION
PERMANENTE

Se trata de unainstalacién ar-
tistica que representa la pro-
fundatransformaciéonurba-
nadeBilbao,enunperiodode

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

ObrasdelaColecciéondel Museo

Exposiciéon permanente

Esta presentacion de la Coleccién Propia del Museo Guggen-
heim Bilbao muestra una seleccién de obras que singularizan
momentos clave de la historia del arte posterior a la Segunda
Guerra Mundial. En un gesto ambicioso por amplificar la reso-
nancia entre arte y arquitectura, esta instalacion de algunas de
las piezas mas sobresalientes de estosfondostambiénresaltala
arquitecturaoriginaldeledificio. Laexposicioncelebraigualmen-
telos espacios diafanosyllenos deluz deltercer piso del Museo.
Cadasalaofrecelaoportunidad de contemplarlaproducciénde
un Unico artista o de varios que exploran preocupaciones com-
partidas desde diferentes perspectivas.

25 afios. Muestralamaneraen
que una urbe ambientalmente
deteriorada y con un sistema
productivo industrial en crisis
se convierte en una de las ciu-
dades mas atractivas de Euro-
pa. Presenta la ciudad como
un organismo vivo y permite al
visitante leer su pasado urba-
nisticoyarquitectonicoyentre-
versufuturomasinmediato. La
topografia se recrea mediante
el vacio y la ausencia de luz,
enfrentada a la trama urbana
iluminada. Junto a esta estruc-
turaseproyectanimagenesdel
mary la montafia, elementos
claves de la personalidad de
Bilbao. Obra de la artista ma-
drilefia Esther Pizarro, fue dise-
fadaparael pabellondeBilbao
en la Exposicion Universal de

Shanghai2010.Fueelelemento
central del espacio expositivo
“Bilbao Guggenheim++"conel
quelacapitalde Bizkaia partici-
pé en el Area de Mejores Prac-
ticas Urbanas de la exposicién
universal de Shanghai.
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EXPO

GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA ETORBIDEA,
2, ABANDO, BILBAO
HILMA AF KLINT
Hastael2defebrero

La exposicioén se centra en el
proyecto mas innovador de
Hilma af Klint, titulado “Pin-
turas para el templo”, que
realizd entre 1906 y 1915. Esta
serie de 193 obras audaces
y coloridas explora fuerzas 'y
estructuras ocultas, rompien-
do con las convenciones de la
tradicionacadémicayfusio-
nandocorrientescientificas
y espirituales de sutiempo.

MUSEODEBELLAS
ARTES

MUSEO PLAZA, 2, ABANDO,
BILBAO

“ELARTEDELA
HISTORIA. MANUSCRITOS
DELABIBLIOTECA
ARRIOLA-LERCHUNDI”
Hastael2de febrero
Conservada en Bilbao, la Bi-
blioteca Arriola-Lerchundi es
una compilacion privada de
gran importancia artistica 'y
documental por su volumen
y calidad. Reune cerca de
20.000 impresos -entre los
que se incluyen 140 incuna-
bles-y 15.000 manuscritos,
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SALAURIBITARTE40

PASEO DE URIBITARTE, 40, BILBAO

“NADIE PUEDE COMPARTIREL SABORDE LA MENTA”

Hastael2defebrero

Un proyecto expositivo que aborda la complejidad de una co-
lecciéndeartecontemporaneodesdelaproblematicadelnom-
breysuoperatividadcomoherramienta. William Shakespeare,
en Romeoy Julieta (1594), también planted la problematica del
nombre al escribir: “lo que llamamos rosa, por cualquier otro
nombreoleriaigual”. Estaexposicionentiendelainterpretacion
ylatraducciéncomounacto siempre politicoencuantoaloque

ocultayloquerevela.

y es fruto de la labor coleccio-
nista del notario bilbaino José
Maria Arriolay suesposaRosa
Lerchundi. La biblioteca se da
a conocer ahora al publico a
través de una seleccién de 40
manuscritos datados entre los
siglos XIly XIX.

AZKUNAZENTROA
ARRIQUIBARPLAZA, 4,

ABANDO

“BRUMA: JUGAREN
PAISAJES BRUMOSOS”
Hastael2de marzo

La exposicién se configura co-
moespaciostextilescolgan-

tes enlas que los cuerpos se
hundenyelevanalmismotiem-
poenunmovimientoindetermi-
nado, cambiante, ludicoy libre.
“En la bruma se borran los li-
mites entre realidad y fanta-
sia creando un espacio ambi-
guo y complejo donde aquello
quevislumbramos, se comple-
ta con nuestraimaginacion...”,
explicaLeticiaPaschetta.
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Babygirl

Direccion: Halina Reijn
Reparto: Nicole Kidman, Harris
Dickinson, Antonio Banderas,
Sophie Wilde, John Cenatiempo,
Leslie Silva, Anoop Desai,

Victor Slezak, Esther McGregor,
Vaughan Reilly, Gabriela Torres

The Brutalist

Direccion: Brady Corbet
Reparto: Adrien Brody, Felicity
Jones, Guy Pearce, Joe Alwyn,
Raffey Cassidy, Isaach De
Bankolé, Jonathan Hyde, Emma
Laird

Bodegdn confantasmas
Direccion: Enrique Buleo
Reparto: Consuelo Truijillo, Pilar
Matas, Fernando Sansegundo,
Eduardo Antufia, Enric
Benavent, Jordi Aguilar, Nuria
Mencia, José Carabias

Bodegin
I.lll'l Lasmias

MalalInfluencia

Direccion: Chloé Wallace
Reparto: Alberto Olmo, Eléa
Rochera, Enrique Arce, Mirela
Balic, Farid Bechara, Sara Arifio,
Clara Chain, Fernando Fraga,
Selam Ortega, Mar Isern, Arnaud
Préchac, Maria José Mariscal

Lafiebre delosricos
Direccion: Galder Gaztelu-
Urrutia

Reparto: Mary Elizabeth
Winstead, Timothy Spall, Lorraine
Bracco, Jonah Hauer-King, Rafe
Spall, César Domboy

Mikaela

Direccion: Daniel Calparsoro
Reparto: Antonio Resines,
Natalia Azahara, Adriana
Torrebejano, Anton Pavel,
Cristina Kovani, Oleg Kricunova,
Peter Nikolas

42

e La narrativa gira en torno a una directora
ejecutiva de alto rango que se embarca en
un romance prohibido con un cautivador
becario, que es significativamente mas
joven.

ee Laszl6 Toth, un arquitecto visionario que
huye de la Europa de la posguerra, llega a
Estados Unidos para reconstruir su vida, su
carrera 'y sumatrimonio con Erzsébet, tras
ser separados por los cambios de fronteras
yregimenes durante laguerra.

«e Rodeados por vifiedos y tierras de cerea-
les, los habitantes de un pueblo de La Man-
cha pasan sus dias con normalidad. Unos,
los vivos, luchando contra los aprietos de la
vida mientras otros, los muertos, lidian con
los sinsabores de lamuerte.

«s Reese Russell disfruta de la vida perfecta,
pero todo se complica cuando comienzan

a suceder una serie de sucesos extranos a
su alrededor y empieza a recibir amenazas
anénimas. Su padre, Bruce , debe buscarle
un trabajo al joven criminal Eros Douglas , y
decide encargarle la proteccion de su hija.

«e Una historia que explora hasta dénde lle-
gariala gente para salvarse cuando larique-
za que hacia girar al mundo se convierte en
su bien mas peligroso, después de que una
extrafia enfermedad amenace con matar a
cualquieraque poseaalgun tipo de fortuna.

e Vispera de Reyes. Unatormenta de nieve
sinprecedentesasolaEspafia. Enmediodel
caos de una autopista colapsada, un grupo
de atracadores aprovecha la oportunidad
para asaltar un furgén blindado. A escasos
metros se encuentra Leo, un policia en las
Ultimas que no tiene nada que perder.
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Sonoé un violin
en Paris

MariaReig
EDITORIALESPASA

Animales dificiles

RosaMontero
EDITORIALSEIXBARRAL

Almanegra
Ibon Martin

EDITORIALPLAZA&JANES

Alas de 6nix

RebeccaYarros
EDITORIALPLANETA

Solsticio de invierno

Unai Goikoetxea
EDITORIALSUMA

Travesia

CarlaRoisin
EDITORIALTALON DEAQUILES

oo Unamagnificanovela histérica que nos llevara de viaje
por las grandes ciudades europeas de finales del siglo
XIX. Apenas quedan dos dias para el 25 de septiembre
de 1893 para que nueve viajeros partan de la estacion
de Lyon en Paris para recorrer, durante casi dos meses,
parte de la Italia recién unificada, algunos territorios de
Austria-Hungria y ciertos lugares de las nuevas fronteras
del Imperio aleman.

ee Elespectaculary esperado cierre delaserie de Bruna
Husky. En el Madrid de 2111, ladetective BrunaHusky es
contratada para investigar un atentado terrorista en las
instalaciones de Eternal, unagranempresatecnoldgica.
Espectacular,emocionanteypeligroso, eltltimocasode
laformidabledetectiveesunapasionanterompecabezas
de tensién creciente y final luminoso sobre el sentido de
laviday el destino de laHumanidad.

e El rey del thriller atmosférico nos traslada a su esce-
nario mas extremo. La apariciéon del cadaver de Teresa
Echegaray, la poderosa mujer que pretende reabrir la
explotaciéon de los Montes de Hierro, despiertaentre los
habitantes de la cuenca minera el miedo a las leyendas
dormidas y reaviva el rencor acumulado durante tantos
afos.

oo TerceraentregadelaserieEmpireo,trasAlasdesangre
yAlas de hierro. Tras casi dieciocho meses en el Colegio
de Guerra Basgiath, Violet Sorrengail tiene claro que no
queda tiempo para entrenar. Hay que tomar decisiones.
Labatallahacomenzadoy,conenemigosacercandosea
las murallas einfiltrados en sus propiasfilas, esimposible
saberen quién confiar.

ee Un asesino en serie siembra el terror en Bilbao. El
inspector Ander Crespointentara darle caza. Haciendo
gala de un estilo soberbio, agil, rapido y con grandes
dosisde pulsiénemocional, Unai Goikoetxeadebutaen
ficcién con este thriller de impacto lleno de referencias
a Pierre Lemaitre, Dolores Redondo o Carmen Mola.
Historia, amor, odio y esoterismo convergen en un final
sorprendente.

ee Enestepoemariovivencorazonesquecabalgansalva-
jes, algunos rotos, una amiga que abandoné este mundo
demasiado pronto, pajaros que transportan en sus alas
el viaje de la vida, un tigre sabio y solitario, una montafa
olvidada, un soldado desaparecido en combate y el mar
quetodoloconoce, quetodolo atrapa, que todo entrega.
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LUIS ZUECO:

“Cuando viajas
loimportante

es el viaje, no
el destino”

Luis Zueco
(Borja, Zara-
goza, 1979)

EL MAPA DE | f
UM MUNMDOD | €S Ingenie-
NUEVO ro industrial,

e, licenciado
* en Historia y
“* master en In-
vestigacion Artistica e Histo-
rica. En 2023 comenzé la bi-
logia “Un mundo nuevo” que
se cierra con El mapa de un
mundo nuevo, unanovelacon
mas de 300.000 ejemplares
vendidos, conlaque hareali-
zado una gira por mas de 25
ciudadesydelaquedelaque
nos habla en estaentrevista.
¢Qué importanciale das a
que se escriba hoy en dia
novela histérica?
Por suerte, ahora se escribe
mas novelahistéricaque nun-
ca.Creoquelaclaveesquela
gente esta muy interesadaen
la historia 'y, sobre todo, en el
poder de viajar en el tiempo.
Eso es una de las cosas mas
maravillosasque puedehacer
una persona: imaginarse en
otra época e intentar pensar,
comprendery vivircomo vivia
gentedehacecuatrocientoso
quinientos afios, que a veces
igual incluso vivian en tu mis-
maciudad...
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Y dentro de la ficcion para
imaginarnos anosotros mis-
mos, hay un personaje im-
portante que es Noah.

Noah es el espiritu de la novela.
El quiere viajar, quiere conocer
el mundo, no quiere que se lo
cuentensino contarlo él. Quiere
sercartografoyquiere poderdi-
bujarelmundo. Esoesalgoque
ahora ha cambiado un poco
porquetenemosnavegadoresy
no necesitamoslos mapas, pe-
rolanovela se sitiaen unaépo-
caenlaquedibujarelmundoera
unade las labores mas bonitas
quese podiahacer.

También es lo que buscas
enloslectores ¢no? No sélo
leerloy que selo cuentes tu,
sinotambién ese espiritude
querer viajar.

Es que yo creo que es muy im-
portante, quehay queviajar.No
hacer turismo, sino viajar. En la
novelacreoqueseentiendeese
espiritu de viajero, de que un
viajetecambielavida.Hacertu-
rismonotecambialavida, viajar
si.Porquevasadescubriry por-
quelorealmenteimportantees
elviaje, notanto eldestino

Y, por otro lado, esta el per-
sonaje de Maria.

Son muy distintos, si. Sobre
todo, porque estamos en el si-

glo XV y hay mucha diferencia
entre un hombre y una mujer
ya sélo por la desigualdad que
hay. Ella esta obligada a ser
una mujer mucho mas fuerte
queNoahydetanfuertequees
acaba siendo vengativa. Real-
mente es el personaje conmas
fuerza de la novela, mas que
ningun otro. Yo queria plan-
tearlo asi porque me parecia
que era también lamanera de
explicar cdmo podia seren el
siglo XV serunamuijer.
Elmapadeunmundonuevo.
Porunlado,destacaselma-
pa, que es una figura clave
de este libro, y por otro ese
“mundo nuevo”.

Los mapas son claves porque
estamos en un momento en el
que esta cambiando el mun-
do. No cambia solo porque se
descubre América, mas bien
sedescubre Américaporqueel
mundo esta cambiando. Y ese
encuentrodelNuevoMundoes
importante, peroaquiestamos
hablando de algo mucho mas
grande. Esta cambiandoel co-
mercio, esta cambiando la po-
litica, estd cambiando el arte,
las relaciones sociales... Esta
cambiando todo. Por primera
vez, son conscientes de como
eselmundo.
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Bilbao acoge la undécima
etapa de la Vuelta 2025

Laundécima etapa de laVuelta Ciclista a Espaiia 2025 se ce-
lebra en Bilbao. La carrera, que recorre diversas calles de la
ciudad y sus alrededores, incluye ascensos a montes cerca-
nos y pasajes por puntos emblematicos como el Museo Gug-
genheim, lo que promete un espectaculo visual tanto para los
asistentescomoparalosmillones de espectadoresglobales.

Este evento resalta el creciente reconocimiento de Bilbao
como un destino clave para competiciones deportivas de alto
nivel, tras haber sido sede de eventos importantes como la
Eurocopade Futboly etapas del Tour de Francia. Ademasde
los beneficios deportivos, la etapa de la Vuelta tiene un fuerte
impacto econémico, con la llegada de miles de visitantes que
favorecen sectores como el turismoy la hosteleria.

El Bilbao
Triathlon 2025
se celebra el 21
dejunio

ElBilbao Triathlonhaanuncia-
do que su decimocuarta edi-
cion tiene lugar el 21 de junio
de 2025, siendo la primera
vez que la prueba se celebra
en este mes. Este evento,
consolidado en el calendario
deportivo nacional, ofrece a
los atletas la oportunidad
de competir en tres moda-

lidades: Media Distancia,
OlimpicayAquabike.

Las ligas de na) de traineras comienzan

. en Bilbao el 5 de julio de
traineras 2025 2025 con una contrarre-
arrancan en loj individual. El calendario
Bilbao conuna provisional, que puede sufrir

contrarreloj el 5
dejulio

Las ligas Eusko Label (mas-
culina) y Euskotren (femeni-

algunas variaciones, incluye
20 regatas puntuables pa-
ralaligamasculinay 16 para
la femenina. Una novedad
importante es que lacompe-
ticion femenina no termina

en Zarautz, como es habitual,
sino que se concluye el 24 de
agosto en Getaria.

Elinicio de la liga masculina
se centra en el Nervién, con
la lkurrina de Bilbao el 5 de
julio, seguida por la Bandera
Ayuntamiento de Sestao el
6dejulio.Enjulio,tambiénhay
citas en La Concha, Zierbe-
na, y otras localidades como
SandJuan, Orio, GetxoyCas-
troUrdiales.Elmesdeagos-
to incluye regatas en Hon-
darribia, Lekeitio, Pobra,
Boiro,BueuyAres, cerrando
latemporadaen Bermeoy El
CorteInglés en septiembre.
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| comienzo competitivo
Een laCopayenlaSuper-
copanofueeldeseado.
Paséaduras penasenlos pe-
naltis contra un UD Logrofies
de cuarta division, pero que
peleddeprimeraenuncampo
lleno de gentey de baches en
el césped. En Arabia, con un
campo especialmente seco
y lento, los leones parecieron
menos aguerridos frente aun
Barcelona, que dias después
humillaria al Real Madrid. Aun
asi, al Athletic le anul6 el VAR
dosgolesenun partido perdi-
do 2-0, sin cuatro titulares en
laalineacion.

VUELTAALA

ALTA COMPETICION
LaeliminatoriacontraOsasuna
se presenta como el principal
granreto enlavueltaalaalta
competicion. Se supone que
no resultara sencillo eliminar
a unos navarros que ya nos
dejaron recientemente en la
cunetay que vendran con el
cuchillo entre los dientes. Y en
menos de 72 horas lalucha por
laChampionsenlaLigaserea-
nuda en Vigo, contra un Celta
capaz de todo. Entre tanto, se
van recuperando de sus lesio-
nes varios jugadores, conlain-
cégnitadeOhianSancet, figu-
ra clave lastrada por molestias
comolaultimalesiéndetobillo.
El equipo nota su ausencia, a
pesar del buen rendimiento de
Berenguer. Las opciones de
Unai Gémez o Djalé no termi-
nan de cuajar en esa posicion.
De lalinea de medios desapa-
rece definitivamente Ander
Herrera, quien ha decidido
terminar su carrera en el Boca
Juniorsargentino. Enel Athletic
s6lohapodidoaportaralgunos
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Desperezarse

Al Athletic le cuesta volver a coger el alto ritmo

minutos en varios partidos, por
lesiones y la competencia de
los Ruiz de Galarreta, Pra-
dos,JauregizaroVesga.Que
le vaya bien, como a Muniain.

LA CUESTA DE ENERO

Hay esperanzas de que el
Athletic supere con nota es-
ta cuesta de enero en la que
afronta cuatro competiciones.
La Supercopa quedo atras a
medio camino todavia con la
resaca.Duranteelrestodelmes
Copa, Ligay Europa League
toman el relevo. Ojala retomen
losrojiblancoslabuenamarcha
conlaquetermin62024,unafo
de éxito y esperanzas. En este
2025 para sofar, los aficiona-
dos ansian a ver de nuevo a la
gabarra surcar las aguas de la
riade Bilbao. En la Europa Lea-
gue, cuyafinal se juegaen San
Mamés, el Athletic tiene opcio-

PROXIMOS PARTIDOS

Las pulsaciones de los
rojiblancos bajan con

el descanso navideiio y
necesitan algo de rodaje
como de pretemporada
de la segunda parte

del ejercicio

nes para acabar la fase actual
entre las dos primeras posicio-
nes,queconllevanpremioeco-
némico especial.

EL BILBAO ATHLETIC

SIGUE ESTANCADO
Alsegundo equipodel Athletic
parece que se le atraganta la
Primera Federacién. No sale
de los puestos de descenso
al perder con el actual mejor
segundo equipo vizcaino, un
Barakaldo cada vez mas am-
biciosoy eficaz.

Arturo Trueba

16/01 Athletic—Osasuna (jueves, 19:30h) 1/8 Copa
19/01 Celta—Athletic (domingo, 14h)J20
22/01 Besiktas—Athletic (miércoles, 16:30h) EL
26/01 Athletic-Leganés (domingo, 18:30h) J21
30/01 Athletic-Viktoria Pilsen (jueves, 21h) EL
02/02 Betis—Athletic (domingo, 21h)J22
09/02 Athletic—Girona J23*
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ARRIAGA
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ANTZERKIA — AGERTOKI IREKIA /
TEATRO — ESPACIO ESCENARIO ABIERTO

Zuzendaritza eta Produkzioa / Produccién:
dramaturgia / Direccién La Dramatica Errante
y dramaturgia :

e S e Estreinaldia Arriaga

Antzokian / Estreno

Euskarazko bertsioa / en el Teatro Arriaga
Version en euskera:

Patxo Telleria

Antzezleak / Intérpretes:

Ane Pikaza Patxo Telleria
Aitor Borobia  Egoitz Sanchez
Loli Astoreka Idoia Merodio
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Bilbao Orkestra
Sinfonikoa

urtarrilak 16-17 enero

“Titan” de Mahler

M. de Falla
La vida breve: Interludio y danza

M. de Falla
Noches en los jardines de Espaia

G. Mahler
Sinfonia n®1en Re Mayor “Titan”

Orquesta Nacional de Espaia
Juan Floristan, piano
Juanjo Mena, director

8) Palacio Euskalduna Jauregia

0 osteguna | jueves 19:30 h
ostirala | viernes 19:30 h

© Michal Novak

Desde 14,42 €-tik aurrera
@ Gaztea (<30):

desde 5,41 €-tik aurrera

urtarrilak 30-31 enero

La sinfonia del
Nuevo Mundo
J. Guridi:
Plenilunio, de Amaya

L. Liebermann:
Concierto para piccolo y orquesta Op. 50
A. Dvorak:
Sinfonia n®9 en mi menor V y
Op. 95 “del Nuevo Mundo” rz
a 7

Erik Nielsen, director ‘g, g

Néstor Sutil, flautin

Taquilla Euskaldunako leihatila
www.bilbaorkestra.eus




