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ZORIONAK ETA URTE BERRI ON!  
Abendua eta Gabonekin batera, abentura, zorion eta tris-
turaz betetako urtea agurtzen dugu, eta magia, ilusio eta 
zoriontasunez beteriko urte berri bati ongi etorria ematen 
diogu.  Gabonetako planik onena, Muelle de Ripako mer-
katua bisitatzea da.

Año 37.  N úmero 1129

Jueves, 19 de diciembre de 2024

Jueves, 16 de enero de 2025

1 €

37
años

THEATRE   ANTZOKIAK   MUSIC   MUSIKA   GASTRONOMY   GASTRONOMIA

Gabonetako azoka     “Izotz”-pista     Txikigunea     Olentzeroren Kalejira   
Errege Magoen Kabalgata     Kontzertuak, antzerkiak eta ikuskizunak auzoetan

Mercado navideño     Pista de “hielo”     Txikigune     Kalejira de Olentzero  
 Cabalgata de Reyes Magos     Conciertos, teatro y espectáculos en los barrios

de Bilbao y Bizkaia

 la ría 
del ocio

ZATOZ ETA JAKIN  
ZERGATIK DEN ATHLETIC 
BESTE HISTORIA BAT

VEN Y DESCUBRE
POR QUÉ EL ATHLETIC
ES OTRA HISTORIA

ES OTRA HISTORIA
BESTE HISTORIA BAT DATICKETS 

MUSEO 
+TOUR 

Olentzero

Actividades 
navideñas

Parque Infantil de 
Navidad

Gastronomía 
Especial Navidad

Ferias, festivales y 
eventos

Athletic



2

la ría del ocio  I Jueves, 19 de diciembre  I Jueves, 16 de enero de 2025



3

Jueves, 19 de diciembre  I Jueves, 16 de enero de 2025  I  la ría del ocio SSUMARIO I AURKIBIDEA I CONTENTS

Director 
Arturo Trueba

Redactores
y colaboradores 
Arantza Ocio, ‘Amenofis’, 
Elena Marsal, Bárbara 
Sarrionandia, Susana 
Tobarra, Julen Arredondo, 
Arantza Sáez de la Fuente, 
Yaiza Alaña, Dutton 
Peabody, Andoni Rosa, 
Alba Martín, Naiara 
Cabezas, Eneko Méndez, 
June Marañón, Pablo 
Rivas y  Eztizen Uriarte

Publicidad y difusión
Naiara Cabezas 

Redacción
Mazarredo, 35  Séptimo A 
48001 -  Bilbao. Teléfono: 
94 425 57 66. 

LARIADELOCIO@
LARIADELOCIO.COM 

WWW.LARIADELOCIO.ES

La ría del ocio no se hace 
responsable de los cambios 
introducidos después del 
cierre de la edición, ni de los 
posibles errores ajenos a la 
redacción. Tampoco comparte 
necesariamente las opiniones 
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Por un 2025 para soñar
ll Cuando nos adentremos en el año del primer cuar-
to del siglo XXI las cosas discurrirán como solían, en 
una carrera frenética de celebrar todo lo celebrable. 
El arreón consumista ya se inició hace bastantes se-

manas, con el pico del Black Friday la inercia de pere-
grinación a los centros comerciales, tiendas de cercanía 

o a través de la navegación online la tendencia al gasto, más o menos 
medido, crece paralelamente a las ansias de asistir a las comidas o 
cenas de trabajo, estudio, cuadrilla, familia o de reencuentros varios. 
Nos acodamos a las barras con agilidad para poder hacer el pedido con 
orgullo y satisfacción, mientras observamos con suficiencia a quie-
nes aspiran a acceder a esos centímetros cuadrados de privilegiada 
posición. Los bares hacen el agosto en diciembre en los aperitivos de 
mediodía o de tardeo. A medida que llegamos al fin de año los eventos 
se multiplican y las entregas de premios también. Destacan los ilustres 
de Bilbao que entrega el alcalde Juan Mari Aburto con solemnidad. En 
esta ocasión fueron por todo lo alto al ser galardonados Inés Anitua, por 
su liderazgo en el mundo de la automoción; José Ignacio Goirigolzarri, 
muy bilbaino y destacada figura del sector financiero; Ernesto Valverde 
quien, camuflado de txingurri y a lo bajini como diría Iñaki Williams, co-
mienza a cosechar unos reconocimientos que ya merece desde hace 
mucho tiempo. El Athletic se pasea por Europa y hace soñar de nuevo 
a los aficionados.

Pasaron con éxito la Azoka de Durango y el Mendifilm, el festival de 
prestigio internacional de la montaña, la aventura y la naturaleza que 
tantos adeptos tiene por nuestra tierra. En estas fechas navideñas, 
el Parque Infantil de Navidad (PIN), en el BEC, vuelve a ser uno de los 
grandes puntos de entretenimiento de los menores, y no tan menores, 
y de las familias. La feria de artesanía Gabonart muestra lo más desta-
cado de nuestros artesanos en el Arenal bilbaino, donde Santo Tomás 
está destinado un año más a concentrar a miles y miles de vizcaínos 
en su gran mercado popular. Se trata de acabar el año de la mejor ma-
nera posible y de brindar por un 2025 con menos guerras, injusticias 
e incertidumbres.
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A las puertas de 
Santo Tomás
ll Como cada año, el 21 de 
diciembre, la Villa acoge la 
fiesta de Santo Tomás. Base-
rritarras exponen productos 
locales como queso, miel, 
frutas, verduras y artesa-
nía en El Arenal y la Plaza 
Nueva. Los asistentes pue-
den degustar talo con chori-
zo acompañado de txako-
li, mientras disfrutan de 
bertsos, txalaparta y triki-
tixa, en un ambiente festivo 
que conecta la ciudad con el 
mundo rural vasco. 

Rozalén en el Bilbao Arena
El 28 de diciembre a las 20:00, la cantauto-
ra Rozalén en concierto. Capaz de adaptar-
se a cualquier estilo musical, ya sea blues, 
copla, flamenco, música árabe, pop e 
incluso rap.  Sus canciones destacan por 
su letra que combina crwítica social y 
emociones personales. 

Restaurantes con 
menús navideños
ll Os traemos una selec-
ción de diferentes res-
taurantes que cuentan con 
menús navideños para 
disfrutar de una experien-
cia completa navideña: El 
Nicólas, El Amaren, Urregin, 
el Restaurante Tamarises 
Izarra, entre otros.

En 2025 vuelve 
¡Agur, Otxoa feroz!
ll Del 3 al 6 de enero a las 
19.00h y 20.00h en el Cam-
pos Elíseos, La Otxoa se 
retira de los escenarios. 
Todos los personajes que 
han formado parte de la vi-
da de José Antonio vuelven 
a actuar para él durante esa 
velada. Su familia, sus 
amores, sus amigos y sus 
enemigos vuelven para re-
cordar los episodios más 
destacados de su biografía.

Visita el Museo 
del Athletic
ll Hasta el 31 de diciembre 
puedes visitar el espacio di-
señado para fascinar tanto a 
los amantes de los objetos 
históricos, como papeles, 
equipajes y reliquias anti-
guas, como a quienes pre-
fieren la innovación tec-
nológica, con herramientas 
interactivas que permiten ex-
plorar la historia del club de ma-
nera digital. 

Es época festiva,  
es época del PIN  
al BEC
ll El Parque Infantil de Navidad 
(PIN) del BEC abrió sus puertas 
el 14 de diciembre, ofreciendo 
más de 30 atracciones para 
disfrutar hasta el 5 de enero. 
Este año cuenta con un espa-
cio de hinchables más amplio, 
atracciones clásicas como la 
pista de hielo, autos de cho-
que y karts eléctricos, y no-
vedades como un área para 
jugar al pickleball, un depor-
te que combina tenis, pádel, 
bádminton y tenis de mesa.

Concierto en el Kasko
ll El restaurante Kasko acoge 
un concierto el jueves 26 de di-
ciembre a las 20:30 h de Peri-
GroXos. Kasko es conocido por 
sus platos creativos de cocina 
vasca con un toque internacio-
nal, todo ello en un ambiente úni-
co, decorado de forma peculiar y 
con música en directo. 
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Gabonart: Artesanos en el Arenal
ll Hasta el 5 de enero, el Muelle del Arenal acoge la 42ª edi-
ción de Gabonart, la Feria de Artesanía de Navidad. Este mer-
cado es la mejor opción para adquirir productos artesanales 
durante la Navidad, destacando lo mejor de la artesanía de 
Euskal Herria y otras partes de España. 

Olentzero y Reyes
ll La programación navideña de 
Bilbao destaca por la presencia 
de Olentzero y los Reyes Ma-
gos, en la cabalgata del 23 de 
diciembre y la del 5 de enero, 
además de actividades culturales 
como teatro, magia, monólogos 
y folklore vasco en el marco de 
KULTUR GABONAK.  Además, 
el Ayuntamiento organiza pro-
gramas de ocio infantil y juvenil 
como Gabongune, con activi-
dades educativas y deportivas, y 
el campus cultural digital “Hala, 
Birala!”.

Chicago en el  
Teatro Arriaga
ll Hasta el 29 de diciembre llega el mu-
sical de Broadway por excelencia crea-
do por tres de los más grandes autores 
del teatro musical de todos los tiempos: 
John Kander, Fred Ebb y Bob Fosse. 
Esta obra sumerge a los espectadores 
en los míticos años 20, ya que cuenta la 
historia que escandalizó a todo Illinois en 
1924, llena de avaricia y asesinatos en el 
mundo del espectáculo. 
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LA 59ª EDICIÓN DE LA AZOKA DE DURANGO 
TODO UN ÉXITO
La 59ª edición de la Azoka de Durango ha sido un 
rotundo éxito, consolidándose como uno de los 
principales eventos culturales de Euskadi. Miles 
de visitantes se han dado cita en la feria del libro 
y la música, donde editoriales, autores y artistas 
locales han presentado sus últimas novedades. 

CULMINA LA 17ª EDICIÓN DE
 BBK MENDI FILM BILBAO
La 17ª edición del BBK Mendi Film Bilbao-Bi-
zkaia ha concluido con la entrega de premios, 
destacando a Marta Gómez y Paula Iglesias, ga-
lardonadas con el premio a la Mejor Dirección 
por Flying Hands. Además, el Gran Premio del 
festival fue para el largometraje Songs of Earth, 
de la noruega Margreth Olin.

ERNESTO VALVERDE, ILUSTRE DE BILBAO
El entrenador que más partidos ha dirigido al 
Athletic Club en su historia, ha sido distinguido 
como Ilustre de Bilbao por el Ayuntamiento de la 
Villa “por hacer rugir de nuevo nuestro corazón 
rojiblanco y despertar en las nuevas generacio-
nes de Bilbao el valor de un Athletic Txapeldun”.

EL AEROPUERTO DE BILBAO BATE 
SU RÉCORD DE CANCELACIONES
El aeropuerto de Bilbao ha registrado un récord 
negativo en 2024 con 231 vuelos cancelados o 
desviados debido a condiciones meteorológicas 
extremas. Las interrupciones fueron causadas 
por niebla densa, que complicaron las operacio-
nes en el aeropuerto de Loiu.

LA JUVENTUD VASCA DE MEDIA
 SE EMANCIPA A LOS 29 AÑOS
La juventud vasca se emancipa más tarde de lo 
que desearía, con una edad media de 29,7 años 
en 2023, según el informe del Gobierno Vasco. 
Esta cifra ha aumentado desde los 28,3 años en 
2011, reflejando un retraso en el proceso de inde-
pendencia económica.

CAE BASHAR AL-ÁSAD
La caída de Bashar al-Assad ha puesto fin a 24 
años de presidencia y a más de 50 años de do-
minio de su familia en Siria. Con los rebeldes lide-
rados por el grupo islamista Hayat Tahrir al Sham 
(HTS) tomando el control y formando un gobierno 
de transición, el futuro de Siria es incierto.
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KAFE ANTZOKIA
KALE NAGUSIA 2, BASAURI
DIV@S OF SOUL
20 de diciembre a las 22:00
Esta agrupación de once músi-
cos se pone en la piel de los más 
grandes intérpretes de música 
negra para hacer vibrar al pú-
blico con su explosiva música 
de los años 60 y 70. Hacen una 
apuesta por el renacimiento de 
la época dorada del soul con 
canciones de artistas como 
Aretha Franklin, Ray Charles, 
Otis Redding, Etta James, 
Nina Simone y muchos más. PALACIO EUSKALDUNA

ABANDOIBARRA ETORBIDEA, 4
ABBA TRIBUTE
21 de diciembre a las 21:30
No te pierdas la oportunidad 
de escuchar los grandes éxitos 
del grupo sueco que irrumpió 
en 1974 con su victoria en Eu-
rovisión y llegó a convertirse 
en un clásico de la música in-
ternacional. Espectáculo que 
mantiene el estilo característi-
co del grupo y, al mismo, tiem-
po se adapta a la perfección 
a la época actual. 

SOCIAL  ANTZOKIA
KALE NAGUSIA 2, BASAURI
THE LONDON COMMUNI-
TY GOSPEL CHOIR
El grupo está formado por una 
mezcla ecléctica de edades y 
diversos orígenes. Esta mezcla 
única, intocable, de voces, per-
sonalidades y arte es lo que hace 
de este coro una fuerza verda-
deramente especial. Prueba de 
ello son las colaboraciones que 
han hecho con artistas como 
Madonna, Elton John, Adele, 
Mariah Carey… entre otros.

BILBAO ARENA MIRIBILLA
ASKATASUNA HIRIBIDEA, 13
ROZALÉN 
28 de diciembre a las 20:00
Rozalén es una cantautora capaz de adaptarse a cualquier  
estilo musical, ya sea blues, copla, flamenco, música ára-
be, pop e incluso rap.  Gracias a su dominio de la guitarra 
española, la poesía y la música ha podido dar conciertos 
tanto en ámbito nacional como internacional. Sus cancio-
nes destacan por su letra que combina crítica social y 
emociones personales.

J MARTINA
27 de diciembre a las 22:00
Es un grupo navarro-vizcaíno 
de pop electrónico formado 
por las hermanas Kattalin y Ane 
Bárcena junto a Javier Joraju-
ria. Negu Gorri es su segundo 
proyecto, en el cual definen las 
situaciones e ideas íntimamen-
te ligadas a la convulsa época 
de crisis en la que les ha tocado 
vivir como jóvenes: melancolía, 
ira, desesperación, pero tam-
bién esperanza, luz y pasión 
por la lucha.
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TEATRO ARRIAGA 
PLAZA ARRIAGA, 1
DOCTOR DESEO
10 y 11 de enero a las 19:30  y 19:00
El carismático grupo de Bilbao continúa con su gira “Sua-
vemente me mata con su canción” donde toca canciones 
intensas que suenan lentas y cabareteras en una actua-
ción dulce y elegante. Aunque esta vez tocan en un teatro,  
Doctor Deseo presenta una puesta en escena entrañable y 
deliciosa que no dejará al público indiferente.

STAGE LIVE
PASEO URIBITARTE, 8
MARINA RECHE
11 de enero a las 21:00
Tras el éxito de su primer álbum 
“Claridad” y la gran acogida 
tanto nacional como interna-
cional que están teniendo sus 
últimos adelantos, Marina Re-
che debuta con su proyecto 
musical en los escenarios es-
pañoles presentando “Lo he 
intentado Tour”. La cantante 
no solo tocará su repertorio, 
sino que también adelantará 
temas del siguiente álbum y la 
cara B del primero.

 LEO RIZZI
17 de enero a las 21:00
El artista referente del pop alter-
nativo Leo Rizzi presentará en 
directo su primer álbum “Pája-
ro Azul” acompañado de toda 
su banda. Además de los temas 
nuevos, no faltarán sus gran-
des éxitos como “Amapolas”, 
“Conexión” o “No Siempre 
quedará París” entre otros. 
Su estilo de música está ins-
pirado en el pop rock latino y 
anglosajón de los 2000 y en 
sus canciones suele abordar 
temas como  la nostalgia, la li-
bertad y el autodescubrimiento.

SANTANA 27
CALLE TELLERIA, 27
JUDELINE
10 de enero a las 21:30
La cantante emergente Lara 
Fernández mezcla a la per-
fección el pop con el estilo de 
música tradicionalista. Durante 
años ha versionado a varios ar-
tistas, entre ellos, Lola Flores 
y Alejandro Sanz. En esta gira 
presenta su álbum debut como 
Judeline, “Bodhiria”, donde 
se encuentran canciones co-
mo “Mangata” o “Zarcillos 
de plata”. 

LOS CHIKOS DEL MAIZ
20 y 21 de diciembre a las 
20:00
Toni Mejías y Nega, integran-
tes del grupo, anunciaron el 
pasado febrero que esta sería 
su última gira y que a partir de 
2025 se bajan de los escena-
rios. “Yes, future” fue su últi-
mo disco que sacaron en 2022. 
Este grupo valenciano es muy 
conocido por su rap político 
y social y con los años se ha 
convertido en un referente a 
nivel nacional. 
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ANTÍGONA
7 de enero a las 19:.00
Chema Trujillo ofrece una 
profunda degradación de la 
historia original, que acaba 
transformándose en una far-
sa. La obra presenta a una 
Antígona atrapada en idea-
les antiguos que, aunque 
nobles, van en contra de sus 
propios intereses. El elenco 
destaca con las interpretacio-
nes de Leire Olaran, Aratxo 
Angulo, Alfonso Díez, Sara 
Barroeta y Eneritz García. 
La dirección y el texto de Tru-
jillo, junto al diseño de ilumi-
nación de Arantza Heredia y 
vestuario de Soledad Carril, 
enriquecen esta revisión con-
temporánea.

LOHI GORRIA
15 de enero a las 19:30
LOHI GORRIA de Javier Liñe-
ra es una obra que explora la 
vida de un hombre gay encar-
celado, entrelazando su histo-
ria con la de su tío, también gay. 
Con un elenco destacado, esta 
pieza sucede tras el éxito de 
Barro rojo, que fue nominada 
a los Premios Max y recibió 
múltiples galardones, como 
el Mejor Espectáculo en el 
Festival Indifest 2016.

TEATRO

TEATRO ARRIAGA 
PLAZA ARRIAGA 1
CHICAGO 
Del 5 al 29 de diciembre
Llega el musical de Broadway por excelencia creado por tres 
de los más grandes autores del teatro musical de todos los 
tiempos: John Kander, Fred Ebb y Bob Fosse. Esta obra su-
merge a los espectadores en los míticos años 20, ya que cuen-
ta la historia que escandalizó a todo Illinois en 1924, llena de 
avaricia y asesinatos en el mundo del espectáculo. El musical 
está repleto de éxitos como “All that jazz” y “Razzle Dazzle”.

CAMPOS ELÍSEOS 
BERTENDONA 3 BIS
EL VILLANO DE LA 
NAVIDAD
2 de enero a las 18:00
El Villano de la Navidad es un 
espectáculo musical repleto 
de momentos de lo más diverti-
dos que harán las delicias de to-
da la familia. Los más pequeños 
de la casa podrán cantar y bailar 
junto a los personajes de la obra 
con canciones originales y te-
mas navideños conocidos por 
todo el mundo.

¡AGUR, OTXOA FEROZ!
Del 3 al 6 de enero a las 
19:00 y 20:00
Bilbao, 2025. La Otxoa se re-
tira de los escenarios. Es su 
deseo, pero algo le imposibi-
litará colgar definitivamente 
la peluca. Todos los perso-
najes que han formado par-
te de la vida de José Antonio 
vuelven a actuar para él du-
rante esa velada. Su familia, 
sus amores, sus amigos y 
sus enemigos vuelven para 
recordar los episodios más 
destacados de su biografía.
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FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOSF
¡Una 
Navidad 
llena de 
ferias y 
festivales 
a los que 
acudir!
Nuestra Villa se convier-
te en un destino mágico 
durante la Navidad, ofre-
ciendo una amplia varie-
dad de ferias y eventos 
que capturan la esencia 
de estas fechas tan es-
peciales. Desde merca-
dos navideños llenos 
de luces, hasta con-
ciertos, teatro y activi-
dades familiares.

FERIA DE ARTESANÍA DE 
NAVIDAD DE BILBAO
La 42ª Feria de Artesanía de 
Navidad de Bilbao, conocida 
como GABONART 2024/2025, 
se celebra del 13 de diciem-
bre de 2024 al 5 de enero de 
2025 en el Muelle del Arenal, 
en pleno centro de Bilbao. Este 
evento, que se lleva a cabo bajo 
la organización de ARBASO 
y con el apoyo de la Diputa-
ción Foral de Bizkaia, es una 
cita imprescindible tanto para 
los locales como para las per-
sonas que vienen a disfrutar del 
espíritu navideño a Bilbao.

GABONART es un espacio 
donde se reúne lo mejor de 
la artesanía de Euskadi y de 
otros lugares de España, 
ofreciendo una variedad de 
productos artesanales de 
alta calidad. En la feria se pue-
de encontrar una gran diver-
sidad de artículos perfectos 
para regalar en Navidad: des-
de cerámica, cuero y texti-
les, hasta joyería, madera, 
vidrio y mucho más. 

Esta feria tiene como obje-
tivo no solo promover y co-
mercializar la artesanía lo-
cal, sino también impulsar 
el turismo de proximidad y la 
economía Euskadi. GABO-
NART busca generar nuevas 

oportunidades de negocio 
para los artesanos y dar a 
conocer su trabajo a un pú-
blico más amplio. 
El horario de la feria es de 11:00 
a 14:30 y de 17:00 a 20:30 todos 
los días, salvo los días 24 y 31 
de diciembre, en los que la feria 
abre de 11:00 a 15:00. Los días 
25 de diciembre y 1 de enero, 
la feria permanece cerrada.

MERCADO DE SANTO TÓMAS
El 21 de diciembre, como 
marca la tradición, se celebra 
la fiesta de Santo Tomás en El 
Arenal y la Plaza Nueva. A lo 
largo del día, los baserritarras 
(campesinos) muestran sus 
animales de granja y ven-
den productos como que-
so, rosquillas, miel, dulces, 
frutas, verduras y artículos 
de artesanía. En estos dos 

lugares, los asistentes pueden 
saborear un talo con chorizo 
acompañado de txakoli (un 
vino blanco típico), además de 
disfrutar de música tradicional, 
como los bertsos, la txalaparta 
y la trikitixa.
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FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOSF

PARQUE INFANTIL DE 
NAVIDAD
El Parque Infantil de Navidad 
(PIN/UGP) se celebra en el Bil-
bao Exhibition Centre (BEC) 
del 14 de diciembre de 2024 
al 5 de enero de 2025. Este 
evento, que ya alcanza su 58ª 
edición, ofrece a niños, jóve-
nes y adultos una gran variedad 
de actividades, nuevas atrac-
ciones y muchas sorpresas pa-
ra disfrutar en familia.

Este año, se desarrolla en los 
pabellones 1, 3 y 5 del BEC, 
donde se encuentran dis-
puestas 33 atracciones pa-
ra todos los gustos. Como 
en ediciones anteriores, los 

asistentes pueden disfrutar de 
clásicos navideños como la 
pista de hielo, los karts eléc-
tricos, los toros mecánicos, 
las camas elásticas y diver-
sos concursos y espectácu-
los familiares. 

Una de las sorpresas de esta 
edición es la visita de los míti-
cos Olentzero y Mari Domin-
gi, quienes estarán presentes 
los días 14 y 15 de diciembre 
para conocer los deseos e ilu-
siones de los más pequeños.

El horario general del 
evento es de 11:00 a 20:00 
horas. Sin embargo, los días 
24 y 31 de diciembre, así 
como 5 de enero, abre de 
11:00 a 17:00 horas. Duran-
te los días festivos (25 de di-
ciembre y 1 de enero), el PIN/
UGP permanece cerrado. 
Además, del 16 al 19 de di-
ciembre, el horario se ade-
lanta, abriendo de 10:00 a 
19:00 horas. 
Las entradas se pueden ad-
quirir en la taquilla del BEC por 

10,50 € o, con descuento, en la 
web oficial por 10 €. La entrada 
es gratuita para los menores de 
3 años.

BLACKWORKS FESTIVAL 
BILBAO
Blackworks regresa al BEC 
(Bilbao Exhibition Center) el 
21 de diciembre para celebrar 
una nueva edición de su festival 
de música electrónica, des-
pués de su exitosa visita el 29 
de abril de 2023.
Aunque aún no se ha revelado 
el cartel completo, se anticipa 
la presencia de DJ’s y produc-
tores reconocidos, basándo-
se en la calidad de los artistas 
de ediciones anteriores, como 
999999999, Fatima Hajji o I 
Hate Models.
Blackworks, la promotora 
y sello discográfico madri-
leño fundado en 2019, se ha 
consolidado como uno de los 
movimientos más influyentes 
del mundo en el ámbito del 
Techno y Hard Techno. 



J. Echeverría

D’ARTAGNAN Y LOS 
JÓVENES MOSQUETEROS
Urtarrilak / Enero 2025 
3, 4, 5

606

Sarreren salmenta
Venta de entradas

abao.org
teatroarriaga.eus
kutxabank.es

Laguntzaileak
Colaboradores

Arriaga Antzokiak eta ABAO Bilbao Operak 
elkarlanean antolatua / Una colaboración 
del Teatro Arriaga y ABAO Bilbao Opera  

Bizkaibus te acerca a la ópera
Bizkaibusek operara hurbiltzen zaitu
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EVENTOS SOCIALES: BIHOTZA SARIAKE
XVI edición de los Bihotza Sariak 
Premia a nueve entidades con gran corazón por su trabajo social en 2024
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cultura exclusivo Socios
*Consulta condiciones.

La XVI edición de los Biho- 
tza Sariak ha premiado a 
nueve entidades y perso-
nas por su trabajo social 
en 2024. Estos premios des-
tacan a aquellos compro-
metidos con la responsabi-
lidad social, la solidaridad 
y el bienestar de Bilbao y 
Bizkaia.

Las organizaciones galardo-
nadas son:
Zientzias Blai: Premio a la In-
novación por su labor en acer-
car la ciencia a los barrios más 
vulnerables de Bilbao.
Ingenieros Sin Fronteras: 
Premio a la Gestión Solidaria por 
su enfoque en el acceso a servi-
cios básicos y la justicia social.

Askabide: Premio a la In-
clusión por su trabajo en la 
integración de personas en 
situación de prostitución y 
exclusión social.
EITB Maratoia: Premio a la 
Comunicación por recaudar 
fondos para proyectos de in-
vestigación en diversas áreas 
de salud.
Txema Soria: Premio a la 
Trayectoria por su más de 25 
años como periodista desta-
cado en Bilbao y Bizkaia.
UNESCO Etxea: Premio al Li-
derazgo por su promoción de 
los principios de la UNESCO y 
su labor internacional.
ACAMBI: Premio a la Salud 
por su apoyo a las personas 
afectadas por el cáncer de 
mama en Bizkaia.
Asociación T4 y Bizkaisida: 
Premio al Compromiso Social 
por su apoyo a personas afec-
tadas por VIH/SIDA y su labor 
educativa en prevención.
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ACTIVIDADES NAVIDEÑAS I GABONETAKO JARDUERAK I CHRISTMAS ACTIVITIESA
Ilusión y muchos 
planes variados

permanecerá abierto hasta el 
5 de enero del año que entra. 
Esta es la 58ª edición que busca 
impulsar la diversión con valo-
res realizando sus actividades, 
juegos y torneos fundamenta-
dos en seis principios básicos: 
Solidaridad, Civismo, Soste-
nibilidad, Igualdad, Familia y  
Vida Sana. 

El horario general del PIN/
UGP es de 11:00 a 20:00, ex-
ceptuando las vísperas de día 
festivo (24 y 31 de diciembre y 
5 de enero) que cerrará algo 
antes, a las 17:00. Sólo perma-
necerá cerrado los días fes-

tivos (25 de diciembre y 1 de 
enero). Todas las entradas se 
pueden adquirir en taquilla por 
un precio de 10,50€ o en la pá-
gina web del PIN/UGP por 10€, 
exceptuando a los menores de 
3 años que contarán con entra-
da gratuita al recinto. 

PISTA DE HIELO Y TOBOGÁN 
DE PATINAJE
El muelle del Arenal cuenta de 
nuevo con la pista de patinaje 
de hielo sintético de 800 metros 
cuadrados de superficie, sien-
do una de las más grandes 
del Estado de esta modali-
dad. Está cubierta en un 60% 
de su superficie, de modo que 
es mucho más visible desde 
distintos puntos de la ciudad. 
Asimismo, se puede disfrutar 
del tobogán de hielo sintético 
con seis carriles de desliza-
miento en el muelle de Ripa.

Ambas actividades estarán 
abiertas al público hasta el 6 
de enero de 2025 en horario 
de 11:00 a 14:00 y de 16:30 a 
20:30 en días lectivos; y de 
11:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 
los fines de semana, festivos 
y durante las vacaciones es-
colares. Como excepción, los 
días 24 y 31 de diciembre esta-
rán abiertas de 11:00 a 14:00 y 
los días 25 de diciembre y 1 de 
enero de 17:00 a 21:00.

Es inminente. Ya no sólo 
las luces que se encien-
den cada día a las 18:00 

de la tarde nos dan pistas de 
que la Navidad está aquí, aho-
ra también el frío aprieta un 
poco más, los pequeños nos 
repiten a cada rato lo que han 
pedido al Olentzero y las ca-
sas bilbaínas tienen la vista ya 
puesta en el nuevo año 2025 
con una mezcla efervescente 
de nervios y esperanza.
La época más ilusionante del 
año definitivamente está aquí 
y estamos buscando una ma-
nera de poder disfrutar de todo 
lo que la Villa nos brinda en esta 
temporada festiva. 

PARQUE INFANTIL DE 
NAVIDAD (PIN)
Un buen sitio por el que empe-
zar podría ser el Parque Infantil 
de Navidad (PIN/UGP). El Bil-
bao Exhibition Centre (BEC) 
es el escenario principal del 
parque, que abrió sus puertas 
el pasado 14 de diciembre y 



21

Jueves, 19 de diciembre  I Jueves, 16 de enero de 2025  I  la ría del ocio

ACTIVIDADES NAVIDEÑAS I GABONETAKO JARDUERAK I CHRISTMAS ACTIVITIES A
FACTORÍA DE LOS SUEÑOS 
NAVIDEÑOS
También en el muelle de Ripa 
se encuentra el espacio in-
fantil ‘Factoría de los sueños 
navideños’: una carpa de 450 
metros cuadrados que aco-
ge actuaciones y actividades 
para niñas y niños hasta los 
12 años. Hasta el 5 de enero, 
estará abierta de lunes a vier-
nes de 16:00 a 20:30 y, los fines 
de semana y festivos, de 11:00 
a 14:00 y de 16:30 a 20:30. Los 
días 24 y 31 de diciembre y el 
5 de enero estará abierta en 
horario de mañana, de 11:00 a 
14:00. Los días 25 de diciembre 
y 1 y 6 de enero permanecerá 
cerrada.

El espacio cuenta con dos 
zonas según la edad: para 
niños y niñas de entre 3 y 6 
años cuenta con un espacio 
de ludoteca llamado Bosque 
Mágico con talleres, un bu-
zón de cartas a Olentzero y a 
los Reyes Magos de Oriente… 
Para los niños y niñas de entre 
6 y 12 años, el espacio Gan-
bara ofrecerá la oportunidad 
de disfrutar de curiosidades, 
cuentos, laberinto de muebles, 
zona de creación, espacio de 
cuentacuentos, exposición 
fotográfica…

26 CASETAS NAVIDEÑAS
El Mercado de Navidad, que 
vuelve a estar situado en el 
muelle de Ripa, cuenta en esta 
edición con un total de 26 ca-
setas, cinco más que en las 
pasadas navidades, todas ellas 
dedicadas al comercio que va 
desde alimentación y moda, 
hasta regalos, productos navi-
deños y juguetes.

Hasta el 5 de enero, se podrá 
visitar en horario de 11:30 a 
14:30 y de 16:30 a 21:00, ex-
cepto el 25 de diciembre y el 
1 de enero, que permanecerá 
cerrado.

Estos son los comercios que 
se pueden encontrar en una de 
las 26 casetas en el Mercado 
de Navidad de este año: Prin-
cess Courts, Xaboi, Arce Toca-
dos Bilbao, Revoluciona Taller 
de Cuero, Insphyria, Bilbo Dul-
ce Salado, El Gallo de Oro, Vin-
tique, Lakarola Kintana, Bazar 
Rif, Delitxia, Kiliken Euritakoak, 
La Tallerteka, Ositos con Alco-
hol, Libera, Magora Bakery, 
Flores para Venus, Kai Denda, 
Licores Lujo, Tu Bola de Navi-
dad, Fefa, Estudio 14, Ker Fa-
tou, Polvorones Solokoetxe, 
Bizkorna y Accesorios Oli.

Complementando la oferta 
comercial, contamos de nue-

vo con la Feria de Artesanía 
Gabonart en su ya decimo-
segunda edición, que abrió 
sus puertas al público el 13 de 
diciembre y se quedará como 
una de nuestras opciones de 
ocio navideño hasta el 5 de 
enero de 2025.

MERCADO DE SANTO TOMÁS
Por último, pero no menos im-
portante: este próximo sábado, 
21 de diciembre, tenemos una 
cita ya tradicional en la Villa con 
el famoso mercado de Santo 
Tomás en el Arenal y la Plaza 
Nueva. Una fiesta única en la 
que reina el ambiente rural y que 
marca, para muchos, el inicio 
oficial de las fiestas navideñas.

Este es, sin duda, el mejor día 
para degustar los produc-
tos de la tierra que más triun-
fan y que exponen los más de 
200 baserritarras que acu-
den al evento: talo con cho-
rizo, txakoli, queso, fruta, 
 sidra, miel…

Y no sólo los productos de la 
tierra, la música es otra de las 
protagonistas de este señala-
do día, ya que los bertsolaris, 
trikitilaris, txalapartaris y di-
versos grupos musicales se 
encargan de amenizar la jorna-
da. Por otro lado, los más txikis 
encontrarán también gran va-
riedad de juegos y actividades 
específicamente diseñadas 
para que disfruten de lo lindo 
durante esta fiesta tan especial.
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Todos los protagonistas 
 de estas fiestas

Con el permiso de las 
pequeñas y los pe-
queños de la casa, in-

cluso con el permiso del niño 
que cada uno llevamos den-
tro, que son los protagonistas 
indiscutibles de esta época; 
nos toca hablar de algunos 
actores también principales 
de esta celebración: Olentze-
ro y Mari Domingi, los Reyes 
Magos, las actividades cultu-
rales para toda la familia y el 
folklore vasco son también al-
gunos de los coprotagonistas 
de la temporada.

LAS ESTRELLAS MÁGICAS
Si hay algo que marca la Navi-
dad y sin lo que este periodo 
festivo no sería lo mismo, eso 
son las apariciones de Olen- 
tzero y Mari Domingi y de los 
Reyes Magos de Oriente. 

Previo a pasar por las casas 
bilbaínas, les sobra tiempo pa-
ra su cita en las calles de Bilbao 
de los días 23 de diciembre y 
5 de enero, respectivamente, 
en las que se aseguran de que 
todos rebosamos ilusión… y 
algunos caramelos.

La víspera de Nochebuena, 
el sábado 23 de diciembre, a 
partir de las 18:00, Olentzero 
y Mari Domingi, acompañados 
de los Galtzagorris, protagoni-
zarán su mágica Kalejira, que 
partirá desde la Plaza Moyúa 
hasta la Plaza Arriaga.

Comenzará con el tradicio-
nal saludo desde el balcón del 
Hotel Carlton y finalizará con 
un espectáculo musical en la 
Plaza del Arriaga. Esa noche, 
Olentzero y Mari Domingi des-
cansarán en el Arriaga, y de 
nuevo, la mañana del sábado 
24, recibirán a las niñas y a los 

niños. Para poder conocerles 
en persona y trasladarles sus 
deseos, las familias deberán 
reservar los tickets vía onli-
ne el 20 de diciembre.

Por su parte, el 5 de ene-
ro, sus Majestades los Reyes 
Magos de Oriente; Melchor, 
Gaspar y Baltasar, se reen-
contrarán con las niñas y los 
niños y sus familias, en la ca-
balgata que comenzará a las 
18:00. Las carrozas repletas 
de luz, sonido y color recorre-
rán la Gran Vía hasta el edificio 
Consistorial y desde el balcón 
saludarán a todas las personas 
allí congregadas. Este año la 
recepción de los Reyes Magos 
también se celebrará el día 5 
por la mañana en el Ayunta-
miento, y como con Olentzero 
y Mari Domingi, los tickets se 
podrán reservar por la web el 
2 de enero.
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kultur  
gabonak
Bilbao y sus barrios se llenan 
de actividades culturales de 
todo tipo de géneros, para 
todos los públicos y gustos. 
Bajo el título KULTUR GA-
BONAK, el Ayuntamiento 
junto a agentes locales ha 
diseñado un programa de 
espectáculos creativos y 
repletos de diversión.

Limitada; ‘Billie’, de La Pache-
ca Colective; ‘El público’, de 
Amaira Teatro; ‘Entre flores’, 
de La Burla Teatro; y ‘Calla y 
come’, de La cocina.

Para un público joven y 
adulto se han programado 
improvisaciones con Mitxel 
Santamarina, Leire Orbe y 
Josu Angulo y su ‘Inpro_Ko-
meryak’; monólogos de Ga-
razi San Martín con ‘Corazón 
porque rima con melón’, de 
Axlor Riezu con ‘Tengo FO-
MO’, de Gurutze Beitia con 
‘Yo y mis circunstancias’ y de 
Óscar Terol con ‘El humor de 
Óscar Terol’. Además, junto a 
estas propuestas, se enmarca 
el espectáculo de clown de 
Heyoka Clown con ‘Lo que me 
sale de la concha’.

La magia también tendrá su 
espacio en esta época navide-
ña de la mano de Magi & Ilusioa 
con ‘Azterketa magia’, de Edu 
Magoa y ‘Zu zara magoa’, de 
Liuba Magoa y ‘Denok dugu 
magia’ y Eva Magoa y ‘Muga-
rik gabeko magia’.

Entre los espectáculos fa-
miliares destacan propues-
tas como el teatro-clown 
con Ana Apika y ‘Paperezko 
Zirkua’, el teatro de papel 
de Arriera con ‘Café cantante 
AMARGURA’, títeres-teatro 

de objetos de Coriolis Teatro 
y ‘Trapos’, pasacalles de cir-
co con Zirkozaurre y ‘Olentze-
ro’, cuentacuentos con Bego 
Alabazan y ‘Gutixago gehiago 
da’, el espectáculo de músi-
ca y teatro ‘Batetik Bestera: 
Kontzertua’ de Benetan Be, 
los títeres de Pantzart Tea-
tro y su ‘Korri, kuru, korri’ y de 
Firulette Antzerkia con ‘Etxe 
sorginduaren misterioa’, y el 
clown de Monda & Lironda 
con ‘Desioak’, que cerrará la 
programación de KULTUR 
GABONAK.

TEATRO, CLOWN, 
CUENTACUENTOS, MAGIA, 
MONÓLOGOS…
Desde la magia hasta el teatro 
se suman a contribuir a una Na-
vidad cultural en los diferentes 
barrios de Bilbao. Los Centros 
de Distrito de Basurto, Otxar-
koaga, Santutxu, Begoña, 
Castaños, San Inazio-Ibarre-
kolanda, Altamira, Solokoe-
txe, Errekalde, San Francisco, 
Abando, Uretamendi, Masus-
tegi y Olabeaga, la Plaza Le-
vante de San Inazio, el frontón 
de Zorrotza y las calles de Abu-
su-La Peña, serán las protago-
nistas de muchos de los espec-
táculos pensados hasta el 4 de 
enero de 2025 para el disfrute 
de todos los públicos en estas 
KULTUR GABONAK. 

Entre las propuestas de 
teatrales se encuentran 
obras como ‘La ratonera’, de 
Itxartu Antzerki Taldea; ‘Al-
guien voló sobre el nido del 
cuco’, de Nueve Teatro; teatro 
breve con ‘Monólogos de dos’, 
‘Corsarios’ y ‘Un ratito’; ‘Alas 
de hierro’ de Kalamua Antzer-
ki Taldea; ‘Una bofetada no es 
nada’, de Patxi Pérez y Belén 
Cruz; ‘Reza’, de Cía Edición 

EUSKAL FOLKLOREA, 
SEÑA DE IDENTIDAD
El folklore vasco tiene un espa-
cio reservado en la programa-
ción cultural impulsada por el 
Consistorio a lo largo de todo el 
año, reivindicándolo así, como 
parte integral de la identidad 
cultural de la Villa.
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Para esta ocasión, KULTUR 
GABONAK propone algunas 
citas de dantza a cargo de 
las agrupaciones Bihotz Alai 
Dantza Taldea, que realiza-
rá una kalejira por el barrio de 
Zabala, y de Irutasun Dantzari 
Taldea, que lo hará por el barrio 
de Altamira.

Los bertsos también ten-
drán protagonismo en este fin 
de año de la mano de bertsola-
ris como Miren Amuriza, Aissa 
Intxausti y Maite Sarasola en 
una sesión en el Centro Muni-
cipal de Deusto, presentada 
por Idoia Anzorandia y con 
música de Aner Euzkitze y Libe 
Goenaga Arrieta.

MÚSICA DE TODO TIPO
Los Conciertos Corales de Na-
vidad siguen siendo parte fun-
damental de la programación 
de fin de año para bilbaínas, bil-
baínos y visitantes. 

Los eventos musicales se 
completarán con las actua-
ciones de Antonio Forcione 
& Giorgio Serci y ‘Guitar duo’; 
Cristina Narea y ‘Viento Sur’; 
Bilboko Udal Txistulari Banda 
junto a Gorka Aginaga y una 
voz de coro con el espectácu-
lo ‘Elur malutak’; Ispirit: Lidia 
Insausti, Lide Hernando y Noa 
Egiguen y su ‘Rivers of Bab-
ylon’, Iren Uka & Space Jam 
Rock y Trikileku con una kale-
jira de trikitixa.

TEATRO ARRIAGA
Una Navidad musical, con uno 
de los títulos más importantes 
de la historia del género, una 
producción imponente. El Tea-
tro Arriaga pone la guinda a este 
2024 con ‘Chicago’, el musical 
de Broadway por excelencia. 
Este espectáculo entró con 

fuerza en cartelera el pasado 
5 de diciembre y se podrá dis-
frutar de él hasta el próximo 
domingo 29 de diciembre 
y se convierte, por lo tanto, en 
un atractivo indiscutible para el 
periodo navideño en Bilbao.

Con la llegada de 2025, del 3 
al 5 de enero, el Arriaga ofre-
cerá una nueva propuesta 
familiar del programa ABAO 
Txiki Arriagan, impulsado por 
ABAO y el propio Teatro Arria-
ga: ‘D´Artagnan y los jóvenes 
mosqueteros’.  El espectáculo 
tiene el siguiente punto de par-
tida: “el fiel D’Artagnan es re-
querido por Ana de Austria pa-
ra reunir de nuevo a sus amigos 
y descubrir dónde se oculta su 
hijo. Pero a partir de ahí, la mi-
sión ofrecerá muchas sorpre-
sas para disfrutar en familia”. 
Una aventura muy divertida y 
con la mejor música.

UN GRITO POR LA PAZ
Por su parte, Bilbao Musika 
ha preparado una programa-
ción muy navideña para finali-
zar el año. El 22 de diciembre, 
la Banda Municipal de Bilbao 
ofrecerá el espectáculo ‘Un 
grito por la paz’ bajo la direc-
ción de José Rafael Pascual 
Vilaplana. El concierto será 

en el Auditorium del Palacio 
Euskalduna a las 12:00 horas 
y contará con la colaboración 
de la actriz Carmen Climent, la 
actriz y cantante Marina Pe-
nas, el barítono José Manuel 
Díaz, los actores y cantantes 
Pedro Pomares y Sergi Albert 
y la Sociedad Coral de Bilbao, 
con el director Enrique Azurza.

ARTE PARA TODOS 
LOS PÚBLICOS
El arte más contemporáneo 
también tiene cabida en la 
Navidad de Bilbao. De hecho, 
la sala de exposiciones del 
Ayuntamiento, URIBITAR-
TE40, acoge la exposición 
‘Nadie puede compartir el 
sabor de la menta’, comisaria-
da por Lorenzo Galgó e Iñigo 
Villafranca Apesteguía, y que 
recoge piezas de las y los ar-
tistas Maider Aldasoro, Miguel 
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Alejos, Gorka Eizagirre, Usoa 
Fullaondo, José Jurado, Martí 
Madaula, Sofía Montenegro, 
Milena Rossgnoli y Ander Pé-
rez Puelles.

La muestra podrá verse has-
ta el 2 de febrero de 2025, de 
martes a sábado de 11:00 a 
14:00 y de 16:00 a 20:00, y los 
domingos y festivos sólo en 
el horario de mañana. 

Además, el Museo de Repro-
ducciones Artísticas de Bilbao 
ha organizado unos talleres 
de Navidad dirigidos al públi-
co infantil (6 a 10 años) que se 
celebrarán los días 26 y 27 de 
diciembre, de 10:00 a 13:30 
en el propio museo.

Esta propuesta tiene como 
protagonista a Ama Lurra y se 
conocerán, entre otras curiosi-

dades, sus muchos nombres y 
algunas de sus historias. Será 
una oportunidad para que ni-
ñas y niños desaten su creati-
vidad utilizando materiales de 
la naturaleza que se podrán lle-
var a casa. Días navideños para 
disfrutar y aprender.

AZKUNA ZENTROA
En Azkuna Zentroa – Alhóndiga 
Bilbao la programación cultural 
para estas fechas gira en torno 
a las artes visuales con las ex-
posiciones ‘KLIMA’, que reú-
ne algunas de las piezas más 
destacadas del dúo artístico 
Allora & Calzadilla, hasta el 6 
de enero de 2025; ‘Ninguna 
noche en llamas’ de Abel Ja-
ramillo, residente del programa 
Babestu, hasta el 12 de ene-
ro; y el proyecto escultórico ‘Ur 
aitzak’ de Elena Aitzkoa, crea-
do como Artista Asociada a 
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Azkuna Zentroa y que ya forma 
parte de la vida diaria del centro, 
tendrá también disponible su 
proyección audiovisual del 20 
de diciembre al 6 de enero  
de 2025 en la Sala Iparraguirre 
con entrada libre.

En la Galería Mediateka, la 
artista y arquitecta Leticia Pas-
chetta ha creado la instalación 
‘BRUMA. Jugar en paisajes 
brumosos’, una nueva propues-
ta de sus “paisajes lúdicos” a 
modo de experiencias espa-
ciales que fusionan arte, diseño 
e innovación estructural. Esta 
instalación se expande a través 
del programa Mediateka Gabo-
netan 2024-2025 dirigido al pú-
blico infantil y familiar. Las acti-
vidades tienen lugar entre el 26 
de diciembre y el 4 de enero y 
proponen un acercamiento a la 
creación contemporánea a tra-
vés de la experimentación con 
diferentes materiales y lengua-
jes artísticos.

JUVENTUD, DEPORTES 
Y EUSKERA
El Ayuntamiento de Bilbao ha 
ofertado más de 2.600 plazas 
que ofrecerán diferentes pro-
gramas municipales navideños 
de ocio infantil y juvenil, de-
portivo, en euskera, que en 

todos los casos cumplen la do-
ble función de ayudar a la con-
ciliación laboral de las familias 
bilbaínas y a que niños y niñas 
disfruten del juego en su tiempo 
de vacaciones.

Este año los programas Ga-
bongune y Gabonkide ofre-
cen 777 plazas que se repar-
ten en dos turnos, del 23 al 
27 de diciembre y del 30 de 
diciembre al 3 de enero. Ga-
bongune está dirigido a niñas 
y niños de 3 a 8 años y Gabon-
kide a menores de 9 a 11 años. 
El Ayuntamiento de Bilbao pro-
pone actividades en euskera 
y castellano con el objetivo de 
ofrecer un espacio donde tra-
bajar la educación no formal, 
mientras se disfruta de activi-
dades de ocio y tiempo libre. 
Con ambos programas, el 
Consistorio bilbaíno impulsa la 
conciliación de la vida labo-
ral y familiar y da la oportuni-
dad a niñas y niños de conocer 
nuevas habilidades, juegos y 
relacionarse con otras y otros 
menores de su entorno.

Los programas se desarro-
llarán en horario de 09:00 a 
14:00 en los Centros Munici-
pales de Deusto, Castaños, 
Begoña, San Francisco, Abu-
su, Esperantza, Abando, Irala y 

Basurto. La entrada y la salida 
tienen media hora de flexibi-
lidad, hasta las 9:30 y desde 
las 13:30. El día 24 y 31 la salida 
será entre las 12:30 y las 13:00.

Este año la temática es 
mujeres inventoras, promo-
viendo así el conocimiento y 
la cultura de una forma cer-
cana, lúdica y divertida, todo 
ello realizando actividades y 
salidas con las que van a dis-
frutar y siempre adecuadas a 
cada tramo de edad (3-5, 6-8 y 
9-11 años). Además, también 
se promoverá la igualdad de 
género, los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible y la 
carta de valores de la Villa 
de Bilbao.

Por otra parte, y junto a la 
Fundación Azkue, se ha or-
ganizado el campus sobre 
cultura digital ‘Hala, Birala!’ 
dirigido a niñas y niños naci-
dos entre 2012 y 2013 que se 

PROGRAMACIÓN NAVIDEÑA I GABONETAKO EGITARUA  I CHRISTMAS PROGRAM
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desarrollará el 26 y 27 de di-
ciembre y el 2 y 3 de enero en 
Euskararen Etxea, con hora-
rio de 9:30 a 14:00. Cada día, 
durante cuatro horas y media, 
guiados por personas educa-
doras y con la ayuda de otras 
expertas, se abordarán los si-
guientes temas: stop-motion, 
creación de música, carteles, 
videos y videojuegos. También 
se trabajarán los usos y com-
portamientos adecuados en 
torno a las redes sociales.

Finalmente, 1.890 menores 
podrán disfrutar del progra-
ma de Bilbao Kirolak ‘Navidad 
Deportiva, Navidad Divertida’. 
Se desarrollará del 23 de di-
ciembre al 3 de enero en los 
polideportivos de Txurdinaga, 
Deustu y San Inazio, de 09:00 
a 14:00, siendo tanto la entra-
da como la salida flexibles des-
de las 8:30 y hasta las 14:30.

ACTIVIDADES DE OCIO 
SALUDABLE
El Ayuntamiento de Bilbao 
también pone en marcha una 
nueva edición de #GazteKlu-
ba GABONAK pensada para 
todos los gustos. Diferentes 
emplazamientos acogerán 
un total de 16 actividades de 
ocio saludable para jóvenes 
de 12 a 17 años del 26 de di-
ciembre al 4 de enero cuyo 
objetivo es ofrecer un espa-
cio lúdico de encuentro y di-
versión donde se fomenten 
la creatividad, el deporte y la 
tecnología, entre otros. Entre 
las actividades destacadas 
se encuentran las salidas fue-
ra de Bilbao, el campeonato 
de K-Pop que tendrá lugar en 
Bilborock en su quinta edi-
ción, así como los diferentes 
talleres deportivos y artísti-
cos. La mayoría de las activi-

dades de #GazteKluba GA-
BONAK serán gratuitas y las 
de pago oscilarán en el precio 
de 2 a 5 euros. 

PROGRAMACIÓN NAVIDEÑA I GABONETAKO EGITARUA I CHRISTMAS PROGRAM
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Restaurantes 
con menús 
navideños 
El restaurante Nicolás (Le-
desma Musikariaren Kalea, 
10) ofrece un menú de navi-
dad hasta el 6 de enero por 
58,85€. El menú incluye pla-
tos degustación muy variados 
como Ensalada de bonito con 
anchoa artesana sobre salmo-
rejo y piperrada y Langostinos 
a la plancha. En el segundo pla-
to, a elegir entre cuatro platos 
de carnes y pescados, entre 
ellos Degustación de bakalao 
(Pil-Pil y Bizkaina) y  Entrecotte 
a la plancha o al queso con su 
guarnición. Para terminar, no te 
puedes perder la Torrija de pan 
brioche caramelizada con hela-
do de manzana verde. 

El siempre elegante Café 
Iruña (C/ Colón de Larreate-
gui, 13) ha confeccionado un 
menú navideño en donde 
después de poder degustar 
el capricho del chef se pue-
den compartir diferentes en-

trantes. Para continuar, hay un 
primer plato de pescado, que 
es Lomo de bacalao braseado 
sobre txangurro con salsa de 
cava y un segundo plato que 
consiste en un Taco de solo-
millo a la plancha con patatas 
asadas, hongos y reducción 
de Pedro Ximénez. Toda esta 
oferta a partir de 55€. 

El Club Deportivo Bilbao 
también tiene una atractiva 
propuesta para comida o ce-
na de empresa o con familia y 
amigos. Por 62€, la carta es-
tá formada por un aperitivo, 
Bombón micuit y frambuesa, 
entrantes entre los que resal-
ta la Vieira St. Jacques rellena 
y en los segundos dan a elegir 
entre Sapito asado sobre pa-
tata panadera y Solomillo con 
pimientos asados. Un menú 
perfecto para grupos grandes.

La bodeguita del 12 (C/ 
Juan Ajuriaguerra, 12), como 
su nombre sugiere, es una 
casa de comidas con mu-
cho estilo cuyo nombre tiene 
connotaciones que implican 
comer bien, comer rico, tradi-
ción, buenos productos y una 
atmósfera cálida, como de to-
da la vida. Abre todos los días 
salvo los festivos con su menú 
Navidad por 54,90€.

MENÚS ESPECIALES
La Despensa del Etxanobe 
(C/ Juan de Ajuriaguerra, 8) 
ofrece el menú Bilbao centra-
do sobre todo en productos del 
mar por 79€. Carpaccio de ci-
galitas, Lasaña fría de anchoas, 
Arroz cremoso de pulpo y hon-
gos y Chipirones son algunos 
de los platos que oferta. Un 
menú para darse un homenaje 
en estas fechas tan especiales.

Bascook (C/ Barroeta Alda-
mar, 8) sabe cómo combinar 
como nadie la cocina vasca, 
internacional, verde y local. El 
menú Harri, por 68€ y el me-
nú Gatz, por 88€, reflejan muy 
bien esta variedad de produc-
tos con platos como Smash 
bao de secreto ibérico y Steak 
tartar, chutney de pepinillo y 
croissant. No solo eso, los me-
nús tienen también variantes 
veganas para que todo el mun-
do tenga la oportunidad de de-
leitarse con sus platos. 

Por su parte, Urregin (C/ 
Nueva 4) brinda toda una ex-
periencia gastronómica con 
su menú Zilar que cuesta 55€ 
por persona. La degustación 
comienza con entrantes de al-
ta cocina: Berberéchos saltea-
dos, Zamburiñas a la plancha 
y Medio lingote de foie casero. 
En el plato principal, la elección 
de carne o pescado no es nada 
fácil debido a la categoría de 
ambas elaboraciones: Lomo 
de merluza gratinado con ali-
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oli y pisto semi-dulce y Solo-
millo de ganado mayor sobre 
puré de boniato y mantequilla 
salada con caldo de huesos 
asados. La comida termina 
con un postre clásico: Tarta de 
queso Idiazabal.

El restaurante Tamarises 
Izarra cuenta con una varie-
dad de menús entre los que 
destaca el Menú del Chef Iza-
rra por 79€. Es un menú gas-
tronómico con platos elegidos 
por el chef donde destacan la 
Gilda con chupito de cerveza, 
Tuétano y tartar de carabinero 
y la Milhoja de cordero con sus 
ensaladas. Todos los platos 
acompañados por unas inme-
jorables vistas al mar. 

LOS CLÁSICOS NUNCA 
FALLAN
Los Fueros (Foru Kalea, 6) es 
otro local indispensable si quie-
res vivir una experiencia que 
cautive los sentidos. Lo que 
más caracteriza al estableci-
miento es la variedad de menús 
que les da a elegir a sus comen-
sales. La variedad no solo se 
puede encontrar en su oferta, 

sino también en los precios, da-
do que los precios oscilan en-
tre los 35€ y los 80€. Uno de 
los platos más destacados es 
la Merluza frita con mayonesa 
de pimiento asado, una delicia 
que fusiona la tradición vasca 
con toques contemporáneos.

El Kasko vuelve con fuerzas 
renovadas y con una oferta 
de lo más atractiva por 52€. 
Su Menú Txuletón para dos 
personas está compuesto 
por una asombrosa txuleta 
acompañada con ensalada de 
ventresca, patatas, pimientos 
y postre. Por el mismo precio 
también se puede elegir el 
arroz con bogavante.

Regentado por los herede-
ros de Herman Thate, Ein Pro-
sit (Plaza del Ensanche, 7) es 
un restaurante especializado 
en comida típica alemana y en 
auténtica cerveza bávara. Las 
salchichas son su especiali-
dad y el ambiente del local es 
acogedor e internacional. 

El Aizari (C/ Ledesma, 8) es 
uno de los pocos restaurantes 
que mantienen las recetas ca-
seras de toda la vida y se alejan 
del postureo “foodie”. De pri-
mero, te pierdas platos como 
langostinos al horno, ensalada 
de tomate con bonito natural 
y cebolleta, champiñones a 
la plancha, calabacín relleno 
de jamón y queso, anchoas, 
boquerones o ensaladilla ru-
sa. De segundo, el bonito a la 

plancha, merluza a la romana 
con begihandis, chicharro o 
chuletón son todo un acierto. 

Si lo que quieres es comer 
un chuletón de calidad, el Goi-
zeko Izarra (C/ Gregorio de 
la Revilla, 9) y Txakoli Simón 
(C/ San Roque, 89) son todo 
un acierto. Ambos estableci-
mientos tienen como especia-
lidad el chuletón acompañado 
de los mejores productos loca-
les y de temporada. 

DE PINTXOS POR LA VILLA Y 
ALREDEDORES
Si te apetece pasar el día de pi-
coteo, ir de pintxos es la mejor 
opción para no perder los sabo-
res más auténticos. En la Plaza 
Nueva, se encuentra el Café 
Bar Bilbao (Plaza Nueva, 6), 
uno de los espacios más que-
ridos por los bilbaínos y más 
admirado por los visitantes. 
Cuenta con una de las barras 
más famosas de la villa con una 
una amplia variedad de pintxos 
y raciones. 

La siguiente parada des-
pués de visitar el Casco Viejo 
es el barrio de Santutxu, donde 
puedes encontrar dos estable-
cimientos que no te dejarán in-
diferente. El primero es el Café 
París (C/ Fika, Nº69) incluye en 
su barra una amplia variedad 
de pintxos muy originales co-
mo los de langostinos y foie. El 
segundo es el Bodegón Men-
dia (C/ Elizondo, 2) donde el ja-
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Todos los 
restaurantes 
vizcaínos
con estrella

AZURMENDI (LARRABETZU) ***
“Tocar las raíces para soñar, viajar, descubrir, sentir un 
territorio y volar para llegar al mismo punto de partida”. 
Eneko Atxa
Dirección: Barrio Legina s/n. | Menú: 315 € | 
Contacto: 944558359

La Guía Michelin 2025 ya ha entregado sus 
distinciones correspondientes al año 2025. 
Estos son los restaurantes vizcaínos que po-
drán lucir en sus puertas una o más estrellas 
Michelin el año que viene:
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món ibérico es un ingrediente 
imprescindible en sus pintxos. 
Aparte de pintxos, la barra 
también está surtida de boca-
tas, flautas, tortillas, gildas… 

 Para una experiencia cu-
linaria especial, en el bar El 
Pintxito (C/ Licenciado Poza, 
24) están especializados en 
brochetas de pulpo y sirven 
deliciosos pinchos morunos. 
El local crea un ambiente muy 
agradable y nada más salir por 
la puerta querrás volver a en-
trar. Por otra parte, si la tortilla 
de patatas es un imprescindi-
ble en tu lista, el Bar Joserra 
(C/ Indautxu, 4) es una para-
da obligatoria. Además de la 
tortilla, otra especialidad del 
bar son los champiñones a la 
plancha y tampoco te puedes 
perder sus gildas. 

El Mugi (C/ Licenciado Po-
za, 55) lleva casi 40 años sien-
do un testigo privilegiado del 

ambiente de San Mamés. Allí 
siempre podrás disfrutar de un 
picoteo de calidad y un buen 
vino rodeado de un ambien-
te extraordinario. Ha sabido 
crear una hostelería con es-
tilo propio donde los clientes 
pasan a ser amigos y donde 
tomar un pote o un pintxo se 
convierte en algo más.

OPCIONES PARA LLEVAR
Gure Toki (C/ Plaza Nueva, 
12) es el lugar perfecto si quie-
res pedir comida para llevar. 
Tiene una oferta que incluye 
Ensalada de tomate y burrata 
con pesto casero, Txipirones 
en su tinta y tacos con cochi-
nita pibil o pollo al curry. No 
cabe duda de que promete 
satisfacer hasta el paladar 
más exigente. 

La Moderna (C/ Colón de 
Larreátegui, 25) tiene a la ven-
ta un surtido de productos 
alemanes de gran calidad. El 

negocio lleva en activo desde 
1932 y casi un siglo más tarde 
sigue vendiendo a los clientes 
la mejor selección de con-
servas, quesos, chucrut ale-
mán… Productos perfectos 
para llenar la mesa en navidad 
con autenticidad y sabor.

Lautxo es otra opción ideal 
para compartir una comida 
entre amigos. Tiene una larga 
lista de especialidades con 
productos como croquetas, 
pimientos, raciones, ensa-
ladas… y mucho más. Todo 
hecho de forma casera y con 
materias primas de primera 
calidad.

Gracias a Claudio (C/ Es-
peranza) podrás tener los 
productos de toda la vida en 
la puerta de tu casa. Es un ne-
gocio abierto desde 1948 en el 
que se puede encontrar cual-
quier tipo de embutido y el me-
jor jamón a buen precio. 

Para impresionar a los más 
golosos, Onenak (Plaza Aita 
Donostia, 4) es todo un acier-
to, ya que, además de paste-
lería, también tienen servicio 
de panadería y bombonería. 
Cada pastel es el acompañan-
te idóneo para endulzar estas 
fechas tan especiales. 



32

la ría del ocio  I Jueves, 19 de diciembre  I Jueves, 16 de enero de 2025

ETXEBARRI  
(ATXONDO) *
Verduras, pesca-
dos, marisco, car-
nes y postres en un 
retorno medido al 
pasado, a las raíces, 
que sin embargo no 
tiene parangón en 
una tierra pródiga 
en asadores.
Dirección: Plaza 
San Juan, 1. 
| Menú: 280€ 
| Contacto: 
946583042 

ENEKO 
(LARRABETZU) *
Las manos del ar-
tesano esculpen 
emociones. Un res-
taurante de diario en 
el que probar en qué 
consiste la magia de 
Eneko Atxa traduci-
do en un único menú 
bautizado como Su-
tan (en el fuego).
Dirección: 
Barrio Legina 
s/n. | Menú: 
89€ | Contacto: 
944558866

BOROA 
(AMOREBIETA) *
Paraíso gastronó-
mico en plena natu-
raleza. Cocina tradi-
cional puesta al día, 
sabores de siempre 
y una cuidadísima 
imagen. 
Dirección: San 
Pedro de Boroa, 
11. | Menús: 
100/160€ | 
Contacto: 
946734747

ANDRA MARI 
(GALDAKAO) *
Una cocina enraiza-
da en el mejor rece-
tario vizcaíno, unas 
instalaciones que re-
zuman cultura y buen 
gusto. El paraíso de 
la paz gastronómica. 
Dirección: Barrio 
Elexalde, 22. | 
Menús: 70/95€ 
Contacto: 
944560005

ZARATE (BILBAO) *
La cocina de las ma-
reas. Un menú de 13 
pases en los que la 
mayoría de los pla-
tos están ligados al 
mar. En los postres 
pisan tierra firme.
Dirección: Poza, 
65. | Menú: 125 
€ | Contacto: 
944416521

MINA (BILBAO) *
Una coc ina de 
mercado, ligada al 
producto local y de 
temporada porque 
en él se encuentra 
el sabor en su máxi-
ma expresión.
Dirección: 
Muelle Marzana. | 
Menús: 130/160€ 
| Contacto: 
944795938 

MB OLA (BILBAO) *
El destino para los 
amantes de la alta 
cocina. Bajo la di-
rección gastronó-
mica de Martín Be-
rasategui y con Raúl 
Cabrera como chef 
ejecutivo.
Dirección: 
Ribera, 13. | 
Menú: 130/160€ 
| Contacto: 
944652066

GARENA (DIMA) *
Gastronomía y et-
nografía se dan la 
mano en un jatetxe 
donde puedes ar-
monizar cada plato 
o menú con txakoli 
de elaboración 
propia.
Dirección: 
Barrio Iturriotz, 
11. | Menú: 158 
€ | Contacto: 
946317215 

TXISPA (AXPE) *
Fusiona las raíces 
culinarias japonesas 
con los productos 
locales vascos. Puro 
refinamiento orien-
tal con el empleo de 
parrillas y brasas de 
madera de encina.
Dirección: Barrio 
San Juan, 45. 
| Menú: 275 € | 
Contacto: txispa.
com

NERUA (BILBAO) *
“La naturaleza 
marca los ritmos 
de nuestra coci-
na”.
Dirección: 
Abandoibarra, 
2. | Menú: 92 
€ | Contacto: 
944000430
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Libros de cocina
para regalar en Navidad

Uno de los mejores rega-
los para Navidad son 
los libros de cocina, 

especialmente en esta época 
en la que las reuniones fami-
liares y con amigos nos dejan 
sin ideas para las comidas. 

Este año, entre los más ven-
didos, destaca “545 recetas 
para triunfar” de Karlos Ar-
guiñano, un libro que se ha 
convertido en un verdadero 
referente culinario.

Karlos Arguiñano, el vetera-
no y popular cocinero vasco, 
vuelve a estar entre los más 
vendidos con esta obra que 
ya ha superado el millón dos-
cientos mil ejemplares. En 
una reciente rueda de prensa, 
donde estaba presente Arturo 
Trueba, el Director de La Ría 
del Ocio,  el propio Arguiñano 

destacó que al menos un 20% 
de las familias en España tie-
nen uno de sus libros en casa, 
lo que refleja el cariño y la con-
fianza que ha ganado entre los 
hogares españoles. 

Entre las 545 recetas, en-
contramos opciones para 
todos los gustos y niveles, 
desde entrantes, ensaladas, 
huevos, platos de cuchara, 
arroces, masas, carnes, 
pescados hasta deliciosos 
postres. Además, el propio 
Arguiñano asegura que cual-
quiera puede conseguir un 
buen resultado, siempre que 
se sigan sus recomendacio-
nes al pie de la letra.

Otra opción que os reco-
mendamos es “Todos a la 
mesa” de Roberto Bosquet.  
En su cuarto libro, el atleta, 

cocinero y creador de con-
tenido gastronómico, nos 
ofrece una serie de recetas 
fáciles, ricas y saludables, 
adaptadas a ocasiones es-
peciales. Desde desayunos 
increíbles hasta platos para 
una comida con amigos o 
una cena improvisada pa-
ra dos. Además, incluye tru-
cos prácticos para resolver 
cualquier inconveniente en 
la cocina, lo que lo convierte 
en un compañero imprescin-
dible para cualquier amante 
de la gastronomía.

Por eso, este libro no solo es 
una colección de recetas, si-
no una verdadera guía para 
disfrutar de los momentos en 
familia y con amigos, espe-
cialmente durante las celebra-
ciones navideñas.

GASTRONOMÍA ESPECIAL NAVIDAD  I GABONETAKO GASTRONOMIA BEREZIA  G
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Sorprende con 
regalos únicos
La Navidad está aquí, y con ella, la eterna búsqueda 
del regalo ideal. Con tantas alternativas en el mer-
cado, elegir puede resultar una tarea difícil. Pero no 
te preocupes, hemos reunido una lista de regalos 
cuidadosamente seleccionados que se adaptan a 
todo tipo de gustos, asegurando que cada detalle 
les sorprenda.

PARA LOS ADICTOS 
 A COMER
Cuando se trata de regalar al-
go a los amantes de la buena 
comida, nada supera la expe-
riencia de degustar manjares 
en los mejores restaurantes 
de la ciudad. Sitios con una 
larga tradición como Lautxo, 
famoso por sus croquetas 
caseras y por su bacalao, o 
la Charcutería “La Moderna” 
de la familia Thate, quienes 
ofrecen productos 100% ale-

manes tanto en su carnicería 
como en su restaurante Ein 
Prosit. A los más golosos les 
volverán locos las novedades 
navideñas de Don Manuel 
como el Sokonusko, el clá-
sico Panettone, el Besugo 
mazapán, el Cocodrilo ma-
zapán y otras delicias.

Si quieres sorprender con un 
regalo original estas navida-
des, no puedes dejar de con-
siderar los productos típicos 
de la mayor calidad. Este año, 
el influencer Peldanyos, a tra-
vés de su marca SugarPapi, ha 
lanzado una exclusiva selec-
ción de turrones por 59,90€. 
Entre las deliciosas opciones, 
encontrarás innovadores sa-
bores como turrón de cerea-
les con leche, de palomitas e 
incluso uno sorprendente de 
piruleta roja konjac. 

Por otro lado, el murciano 
Xuso Jones y Las Tartas de 

Julita presentan el «”Xuscón 
de Reyes”, una versión gour-
met del tradicional roscón. 
Este dulce innovador, relleno 
de cheesecake en tres sabo-
res: pistacho, Kinder Bueno 
y galleta Lotus.

También puedes regalar una 
experiencia única en Etxa-
nobe Atelier. En este espacio 
donde se fusiona el arte y la 
gastronomía, el pescado es el 
gran protagonista, con platos 
como kokotxas y calamar a 
la brasa, carpaccio de cigala 
y panna-cotta violeta 3D.

 
PARA LOS ADICTOS  
AL ARTE
Esta Navidad, deja de lado los 
regalos convencionales y op-
ta por algo realmente especial 
para los apasionados del arte. 
¿Por qué no regalar una expe-
riencia única como una visita 
a alguna de las exposiciones 
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más destacadas de la tempo-
rada? Por ejemplo, la exposi-
ción de “Hilma af Klint” hasta 
el 2 de febrero. A lo largo de 
casi una década, realizó 193 
obras pictóricas y dibujos 
que se alejaban de las repre-
sentaciones conocidas hasta 
el momento. Audaces, llenas 
de color y a menudo libera-
das de las ataduras que im-
plican las referencias al mundo 
visible, una exposición que no 
deja indiferente a nadie.

Si quieres sorprender a los 
futboleros, regálales una ru-
ta por el Museo del Bilbao 
Athletic. Recorrerán las di-
ferentes secciones del mu-
seo, viajando a la Bilbao de 
1898, recorriendo la historia 
del club y adentrándose en 
su espacio más exclusivo, 
donde se guardan todos los 
títulos oficiales. Además, 
pueden experimentar un vi-
deowall inmersivo, el más 
grande de Europa. Las en-
tradas con guía (20 € adul-
tos / 8 € niños) o con audio-
guía (14 € adultos / 5 € niños) 
ofrecen una experiencia 
completa.

tacados son una opción 
perfecta. Desde el Museo 
Guggenheim (40 € anuales) 
hasta el Museo de Bellas Ar-
tes (45 € anuales) o el Euskal 
Museoa (30 € anuales), es-
tas tarjetas no solo permiten 
el acceso a sus exposicio-
nes, sino que también abren 
la puerta a una variedad de 
beneficios exclusivos.

Si prefieres un regalo más 
personal y duradero, las 
Tarjetas de Socio o Amigo 
de los museos más des-

PARA LOS ADICTOS  
A LA MÚSICA
Si quieres regalar algo que 
trascienda lo material, las ex-
periencias musicales son 
siempre un acierto. Abonos de 
la Orquesta Sinfónica de Bil-
bao (BOS) ofrecen una gama 
de opciones, desde el Abono 
de Temporada con 17 con-
ciertos hasta el Abono Mú-
sica y Consuelo, que inclu-
ye 4 conciertos temáticos. 
También puedes elegir el Abo-
no de Iniciación para quienes 
desean comenzar a disfrutar de 
la música clásica, o el Abono a 
la Carta, que permite perso-
nalizar la experiencia con 6 
o 9 conciertos.

Si prefieres regalar algo aún 
más exclusivo, opta por la 
“Tarjeta un año de ópera” de 

ABAO. Este bono, con el im-
porte que tú elijas, permite al 
afortunado disfrutar de cual-
quier espectáculo de ópera 
durante todo un año, sin res-
tricciones, y con la opción de 
añadir más fondos si lo desea.

Ahora que ya conocemos el 
cartel del Bilbao BBK Live 
para el próximo año, ¿qué me-
jor oportunidad para regalar 

una experiencia única? Ade-
más, ¡es el momento perfecto 
para darte un capricho! Des-
pués de todo, ¿quién quiere ir 
solo a un festival?

PARA LOS ADICTOS  
A LA LITERATURA
Para los amantes de la cultura 
vasca, “De Bizkaia de Toda la 
Vida” de Jon Uriarte y Tomás 
Ondarra,  te lleva a un viaje fas-
cinante a través de las histo-
rias, leyendas y costumbres 
de Bizkaia, recorriendo sus 
rincones más emblemáti-
cos, su gastronomía y tra-
diciones. Si eres un apasio-
nado del fútbol y la emoción de 
los grandes logros deportivos, 
“Txapeldunak 25. La Gaba-
rra vuelve a navegar” es un 
relato de la victoria del Athle-
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tic Club tras 40 años de es-
pera. Con una narración que 
captura la pasión de la afición, 
revive el momento histórico en 
el que La Gabarra navegó por 
el Nervión, llevando la Copa de 
vuelta a Bilbao. Y para los que 
buscan una trama conmovedo-
ra, “Victoria” de Paloma Sán-
chez-Garnica (Premio Plane-
ta 2023) es una historia que nos 
traslada al Berlín posterior a la 
Segunda Guerra Mundial, don-
de la protagonista, Victoria, lu-
cha por sobrevivir en un mundo 
devastado mientras encuentra 
consuelo en el amor, enfren-
tándose al horror y la injusticia. 
Además, los lectores que dis-
fruten de relatos profundos y 
personales pueden adentrar-
se en “Fuego en la garganta” 
de Beatriz Serrano (segunda 
finalista del Premio Planeta 
2024), una obra que recorre la 
infancia y adolescencia de 
una chica que busca su lugar 
en el mundo mientras lidia con 
los desafíos de crecer.

PARA LOS ADICTOS  
LA ADRENALINA
Parapente sobre las Playas 
de Sopelana: Disfruta de una 
experiencia única volando 
en parapente sobre las im-
presionantes playas de So-
pelana. Iparapente ofrece 
paquetes a partir de 55 euros 
para que vivas esta emocio-
nante actividad. 

Observación de cetáceos 
y aves marinas con Verba-
llenas: Embárcate en una 
aventura de ecoturismo por 
el Golfo de Bizkaia y obser-
va cetáceos y aves marinas 
en su hábitat natural. Por 69€ 
por persona, podrás vivir es-
ta experiencia responsable, 

que incluye seguro y la guía de 
expertos. 

JumpYard Bilbao: Para los 
amantes del parkour y la ac-
tividad física, este es el lugar 
ideal para desafiar sus límites. 
Con sus camas elásticas, 
el circuito Ninja, el Clip ‘N 
Climb y muchas más acti-
vidades, la diversión está ga-
rantizada. Es el regalo perfec-
to para quienes buscan una 
combinación de adrenalina, 
ejercicio y diversión en un 
solo lugar.
Horario de apertura
Lunes – Jueves: 10:00 – 21:00
Viernes: 10:00 – 23:00
Sábado y Domingo:  
10:00 – 21:00

UBICACIÓN: POLÍGONO 
INDUSTRIAL UGALDEGUREN 
1,P6 1 48160 DERIO – BIZKAIA

PARA LOS ADICTOS  
A LA MODA
Ropa del Athletic: Siente la 
emoción del Athletic y vístete 
con su camiseta oficial. Re-
vive sus momentos más in-
olvidables y lleva contigo un 
pedazo de su historia.
The Su Life: Descubre pro-
ductos ecológicos y soste-

nibles a precios atractivos en 
The Su Life. Desde botellas 
personalizadas hasta mochi-
las y riñoneras, encuentra el re-
galo perfecto mientras cuidas 
del planeta.

Disorder Wave: Disorder 
Wave es una marca de stree-
twear fundada por dos jóve-
nes bilbaínos de 21 años, con 
el objetivo de visibilizar los 
problemas de salud mental. 
Por cada prenda vendida, do-
nan 15 minutos de terapia a 
la Fundación Psicología Sin 
Fronteras y colaboran con 
Avifes, destinando parte de 
sus ingresos a financiar tera-
pias psicológicas para per-
sonas sin recursos.
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Escapadas ‘team’ Grinch

Si te interesa, en el centro 
urbano de la localidad, tam-
bién puedes visitar un centro 
de interpretación. En función 
de tu nivel, puedes hacer ru-
tas verdes más largas como 
la que recorre 5 pueblos en 
22 km.: Navaridas, Elcie-
go, Laguardia, Páganos 
y Leza. 

Tras un buen desayuno, 
arrancaremos el segundo 
día recorriendo en bicicle-
ta el Complejo Lagunar de 
Laguardia. Un Biotopo Pro-
tegido de gran importancia a 
nivel geológico y de fauna y 
flora, que se encuentra en las 
proximidades del núcleo de 

Laguardia y engloba cuatro 
humedales.

En uno de ellos, el “Prao 
de la Paul” existe un camino 
que cuenta con zonas espe-
cialmente habilitadas para la 
observación de las aves. Es un 
recorrido sencillo de 2,5 km. 
bordeando el humedal.

Bizkaia
ALREDEDOR DEL PARQUE 
NATURAL DE URKIOLA.
Una jornada en torno del Km 
0 de la Comunidad autónoma 
de Euskadi combinando mon-
tañismo ligero en un enclave 
simbólico, Besaide, visitas a 
dos villas monumentales con 
mucha historia –Elorrio y Du-
rango- y maravillarse con un 
mirador del Parque Natural de 
Urkiola con vistas para com-
partir en tus redes sociales.

Comenzamos el día su-
biendo a la pequeña cumbre 
de Besaide (564 m), un lugar 
simbólico para el montañismo 
vasco y km 0 de Euskadi. Tras el 

Estos días la Navidad 
está presente en to-
dos lados. Villanci-

cos, luces, compras, cenas, 
compromisos, estamos ro-
deados del ‘espíritu navide-
ño’. Pero no a todos les gus-
ta por igual, e incluso quien 
disfruta de estas fechas llega 
un momento en que toda es-
ta sobrecarga edulcorada le 
sobrepasa. Si estás hasta el 
moño de escuchar a Mariah 
Carey y eres más del ‘team’ 
Grinch, aquí van unas suge-
rencias para que puedas eva-
dirte, al menos un rato, de la 
omnipresente Navidad.

Araba
NATURALEZA Y RELAX EN 
LA RIOJA ALAVESA. 
Comenzaremos esta esca-
pada, pensada para un par de 
días, recorriendo una de las 
rutas verdes de Navaridas 
como la que nos lleva al Alto 
Castejón. Un yacimiento del 
castro de la Edad de Hierro 
con una Zona Arqueológica 
de 16 hectáreas, protegida y 
calificada como Bien Cultu-
ral con categoría de Conjunto 
Monumental.
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paseo nada mejor para cargar 
pilas que degustar los delicio-
sos pintxos que encontrarás 
en las tabernas del casco mo-
numental de Elorrio

A la tarde nos vamos al Par-
que Natural de Urkiola: acér-
cate al mirador de las tres cru-
ces, desde donde disfrutarás 
de una espectacular panorámi-
ca del desfiladero de Atxarte y 
todo el valle de Durangaldea. 
¡Impresionante un atardecer 
desde el mirador!

También puedes visitar el 
Santuario de Urkiola, don-
de no te tienes que olvidar de 
dar tres vueltas a la piedra que 
hay frente a él si quieres encon-
trar pareja. Para terminar el día, 
bajar a Durango y perderte en 
las animadas callejuelas de su 
centro histórico.

Gipuzkoa
PARA AMANTES DE LA 
NATURALEZA
“Caminante no hay camino, se 
hace camino al andar”. Este es 

virtiéndose en sendero hasta 
llegar a los saltos de agua del 
rio Maizi. El terreno que antes 
era hayedo, se convierte en 
un terreno con una diversidad 
enorme de flora: roble, fres-
no, tilo, espino blanco, etc. 
Se puede observar un paisaje 
precioso hacia Berreno.

Continuaremos la subida ha-
cia el embalse, dejando atrás 
el túnel esculpido en la roca 
de Akerreta y el rio de Maizi, 
pasando en primer lugar por la 
cantera de la que se extrajo el 
material para la construcción y 
por el muro de contención del 
embalse después.

Así llegaremos al embalse 
de Lareo. Podremos rodearlo 
con una caminata de aproxi-
madamente, 1 kilómetro. Es 
un lugar entre las montañas 
que seguro te enamorará pa-
ra siempre.

Toca hacer otro paseíto, pe-
ro antes, os proponemos vi-
sitar el museo Barandiaran. 
Tras la visita, un recorrido muy 
vinculado a la figura de José 
Miguel de Barandiaran. Su 
casa natal de nombre Perue-
nezar; Sara etxea, el hogar 
donde residió durante largo 
tiempo hasta su muerte; y 
el molino Larruntza, inau-
gurado como el museo Ba-
randiaran, se reúnen en este 
recorrido donde él mismo so-
lía pasear.

Todos los días subía al de-
pósito de Gaztiñerre que es 
el punto más elevado de este 
camino. Caminos vecinales 
de antaño, caseríos, bosques 
y prados, orillas de ríos, San 
Martín, etc. son algunos de 
los recursos que se pueden 
disfrutar en este fácil, tranqui-
lo y maravilloso sendero.

un plan perfecto para quienes 
aman el senderismo. Dos pro-
puestas de mañana y tarde, 
con pleno contacto con la na-
turaleza, para descubrir ade-
más de paisajes diversos; algo 
de nuestra historia. ¡Disfrutad 
de la calma!

El recorrido de Lareo com-
prende el recorrido entre 
el parketxe y el embalse de 
Lareo. El parketxe del Par-
que Natural de Aralar se 
encuentra en el puerto de 
Lizarrusti (Ataun), frontera 
entre Gipuzkoa y Navarra. 
El parketxe es testigo de la 
frontera, y dicho edificio fue 
antaño, cuartel de los Mi-
keletes. El recorrido es muy 
cómodo. Claro es que, al ser 
un recorrido de montaña, tie-
ne sus pequeñas cuestas y 
sus senderos, pero apenas 
tiene dificultad.

El recorrido comienza en 
un frondoso hayedo (el más 
grande de Gipuzkoa) y con-
tinua por la pista que va con-



41

Jueves, 19 de diciembre  I Jueves, 16 de enero de 2025  I  la ría del ocio
DEPORTES I KIROLAK I  SPORTS D

Regata del Gallo: una 
tradición que navega 
bajo el Puente Colgante

El sábado 21 de diciembre, se celebra la Regata del Gallo 
a partir de las 12:00 horas, alrededor de 80 barcos surcan 
las aguas del Abra, creando una imagen espectacular al 
navegar bajo el Puente Colgante, una de las escenas más 
fotografiadas del deporte en Bizkaia. Esta regata, que se 
celebra desde 1984, marca el cierre del calendario anual 
del Real Club Marítimo del Abra-Real Sporting Club y 
se ha convertido en un evento tradicional y emblemático.

Además de la regata, el público puede disfrutar de un taller 
de nudos (11:00 a 12:30) en las terrazas del Puente Colgante, 
tanto en Las Arenas como en Portugalete, y de una exhibición 
de la clase Optimist (12:30 a 13:00), protagonizada por los jó-
venes regatistas de la Escuela de Vela José Luis de Ugarte.

Laboral 
Kutxa Bilbao 
Menditrail 2025
El 6 de abril de 2025 se cele-
bra la XII edición del Labo-
ral Kutxa Bilbao Menditrail, 
una de las rutas más espec-
taculares y técnicas de la 
ciudad. Durante el evento, los 
participantes tienen la opor-
tunidad de ver Bilbao desde 
una perspectiva diferente, 
recorriendo el Anillo Verde 
y alcanzando algunas de las 
cumbres más emblemáti-
cas de la capital vizcaína. La 
prueba ofrece cuatro mo-
dalidades para adaptarse 
a distintos niveles: Martxa 
Popular, Mendi Martxa, 
Trail 12 km y Trail 22 km. 
Un evento único que combina 
naturaleza, deporte y vistas 
impresionantes de Bilbao.

El 10K Bilbao 
acoge el 
Campeonato de 
España de 10 km  
en 2025
El 9 de marzo de 2025, Bilbao 
acoge la primera edición del 
10K Bilbao, que es también el 
Campeonato de España de 
10 km en Ruta. Este evento, 
que se celebra en uno de los 
circuitos más rápidos del 

país, reparte cuatro plazas 
directas para el Campeonato 
Europeo de Running, que tie-
ne lugar en Bruselas y Leuven 
en abril. La carrera, que pro-
mete atraer a los mejores co-
rredores nacionales, cuenta 
con un recorrido rápido y exi-
gente, convirtiéndose en una 
de las citas más importantes 
del calendario de atletismo 
en España. 

Este evento marca un hito 
en la historia de las compe-
ticiones de 10 km, ya que es  la 

primera vez que el Campeo-
nato Nacional se disputa en 
Bilbao, aunque Vizcaya ya fue 
sede en 2018.
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!

C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
946 964 240

RESTAURANTE 
LA PALMA
UN MENÚ LLENO DE  
SABORES ÚNICOS 
Puedes disfrutar del 
begihandi en dos 
cocciones y sus cua-
tro variantes: tinta, 
ajimójoli, Pelayo y fri-
tos. También ofrecen 
secreto ibérico al teri-
yaki de Jerez, acom-
pañado de cremoso 
de boniato y cebolla 
encurtida de Zalla.

POSTA KALEA, 3, 
IBAIONDO
944 07 68 55

RESTAURANTE  
AMAREN
EL TEMPLO DE LA CARNE 
Restaurante N.14 
del mundo, refe-
rente en chuleto-
nes de auténtico 
buey y Campeones 
Nacionales de Pa-
rrilla. Especializa-
do en ofrecer una 
experiencia carní-
vora única con chu-
letones de buey de 
caserío cocinados 
a la parrilla, garanti-
zando calidad, de-
talle, elegancia y un 
excelente servicio.

DIPUTACIÓN, 6, BILBAO
944 978 906

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE  
AHMED BELKHIR EN 
LICENCIADO POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
944 05 26 66

ZARATE JATETXEA
DE LA MAR A LA MESA
Productos del mar 
frescos y de máxi-
ma calidad. Propor-
cionan mariscos y 
pescados frescos de 
los puertos locales, 
lo mejor del mar en 
cada plato. Tienen 
una carta variada y 
un menú gastronó-
mico premiado con 
una estrella Michelín.

LICENCIADO POZA 65, 
48013
944 41 65 21
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TXISPA
UNA FUSIÓN VASCO- 
JAPONESA EN TU 
PALADAR
La cocina de Txis-
pa ofrece vistas al 
monte y un huerto 
que, desde hace un 
año, cuidan junto a 
Sato, un agrónomo 
japonés. En él culti-
van productos como 
daikon (rábano ja-
ponés), alcachofas, 
habitas y guisantes 
lágrima.

BARRIO SAN JUAN 45, 
48291 ATXONDO
691 71 45 86

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.
CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
944 45 74 99

Restaurante Kasko ll De martes a jueves, Restaurante Kasko, ubi-
cado en el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina vasca 
tradicional y moderna. Un establecimiento con casi 25 años de historia 
que ha sabido adaptar sus propuestas gastronómicas al paso del tiempo. En 
Restaurante Kasko tienen cabida las recetas de todos los países, pero “sin 
perder el Norte”. Cabe destacar que los platos veganos tienen una presencia im-
portante en la carta y en los menús. ¡El Restaurante Kasko conquista a cualquiera! 
ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO).  944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

ASADOR GOIURIA
COMEDOR CON BUENAS VISTA A DURANGO
Con vistas a Urkiola ofrece un menú de mar 
y tierra. Lo más destacado es su revuelto 
de gambas, seguido por una ensalada de 
ventresca y su pescado del día por 34,90€

BARRIO GOURIA, 16, 48215
662 91 56 21
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RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
ll El Club Deportivo Bilbao dispone de 
un restaurante que proporciona un menú 
diario disponible para todos los socios y el 
público en general. Además, se pueden 
hacer reservas para comidas de grupo o 
celebraciones especiales. El restaurante 
está abierto todos los días de la semana, 
de lunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
944 246 508 -689 902 498

LA KOFRADIA
PESCADO DE DÍA CON 
VISTAS AL PUERTO DE 
ZIERBENA
Se puede disfrutar 
de los pescados del 
puerto. Los comen-
sales pueden de-
gustar una comida 
sencilla protagoni-
zada por el sabor de 
productos de tem-
porada. Además, el 
local está decorado 
con un gusto exqui-
sito. Esto y la belleza 
del entorno hacen 
que todo el que vaya 
repita.

PUERTO TXIKI, 8, 48508 
ZIERBENA, BISCAY 
629 30 70 79

SIDRERIA IBARRA
CASERÍO MUY GRANDE Y 
ESPACIOSO
Restaurante-s i-
drería típica vas-
ca. Ofrece menú 
de cervecera con 
raciones y platos 
típicos como el po-
llo o el codillo. No 
te pierdas la txuleta 
de vaca servida con 
patatas fritas. 

CASERIO IBARRA Bº IBA-
RRA S/N, 48340 AMORE-
BIETA-ETXANO
946 73 11 00

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así a bilbaínos 
de toda la vida. En-
tre sus ofertas se 
encuentran los pin-
txos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
944 15 30 47

EL PALADAR BY 
ZURIÑE GARCIA
A ORILLAS DEL PUENTE 
COLGANTE
Ubicado en el Hotel 
Boutique del Puen-
te Colgante, la chef 
Zuriñe Garcia com-
bina la tradición de 
la cocina vasca, con 
un mimo y cuidado 
junto a la visión crea-
tiva y mano experta 
en los fogones. Lo 
más destacado es 
su steak tartar o sus 
chipirones de potera 
a la plancha.
MARIA DIAZ DE HARO 
K PUENTE COLGANTE 
BOUTIQUE HOTEL, 48920 
PORTUGALETE
944 01 48 00

LA BATEA  
MEJILLONERÍA
En La Batea, se sir-
ven los mejillones 
gallegos, de la Ría de 
Arousa, con deno-
minación de origen 
Mexillón de Galicia, 
en opciones como al 
vapor, a la marinera, 
con vinagreta o ti-
gres. La mejor forma 
de acompañarlos es 
con un Albariño o Ri-
beiro bien frío.

IPARRAGUIRRE 17, 48009
944 25 65 07

KUMA
UN VIAJE A ORIENTE
Un viaje a Japón 
donde puedes ir a la 
carta o elegir su me-
nú degustación por 
99 euros. Sus platos 
más destacados son 
tartar de Toro y yema 
de huevo, sashimi de 
Toro con kizami, wa-
sabi y salsa ponzu o 
nigiris de huevo de 
codorniz con paté de 
trufa blanca.

ERCILLA KALEA, 8, 
ABANDO
677 48 33 48

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
ño refugio de solo 8 
mesas en la vorágine 
del casco viejo, donde 
vanguardia y tradición 
se dan la mano. Una 
cocina vasca que 
trae a la actualidad 
los sabores de anta-
ño y donde  lo viejo y lo 
nuevo se encuentran 
y se funden en uno.

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
944 399 032
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BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.

BAR TOWERS,
EL PARAÍSO DE LOS PINTXOS

llEl Bar Towers es una cervecería desta-
cada por su amplia variedad de cervezas, 
todas servidas a la perfección para garanti-
zar el máximo frescor. Además, ofrece una 
exquisita selección de pintxos elaborados 
con productos de primera calidad con una 
excelente relación calidad-precio.

LEIZAOLA LEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011 
BILBO, BIZKAIA.  944 39 22 77



la ría del ocio  I Jueves, 19 de diciembre  I Jueves, 16 de enero de 2025

46

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMYGG

Nuevos locales en Bilbao  
para saciar tu paladar
En los últimos meses, nuevos locales han abierto sus puertas ofreciendo propuestas 
innovadoras y deliciosas. Te presentamos una selección de lugares donde disfru-
tar de experiencias gastronómicas únicas y sabrosas.

COCINA VASCA CON 
UN NUEVO ENFOQUE 
INNOVADOR
MARTXO BILBAO
Martxo te transportará a 
través de los paisajes del 
País Vasco, fusionando los 
sabores tradicionales con 
una visión vanguardista. Su 
carta, dinámica y adaptada a 
los productos de temporada, 
está abastecida por los mejo-
res productores locales. Pa-
ra quienes deseen disfrutar 
de una experiencia grupal, 
Martxo ofrece un Menú Gru-
po (50€ /persona). Este me-
nú, diseñado para compartir, 
incluye entrantes como cro-
quetón con velo de papa-
da ibérica, ensaladilla de 

gambas y zamburiñas, se-
guidos de un pescado, lubi-
na con patatas panadera, y 
un delicioso plato de carne 
con lomo bajo de vaca vie-
ja acompañado de patatas 
y pimientos rojos. El postre 
es una tarta fluida de queso 
Idiazabal.
DIRECCIÓN: CALLE 
RODRÍGUEZ ARIAS, 71
TELÉFONO: 628 24 04 5

11 ALDEANOS
En 11 Aldeanos, cada pla-
to está elaborado con una 
cuidada selección de pro-
ductos de alta calidad, si-
guiendo la filosofía que rige el 

restaurante: “El producto es 
lo primero”. La carta se basa 
en ingredientes premium, 
como huevos de caserío, ter-
nera de label, anchoas case-
ras de Santoña, merluza de 
anzuelo del Cantábrico, ibé-
ricos de bellota, entre otros. 
Además, cada día se incorpo-
ran productos de temporada, 
ofreciendo siempre lo mejor 
del mercado. Algunos de los 
platos destacados en su car-
ta incluyen una selección de 
embutidos y carnes como el 
Jamón Ibérico Bellota (25€) y 
la Cecina de León con Parme-
sano (13€ / 20€). 
DIRECCIÓN: CALLE DE 
ARETXABALETA, 6, ABANDO
TELÉFONO: 944 05 52 88

COCINA JAPONESA
RAMEN KEITOKU
Ramen Keitoku es la versión 
más reciente de Ramen Shimo-
ji, destacando por su especia-
lidad en ramen de dorada. El 
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chef Yuiki Shimoji ha logrado 
crear un ambiente sereno y una 
experiencia gastronómica úni-
ca, con un solo tipo de caldo 
de dorada en tres versiones 
y dos salsas opcionales. Es-
te es el único lugar en España 
donde se prepara ramen de 
dorada, lo que convierte a Ra-
men Keitoku en una opción ex-
clusiva en Bilbao.
DIRECCIÓN: AUTONOMIA 
KALEA, 45, ERREKALDE, 
48012 BILBO, BIZKAIA
TELÉFONO: 944 07 75 88 naturales. También innovan 

con bebidas como el coffee 
tonic y el orange coffee. El 
local ofrece tostadas, bowls 
y tartas, con opciones vega-
nas disponibles.
DIRECCIÓN: DENDARIKALE, 
30, IBAIONDO
TELÉFONO: 672 06 61 50
LA CURRITA
La Currita es una acogedora 
cafetería especializada en 
desayunos. Ofrecen panes 
artesanales, especialida-
des sin gluten los sábados, 
y repostería casera que se ha 
ganado rápidamente la prefe-
rencia de los bilbaínos. El nom-
bre del local proviene de un 
apodo familiar, y la pasión por 
los desayunos se refleja en ca-
da detalle.
DIRECCIÓN: PLAZA DE 
ABASTOS DEL ENSANCHE 
(DENTRO DEL MERCADO)
TELÉFONO: 638 46 40 71

GASTRONOMÍA 
INTERNACIONAL E 
INNOVADORA
BOMBÓN CLUB
La transformación de Mada-
me Lou Lou a Bombón Club 
ha supuesto una renovación 
radical en el concepto de este 
exclusivo local. Manteniendo 
la sofisticada atmósfera de su 
predecesor, Bombón Club se 
caracteriza por su ambiente 
de lujo y su propuesta gas-
tronómica de fusión. Ofre-
cen platos como solomillo en 
salsa Perigourdine o chipi-
rones de potera, ideales para 
compartir
DIRECCIÓN: GALERÍAS ISALO 
(CON LICENCIADO POZA)
TELÉFONO: 604 16 91 5

CAFÉ ESPECIALIZADO, 
DESAYUNOS Y 
REPOSTERÍA CASERA
BARISTA’S CLUB
Barista’s Club es un templo 
para los amantes del café 
de especialidad. Con un 
enfoque en la trazabilidad 
total de los granos, ofrecen 
blends semanales de paí-
ses como Kenia, Nicaragua 
y Colombia. Además, el lo-
cal se distingue por su filo-
sofía de disfrutar del café 
sin azúcar ni edulcorantes, 
para apreciar sus matices 
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RESTAURANTE SAMAIA
Samaia es un restaurante in-
novador que trae a Bilbao los 
sabores de la cocina geor-
giana, influenciada por las 
tradiciones de Turquía, Irán 
y Rusia. Sus platos, como el 
Adjaruli khachapuri (pan 
horneado relleno de queso con 
yema de huevo) y las badrijani 
(berenjenas rellenas de pasta 
de nueces), ofrecen una expe-
riencia única de la mano de tres 

talentosas cocineras origina-
rias de Georgia. El restauran-
te destaca por el uso de espe-
cias y hierbas aromáticas, y 
sus salsas, como la tkemali y 
la satsebeli, se han convertido 
en un verdadero sello de la casa.
DIRECCIÓN: RODRÍGUEZ 
ARIAS K., 58, ABANDO
TELÉFONO: 944 07 49 45

KALÍ ÓREXI BY 
LABOCATORIO 
Un acogedor gastrobar grie-
go fundado por Christina y 
Christos, quienes llegaron a la 
ciudad hace cuatro años y se 
enamoraron de ella. En Kali 
Órexi, los comensales pueden 
disfrutar desde un café o de-
sayuno por la mañana hasta 
platos tradicionales griegos 
como moussaka, pastitsio, 
souvlaki, y gyros con tzatzi-

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMYGG
ki. Además, cuentan con op-
ciones veganas y vegetaria-
nas, como el Pitogiro Vegano 
y Pastitsio Vegano. 
DIRECCIÓN: FERNÁNDEZ DEL 
CAMPO K., 31, ABANDO
TELÉFONO: 660 65 26 78



49

Jueves, 19 de diciembre  I Jueves, 16 de enero de 2025  I  la ría del ocio

CINE I ZINEMA I CINEMA C
Nosferatu
Dirección: Robert Eggers
Reparto: Aaron Taylor-Johnson, 
Bill Skarsgård, Nicholas Hoult, 
Emma Corrin, Willem Dafoe, 
Ralph Ineson, Lily-Rose Depp, 
Simon McBurney, Stacy Thunes

ll    Cuento gótico en torno a la obsesión entre 
una atormentada joven y el aterrador vampi-
ro enamorado de ella que deja un espantoso 
rastro a su paso.

Parthenope
Dirección: Paolo Sorrentino
Reparto: Celeste Dalla Porta, 
Stefania Sandrelli, Luisa Ranieri, 
Gary Oldman, Silvio Orlando, 
Dario Aita, Isabella Ferrari

ll    El largo viaje de la vida de Parthenope, 
desde su nacimiento en 1950 hasta hoy. Una 
epopeya femenina desprovista de heroís-
mo pero rebosante de una pasión inexora-
ble por la libertad, Nápoles y los rostros del 
amor, todos esos amores verdaderos, inúti-
les e indecibles.

Sonic: La película 3
Dirección: Jeff Fowler
Reparto: Jim Carrey, Ben 
Schwartz, James Marsden, 
Tika Sumpter, Idris Elba, Keanu 
Reeves, Krysten Ritter

ll    Sonic, Knuckles y Tails se reúnen para en-
frentarse a un nuevo y poderoso adversario, 
Shadow, un misterioso villano cuyos pode-
res no se parecen a nada de lo que nuestros 
héroes han conocido hasta ahora.

Babygirl
Dirección: Halina Reijn
Reparto: Nicole Kidman, Harris 
Dickinson, Antonio Banderas, 
Sophie Wilde, John Cenatiempo

ll    La narrativa gira en torno a una directora 
ejecutiva de alto rango que se embarca en 
un romance prohibido con un cautivador be-
cario, que es significativamente más joven.

A Real Pain
Dirección: Jesse Eisenberg
Reparto: Jesse Eisenberg, 
Kieran Culkin, Will Sharpe, 
Jennifer Grey, Kurt Egyiawan, 
Ellora Torchia, Liza Sadovy

ll    Los primos muy diferentes David y Benji 
se reúnen en un viaje por Polonia para hon-
rar a su querida abuela. La aventura da un 
giro cuando las viejas tensiones entre ellos 
resurgen con el telón de fondo de su historia 
familiar.

Miocardio
Dirección: José Manuel 
Carrasco
Reparto: Marina Salas, Vito 
Sanz, Pilar Bergés, Luis Callejo, 
Paqui Horcajo

ll    Los primos muy diferentes David y Benji 
se reúnen en un viaje por Polonia para hon-
rar a su querida abuela. La aventura da un 
giro cuando las viejas tensiones entre ellos 
resurgen con el telón de fondo de su historia 
familiar.
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Reinas de leyenda 

Cristina Morató
EDITORIAL PLAZA JANÉS

ll    Los retratos oficiales que muestran a las reinas ata-
viadas con suntuosos vestidos y cubiertas de joyas 
ocultan unas vidas marcadas por las desdichas y las 
tragedias personales.

De Bizkaia  
de toda la vida

Jon Uriarte y  
Tomás Ondarra
EDICIONES BAO

ll    Este libro es un tributo a la riqueza cultural y a los 
valores que han dado forma a Bizkaia, preservando 
el eco de generaciones pasadas y transmitiendo al 
lector el orgullo y la nostalgia de una tierra que per-
manece viva.

Eres todo para mí

Sylvia Day
EDITORIAL ESPASA

ll    Lily Black fue dada por muerta durante años. 
Ahora ha regresado a los brazos incondicionales 
de su marido, Kane. Dónde estuvo sigue siendo un 
misterio, pero ahora su pasado la persigue y pone 
en riesgo a la poderosa familia Armand-Black.

Sólo un día más

Susana Fortes
EDITORIAL ESPASA

ll    En una Valencia invernal la protagonista, una es-
critora en horas bajas se encuentra bloqueada en su 
proceso creativo hasta que su editora le manda la 
correspondencia entre el filósofo Albert Camus y la 
actriz María Casares.

La serpiente y 
 las alas de la noche
Carisa Broadbent
EDITORIAL PLANETA

ll    Una sola vez cada cien años, se celebra el Kejari, 
el legendario torneo en honor a la diosa de la muerte, 
Nyaxia, que reúne a los vampiros de todos los rinco-
nes. En esta ocasión, sin embargo, hay una partici-
pante de lo más particular: una humana, Oraya, que 
además es la hija adoptiva del rey de los Nacidos de 
la Noche.

El libro negro  
de las horas

Eva García Sáenz de Ur-
turi
EDITORIAL PLANETA

ll    El exinspector Unai López de Ayala, alias Kraken,  
recibe una llamada anónima que cambiará lo que 
cree saber de su pasado familiar: tiene una semana 
para encontrar el legendario Libro Negro de las Ho-
ras, una joya bibliográfica exclusiva, si no, su madre, 
quien descansa en el cementerio desde hace déca-
das, morirá.

L LIBROS I LIBURUAK I BOOKS
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Estadio Sán Mamés
RAFAEL MORENO PITXITXI S/N, PUERTA 20
MUSEO DEL ATHLETIC
Hasta el 31 de diciembre
La exposición permanente del nuevo Museo del Athletic es un 
espacio diseñado para fascinar tanto a los amantes de los 
objetos históricos, como papeles, equipajes y reliquias anti-
guas, como a quienes prefieren la innovación tecnológica, 
con herramientas interactivas que permiten explorar la historia 
del club de manera digital. Con contenidos presentados en 
euskera, castellano e inglés, el museo ofrece una experiencia 
accesible, emotiva e informativa para todos los públicos. 
A través de objetos icónicos y relatos de sus protagonis-
tas, el museo narra la rica historia del club rojiblanco, co-
nectando tradición y modernidad en un recorrido único.

MUSEOS

Museo Guggenheim
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2 
Obras de la Colección del 
Museo Guggenheim Bilbao
Hasta el 31 de diciembre de 
2024
La exposición se basa tan-
to en la colección de obras 
excepcionales de artistas 
individuales como en mo-
vimientos significativos de la 
historia del arte representados 
en la Colección. De este mo-
do, la muestra destaca a aque-
llos autores que estuvieron a 
la vanguardia de su época 
y cuyas aportaciones fueron 
fundamentales en su campo. 

Itxasmuseum Bilbao
RAMÓN DE LA SOTA KAIA, 1, 
ABANDO
Mural de Daniel Zuloaga
Exposición Permanente
El Mural decorativo para el 
vestíbulo de la antigua resi-
dencia de Tomás Allende en 
Bilbao, realizado en 1900 por 
el ceramista Daniel Zuloaga, 
es una de las piezas más des-
tacadas de su carrera y ahora 
forma parte de la colección de 
Itsasmuseum. La obra, que 
refleja la etapa más impor-
tante de Zuloaga, ha sido 
restaurada gracias al trabajo 
de investigación de la experta 
Maite Paliza y la generosa do-
nación de los antiguos propie-

tarios Goizane Bengoechea 
y Jon Corell.

Falúa del Consulado de 
Bilbao
Exposición Permanente
En 1511, se creó el Consulado 
de Bilbao mediante una Pro-
visión Real de Doña Juana, 
encargándose de regular el co-
mercio, gestionar las infraes-
tructuras portuarias y formar 
a los capitanes y pilotos. Su 
poder se reflejaba en actos ofi-
ciales y festividades, donde la 
falúa, un barco ceremonial, lle-
vaba a las autoridades a través 
de la Ría, mostrando símbolos 

de poder local. El Consulado 
también tenía jurisdicción so-
bre la Ría, encargándose de su 
cuidado y conservación. Aun-
que el Consulado desapareció 
en 1829, la falúa siguió siendo 
un símbolo de Bilbao hasta fi-
nales del siglo XIX.
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EXPOSICIONES I ERAKUSKETAK I EXHIBITIONSGE
EXPO

Guggenheim
ABANDOIBARRA ETORB., 2, ABANDO, 48009 BILBO, BIZKAIA
HILMA AF KLINT
Hasta el 2 de febrero de 2025
La exposición se centra en el proyecto más innovador de 
Hilma af Klint, titulado “Pinturas para el templo”, que realizó 
entre 1906 y 1915. Esta serie de 193 obras audaces y colori-
das explora fuerzas y estructuras ocultas, rompiendo con las 
convenciones de la tradición académica y fusionando co-
rrientes científicas y espirituales de su tiempo. A pesar de 
las limitaciones impuestas a las mujeres artistas en su época, 
Af Klint se formó en la Real Academia de Bellas Artes y luchó 
por desarrollar su estilo abstracto.

Azkuna Zentroa
ARRIQUÍBAR PLAZA, 4, 
ABANDO
MUESTRA TITULADA 
“ALLORA & CALZADILLA: 
KLIMA”
Hasta el 6 de enero
El dúo de artistas visuales, 
Jennifer Allora y Guillermo 
Calzadilla, presenta su tra-
bajo reciente, que explora el 
concepto de “KLIMA”, un tér-
mino griego relacionado con 
la orientación de las formas de 
vida hacia el sol.

Museo de Bellas Artes 
de Bilbao
MUSEO PLAZA, 2, ABANDO
MUESTRA TITULADA 
“JUAN LUIS GOENAGA. 
ALKIZA 1971-1976”
Hasta el 16 de febrero
La exposición Juan Luis Goe-
naga. Alkiza, 1971-1976 pre-
senta un centenar de obras 
creadas por el pintor en ese 
periodo, inspiradas en la na-
turaleza y el paisaje de su 

casa-taller en Alkiza, Guipúz-
coa. Las piezas, de carácter ex-
perimental, incluyen técnicas 
como óleo, esmalte, cera, tinta, 
gouache y acuarela, aplicadas 
sobre lienzo o papel, así como 
cajas objetuales y fotografías. 
Estas últimas documentan 
tanto elementos vegetales co-
mo intervenciones de land art 
en el bosque realizadas por 
Goenaga.

Galería Juan Manuel 
Lumbreras
HENAO KALEA, 3, ABANDO
XXX EXPOSICIÓN 
COLECTIVA DE NAVIDAD
Desde hasta el 27 de 
diciembre de 2024

La exposición está abierta de 
lunes a viernes, en horario 
de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 
20:00 horas. La muestra in-
cluye acuarelas de 25 x 35 cm 
donadas por los miembros de 
la agrupación, ofreciendo una 
visión única de la creativi-
dad navideña en el ámbito de 
la acuarela.
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LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB A
Europa sí, la Liga también

El Athletic sorprende con su  
ambición competitiva

san las eliminatorias de Copa 
y Supercopa. No están mal los 
retos a la vuelta del parón de 
los turrones, celebraciones y 
regalos. Si su reincorporación 
a la carrera competitiva sigue 
la misma marcha que la ante-
rior ya pueden los aficionados 
ponerse a soñar. Será a su vez 
la prueba del algodón para una 
plantilla que parece dar bas-
tante de sí.

los jugadores en forma y des-
equilibrantes. Es que además la 
orquesta suena afinada, com-
penetrada, con ritmo y mucho 
swing. Hay buena delantera, 
buenos medios, buenos de-
fensas y grandes porteros. Eso 
sí, las piernas pesan más tras 
los partidos europeos. Ahí es 
donde se resienten algunos re-
sultados ligueros, algo que les 
sucede a casi todos los equipos 
que luchan en Europa.

LOS RETOS DE LA COPA Y  
LA SUPERCOPA  
En un enero más que denso los 
leones tendrá al menos 6 en-
cuentros y puede que sean 8, 
en el mejor de los casos, si pa-

Foto: Iñaki Williams se pasea por Europa

De la última racha caben 
destacar dos triunfos 
sonados: contra el Real 

Madrid en Liga y contra el Fe-
nerbahce en Europa League. 
Ambas victorias fueron incon-
testables. Los rojiblancos fue-
ron claramente superiores y 
demostraron una enorme for-
taleza, así como una gran con-
fianza en su juego y en sus po-
sibilidades. A una media de 5 ó 
6 cambios de titulares por parti-
do, el rendimiento de los leones 
se ha mantenido a un nivel sor-
prendentemente alto. Recuer-
dan a la temporada de Bielsa o a 
las ligas de Clemente. El Ilustre 
Ernesto Valverde se está con-
sagrando como el gran entrena-
dor rojiblanco del siglo XXI.

LICENCIA PARA SOÑAR
Llegar al parón navideño en 
posiciones Champions y cerca 
de la cabeza de la tabla permite 
albergar muchas esperanzas 
de que el equipo luche hasta el 
final por todos los títulos. Se le 
ve con capacidad de estar en la 
pelea, y eso ilusiona hasta a los 
más pesimistas. Incluso en las 
tertulias ya se habla de la lucha 
por el título de Liga. Si terminara 
el año imbatido o con triunfo en 
su visita al Sadar, los athletic-
zales disfrutarán las fiestas con 
mayor alegría y esperanza. A 
saber hasta dónde puede llegar 
el Club, pero… ¡que nos quiten 
lo bailado!

PESAN LAS PIERNAS 
EUROPEAS
Los hermanos Williams, San-
cet, Ruiz de Galarreta o Vivian 
intimidan a los rivales, pero ca-
si toda la plantilla rinde a un ni-
vel desconocido en décadas. 
Son muchos más que 13 o 14 

Arturo Trueba
PRÓXIMOS PARTIDOS

08/01   Athletic – Barcelona  (miércoles, 20h) Supercopa

21/12  Osasuna – Athletic   (sábado, 18:30h) J18

04/01  UD Logroñes – Athletic  (sábado 21:30h) 1/16 Copa

08/01  Athletic – Barcelona   (miércoles, 20h) Supercopa

12/01  Final Supercopa*

16/01 1/  8 Copa* 

19/0  1 Celta – Athletic J20*

22/01   Besiktas – Athletic (miércoles, 16:30h) EL

26/01   Athletic – Leganés J21*

30/0  1 Athletic – Viktoria Pilsen (jueves, 21h) EL

02/0  2 Betis – Athletic J22*
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