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ll  Arrancar el curso sin dar un carpetazo definitivo a los 
planes del verano es algo inherente a estas fechas. No 
ayuda tampoco a centrarse en las tareas productivas, 
formativas, o de cualquier índole, el hecho de recibir las 
últimas convocatorias de la cuadrilla estival y las fiestas 

que todavía colean, como los San Faustos de Basauri y 
Durango o los San Severinos y sus putxeras de Balmaseda. A caballo 
entre las obligaciones de aquí y las quedadas de allá, nos adentramos 
en el largo calendario que nos espera. Trabajo, formación, gimnasio, 
chateo, información… precisan de una planificación bastante estudia-
da y unos cuantos cuadros. Aunque parezca mentira se puede llegar a 
todo, a casi todo o a mucho. Poco a poco las mesas de trabajo y estudio 
y las tareas más físicas van sustituyendo a los paseos por las playas. 
Pero son fechas también para hacer salidas al monte o para escapadas 
por los alrededores, en sustitución de las largas o cortas vacaciones, ya 
olvidadas en muchos casos.

Llegan de nuevo los festivales. Mientras que en San Sebastián se cele-
bra el Zinemaldia, festival de cine que recibe a muchas figuras mundiales 
del celuloide, el Ja Bilbao trae a su festival de literatura de humor de nuevo 
a ilustres escritores, dibujantes, cineastas y artistas diversos del humor. 
El teatro Arriaga programa un especial Carmina Burana producido por la 
Fura dels Baus. Euskalduna Bilbao acoge una temporada más a los con-
ciertos de la BOS y la espectacular programación de ópera de la ABAO. 
Los teatros Barakaldo, Serantes o Basauri Social Antzokia cuentan con 
una agenda más que interesante. Además, nos esperan los museos Gug-
genheim o Bellas Artes y ferias en el BEC como el Japan Weekend Bilbao.
En materia deportiva, además del último éxito del golfista Jon Rahm, en 
fútbol la Liga y la Europa League relevan a la temporada de remo, que ha 
tenido a Urdaibai como gran triunfadora en la Liga, la Concha y un récord de 
banderas, sin desmerecer a Zierbana en un gran segundo lugar. El Athletic 
tratará de repetir una temporada de éxito con la disputa esta vez de cuatro 
competiciones. A quienes les gusten los partidos entre semana y los viajes 
por Europa tienen varias opciones más que interesantes. 
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ll La decimoquinta edición del 
festival Ja! se lleva a cabo del 10 al 
20 de octubre en Bilbao, en dos 
espacios principales, los mismos 
que se usaron en la edición ante-
rior. La primera semana de even-
tos transcurre en la Sala BBK, 
situada en Gran Vía, 19, un lugar 
que ha sido escenario habitual del 
festival desde su inicio en 2010.

ll Del 27 al 29 de septiembre, Ge-
txo es el escenario de una nueva 
edición del esperado Salón del 
Cómic. Este evento reúne a los en-
tusiastas del cómic, quienes pue-
den disfrutar de una amplia oferta 
de librerías, editoriales, tiendas 
especializadas, fanzines y pro-
fesionales del sector. 

ll Bizkaia sigue celebrando 
sus fiestas populares: Basauri 
con las Fiestas de San Fausto 
(11-20 de octubre), San Miguel 
Basauri (27 de septiembre-6 de 
octubre), Larrauri con Nuestra 
Señora de la Merced (20-24 
de septiembre), Las Arenas 
con Las Mercedes (20-24 de 
septiembre), y Laukiz con San 
Miguelak (27 de septiembre-6 
de octubre).

JA! 2024

Salón del Cómic de 
Getxo 2024

Últimas fiestas 
populares

ll  Del 26 septiembre al 6 
octubre 2024 en el Tea-
tro Arriaga presenta esta 
obra donde el espectador, a 
través de impactantes es-
cenas, efectos especia-
les e incluso fragancias, 
se sumerge en la intensa y 
emocionante atmósfera de 
la música de Carl Orff.

Carmina Burana  
La Fura dels Baus

Harizki, 42 años de 
sabores tradicionales
ll  Harizki, con 42 años de histo-
ria en Bilbao, ha sabido renovarse 
sin perder sus raíces tradicionales. 
Situado en calle Ledesma, cuenta 
con una barra de pintxos, y  nue-
vas opciones como la focaccia 
de pastrami, combinando in-
novación y tradición. Ofrece un 
menú diario con platos típicos 
vascos como bacalao al pil pil y 
rabo de toro, acompañado de 
postres caseros. También cuen-
ta con una carta más moderna, 
como el tartar de salmón con 
aguacate.



5

RLA RÍA RECOMIENDA I GOMENDIOAK I SUGGESTIONS
Jueves, 19 de septiembre de 2024 I Jueves, 3 de octubre de 2024 I  la ría del ocio R

5

ll El Festival de San Sebastián 
2024 se celebra del 20 al 28 de 
septiembre en Donostia, con el 
Kursaal como sede principal. Este 
prestigioso evento cinematográ-
fico español presenta una amplia 
selección de cine internacional y 
español. La Concha de Oro es el 
premio más importante, mien-
tras que Cate Blanchett recibe el 
Premio Donostia por su carrera.

ll El 5 de octubre en el BEC los 
fanáticos del manga, anime y la 
cultura japonesa pueden disfru-
tar de la XVI edición de la “Japan 
Weekend Bilbao”. El evento in-
cluye múltiples actividades co-
mo concursos de cosplay, con-
ciertos, exhibiciones de artes 
marciales, talleres de origami y 
kokedama, y puestos comercia-
les con merchandising

ll El Sopela Kosta Fest 2024, del 
20 al 22 de septiembre, celebra 
su undécima edición combinan-
do naturaleza, música y surf. El 
festival ofrece competiciones de 
surf, kayak y deportes como 
calistenia y parkour, además de 
talleres y exposiciones. La músi-
ca estará a cargo de grupos como 
Maruja Limón, Arizona Baby y 
Bele, entre otros.

Festival de Cine de  
San Sebastián 2024

Japan Weekend

Sopela Kosta Fest 2024

ll Maldita Nerea ac-
túa en la Sala Santana 
el 21 de septiembre a 
las 20:30h. En un mun-
do saturado de ruido, 
la banda se mantiene 
fiel a su esencia con un 
pop elaborado, ho-
nesto y sincero, ofre-
ciendo un recordatorio 
de que el amor, el bien 
más valioso, no pue-
de ser cuantificado 
ni medido.

Maldita Nerea 
en la Sala 
Santana

LAS 
ASAMBLEÍSTAS 
(LAS QUE 
TROPIEZAN)
ll Del 20 al 22 de septiembre 
el Teatro Arriaga acoge una 
comedia en versow protago-
nizada por Silvia Abril, en el 
papel de Praxágora, junto 
a un brillante elenco formado 
por Pepa Rus, Gabriela Flo-
res, Olga Hueso, Maribel 
Salas y Pepa Zaragoza, y 
dirigida por José Troncoso.

Exposición de Yoshitomo Nara
ll Hasta el 3 de noviembre 
en el Guggenheim puedes 
visitar la exposición de Yos-
hitomo Nara repleta de per-
sonajes,  figuras, animales y 
seres híbridos que, son un re-
flejo de sí mismo, una repre-
sentación plástica de sus 
emociones y pensamien-
tos más íntimos, y mues-
tran la profundidad de su 
humanismo. 

ll  El AC Museoa es una experiencia 
única para conocer la historia del Athle-
tic Club de una manera diferente. Des-
cubrir más de un siglo de fútbol a través 
de una colección con piezas originales 
de todos los tiempos así como audio-
visuales y juegos interactivos. Más de 
1000 objetos originales y 900 vídeos 
dan ocasión de conocer la esencia roji-
blanca del Club desde 1898.

Museo del Athletic, 
la esencia rojiblanca 
desde 1898
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EL PUNTA GALEA CHALLENGE ENTRA EN 
LA “BIG WAVE ALLIANCE” En Getxo, una ra-
ra y majestuosa ola de hasta siete metros de 
altura se forma bajo condiciones perfectas de 
viento, swell y marea, ofreciendo una derecha 
larguísima. Esta ola es el centro del Punta Galea 
Challenge, el campeonato de surf gigante más 
antiguo de Europa.

EL AEROPUERTO DE BILBAO SE QUEDA SIN 
TAXIS El aeropuerto de Bilbao enfrenta una es-
casez de taxis que ha causado largas esperas 
para los viajeros, superando los 30 minutos en 
algunos casos. Aunque no es un problema nue-
vo, la situación se ha agravado en los últimos 
días debido al aumento de la demanda.

BILBAO, LA SEGUNDA CIUDAD MÁS CARA 
PARA VIVIR Bilbao se ha convertido en la se-
gunda ciudad más cara para vivir en España, solo 
superada por Barcelona, según un estudio de 
Fotocasa. El alquiler de una habitación en Bilbao 
cuesta de media 621 euros al mes, un problema 
para los jóvenes que se quieren independizar.

EL HIELO MARINO ANTÁRTICO SE HUNDE A 
UN NUEVO MÍNIMO INVERNAL Por segundo 
invierno consecutivo, la extensión del hielo mari-
no antártico ha sido excepcionalmente inferior a 
la media y acaba de establecer un nuevo mínimo 
histórico para esta época del año.  Lo normal en 
estas fechas sería 18,4. 

11.000 METROS CUADRADOS DE PARQUE 
EN PUNTA ZORROZA Arrancan las obras para 
la construcción del parque de las Sirgueras en 
Punta Zorroza, desde el paseo de Olabeaga por 
la ría a esta zona de Bilbao. En concreto, entre la 
línea ferroviaria de Renfe Cercanías y la ría y la 
calle Artsenalbidea.

LA GAVIOTA BATE RÉCORDS EN AGOSTO El 
Aeropuerto de Bilbao alcanzó un récord en agos-
to con 668.814 pasajeros, un 0,7% más que el año 
anterior. Aunque los vuelos nacionales cayeron 
un 1,7%, este mes marcó el mayor número de 
viajeros en la historia del aeropuerto.



7



8

  BILBAOH!
la ría del ocio  I Jueves, 19 de septiembre de 2024 I Jueves, 3 de octubre de 2024 B



9

COT TON CLU B BI L BAO,  
BILBAO
GREGORIO DE LA REVILLA 
ZUMARKALEA, 25
DAVID LUEGANS
20 de septiembre a las 20:00h
David Luengas, cantante y 
compositor bilbaíno, regresa 
para hacer lo que mejor sabe 
hacer: transmitir emociones 
a través de su música. Con su 
estilo poético y honesto, fu-
siona realidad y fantasía en 
sus letras, creando un uni-
verso único que encuentra su 
hogar en la música de dife-
rentes estilos, pero siempre 
arraigada en el rock.

SANTANA 27 (DISCOTECA 
FEVER)
CALLE TELLERIA KALEA, 27
WALLS
4 de octubre a las 21:00h
El artista y freestyler Ginés 
Paredes Giménez, más co-
nocido como Walls, continúa 
desarrollando su carrera mu-
sical tras retirarse del circuito 
del free y la FMS España como 
uno de los favoritos después de 
quedar segundo en su prime-
ra temporada y sexto en su 
segunda.

NANPA BÁSICO
9 de septiembre a las 18.00h
Es un rapero y compositor 

MÚSICA

MÚSICA I MUSIKA I MUSIC
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BIZKAIA ARENA BEC!
RONDA DE AZKUE 1 ANSIO-BARAKALDO, BIZKAIA
AVENTURA
19 de septiembre a las 19.00h
Aventura, una banda con raíces dominicanas y radicada en 
Nueva York, ha dejado una huella imborrable en la música latina 
desde su inicio en 1994. Liderada por Anthony “Romeo” San-
tos, El ascenso de Aventura fue impresionante, con álbumes 
como “We Broke the Rules” (2002) y “God’s Project” (2005) 
que consolidaron su posición como líderes de la bachata con-
temporánea.

que se ha convertido en uno de 
los exponentes más relevan-
tes del rap y el movimiento 
independiente latinoameri-
cano. Cuenta con 9 álbumes 
de estudio, recopilando gran 
cantidad de sencillos exito-
sos tales como Poeta, Flaca, 
Como Bolero, Sin Ti Estoy 

bien, Canela, Prototipo, Di-
bújame, Quiéreme así…Entre 
otros. Sus letras sentidas y es-
tructuradas hacen de su com-
posición algo magistral que 
junto a la influencia del rap y 
el reggae desarrollan piezas 
musicales auténticas ante el 
oído de cualquier oyente.
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THE SKATALITES
10 de octubre a las 20:30h
The Skatalites es un grupo 
jamaicano de ska fundado en 
1964. El nombre está formado a 
partir de la mezcla de «The Sa-
tellites» con la palabra «Ska». 
Además de hacer música ska, 
la agrupación ha incursionado 
en otros géneros musicales 

SALA   SANTANA
TELLERIA KALEA, 27
MALDITA NEREA
21 de septiembre de 20.30h
En una época donde el ruido domina y pocos se toman el tiempo 
para escuchar, Maldita Nerea se mantiene fiel a su esencia, 
ofreciendo un pop elaborado, honesto y sincero. La banda 
busca recordarle al mundo que el amor, lo más valioso que 
tenemos, no se puede cuantificar ni medir.

nació en los años 90 en Gra-
nada. El proyecto comenzó 
cuando Nani Castañeda (ba-
tería) y Miguel Haro (bajista), 
miembros de la banda grana-
dina Mama Baker, se unieron 
a Juan Alberto Martínez, un 
amigo cercano que asistía a sus 
ensayos. Juan Alberto era le-
trista y compositor, y empezó 
a colaborar con ellos de forma 
ocasional, lo que llevó a consi-
derar la idea de crear algo más 
formal.

propios de Jamaica, como el 
Rocksteady y el Reggae.

KAFE ANTZOKIA
DONE BIKENDI KALEA, 2, 
ABANDO
NIÑOS MUTANTES
4 de octubre a las 21:30h
Niños Mutantes es una banda 
de indie rock española que 

MÚSICA I MUSIKA I MUSIC
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THE FLYING REBOLLOS
5 de octubre de 2024 a las 
20:00h
The Flying Rebollos es una 
banda de rock española fun-
dada en Portugalete en 1990. 
El grupo empieza su andadura 
a principios de los 90 con la 
maqueta “Me vi a matar”, don-
de ya destaca “Modesta”, una 
de sus canciones más popula-
res. Su primer álbum, Verano 
de perros, se publica con el se-
llo GOR, seguido de su segun-
do y último trabajo, Esto huele a 
pasta, que sale en 1997 bajo el 
sello DRO.
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Palacio Euskalduna Jauregia 
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Ludwig van Beethoven
Concierto nº 5 para piano y orquesta Op. 73 “Emperador”  

Antonin Dvorák
Sinfonía nº 8 en Sol Mayor Op. 88  

Vadym Kholodenko, piano
Nuno Coelho, director, director, director

urriak 03-04 octubre

Taquilla Euskaldunako lehiatila
www.bilbaorkestra.eus

Desde 14,42 €-tik aurrera
Gaztea (<30):
desde 5,41 €-tik aurrera

El Emperador de Beethoven



TEATRO  ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA 1 
CARMINA BURANA
Del 26 de septiembre al 6 de 
octubre
La Fura dels Baus ha con-
cebido un Carmina Burana 
trepidante, con impactantes 
escenas, efectos especiales 
e incluso fragancias, para su-
mergir al público en la intensa 
y emocionante atmósfera de la 
música de Carl Orff, una de las 
obras más emblemáticas de la 
historia de la música clásica. 
Sobre el escenario un cilindro 
de diez metros de diámetro en-
vuelve a la orquesta, mientras 
unas imágenes proyectadas 
sobre él ilustran la obra de prin-
cipio a fin. Una luna gigante, el 
deshielo, cascadas de agua, 
un éxtasis floral, una vendimia 
en directo, vino, agua y fuego…

EN MITAD DE TANTO 
FUEGO
Del 8 al 9 de octubre
Alberto Conejero comparte 
con el público la belleza, el mis-
terio y la oscuridad de un poema 
épico a través del cual dialoga 
con la condición humana y en-
laza épocas diversas. Combina 
voces del pasado y del presen-

TEATRO  ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA 1
LAS ASAMBLEÍSTAS (LAS QUE TROPIEZAN)
Del 20 al 22 de septiembre
Comedia en verso de protagonismo femenino que representa 
una crítica sin tapujos a la desigualdad entre mujeres y hombres 
y al sistema político establecido. Coproducción de El Terrat y el 
Festival Internacional de Teatro Clásico Mérida. Protagonizada 
por Silvia Abril, en el papel de Praxágora, junto a un brillante 
elenco formado por Pepa Rus, Gabriela Flores, Olga Hueso, 
Maribel Salas y Pepa Zaragoza, y dirigida por José Troncoso. 

TEATRO

EN LOS TEATROS I ANTZOKIETAN I THEATRE
la ría del ocio  I Jueves, 19 de septiembre de 2024 I Jueves, 3 de octubre de 2024 T

te. Lo hace a partir del persona-
je de Patroclo, compañero de 
armas de Aquiles. Un montaje 
a partir de la Ilíada de Homero 
y otros textos, que nos acerca 
a una obra fundamental de la li-
teratura clásica griega. Dirigida 
por Xavier Albertí e interpreta-
da por Rubén de Eguía.

SOCIAL ANTZOKIA  
BASAURI
KALE NAGUSIA 2, BASAURI
17 VECES RELOADED. 
FAEMINO Y CANSADO
4 de octubre

Faemino y Cansado es un dúo 
de humoristas, compuesto 
por Carlos Faemino y Ja-
vier Cansado, formado en 
los años ochenta. Inicialmente 
se hacían llamar “Tato y Kiko”, 
después “Los hermanos Bení-
tez”. Sus primeros espectácu-
los tenían lugar en el madrileño 
parque de El Retiro. Posterior-
mente pasarían a los bares, al 
teatro y a la televisión. Su esti-
lo suele clasificarse como un 
humor absurdo y surrealista 
dominado con absoluta bri-
llantez.
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FOREVER
6 de octubre
Producido por Centro Dramá-
tico Nacional, Kulunka Teatro, 
Teatro Arriaga de Bilbao y Tea-
tro Victoria Eugenia de Donos-
tia, ganó en la categoría de tea-
tro en los Premios Talia 2024, 
que concede la Academia de 
las Artes Escénicas de España. 
Cuenta también con 2 Premios 
Max y se ha representado en 
más de 1000 funciones en 30 
países. Autores: Iñaki Rikarte, 
José Dault, Garbiñe Insausti, 
Edu Cárcamo. Dirección: Iña-
ki Rikarte. Máscaras: Garbi-
ñe Insausti. Intérpretes: José 
Dault, Garbiñe Insausti y Edu 
Cárcamo. 

TEATRO CAMPOS 
ELÍSEOS
BERTENDONA 3 BIS
EFECTIVIWONDER
Del 20 al 22 de septiembre
Es el nuevo show de humor de 
Sergio Fernández ‘El Mo-
naguillo’. Un paseo por su in-
fancia y las diferencias entre 
el antes y el ahora. En sus pro-
pias palabras, “no teníamos el 
tik tok, nuestra diversión entre 
otras cosas era tirarnos pie-
dras y si le abrías la cabeza a un 
amigo decías ‘que buena tarde 
he echao’. Y lo mejor, nos co-
municábamos con un vaso de 
plástico con un hilo y a veces se 
iba la cobertura, imagínate… 
Como dicen los niños de aho-
ra: ‘Vente a verme bro, que este 
espectáculo te renta y lo vas a 
pasar pirata”. 

UN SHOW DE ALMU 
LASACRE
20 de septiembre
Desde su visión cómica de mu-
jer racializada, Almu Lasacre 

habla sobre su particular forma 
de experimentar la vida como 
inmigrante, esposa y madre. 
Nacida en Guinea Ecuatorial y 
criada en Valencia, esta cómi-
ca de nacionalidad española, 
no deja indiferente a nadie. Iró-
nica, mordaz e irreverente son 
los principales rasgos de su 
personalidad y se ven directa-
mente reflejados en su estilo de 
comedia.

PIENSA EN WILBUR
21 de septiembre
Víctor Ortiz, más conocido 
como Wilbur, es gimnasta, ac-
tor y artista de circo. ‘Piensa 
en Wilbur’ es su primer espec-
táculo unipersonal. Un show 
plagado de acrobacias, humor 
y riesgo que ha ido creciendo 
con el tiempo y que ha hecho 
disfrutar a miles de especta-
dores. De hecho, miles de ellos 
le siguen también en sus redes 
sociales, en las que acumula 
más de 900.000 seguidores 

entre Instagram y TikTok.

LUIS ÁLVARO EN BILBAO
Luis Álvaro, con más de diez 
monólogos grabados, forma 
parte de la factoría de Co-
medy Central (España) desde 
el 2009. El estilo de sus monó-
logos se caracterizan por un 
humor surrealista y absurdo 
donde se encadenan reflexio-
nes y asociaciones mentales 
de lenguaje depurado con 
chistes cortos y directos, en 
forma de “oneliners” al esti-
lo de grandes como Steven 
Wright y Mitch Hedberg, al-
gunos de ellos recuerdan en 
técnica a las greguerías de 
Ramón Gómez de la Serna.

3 EN IMPRO
22 de septiembre
La participación del público 
una vez más es la clave de 
este espectáculo de improvi-
sación que lleva 10 años en la 
cartelera de Madrid. Siete es-
cenas diferentes con las que 
crear, imaginar y soñar junto a 
los actores. La compañía es-
tá integrada por Fer Molina, 
Edu Moraleda, Dani J, Kar-
los Tarajano, Pablo Romo y 
Laura García-Marín; todos 
ellos con muchos años de for-
mación en el mudo de la im-
provisación.
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SALA   JIMMY   JAZZ 
GASTEIZ
CORONACIÓN DE LA VIRGEN 
BLANCA,4, VITORIA
SAUROM
Sábado 28 septiembre a las 
21.30h
SAUROM es un grupo de rock 
que adereza su estilo con in-
fluencias folk, celtas, música 
tradicional y metal. Sus letras 
están basadas en multitud de 
influencias, a destacar la ins-
piración sobre la literatura, 
principalmente leyendas, 
poemas, romances y cuen-
tos tradicionales.

DARIO NUÑEZ
Sábado 28 septiembre a la 
02.00h
Darío Núñez ha logrado una 
reputación global en el ámbito 
de la música electrónica. Con 
residencias en lugares em-
blemáticos como Bora Bora 
y Baccanali en Ibiza y varios 
clubes en el norte de España, 
ha cimentado su lugar entre los 
mejores artistas de house a 
nivel mundial. 

AGENDA
E U S K A D I

A

O SISTER!
Sábado 05 de octubre a las 
22:00h
Después de 15 años de tra-
yectoria, el grupo O Sister! 
nos presenta su sexto ál-
bum, Brand New Day. Este 
trabajo representa una revi-
sión de la banda, un regreso 
a sus raíces y una conexión 
con la naturaleza y la huma-

nidad, mostrando su diversi-
dad al dejar de lado las más-
caras.

En Brand New Day, el cuar-
teto sevillano de swing nos 
ofrece doce canciones ori-
ginales. Estos temas reflejan 
el compromiso de la banda 
con el presente y el futuro, al-
go que han demostrado des-
de siempre.

TEATRO VICTORIA-EUGENIA
REPÚBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA 
72º FESTIVAL DE SAN SEBASTIÁN
Del 20 al 30 de septiembre 
San Sebastián celebra la 72ª edición del mítico Festival de Ci-
ne. En la Sección Oficial, largometrajes de todo el mundo se 
disputan la Concha de Oro, mientras que en New Directors con-
cursan cineastas internacionales con sus primeras o segundas 
películas. Cate Blanchett, una de las intérpretes más relevantes 
de la cinematografía contemporánea, recibe un Premio Donos-
tia en esta edición, al tiempo que protagoniza el cartel oficial.
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WOP FESTIVAL
El WOP Festival vuelve con su 
decimotercera edición que se 
celebra en la Sala Santana 27, 
y este año lo hacen con un es-
pecial acento vasco y con gru-
pos de referencia dentro del 
rock vasco: Amann and the 
Wayward Sons, Mikel Ren-
teria & The Walk On Project 
Band, Los Estanques, The 
Last Internationale.  Todo 
este espectáculo musical se 
desarrolla el próximo 12 de oc-
tubre a las 18:30h. 

La fiesta y la buena música 
están aseguradas con estas 
bandas de rock y, para sumar-
le más ambiente al asunto, no 
falta el servicio de txosna y los 
foodtrucks para todo aquel 
que decida acercarse a pasar 
una noche musical a la Sala 
Santana 27. Y como todo lo 
que organiza Walk On Pro-
ject, se trata de una iniciativa 
que persigue su sueño: acabar 
con las enfermedades neuro-
degenerativas.

No cabe duda de que es un 
festival más que apetitoso pa-
ra los forofos del rock. Estos 
grupos se encuentran entre 
los mejores grupos vasco del 
género del rock y esto se debía 

¡LOS  
FESTIVALES 
NO TERMINAN 
AÚN!

a la gran calidad de su música 
y sus canciones, que están es-
critas en euskera. 

JA! FESTIVAL: MAGIA, 
IMAGINACIÓN Y HUMOR EN 
SU DECIMOCUARTA EDICIÓN
El Ja! Festival celebra su de-
cimocuarta edición entre el 
10 y el 12 de octubre con el 
tema central de la magia, la 
imaginación y el humor. La 
decimoquinta edición del 
festival se enfoca en explo-
rar diversos aspectos de la 
figura, la obra, las relaciones 
y el impacto de Franz Kafka, 
con una atención especial al 
humor, un elemento funda-
mental pero menos destacado 
en su literatura. Además, se ha 
organizado una exposición co-
lectiva que es una de las más 
grandes de Europa en 2024 
para conmemorar el cente-
nario de Kafka. 

Bajo el título Caleidoscopio 
Kafka, la muestra ofrece una vi-
sión completa de la vida y obra 
del célebre autor checo a tra-
vés del trabajo de más de veinte 
artistas, incluyendo a Robert 
Crumb, Miquel Barceló, Pa-
co Roca, Max, Ana Juan, Fer-
nando Vicente, Tom Gauld, 
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Luis Scafati, Peter Kuper, Re-
náta Fu íková y otros.

El cartel de esta edición 2024 
ha sido diseñado nuevamen-
te por el artista gráfico Javier 
Jaén. El diseño hace referencia 
a La metamorfosis, una de las 
obras más influyentes y amplia-
mente interpretadas en la litera-
tura universal.



una destacada representación 
de producciones españolas.

El galardón más codiciado 
es la Concha de Oro a la Me-
jor Película, mientras que la 
Concha de Plata premia a 
la Mejor Dirección, Actor y 
Actriz. Además, se entregan 
premios al Mejor Guión, Foto-
grafía, Público y Juventud. En 
esta edición, Cate Blanchett 
se convierte en la receptora 
del Premio Donostia, en re-
conocimiento a su destacada 
trayectoria.

La inauguración del festival 
está a cargo de “Emmanue-
lle”, de Audrey Diwan, con 
Noémie Merlant, Naomi Wa-
tts y Chacha Huang en el re-
parto. Entre las producciones 
españolas en competición se 
encuentran “Soy Nevenka” de 
Iciar Bollaín, “Los destellos” 
de Pilar Palomero y “El llan-
to” de Pedro Martín-Calero, 
entre otras. También se pre-

sentan películas internaciona-
les notables como “Cónclave” 
de Edward Berger, “The Last 
Showgirl” de Gia Coppola y 
“The End” de Joshua Oppen-
heimer, entre otras.

SOPELA KOSTA FEST 2024
El Sopela Kosta Fest despide 
el verano con su undécima edi-
ción del 20 al 22 de septiem-
bre. Como cada año, Sopela 
celebra la llegada del otoño 
con su emblemático festival, 
el Sopela Kosta Fest, que es-
te 2024 alcanza su undécima 
edición. Desde su creación en 
2014, este festival ha sido un 
punto de encuentro para to-
dos los públicos, y este año no 
será la excepción. Del 20 al 22 
de septiembre, el festival ofre-
ce una experiencia única que 
combina naturaleza, música 
y surf en el entorno natural y 
costero de Sopela.

Los amantes del surf pueden 
disfrutar de actividades co-
mo el Campeonato de Surf 
EHSF, kayak surf y surf adap-
tado, mientras que los entu-
siastas de otros deportes pue-
den participar en calistenia, 
parkour, slackline, Tai Chi y 
skateboard, entre otros. El 
festival también incluye una 
serie de cursos, talleres y un 
concurso y exposición de fo-
tografía que añadirán una di-
mensión cultural y educativa 
al evento.

El clímax del festival llega con 
una vibrante oferta musical. 
Grupos destacados como 
Maruja Limón, Arizona Baby, 
Bele, Janus Lester, Acid Ton-
gue, Cherry Boppers, Patri-
cia Meet Reckless, Txopet, 
Vulcanizadas y Ginger ani-
man el escenario, ofreciendo 

17

FESTIVALES, FERIAS Y EVENTOS
Jueves, 19 de septiembre de 2024 I Jueves, 3 de octubre de 2024 I  la ría del ocio F

FESTIVAL DE CINE DE SAN 
SEBASTIÁN 2024
El Festival de San Sebastián 
2024 se celebra del 20 al 28 
de septiembre en Donostia, 
con el Kursaal como sede 
principal. Este certamen de 
clase A, el más importante de 
España, promete una semana 
repleta de cine internacional y 
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una variedad de estilos que pro-
meten cerrar el verano con una 
celebración inolvidable.

JAPAN WEEKEND  
BILBAO 2024
Los entusiastas del manga, el 
anime y la cultura japonesa 
tienen la oportunidad de su-
mergirse en el XVI Japan Wee-
kend Bilbao, un evento que 
promete una amplia gama de 
actividades. Japan Weekend 
es el festival de cultura pop más 
grande de España, y está pro-
gramado para regresar al BEC 
el 5 de octubre.

Los asistentes al Japan Wee-
kend pueden sumergirse en un 
mundo de productos relacio-
nados con la cultura japonesa 
en los numerosos stands de 
venta. 

El cosplay es una parte 
esencial del evento, donde los 
amantes del manga, el anime 
y los videojuegos se transfor-
man en sus personajes favo-
ritos, compiten en concursos 
y exhiben sus impresionantes 

trajes. Además, el Japan Wee-
kend ofrece una emocionante 
programación de actividades 
que incluyen concursos de 
karaoke, baile y videojuegos, 
junto con actuaciones en vivo 
de grupos de música y baile.

Además, Japan Weekend ha 
anunciado que Shuhei Kita, el 
famoso cantante conocido por 
sus temas en los openings de 
Sekaiichi Hatsukoi, será uno 
de los artistas invitados. Ki-
ta ofrece un concierto en el 
evento, además de participar 
en una sesión de preguntas y 
respuestas (Q & A) y una firma 
de autógrafos.

Para aquellos que deseen 
explorar más profundamente 
la cultura japonesa, el evento 
presenta charlas y paneles 
informativos con invitados es-
peciales, como actores de voz 
y artistas. No podemos olvidar 
la deliciosa comida japonesa, 
con opciones como sushi, ra-
men y takoyaki para satisfacer 
todos los paladares.

Por último, las editoriales de 

manga y otras empresas sue-
len ofrecer productos exclusi-
vos y novedades en la zona de 
compras de merchandising 
oficial.

PLAZARIK PLAZA 2024
Plazarik Plaza, organizado en 
colaboración con el grupo de 
danzas Beti Jai Alai Dantza 
Taldea, tiene como objetivo 
principal fomentar el folklo-
re vasco y el de otras comu-
nidades en la Villa de Bilbao. 
Para alcanzar esta meta, se ha 
diseñado un programa vibran-
te que llena las calles del barrio 
de Basurto con una variedad 
de actividades culturales y 
festivas.

Durante los días 26, 27 y 28 de 
septiembre de 2024, Basurto 
se convierte en el epicentro de 
la cultura tradicional. El jueves 
26 de septiembre, a las 18:30, 
la Bilboko Txistulari Banda 
da inicio a la festividad con una 
kalejira que parte desde Sabi-
no Arana 50, ofreciendo una 
experiencia musical que reco-
rrerá el barrio.

El viernes 27 de septiembre, 
las celebraciones comienzan 
a las 13:30 con otra kalejira 
protagonizada por Kittu. La 
jornada continua a las 18:30 
con una nueva kalejira, esta 
vez con los músicos de Beti 
Jai Alai. El sábado 28 es el clí-
max del evento con un impre-
sionante alarde de danzas. Y 
muchas actividades más.

Este festival no solo ofrece 
la oportunidad de disfrutar de 
la riqueza cultural de diversas 
comunidades, sino que tam-
bién permite a vecinos, veci-
nas y visitantes experimentar 
estas tradiciones de manera 
gratuita.
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Denboraldia/Temporada 2024-2025

Liluragarriki opera / 
Irresistiblemente 
Ópera

Abonuak 165€ 
-tik aurrera / 
Abonos 
desde 165€

Laguntzailea / Colabora

G. Donizetti

D        N PASQUALE
Urriak/Octubre 2024
19, 22, 25, 26 (Opera Berri), 28 

G. Puccini

IL TRITTIC
Azaroak/Noviembre 2024 
23, 26, 29
Abenduak/Diciembre 2024
2 

R. Wagner

TRISTAN UND IS        LDE
Urtarrilak/Enero 2025
18, 21, 24, 27

G. Donizetti 

LA FAV        RITE
Otsailak/Febrero 2025
15, 18, 21, 24

Recital

AMARTUVSHIN ENKHBAT
Martxoak/Marzo 2025
29

OTELL
G. Verdi

Maiatzak/Mayo 2025
17, 20, 23, 26

BABESLE NAGUSIA/
PATROCINADOR PRINCIPAL

MEZENAK/
MECENAS

BABESLEAK/
PATROCINADORES

LAGUNTZAILEAK/COLABORADORES

BAZKIDEAK/ASOCIADOS
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L
a decimoquinta edición 
del festival Ja! se lleva a 
cabo en dos espacios 

principales que fueron utiliza-
dos en la edición anterior. La 
primera semana de eventos 
transcurre en la Sala BBK, 
situada en Gran Vía, 19. Es-
te lugar ha sido el escenario 
habitual del festival desde su 
inicio en 2010. En la segunda 
parte de la programación, el 
festival se desplaza al Audi-
torio Mitxelena, en el edificio 
Bizkaia Aretoa de Avenida 
de Abandoibarra. Este audi-
torio ha albergado la progra-
mación del festival durante 
los últimos tres años, con-
solidándose como uno de los 
espacios clave del evento.

La programación comple-
ta de Ja! 2024 se hace públi-
ca a mediados de septiembre 
y presenta una selección de 

destacados autores tanto na-
cionales como internaciona-
les. El festival se esfuerza una 
vez más en atraer a una amplia 
variedad de espectadores, 
combinando elementos de 
alta cultura y popularidad. 
La literatura y el humor siguen 
siendo el eje central de la ofer-
ta, garantizando una experien-

cia diversa y enriquecedora.

HOMENAJE A FRANZ KAFKA
En esta edición, el festival se 
suma a la conmemoración 
global del centenario del falle-
cimiento de Franz Kafka, el 
influyente autor checo. La pro-
gramación explora a fondo la 
figura y la obra de Kafka, tra-

La 
decimoquinta 
edición del 
festival Ja!:  
Una oda a 
Kafka



tando diferentes aspectos de 
su vida y legado. Se presta es-
pecial atención al humor en la 
literatura de Kafka, un rasgo 
fundamental que a menudo se 
pasa por alto. Aunque Kafka es 
conocido principalmente por 
sus aspectos tétricos y sus 
paradojas persecutorias, el 
festival destaca su sentido del 
humor, a menudo reflejado en 
sus escritos. Kafka, por ejem-
plo, se reía a carcajadas al leer 
en voz alta ‘La metamorfo-
sis’. Obras como ‘En la co-
lonia penitenciaria’, ‘Un ar-
tista del hambre’ y ‘Informe 
para una academia’ mues-
tran un humor negro que com-
bina crueldad con momentos 
de candor.

El cartel de este año, diseña-
do nuevamente por el artis-
ta gráfico Javier Jaén, pre-
senta un retrato estilizado de 

Kafka. Este diseño juega con 
un cromatismo alegre que 
realza el impacto del retrato in-
sectívoro de Kafka, evocando 
su famosa obra ‘La metamor-
fosis’.

Entre los invitados destaca-
dos para esta edición se en-
cuentra la escritora británica 
Zadie Smith, quien finalmente 
participa en el festival después 
de varios intentos fallidos en 
años anteriores. Smith, cono-
cida por su aclamada novela 
debut ‘Dientes blancos’ y su 
reciente obra ‘The Fraud’, se 
convierte en la estrella inter-
nacional del programa. ‘The 
Fraud’ es la primera incursión 
de Smith en el género históri-
co y será presentada en el fes-
tival. Durante su participación, 
la autora será entrevistada por 
Aloma Rodríguez, escritora y 
periodista cultural.

INVITADOS DE ORO: ZADIE 
SMITH Y REINER STACH
Además, el festival cuenta con 
la presencia de Reiner Stach, 
quien ha dedicado una década 
a escribir una biografía monu-
mental de Kafka. La biografía, 
publicada en castellano por 
la editorial Acantilado, se 
convierte en una obra funda-
mental para entender a Kafka. 
Stach, que ha realizado una 
ardua traducción al caste-
llano de su obra, discutirá los 
contrastes de la vida de Kafka 
y el impacto de su sentido del 
humor en una entrevista con 
Berta Vias Mahou, escritora 
y traductora.

Una de las principales 
atracciones de Ja! 2024 es 
la exposición ‘Caleidoscopio 
Kafka’, que se presenta como 
una de las más grandes en Eu-
ropa para conmemorar el cen-
tenario de Kafka. La exposición 
explora la vida y la obra del au-
tor a través de la perspectiva 
de prestigiosos ilustradores y 
artistas gráficos, tanto nacio-
nales como internacionales. 
Más de veinte artistas, inclui-
dos Robert Crumb, Miquel 
Barceló, Paco Roca y Ana 
Juan, entre otros, contribuyen 
con sus interpretaciones de 
obras kafkianas. La exposición 
incluye tanto obras originales 
como reproducciones y mues-
tras audiovisuales, y se exhibe 
en las salas Axular, Etxepare 
y anexos del Bizkaia Aretoa 
durante el mes de octubre con 
entrada libre. Además, diez de 
las ilustraciones de la muestra 
se presentan en gran formato 
en los vestíbulos de las estacio-
nes de Metro Bilbao durante 
los meses de octubre y no-
viembre.
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Aunque el verano está por 
terminar, varias localida-

des en Bizkaia continúan cele-
brando sus festividades en las 
próximas semanas. Con músi-
ca en vivo, espectáculos ca-
llejeros y una variada oferta 
de actividades para todas las 
edades, estas celebraciones 
prometen hacer el regreso a la 
rutina mucho más ameno.

BASAURI
Basauri celebra las Fiestas de 
San Fausto del 11 al 20 de oc-
tubre. Uno de los puntos des-
tacados de estas festividades 
es el impresionante cartel de 
conciertos que se ofrece, con 
artistas como La Regadera, 
Gozategi, Los Guateques de 
Basauri. “Mi Gran Noche” de 
la mano de Radio Nervión, 
Urrats Erromeria, Cherry 
And Ladies, Herriko Artisten 
Eguna / Día del Artista Local, 
Kaotiko, entre otros. Además, 
las 16 cuadrillas que forman 
Herriko Taldeak han elegido 
al Club Atletismo Adaptado As-
censores Bertako Javi Conde 
como pregonero de las fies-
tas. Pero San Fausto es mucho 
más que música y eventos des-
tacados; es una celebración 
que reúne a basauritarras y vi-
sitantes en torno a la tradición, 
la diversión y la solidaridad.

SAN MIGUEL BASAURI
El 27 de septiembre es el turno 
del barrio San Miguel. Hasta el 
6 de octubre, el escenario se 
ilumina con una serie de con-
ciertos que abarcan una amplia 
variedad de géneros y estilos 
como el 27 de septiembre, 
Overall + Pelicanos + Niere 
+ Maialen Ibarra + DJ Quez, 
que han dejado su huella en la 

¡Las Fiestas 
continúan  
en Bizkaia!

escena musical con su potente 
sonido. Les sigue Talco + Gau-
tegun (erromeria), una pro-
puesta fresca y enérgica que 
promete hacer vibrar al público 
con su música. El 4 de octubre 
es el turno de +dManá (Maná 
tributua) + A&B Show, un es-
pectáculo que rinde homenaje 
a los éxitos de la banda,  y el 5 

de octubre, cerrando Hay po-
co Rock and Roll (Extremo-
duro, Marea eta Platero y Tu 
taldeen tributua) + Akerbeltz 
(erromeria).

LARRAURI
Del 20 al 24 de septiembre el 
barrio de Mungia celebra sus 
fiestas en honor de nuestra 
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de estas fiestas, atrayendo a un 
gran número de participantes y 
público. Además del concurso, 
las fiestas incluyen concier-
tos, actividades deportivas, 
talleres infantiles, y ferias 
gastronómicas, haciendo 
de Las Mercedes una de las 
celebraciones más impor-
tantes del municipio.

LAUKIZKO SAN MIGUELAK 
2024
Las Fiestas se celebran del 27 
de septiembre al 6 de octu-
bre, ofreciendo un completo 
y diverso programa de acti-
vidades que transforma la ha-
bitual calma de la localidad de 
Laukiz.El Campeonato LXVII 
de Prueba de Bueyes de Mi-
kel Deuna es uno de los even-
tos más especiales previos del 
programa, que se celebra los 
días 20, 21 y 23 de septiembre 

a partir de las 21:00 horas. 
La jornada comienza con 

el Triki-poteo, seguido por la 
final del campeonato de fut-
bito. La noche continúa con la 
entrega del premio San Mi-
guel, el pregón y el chupinazo 
a las 20:30h. Continúan con el 
famoso campeonato de mus 
y la celebración del día de 
San Miguel que comienza el 
día 29 de este mes con la Misa 
Mayor. Además, se dedica el 5 
de octubre a los más jóvenes, 
con el espectáculo de magia 
de Eleder, seguido de herri 
kirolak para niños/as, y un 
concurso de disfraces. To-
do amenizado por una serie de 
conciertos.

Y por último, la jornada fina-
liza con la XI Marcha home-
naje a Agus Ugarte. La XXI 
Feria agrícola y de artesanía, 
la inscripción para el concurso 
de tortillas, y la presentación de 
estas mismas.El evento con-
cluye con una actuación de 
Roberto Urrutia y su Maria-
chi “Amanecer Ranchero” y 
una chocolatada fin de fiestas.

señora de la Merced con ver-
benas y concursos gastronó-
micos diversos , como es el 
Sukalki Eguna de Larrauri. La 
jornada festiva comienza  a las 
20.00 horas con el esperado 
Txupinzazo, donde los versos 
y la poesía vasca cobran vida 
con una sesión de bertsolaris, 
ofreciendo a todos la oportu-
nidad de disfrutar de una forma 
única de expresión artística. Y 
además para los más peque-
ños, se llevan a cabo juegos 
infantiles, garantizando risas 
y diversión mientras los niños 
se sumergen en emocionantes 
actividades.

LAS ARENAS
Las Fiestas de Las Mercedes 
2024 se celebran del 20 al 22 
de septiembre, ofreciendo un 
completo y diverso progra-
ma de actividades que trans-
forma la habitual calma de este 
barrio de Getxo durante cinco 
días. Desde el viernes hasta el 
domingo, vecinos y visitantes 
disfrutan de un ambiente fes-
tivo que incluye eventos pen-
sados para todas las edades. 
Uno de los actos más emble-
máticos es el tradicional con-
curso de caracoles, que se ha 
convertido en un evento central 
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1PARAPENTE EN  
AIARALDEA

La cuadrilla de Ayala ofrece 
un sinfín de posibilidades para 
realizar entorno a la naturaleza 
y a los deportes de turismo ac-
tivo. El plan de hoy nos lleva a 
descubrir el corazón verde de 
este territorio a través de una 
ruta de senderismo y a vivir una 
de las experiencias, que segu-
ro, se recordará para el resto de 
la vida: un vuelo en parapente. 
¿Todo preparado para las emo-
ciones fuertes de hoy?

El día debe comenzar tem-
prano, para sacar partido a la 
jornada. A primera hora pon-
dremos rumbo a Artziniega 
donde, tras aparcar y calzar-
nos las botas, podremos rea-
lizar una pequeña ruta circular 

de 6 km y unos 235 metros de 
desnivel. Este sendero (ruta 
Soxoguti) es sencillo y solo nos 
llevará un par de horas comple-
tarlo. A la finalización, os acon-
sejamos no abandonar la loca-
lidad de Artziniega sin pasear 
y disfrutar de su rico patrimonio 
cultural e histórico. Allí mismo 
podremos comer y descansar 
antes del plan de la tarde.

Ha llegado la hora de vivir 
una de las experiencias más 
maravillosas que se puedan 
realizar en esta comarca: vuelo 
en parapente. Para ello hemos 
debido contactar previamente 
con la Escuela Vasca de Pa-
rapente, que es quién ofrece 
la posibilidad de realizar esta 
actividad. Sus integrantes nos 
darán las indicaciones correc-

tas para realizar la experiencia 
con total seguridad. Al ser una 
actividad que depende de la 
climatología puede estar su-
jeta a variaciones horarias, por 
lo que la actividad de la maña-
na puede ser modificada para 
su encaje con la actividad del 
parapente. 

La Sierra Salvada, que es 
donde se realiza el vuelo, ofrece 
una atractiva formación geoló-
gica que es totalmente aprove-
chada para la formación y prác-
tica del deporte aéreo, en varias 
de sus modalidades, tales co-
mo: parapente, paramotor o 
trike. La zona es ideal para no-
veles, pero también para para-
pentistas con experiencia.

Parapente y paramotor: Ur-
du Hegan Parapente Eskola / 

4planes de deporte 
y aventura por 
Euskadi
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655 714 999/ urduheganpara-
pente@gmail.com / www.urdu-
heganparapente.com

2ARRANCA HACIA LO  
DESCONOCIDO

En la jornada de hoy nos acer-
caremos a conocer uno de los 
recursos naturales más intere-
santes del parque natural de 
Gorbeia: la Cueva de Mairu-
legorreta. En ella conocerás 
la historia y la mitología de este 
lugar. Prepárate para vivir una 
de las experiencias más aven-
tureras de Gorbeia, espeleo-
logía al alcance de todos y to-
das, siempre de la mano de los 
mejores profesionales en este 
tipo de actividades. la activi-
dad se debe realizar con cita 
previa en: 635 748 948.

Tras haber comido y haber re-
puesto fuerzas nos dirigimos a 
conocer El mundo de Druku. 
Gorbeia esconde un rincón 
espectacular en el que toda 
la familia se da la mano con 
el mundo animal. Aprende a 
respetarlos y crea un vínculo 
especial que nunca olvidarás. 
Un halcón, caballos, perros 
pastores y otros muchos ani-
males serán los protagonistas 
de una sesión de acercamien-
to y adiestramiento sorpren-
dente. Respeto e instinto ani-
mal. La actividad se realiza 
también con cita previa en: 
607 832 330.

Para concluir nuestra jor-
nada en el parque natural os 
proponemos visitar el Museo 
de la miel: situado en la Casa 

Oregi, en el casco urbano de 
Murgia, nos adentra en el fa-
buloso mundo de la apicultura 
y podemos ver dónde y cómo 
se produce la miel elaborada en 
la zona del Gorbeia. Una activi-
dad que nos dejará con un muy 
buen sabor de boca. Con cita 
previa en: 945 430 440.
Espeleología en la cueva 
de Mairuelegorreta: Inguru 
Abentura / 635 748 948 / www.
inguruabentura.com
Mundo de Druku: Murguia 
Border Collie / 607 832 330 / 
www.murguiabordercollie.
com
Micología en Gorbeia: Mico-
logía para todos / 618 391 899

3AVENTURA EN AÑANA
El plan de mañana es qui-

zás el más exigente, así que de-
bemos madrugar para poder 
evitar las horas de mayor calor 
y exposición solar. Debemos 
acercarnos al parking abierto 
de la empresa Aventura So-
brón. Allí podremos dejar nues-
tro vehículo y coger el camino 
que nos lleva hasta la primera 
actividad: La Vía Ferrata de 
Sobrón. Una via ferrata única 
en Euskadi, con tres tramos de 
diferente dificultad, que se pue-
de realizar bien por separado o 
de manera completa. 

Al tratarse de una actividad 
que requiere equipo obligato-
rio y experiencia previa, se debe 
contratar los servicios de guías 
profesionales.

En el caso de tener experien-
cia previa se puede acceder a 
la via alquilando el material obli-
gatorio en Aventura Sobrón. 
Un recorrido exigente y solo 
apto para las personas más au-
daces. El completar la via nos 
puede llevar cerca de 3 horas. 
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Debemos tomarnos un des-
canso después del esfuerzo 
realizado. Ahora ponemos 
rumbo al punto de acogida del 
Centro BTT, localizado en el 
camping de Angosto. Indicar 
que debemos acudir con nues-
tras bicicletas, ya que allí no po-
demos alquilarlas. Podremos 
elegir entre algunas de las 8 ru-
tas que posee el centro. 

Os recomendamos después 
de la jornada de mañana hacer 
la ruta Nº R03  azul de Gaubea 
que parte del mismo punto de 
acogida. Serán unos 13 km y un 
desnivel mínimo de 140 metros 
lo que nos permitirá disfrutar 
de esta excursión. En esta ruta 
transitaremos junto a la Torre 
de los Varona, una casa torre 
que no debemos dejar de visitar 
y fotografiar.

A la finalización de la ruta, y 
siempre que el camping esté 
abierto podremos descansar y 
reponer fuerzas para regresar 
a nuestro lugar de residencia.
Ferra de Sobron- multiacti-
vidad / Alquiler de material o 
guiado de actividad: Aventu-
ra Sobrón / www.aventuraso-
bron.com

4LA MAGIA DEL AGUA
Bien comunicada con Vi-

toria-Gasteiz y Bilbao, así 
como con Miranda de Ebro 
(Burgos), la comarca de Aña-
na se presenta como un lugar 
para ser vivido en familia, ami-
gos o en pareja. Un territorio 
que conjuga multitud de posi-
bilidades para pasar una o va-
rias jornadas en la compañía 
de quien tú elijas.

En el día de hoy os propone-
mos descubrir la importancia 
y la historia del agua en este 
rincón de Valles Alaveses.   

Un sendero junto al río Ebro 
es nuestra primera propues-
ta de la mañana. Siguiendo el 
trazado del GR99 Camino Na-
tural del Ebro podemos con-
templar un mágico entorno que 
nos acercará a la historia de los 
balnearios de Sobrón. 

Un camino lineal, llano y sin 
dificultad apto para todos los 
visitantes. Os recomendamos 
realizar el tramo comprendi-
do entre la presa de Sobrón y 
la empresa Aventura Sobrón. 
Son apenas 2 km de ida y otros 
tantos de vuelta que nos ofre-
cen una idea de lo que signifi-
có este lugar en el pasado más 
reciente.

Una vez concluido el paseo 
podemos acercarnos al Mu-
seo del Agua, a escasos me-
tros de Aventura Sobrón, para 

disfrutar con los peques de la 
información e historia que ofre-
ce este espacio.

Tras la comida, la tarde está 
reservada para disfrutar dentro 
del agua. La empresa Aventu-
ra Sobrón ofrece gran canti-
dad de actividades vinculadas 
a este elemento: Kayaks, Pa-
ddle surf, Big Sup, entre otras. 
Actividades ideales para cono-
cer el entorno, pero esta vez a 
pie de río. Una experiencia que 
se disfrutará a tope por el entor-
no y por la calidad del servicio. 
Os invitamos a quedaros más 
días y conocer otros planes en 
el entorno de Añana, un paraíso 
natural.

Turismo activo en el Río 
Ebro: Aventura Sobrón / La 
Playa Kalea, 11 / 01423 Sobrón, 
Araba / 945 35 90 16
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!

C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
TELÉFONO: 946 964 240

CAFETERÍA MONTY
PRODUCTO DE 
TEMPORADA Y COCINA 
CLÁSICA VASCA
En el Monty nos en-
contramos con una 
impresionante ba-
rra diaria de pint-
xos, elaborados con 
producto de tempo-
rada de la máxima 
ca l idad. Impres-
cindible probar sus 
anchoas rebozadas 
entre otros. También 
ofrecen plato del día, 
de cuchara, clásicos 
de la cocina vasca.
 

HEROS, 16 BILBAO
TEL: 944 23 63 36

BAR JOSERRA
EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de 
Bilbao se encuentra 
el Bar Joserra, cono-
cido por sus pintxos 
de tortilla con divisa. 
Allí también puedes 
degustar txistorra, 
tortilla de patata al 
gusto, croquetas… 
o su pintxo ‘La ces-
tita con albóndiga 
de bacalao’ gana-
dor del concurso 
de Pintxos 2020 de 
Bilbao Centro.

C/ INDAUTXU, 4
TEL: 944 42 22 35

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE AHMED 
BELKHIR EN LICENCIADO 
POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
TEL: 946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
TEL: 944 05 26 66

RALLYE
POLLOS Y MÁS 
QUE POLLOS
Ubicado en el barrio 
de Indautxu y de Sa-
rriko esta empresa 
familiar con más de 
45 años de histo-
ria ofrece sabrosos 
pollos asados. En su 
menú también ofre-
cen codillos y cone-
jos asados además 
de acompañamien-
tos como ensaladas 
y patatas fritas.

CALLE EGAÑA, Nº4//  
AVENIDA LEHENDAKARI 
AGUIRRE, Nº87
TEL: 944 21 10 42 
RALLYE@RALLYE.INFO 
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/



29

CASA DE MARINOS
LA TRADICIÓN ANTE TODO
Ubicado en pleno 
paseo de la Ría de 
Plentzia este antiguo 
taller reconvertido en 
restaurante mantie-
ne la tradición marina 
ofreciendo platos de 
marisco y pescado 
de primera calidad. 
También ofrecen 
platos de carne de 
calidad excepcional 
y pintxos. 

CALLE RIBERA, Nº13 
TEL: 946 77 44 78 
(PLENTZIA)
URIBEKOSTA@
CASADEMARINOS.ES
HTTPS://
CASASDEMARINOS.ES/

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)

Ver más aquí.

TXAKOLI SIMÓN
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.

CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
TELÉFONO: 944 45 74 99

Restaurante Kasko   llDe jueves a martes, Restaurante Kasko,u-
bicado en el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina vasca 
tradicional y moderna. Es un establecimiento con casi 25 años de historia que 
ha sabido adaptar sus propuestas gastronómicas al paso del tiempo. En Restau-
rante Kasko tienen cabida las recetas de todos los países, pero “sin perder el 
Norte”. Cabe destacar que los platos veganos tienen una presencia importante 
en la carta y en los menús. ¡El Restaurante Kasko conquista a cualquiera! 
ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO). TELÉFONO: 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

PRESTAURANTE ORMAZABAL
KATXOPO JUNTO A LA RÍA
llEl Restaurante Ormazabal, ubicado en 
Erandio y muy cerca del metro de Lutxa-
na, es el lugar idóneo para degustar el ‘Ka-
txopo’, la especialidad del local. Abierto de 
lunes a sábado, ofrece desayunos desde 
primera hora de la mañana, servicio de 
comidas y cenas, también, los viernes y 
los sábados. Las opciones son muy varia-
das y entre ellas destacan el ‘menú del día’ 
que cambian a diario, el ‘menú Txuletón’ y 
como no, el ‘menú Katxopo’.

AVENIDA RAMÓN SOTA Y LLANO, Nº8, LUTXANA- 
ERANDIO
TEL: 944 76 23 89 
HTTPS://WWW.RESTAURANTEORMAZABAL.COM/
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RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
ll El Club Deportivo Bilbao dispone de 
un restaurante que proporciona un menú 
diario disponible para todos los socios y el 
público en general. Además, se pueden 
hacer reservas para comidas de grupo o 
celebraciones especiales. El restaurante 
está abierto todos los días de la semana, 
de lunes a domingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
TELF: 944 246 508 -689 902 498

BASTE
PRODUCTOS DE CALIDAD 
EN EL CASCO VIEJO
En el Baste encon-
tramos una barra lle-
na de pintxos donde 
destacan los mejillo-
nes rellenos y fritos, 
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a un lado las 
alcachofas, broche-
tas de gambas o de 
pulpo… Cocina tra-
dicional de calidad. 
Menú especial para 
grupos.

MARÍA MUÑOZ, 6
CASCO VIEJO
TEL: 944 15 08 55

CERVECERÍA CASCO 
VIEJO
MENÚ, CARTA, PINTXOS 
Y HAMBURGUESAS
En la Cervecer ía 
Casco Viejo lo prime-
ro que llama la aten-
ción, tras la abarrota-
da barra de pintxos, 
es la simpatía con la 
que te atienden. Po-
demos saborear sus 
ricos desayunos, o 
pasarnos  a degustar 
una de sus hambur-
guesas especiales. 
Menú del día y menú 
de un plato.

PLAZA MIGUEL DE 
UNAMUNO, 2-3
TEL: 94 415 0023

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así, a bilbaí-
nos de toda la vida. 
Entre sus ofertas se 
encuentran los pint-
xos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
TEL: 944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
TEL: 944 15 30 47

LA KARMELA
HAMBURGUESAS 
PARA TODOS
Ubicado en La Zona 
de Santutxu esta ham-
burguesería gourmet 
ofrece una amplia va-
riedad de hambur-
guesas aptas para 
vegetarianos, vega-
nos, celíacos y, por 
supuesto, carnívo-
ros. También ofrecen 
la opción de hacer una 
hamburguesa al gus-
to. Además tienen pos-
tres caseros.

CALLE EL KARMELO, 
Nº5 BIS
TELÉFONO: 946 09 73 63
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/

BODEGÓN 
MENDIA
MUCHO MÁS QUE PINTXOS
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degón Mendia lleva 
más de dos décadas 
ofreciendo una gran 
variedad de pintxos, 
tostas, tortillas, etc. 
Uno de los ingre-
dientes principales 
de sus pintxos es el 
jamón ibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleaños o f iestas 
privadas. 

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELÉFONO: 944 11 97 98
MENDIA@ 
BODEGONMENDIA.COM

CAFÉ PARÍS
UNA MONTAÑA 
DE PINTXOS 
DE LO MÁS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va más de 30 años 
animando al barrio 
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas, 
tortillas etc. Ofrece 
también una amplia 
variedad de pintxos 
de lo más originales 
como los de langos-
tino o de foie. 

CALLE FIKA, Nº69
TELÉFONO: 944 33 50 19

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
ño refugio de solo 8 
mesas en la vorágine 
del casco viejo, donde 
vanguardia y tradición 
se dan la mano. Una 
cocina vasca que 
trae a la actualidad 
los sabores de anta-
ño y donde  lo viejo y lo 
nuevo se encuentran 
y se funden en uno.

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
TELÉFONO: 944 399 032
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BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
TEL 944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
TEL. 94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
TEL: 944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
TEL.: 94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO

BAR TOWERS,
EL PARAÍSO DE LOS PINTXOS

llEl Bar Towers es una cervecería desta-
cada por su amplia variedad de cervezas, 
todas servidas a la perfección para garanti-
zar el máximo frescor. Además, ofrece una 
exquisita selección de pintxos elaborados 
con productos de primera calidad con una 
excelente relación calidad-precio.

LEIZAOLA LEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011 
BILBO, BIZKAIA. TEL: 944 39 22 77
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“Hoy tenemos sopita de 
ajo, caldo casero, en-

saladilla rusa, guisado de rabo, 
carrilleras al vino, txipis en su 
tinta, pimientos rellenos de car-
ne con salsa de verduras, mer-
luza, lengua y anchoas rebo-
zadas, begihaundi, bacalao al 
pil-pil, rabas de calamar, la torti-
lla picante muy rica, los sandwi-
ches fernanditos en homenaje 
a un amigo mío… Y no tenemos 
una bodega para presumir, pe-
ro sí para potear tranquilamente 
y a precios normales”. 

-¿Y mañana? ¿Y pasado ma-
ñana?

-Pues más de lo mismo, de 
lunes a domingo, a destajo pa-
ra que todo en la barra se vea 
reciente.

Eneko Uceta, hostelero de 
raza a cargo del Monty desde 
hace ocho años (aunque lle-
va varias décadas vinculado 
a la trayectoria de este local) 
es consciente de que no son 
muchos ya los establecimien-
tos hosteleros que mantienen 
el recetario tradicional vasco 
día sí, día también, en su medio 
millar de pintxos diarios para 
degustar en sus contadas me-
sas o para llevar en un tupper. 

Uceta ha llegado a las seis 
de la mañana y se ha puesto a 
hacer pintxos en la cocina di-

minuta, fiel a ese espíritu de-bil-
bao-de-toda-la-vida que tanto 
gusta en la villa y que le permite 
competir sin despeinarse con 
el poderoso atractivo de ‘la no-
vedad’.

“Tres generaciones de 
clientes siguen confiando 
en nosotros, por algo será”, 
recalca un orgulloso Uceta 
desde la barra ubicada en el 
número 16 de la calle Heros 
de Bilbao. Y los que no quieren 
comer, se acercan a tomar el 
vermú de la casa, que se hace 
con Petroni, vermut de bo-
tella serigrafía preciosa que 
nace en las Rías Baixas tras 
macerar las mejores uvas al-
bariños con más de 29 plantas, 
entre las que están la flor de hi-
bisco, la melisa, el tomillo, la 
salvia, la hierbaluisa o el laurel. 

Y con gusto. Parada obliga-
toria si eres de Bilbao, y si eres 
turista, un acierto. 50 años lleva 
este establecimiento que ha-
ce chaflán en el número 16 de 

la calle Heros de Bilbao y, para 
celebrarlo, el 20 de septiembre 
celebra una fiesta solidaria e 
invita a pintxos a todo el que se 
acerque hasta allí entre siete de 
la tarde y las nueve de la noche. 
“Va a haber música en directo, 
vamos a agasajar a la gente con 
canapés, pintxos y vinos du-
rante dos horas. Cuantas más 
pulseritas vendamos más po-
dremos ayudar a esas familias”, 
explica Eneko. 

Un aniversario con tintes soli-
darios, porque se va a celebrar 
“a favor de la Asociación Sín-
drome Williams’, el trastorno 
genético raro que hace a los ni-
ños demasiado extrovertidos y 
para el que aún no existe cura. 
“Vamos a vender una pulsera y 
el que quiera aportar diez euros 
debe saber que irá a esta buena 
causa”. Además, indica Eneko 
Uceta que podremos conocer al 
gallego Julio Pena, que en 1973 
levantó la persiana de este local 
al que bautizó con desenfado 
en honor a los Monty Python. El 
avispado gallego hizo fortuna en 
el negocio de las tragaperras y 
no tardó en arrendar el estable-
cimiento a Juan Mari Sainz y su 
esposa Toñi Lavado, que fueron 
quienes durante 25 años labra-
ron esa reputación intachable 
de la que aún presume la casa.

El Monty cumple 50 
otoños con una fiesta 
solidaria a favor de los 
niños con síndrome 
de Williams

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMY
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Desde su magnífica ubi-
cación en el centro de 

Bilbao, el Aizari ha mantenido 
su reputación como un lugar 
donde la cocina casera brilla. 
Las raciones generosas y los 
platos tradicionales, como la 
merluza rebozada y las alu-
bias, han sido siempre un pun-
to fuerte. Otros platos estrella 
que tiene son: la ensaladilla 
rusa y el pulpo.

Con un menú del día que va-
ría cada día, a lo largo de los 
años, el Aizari ha demostrado 
ser un lugar fiable para quie-
nes buscan una comida de 
calidad a buen precio. No so-
lo es perfecto para los amantes 
de la comida casera, también 
para los aficionados al fútbol. Y 

Restaurante Aizari, más que cocina casera

es que, es uno de los mejores 
lugares gracias a su ambien-
te futbolero animado.

Además de su destacada 
oferta gastronómica, el Aizari 
cuenta con una terraza que 
permite disfrutar de pintxos 
y de la vida bilbaína en un en-

torno agradable y relajado. 
Gracias a todo esto, el Aizari 

se presenta como una de las 
mejores opciones en el cen-
tro de Bilbao que combina lo 
mejor de la cocina tradicional 
con un ambiente único y ani-
mado.
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Harizki, 42 años de 
sabores tradicionales

Harizki, con sus 42 años 
de trayectoria, ha sabido 

adaptarse a los tiempos para 
seguir siendo un referente en 
Bilbao. El local, fundado por 
José Martín Martín y Máxi-
ma Olmos, ha pasado ahora 
a manos de su hijo Enrique, 
quien se ha encargado de reno-
var y modernizar el estableci-
miento situado en la concurrida 
calle Ledesma, número 4.

La renovación no solo ha 
afectado al aspecto visual, sino 
que también se ha traducido 
en una evolución de la ofer-
ta gastronómica. Harizki ha 
decidido complementar su ya 
variada barra de pintxos con 
nuevas incorporaciones, entre 
las que destaca la Focaccia 
de pastrami, una opción sa-
brosa que refleja su apuesta 
por la innovación culinaria sin 
perder sus raíces tradiciona-
les. El establecimiento se ha 
convertido en un punto de en-
cuentro ideal para las tardes y 
noches bilbaínas, donde, tras 
una larga jornada, se puede 
disfrutar de un buen rato en 

compañía, en un ambiente cá-
lido y distendido..

UN MENÚ MUY ”VASCO” 
ENTRE SEMANA
Pero Harizki no es solo un lu-
gar para el poteo o las cenas 
informales. También ofrece 
exquisitos almuerzos en un 
entorno tranquilo y relajado. 
De lunes a sábado, los clientes 
pueden disfrutar de un menú 
que cambia a diario y que in-
cluye platos tradicionales de 
la gastronomía vasca. Este 
menú incluye opciones como 
bacalao al pilpil, solomillo o 
rabo de toro, platos estrella 
que destacan por su calidad 
y su fidelidad a la cocina tra-
dicional. Los postres caseros, 
entre los que destacan el pud-
ding y la tarta de queso, son 
el broche perfecto para una 
comida completa. El menú 
incluye, además de los platos 
principales, bebida (vino o cer-

veza) y pan, haciendo de la ex-
periencia una opción redonda.

La oferta gastronómica de 
Harizki no termina ahí, ya que 
cuenta con una carta que 
ofrece deliciosas alternati-
vas como el Tartar de salmón 
marinado con aguacate, un 
plato que pone de manifies-
to su interés por propuestas 
frescas y modernas sin per-
der de vista la calidad de los 
ingredientes.

HORARIO:
El horario de apertura es de lu-
nes a jueves hasta las 23:00 
horas, mientras que los vier-
nes y sábados se extiende 
hasta las 00:30, permitiendo 
a sus clientes disfrutar de las 
mejores veladas. Por otra par-
te,  el horario de la cocina es 
amplio y flexible, con servicio 
de comidas entre las 13:00 y 
las 16:30 horas, y cenas de 
20:00 a 22:30.

Carta

Menús de Navidad

Menús
del día

Ledesma, 4 (Bilbao)
T. 94 424 80 51

Fuente: El Correo
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El brunch, la nueva moda en Bilbao

Cada vez más personas se 
suman a esta tendencia 

que ya se instaló hace más de 
una década en ciudades co-
mo Barcelona o Madrid, pero 
que ahora llega a Bilbao pisan-
do fuerte.

El brunch proviene del inglés, 
es una contracción de break-
fast (desayuno) y lunch (co-
mida). Como su terminología 
indica, es una comida que se 
hace, generalmente, después 
del desayuno y antes del al-
muerzo y que reemplaza a las 
dos anteriores.

Normalmente, está formado 
por café, fruta, tostadas de 
diferentes tipos (aguaca-
te, crema de cacahuete, ja-
món…). Es decir, la mayoría de 
las veces se trata de comida 
saludable.

Como mencionaba, este 
concepto ha llegado con fuer-

za a Bilbao y está aquí para 
quedarse. Algunos de los lo-
cales que ofrecen este tipo de 
comidas son:

THE ROOFTOP DEL HOTEL 
THE ARTIST
La terraza con las mejores vis-
tas de Bilbao se ha converti-
do en el lugar de referencia 
para desayunos, brunch y 
tardeos. Con una decoración 

elegante en un entorno único, 
es el sitio perfecto tanto pa-
ra los huéspedes como para 
quienes no se alojan en el hotel.

El exclusivo brunch del 
Rooftop del Hotel The Artist 
se celebra una vez al mes en 
fechas especiales, acompa-
ñado de música en directo. 
La experiencia comienza con 
una copa de champagne o un 
cóctel mimosa, preludio de 
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un menú de lujo y un comple-
to buffet.
DIRECCIÓN: HOTEL THE 
ARTIST, ALAMEDA DE 
MAZARREDO 61, BILBAO

EAST CREMA COFFEE
Una cafetería que no solo 
ofrece café de especialidad 
y una gran variedad de tés e 
infusiones, como el Chai o 
el Matcha, sino que también 
ofrecen una carta perfecta 
para el desayuno o para hacer 
un brunch: Tostadas de pan 
de hogaza con acompaña-
mientos como tomate, agua-
cate y pesto, jamón ibérico y 

camembert o queso fresco 
y pesto rojo. También panes 
brioche con distintos relle-
nos y bowls de yogurth con 
fruta y granola.
DIRECCIÓN: CALLE 
RODRÍGUEZ ARIAS, 22, 
ABANDO

ARVO COFFEE
En ARVO, junto al Guggen-
heim, encontrarás una varie-
dad de opciones deliciosas 
para brunch. Fundada por Ma-
tyas Szerb, de origen húngaro, 
y Nuria Arias López, madrile-
ña, esta cafetería está espe-
cializada en comida saluda-

ble e inspirada en los viajes de 
sus dueños por el mundo.

Entre ellas se encuentran la 
Tostada Byron Bay, con pan 
de masa madre, aguacate, 
ensalada y lima; la Tostada 
Yamba, con hummus casero, 
ensalada, tomate seco y pesto 
vegano ecológico; la Tostada 
Uyuni, que combina labneh ca-
sero, pera, jamón y mermelada 
de bayas; y la Tostada Manly, 
con crema de cacahuete ecoló-
gica, fruta, coco rallado, avella-
nas y sirope de agave. También 
ofrecen el Sándwich ARVO 
Club, hecho con hummus ca-
sero, pesto vegano, champi-
ñones asados, rúcula, tomate 
y mayonesa vegana, todo en 
pan de masa madre, y el bowl 
de yogur con granola casera.
DIRECCIÓN: CALLE 
BARRAINCÚA 9, BILBAO

BISSAP FOOD 
Este luminoso local situado 
en la planta baja del centro 
comercial Zubiarte, es una 
excelente opción para disfrutar 
de un desayuno saludable en 
Bilbao. En Bissap Food, pue-
des personalizar tu brunch a 
tu gusto: zumo de tres frutas 
naturales, exprimidas al mo-
mento, platos salados como 
una gran variedad de tosta-
das con productos frescos y 
dulces como cupcakes, tar-
tas caseras y boles de fruta 
fresca.
DIRECCIÓN: CALLE DEL 
LEHENDAKARI LEIZAOLA. 
CENTRO COMERCIAL 
ZUBIARTE. PUENTE DE 
DEUSTO. PLANTA BAJA, 
ACCESO DESDE LA CALLE.

Naiara Cabezas Zabala
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MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2 
LEGADO BEGOÑA MARÍA 
AZKUE 
Hasta el 12 de diciembre de 
2024
La colección de pintura del 
siglo XIX del museo se enri-
quece con una obra destaca-
da de William-Adolphe Bou-
guereau, adquirida este año 
gracias al legado de doña Be-
goña María Azkue (Bilbao, 
1944-2023).

OBRAS DE LA 
COLECCIÓN DEL MUSEO 
GUGGENHEIM BILBAO
Hasta el 31 de diciembre de 
2024
La exposición se basa tanto en 
la colección de obras excep-
cionales de artistas indivi-
duales como en movimientos 
significativos de la historia 
del arte representados en la 
Colección. De este modo, la 
muestra destaca a aquellos 
autores que estuvieron a la 
vanguardia de su época y 
cuyas aportaciones fueron 
fundamentales en su campo. 

Cada sala brinda la oportuni-
dad de apreciar el trabajo de un 
solo artista o de varios que 
abordan inquietudes comunes 
desde diversas perspectivas.

ARRANTZALEEN 
MUSEOA 
TORRONTERO ENPARANTZA, 
48370 BERMEO
ARRANTZALEEN MUSEOA
Hasta el 12 de enero de 2025
Descubre la historia del Puer-
to Viejo de Bermeo a través 
de una exposición fotográfica 
con 34 imágenes que abar-
can 150 años de evolución. 

BILBAO MUSEO DE BELLAS ARTES
MUSEO PLAZA, 2, ABANDO, 48009
SERGIO PREGO: TRECE A CENTAURO
Hasta el 30 de noviembre de 2024
La instalación Trece a Centauro del artista Sergio Prego ha 
sido creada específicamente para el museo, en el contexto de 
su proyecto de ampliación arquitectónica. Ocupa las salas del 
edificio antiguo que están más afectadas por las obras en curso. 
Aprovechando la excepcional vacuidad de estos espacios, Pre-
go ofrece una experiencia escultórica única que interactúa de 
manera especial con la arquitectura interior del museo.

Comisariada por Iñaki Mar-
caida, esta muestra presenta 
fotografías restauradas que 
capturan la vida y los cambios 
en el puerto desde 1887. La 
exposición incluye confe-
rencias y un catálogo que 
documenta este trabajo de 
recuperación histórica.
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GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA ETORB., 
2, ABANDO, 48009 BILBO, 
BIZKAIA
ANTHONY MCCALL: 
FRACCIÓN DE SEGUNDO
Hasta el 10 de noviembre
Coincidiendo con el décimo 
aniversario de la programa-
ción expositiva dedicada a las 
prácticas artísticas de la ima-
gen en movimiento, la galería 
Film & Video albergará la obra, 
a la vez fílmica y radicalmente 
abstracta, de Anthony McCall 
(Orpington, Reino Unido, 1946). 
De manera característica y 
siempre enigmática, la prác-
tica de este artista británico 
afincado en Nueva York aúna 
la proyección cinematográ-
fica con el fenómeno escultóri-
co; pero igualmente puede ser 
observada desde el punto de 
vista del dibujo en el espacio 
o del arte lumínico.

MUSEO DE BELLAS 
ARTES DE BILBAO
MUSEO PLAZA, 2, ABANDO
FAMILIA SOTA
Hasta el 10 de octubre

El legado de la familia Sota, 
que asumió un papel prota-
gonista en la vida cultural de 
la ciudad desde finales del 
siglo XIX, no solo se proyecta 
en la prestigiosa colección de 
arte antiguo y contemporáneo 
que el matrimonio Sota Abur-
to reunió en sus domicilios de 
Bilbao y Getxo.

GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA ETORB., 2, ABANDO, 48009 BILBO, BIZKAIA
YOSHITOMO NARA
Hasta el 3 de noviembre
Los personajes de Nara, sus figuras, animales y seres híbri-
dos, son un reflejo de sí mismo, una representación plástica 
de sus emociones y pensamientos más íntimos, y muestran la 
profundidad de su humanismo. Las fuentes de su creación 
son recuerdos de infancia, grabados a fuego en su memoria, 
su conocimiento de la música y la literatura, la historia del arte 
japonés y europeo, enriquecida por su insaciable curiosidad, 
así como los estimulantes encuentros, llenos de empatía, que 
ha mantenido con personas y culturas en sus viajes por Japón 
y el extranjero.

BAR BIAK
CASTAÑOS KALEA, 9, 48007 
EXPOSICIÓN ARANTZA 
SÁEZ DE LAFUENTE 
Hasta octubre
Las obras que conforman esta 
exposición pertenecen a di-
versos proyectos desarro-
llados por Arantza, cada uno 
con su propio lenguaje visual 
y temático, pero todos co-
nectados por la singular sen-
sibilidad y visión artística 
de la autora. Un claro ejem-
plo es la serie “El Silencio de 
las Huellas del Pasado”, en 
la que destacan piezas como 
“Sedimentos”, “Metamor-
fosis”, y “Fases”.
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ll   La historia comienza en la jornada cero de novatadas 
de la Residencia Universitaria Tolentino. Carlos y Dani, 
dos estudiantes recién llegados, aceptan el reto con el 
fin de integrarse y hacer amigos. En mitad de una comi-
da, los novatos son conducidos a Las Catacumbas, los 
sótanos del Colegio Mayor.

ll    Durante siglos, los padres han advertido a sus hijos so-
bre el temible Hombre del Saco, un ser maligno que rapta a 
niños inocentes y los aparta para siempre de sus familias. 
Patrick escapó de sus garras por los pelos en su infancia.

ll    Un grupo de adolescentes de Salem descubre una 
daga maldita capaz de liberar a un demonio. Este los obli-
gará a participar en versiones crueles y sangrientas de 
los míticos juegos infantiles: no habrá ganadores, solo 
supervivientes.

ll   Ben, un escritor y psicólogo social, se traslada a Berlín 
para investigar el oscuro poder de las sectas. Allí conoce a 
Nina, una experta en cultos, y se sumerge en una peligrosa 
investigación y una nueva relación. Su hija adolescente, 
Mazzy, llega a Berlín para intentar reconstruir su relación 
con él tras un traumático divorcio.

ll    Tras crear el caos, Arthur Fleck ha sido internado 
en Arkham a la espera de juicio por sus crímenes como 
Joker. Mientras lidia con su doble identidad, Arthur no 
sólo se topa con el amor verdadero, sino que también 
descubre la música que siempre ha estado dentro de 
él. Secuela de ‘Joker’.

ll   La vida de Isabel da un inesperado giro el día en 
que su hija Madalen le pide que visite regularmente a 
Ramón, que se encuentra enfermo. Tras quince años 
alejada de su exmarido, un hombre al que ve como a un 
desconocido pese a que fueron familia durante años, 
en Isabel comienzan a reavivarse resentimientos que 
creía superados.

El aspirante
Dirección: Juan Gautier
Reparto: Lucas Nabor, Jorge 
Motos, Eduardo Rosa, Catalina 
Sopelana, Felipe Pirazán, Pedro 
Rubio

Juega o muere
Dirección: Eren Celeboglu, Ari 
Costa
Reparto: Asa Butterfield, Natalia 
Dyer, Benjamin Evan Ainsworth, 
Laurel Marsden, Annabeth Gish, 
Marina Stephenson Kerr

La secta
Dirección: Jordan Scott
Reparto: Eric Bana, Sadie Sink, 
Sylvia Hoeks, Jonas Dassler, 
Sophie Rois, Stephan Kampwirth, 
Justine del Corte, Joone Dankou, 
Lara Feith, Sira-Anna Faal

El hombre del saco
Dirección: Colm McCarthy
Reparto: Sam Claflin, Antonia 
Thomas, William Hope, Steven 
Cree, Frankie Corio, Adelle Leonce, 
Henry Pettigrew, Sharon D. Clarke, 
Neil Linpow

Joker: Folie à Deux
Dirección: Todd Phillips
Reparto: Joaquin Phoenix, Lady 
Gaga, Zazie Beetz, Brendan 
Gleeson, Catherine Keener, Jacob 
Lofland, Gattlin Griffith, George 
Carroll

Los destellos
Dirección: Pilar Palomero
Reparto: Patricia López Arnaiz, 
Antonio de la Torre, Julián López, 
Marina Guerola

CCINE I ZINEMA I CINEMA
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l l  Morir es tan difícil como inevitable. También para los 
que sobreviven, El primer día que tuve que limpiarle el culo a 
mi padre, me mentí diciéndole que era igual que cuando se lo 
limpiaba a mi hijo.

l l  Un policía a las puertas de la jubilación es desterrado 
por los suyos hasta la tranquila Lanzarote, donde deberá 
pasar los últimos años de su carrera. Lo que no puede ima-
ginar, ni él ni nadie, es que la investigación del caso del atro-
pello de una joven de diecinueve años originaria del Este.

l l  El terrorismo de corte político siembra la duda entre 
la ciudadanía. Parece que se admiten unos códigos de 
actuación no permitidos de ninguna manera en otros ám-
bitos sociales. La inmoralidad, el sectarismo, la maldad, 
y hasta la estupidez, se relativizan. Incluso el asesinato.

l l   Cuando el agente del servicio secreto John Osbour-
ne descubre que dos de los espías nazis más buscados es-
tán tras la pista de una tal Daisy García, tiene la certeza de 
que aquella desconocida guarda un importante secreto 
y que debe encontrarla.

l l  Tras cuatro años de conflicto ininterrumpido, Felipe 
Neudorf, hijo bastardo del archiduque Luis Salvador de 
Austria —y uno de los oficiales más jóvenes del Imperio— 
vuelve a su Mallorca natal tras sobrevivir a la última con-
tienda del frente italiano: la batalla de Vittorio Veneto.

l l Al cabo de cinco años, un grupo de amigos se reúne 
en El Último Hogar, mientras vientos de guerra asolan 
el mundo en el que viven. Un arma mágica de increíble 
poder caerá en las manos de estos amigos y los obligará a 
emprender una larga aventura que decidirá el destino de 
Krynn, su mundo..

Los siguientes
EDITORIAL ESPASA

Pedro Simón

El tiempo de las fieras
EDICIONES DESTINO

Víctor del Árbol

Bajo el silencio
EDITORIAL ESPASA

Iñaki Arteta

El Hijo del Reich
EDITORIAL ESPASA

Rafael Tarradas Bultó 

El tiempo vencido
EDITORIAL ESPASA

Leopoldo Salinas

Omnibus Crónicas de la 
Dragonlance
EDITORIAL MINOTAURO

Margaret Weis / Tracy 
Hickman



42

ENTREVISTA I ELKARRIZKETA I INTERVIEW 
la ría del ocio  I Lunes, 3 de junio I Jueves, 20 de junio de 2024 E

nasen los Aliados. 
-¿Quedan hoy valientes 
todavía?
-Creo que quedan muchos 
valientes.Lo que pasa es que 
a veces para que salga la va-
lentía que llevamos dentro ha-
ce falta que nos arrinconen y 
nos enfrentemos a situaciones 
complicadas.
-El amor en tiempos de 
guerra  e    un  tema   recurrente  
en  la  literatura.
-Creo que el amor es el motor 
de muchísimas cosas,de la vi-
da de casi todos en realidad. 
Es el amor a uno, el amor a tu 
pareja, el amor a tus hijos, tu, 
el amor a  tu país incluso. La 
amenaza sobre las cosas que 
quieres activa una fuerza en ti 
que no pensaba que tuvieras.
-¿Qué cree que la SGM siga 
siendo un tema relevante 

para los lectores?
-Sigue siendo un tema muy 
apasionante porque aún no 
nos creemos que pasase to-
do lo que pasó, que un país tan 
avanzado como Alemania se 
dejase seducir por Hitler, que 
tantos países europeos sintie-
ran que Hitler era la solución y 
que se armase un problema 
tan enorme, que de repente 
estuviese el mundo entero en 
guerra intentando defender 
los valores y la libertad sobre 
un enemigo tan poderoso..
-¿Alguno de los personajes 
o temas que aborda están 
inspirados en historias 
personales o familiares?
-Sí. Empecé a escribir a raíz de 
historias que me habían conta-
do en casa, historias de mi fami-
lia y de mis abuelos y esa fue la 
chispa que prendió mi afición a 

“A veces hace 
falta que nos 
arrinconen 
para sacar 
la valentía 
que llevamos 
dentro”

RAFAEL TARRADAS BULTÓ
Rafael Tarradas Bultó (Barcelo-
na, 1977) forma parte de una sa-
ga empresarial de origen textil, 
los Bultó, y acaba de publicar su 
cuarto libro, ‘El hijo del Reich’, 
editado por Planeta. Una his-
toria que transcurre durante la 
Segunda Guerra Mundial con 
personajes españoles que se 
implican en tareas de espiona-
je. El eje principal es una madre 
que está escondiendo deses-
peradamente a su hijo de los 
nazis porque le consideran un 
príncipe del imperio (Reich). El 
autor firma con sus dos ape-
llidos. “La familia Tarradas es 
muy pequeña y los Bultó he-
mos vivido siempre muy cerca. 
Mis primos son mis hermanos. 
Somos una gran familia que 
nos han enseñado la cultura 
del esfuerzo”, sostiene.
-¿Qué encontramos en ‘El 
Tercer Reich’?
-Es una historia trepidante de 
amistad, de amor, de mucha 
emoción, de espionaje, de 
operaciones secretas. 
-El lector se va metiendo en 
una trama de situaciones 
tremendas. 
-Situaciones que les pasaron 
a nuestros abuelos, bisabue-
los y que cuando lo contaban 
no lo entendían del todo. Han 
pasado ochenta años en una 
Europa pudiente y una guerra 
que los implicó a todos. Cómo 
la vida puede cambiar de un 
día para otro...
-¿Cuántos  héroes  anónimos 
como los que usted recoge 
cree que lucharon contra el 
régimen nazi?
-Hay muchísimos de los que 
nunca sabremos nada. Hubo 
un esfuerzo colectivo y real-
mente la población entera fue 
heroína para que la SGM la ga-
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la escritura y a contar historias. 
-En este último libro, como 
ya hizo en los anteriores, 
ha elegido el nombre de 
miembros de su familia, 
Sagnier y Bultó, para dos 
personajes. ¿Un homenaje? 
-Muchas de las historias que 
cuento las conocí a través de 
mis abuelos, a los que todos 
escuchábamos con mucho in-
terés. Cuando ellos hablaban 
los demás nos callábamos. Y 
con esas historias compren-
días la dureza de sus vidas y te 
mostraban algo muy importan-
te. Nos enseñaban a no quejar-
nos tanto. Creo que nos hemos 
acostumbrado a tenerlo todo y 
tenerlo ahora. Lo importante es 
saber adaptarte.
-¿Qué parte del proceso de 
escritura disfruta más?
-Me gusta mucho la Historia, 

incluso cuando no estoy es-
cribiendo, que es muy poco 
tiempo, porque actualmente 
ya estoy con la quinta novela, 
siempre estoy investigando y 
documentándome.
-Entonces, serán cinco 
libros en cinco años. ¿Cómo 
lo hace?
-Escribir me divierte mucho, no 
me es difícil, requiere mucho 
esfuerzo, pero es un esfuerzo 
que me apasiona y me divierte, 
como el que corre una maratón. 
Incluso si  mis novelas no se fue-
ran a publicar yo seguiría escri-
biendo porque es una afición a 
la que me siento muy ligado.
-¿Cómo un d iseñador 
industrial como usted dio el 
salto a la literatura?
-Tiene que pensar que no existe 
la carrera de escritor. A mí me 
gustaba el diseño de automóvi-

les, pero nunca he ejercido co-
mo tal. Me he dedicado siem-
pre a la comunicación.
-Ken Follet es uno de sus 
escritores favoritos.¿Hasta 
qué punto ha influido en su 
estilo?
-Tiene una manera de escribir 
que me encanta. Como él,ten-
go otro escritor favorito, Rud-
yard Kipling. Le diré que mi  
libro de cabecera desde pe-
queño es ‘El libro de la selva’. 
A día de hoy lo sigo releyendo.
-¿Se ve escribiendo series 
de libros de sagas familiares 
durante décadas?
-Difícilmente escribiré nove-
las basadas en la actualidad, 
encuentro más brillo en el pa-
sado. ‘El hijo del Reich’ les va a 
divertir, estoy seguro.

Itsaso Álvarez
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Las tendencias de cada 
temporada comienzan 

siempre con el Color como 
base. Los comités interna-
cionales del textil se reúnen y 
deciden qué tonos serán pro-
puestos como tendencias en 
moda y decoración en función 
de las circunstancias sociales 
y económicas actuales. Los 
colores propuestos para este 
otoño-invierno se caracterizan 
por una mezcla de elegancia y 
practicidad vinculada al con-
sumo consciente y a la ralenti-
zación de los ciclos de las ten-
dencias.

TONOS CLAVE
Granate: Es el tono rey de la 
temporada, se lleva en todo 
tipo de prendas y comple-
mentos. En el matiz vino tinto 
favorece a las personas tipo 
“Invierno” y “Verano”.  “Otoño” 
y “Primavera” necesitarán más 
color en el maquillaje para no 
parecer pálidas y/o combinar 
con fulares y bufandas en los 
tonos que más les favorezca. 
También pueden utilizar este 
tono para complementos y/o 
prendas de partes inferiores.

Los colores 
de este 
otoño-
invierno

Berenjena: El morado con 
matiz más rosáceo sienta muy 
bien a “Invierno”. El tono ciruela 
a “Verano”.

Azul Klein: Azul en su matiz 
más vibrante. También llama-
do azul real favorece especial-
mente a lxs tipo “Invierno”.

Azul oscuro: También llama-
do noche, con matiz de marino 
pero un poco más claro. Favo-
rece a lxs “Invierno”, con matiz 
agrisado a lxs “Verano”, y en to-
no marino claro a “Primavera”.

Verde oliva: Tono clave en to-
da su gama, desde el más claro 
al más oscuro. Favorece espe-
cialmente a las personas tipo 
“Otoño”. El resto de familias de 
color es mejor que aparezca 
entre un estampado, en com-
plementos, o debajo de cintura 
y combinado con tonos que fa-
vorezca más.

Marrón chocolate: Tono 
que triunfa esta temporada 
para ser llevado tanto en pren-
das como en complementos. 
En toda su gama desde el más 
claro al más oscuro favorece a 
las personas “Otoño”, el tono 
marrón castaño les queda ge-
nial a “Primavera”.

Camel: El tono de la arena del 
desierto es un clásico que se 
renueva cada temporada. Fa-
vorece en toda su gama de ma-
tices especialmente a “Otoño”, 
en el tono más cálido dorado o 
miel a lxs “Primavera”.

Rosa palo: El tono más sua-
ve de la temporada favorece 
a lxs tipo “Verano” y el matiz 
pastel cálido a “Primavera”.

Negro: Color siempre pre-
sente en todas las tempora-
das, este otoño-invierno viene 
en total look, brillante o mate, y 
en todo tipo de texturas.

Hay muchos colores que 
también están en tendencia 
como: el rojo, naranja, gris, 
azul claro, blanco crudo, bei-
ge, azul ópalo, verde pistacho, 
etc.

Las tendencias proponen y 
nosotrxs disponemos No ol-
videmos adaptar las tenden-
cias a nuestro estilo, forma de 
vida, y lo más importante, es-
coger siempre lo que más nos 
favorece.

M

Arantza Saez de Lafuente
Asesora de Imagen Personal
Estilista de moda
www.maspersonal.com



45

DDEPORTES I KIROLAK I  SPORTS
Jueves, 19 de septiembre de 2024 I Jueves, 3 de octubre de 2024 I  la ría del ocio

Camiseta negra… 
y roja para el Bilbao 
Basket

Homenaje al 
primer equipo 
femenino de fútbol 
de Galdakao

En septiembre de 1967, en 
las fiestas de Santa Cruz de 

Galdakao, un grupo de muje-
res se calzaron las botas bajo 
el nombre de Gorantza Futbol 
Taldea y disputaron su primer 
partido contra el combinado de 
Elorrio. Aquel partido se convir-
tió en un hito y las mujeres que 
formaban el equipo, en pione-
ras. Estas mujeres siguieron 

jugando al fútbol y crearon el 
primer equipo femenino de fút-
bol de Galdakao, el Gorantza 
Futbol Taldea. El Ayuntamiento 
de Galdakao y el Club de Fút-

El 8 de septiembre Donostia 
ha vuelto a ser testigo de 

una nueva edición de la Ban-
dera de la Concha (la 17ª en la 
categoría femenina y la 129ª 
en la masculina), en la que las 
embarcaciones de Donostia 
Arraun Lagunak y Bermeo Ur-
daibai resultaron vencedoras 
como ya lo hicieran el pasa-
do año. De esta forma, la Lu-
gañene y la Bou Bizkaia han 
cumplido los pronósticos que 
ya las señalaban como favo-
ritas. Con ello, Arraun Lagu-
nak suma ya tres triunfos en la 
Bandera más importante de la 
temporada (2021, 2023 y 2024), 
en tanto que Urdaibai ya tiene 
ocho (2010, 2011, 2014, 2015, 
2016, 2022, 2023 y 2024). En el 
caso de Urdaibai, es el tercer 
año consecutivo en que vuelve 
a casa con la bandera.

Bilbao Basket cumple este 
curso 25 años y esta tem-

porada 24/25 se ha optado por 
incorporar a nuestro color el 
rojo original del club. «El ob-
jetivo era crear una camiseta 
de presente teñida por los re-
cuerdos del pasado. Los tra-
zados de color simbolizar el 
camino que nos ha traído aquí. 

Urdaibai reedita en 
la Concha 2024 su 
victoria de hace un 
año

bol Galdakao han reconocido 
por fin a estas galdakoztarras 
en el campo de fútbol Santa 
Bárbara en un acto abierto a la 
ciudadanía.

Esta camiseta es un punto de 
encuentro entre la primera 
generación de aficionados y 
los jóvenes que llegan a Miri-
billa» explica Jasone Etxega-
rai, Responsable de Diseño 
de Bilbao Basket. Además, 
a la prenda se le ha incorpo-
rado en el interior el escudo 
diseñado para celebrar el 25 
aniversario del nacimiento del 
Bilbao Basket, con las dos ‘B’ 
invertidas y el 25, ambos ele-
mentos completamente inte-
grados.



Calendario concentrado

El Athletic coge la marcheta tras  
un flojo inicio

equipo para traerse finalmente 
los tres puntos de Canarias. Los 
defensas De Marcos, Vivian, 
Paredes y Yuri repiten, con el 
apoyo de Gorosabel, Yeray 
(de nuevo lesionado), Lekue, 
Adama Boiro (apunta mane-
ras) y se espera a Unai Núñez, 
de vuelta como cedido. 

LA HORA DE LA PLANTILLA 
Habrá que ver como se las 
arregla Valverde para armar 
dos equipos para afrontar sie-
te partidos en tres semanas. 
Para ello cuenta también con 
Martón, Nico Serrano, Padi-
lla, Azkune y los meritorios del 
Bilbao Athletic con dorsal eu-
ropeo. Es el momento de saber 
cuál es realmente el fondo de 

Iñaki Williams se sale con las asistencias

La victoria en Canarias frente 
al Las Palmas tranquilizó a 

una afición que ya ve al Athletic 
en la línea de la temporada pa-
sada. De entrada, la alineación 
tipo presenta las únicas nove-
dades que obligan las lesiones. 
Julen Agirrezabala ocupa el 
puesto de Unai Simón en Liga 
y parece que también en la Eu-
ropa League. Se ha notado la in-
corporación tardía de Ruiz de 
Galarreta, pero poco a poco se 
va ensamblando el equipo. Los 
atacantes se van enchufando, 
apoyados en la velocidad y 
asistencias de Iñaki Williams, 
quien dio un triplete en un par-
tido 30 años después de que lo 
consiguiera su entrenador Er-
nesto Valverde. Por otro lado, 
su hermano Nico Williams re-
cuerda por momentos al de la 
Eurocopa y Ohian Sancet se 
reivindica en plan goleador.
Comienza la Europa League

A Guruzeta le ha costado 
más ganar protagonismo en 
los partidos, pero se distinguió 
con un amago en túnel que fue 
media asistencia junto al centro 
de Iñaki, que permitió a Sancet 
llevar el balón a las mallas con 
calidad. Se espera que pronto 
vuelva a ser Gurugol. Las pres-
taciones de Berenguer como 
revulsivo son más que desta-
cables. Y se espera mucho de 
Djaló con la acumulación de 
minutos. El impulsivo Unai Gó-
mez refresca con su despar-
pajo y valentía. A Vesga se le 
asignan tareas de contención 
y fortaleza cuando los partidos 
los requieren y Prados y He-
rrera se reparten minutos con 
el joven Jauregizar, que ofrece 
calidad y pelea junto a la biso-
ñez del cachorro, que le supu-
so una expulsión y angustias al 

La Europa League 
rellena la agenda a un 
equipo que difiere poco 
del de hace un año y 
que debe contrastar 
las aportaciones de 
los nuevos fichajes y 
cachorros
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PRÓXIMOS PARTIDOS

19/09  Leganés – Athletic  (jueves, 19h) J7

22/09  Athletic – Celta  (domingo, 16:15h) J6

26/09  Roma – Athletic  (jueves, 21h) EL

29/09  Athletic – Sevilla  (domingo, 16:15h) J8

03/10  Athletic – AZ  (jueves, 21h) EL

06/10  Girona – Athletic  (domingo, 14h) J9

19/10  Athletic – Espanyol  (sábado, 14h) J10

armario e intuir el futuro de los 
productos de Lezama y de los 
fichajes por abajo, sin los Hugo 
Rincón, Unai Egiluz, Vence-
dor o Izeta, que andan hacien-
do la mili en el Mirandés, Eibar y 
otros equipos.



Yoshitomo Nara
28/06 - 03/11




