ESKOLARAITZULTZEKO GARAIA

Ikusi eta ikusi gabeko batean, iraila amaitzear gaude. Jaien
hilabetea herri askotan, egunerokotasunera itzuli eta hau-
rrak Eskolatera itzultzeko garaia. Antzokiek programazioa
estreinatzen dute eta erakusketak eta kongresuak Bizkaira
itzultzendira.
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Entre aquiyalla

ee Arrancar el curso sin dar un carpetazo definitivo alos
planes del verano es algo inherente a estas fechas. No
ayuda tampoco a centrarse en las tareas productivas,
formativas, o de cualquierindole, el hecho de recibir las
ultimas convocatorias de la cuadrilla estival y las fiestas
que todavia colean, como los San Faustos de Basauriy
Durango o los San Severinos y sus putxeras de Balmaseda. A caballo
entre las obligaciones de aquiy las quedadas de alla, nos adentramos
en el largo calendario que nos espera. Trabajo, formacién, gimnasio,
chateo, informacién... precisan de una planificacion bastante estudia-
day unos cuantos cuadros. Aunque parezca mentira se puede llegar a
todo, acasitodo oamucho.Pocoapocolas mesas detrabajoy estudio
y las tareas mas fisicas van sustituyendo a los paseos por las playas.
Pero son fechas también para hacer salidas al monte o paraescapadas
porlosalrededores, ensustitucién delaslargas o cortas vacaciones, ya
olvidadas en muchos casos.

Llegan de nuevo los festivales. Mientras que en San Sebastian se cele-
brael Zinemaldia, festival de cine que recibe amuchas figuras mundiales
delceluloide, el JaBilbao trae asufestival de literaturade humor de nuevo
ailustres escritores, dibujantes, cineastas y artistas diversos del humor.
El teatro Arriaga programa un especial Carmina Burana producido por la
Fura dels Baus. Euskalduna Bilbao acoge unatemporadamas alos con-
ciertos de laBOS y la espectacular programacion de 6pera de la ABAO.
Los teatros Barakaldo, Serantes o Basauri Social Antzokia cuentan con
unaagendamasqueinteresante. Ademas, nos esperanlos museos Gug-
genheimo Bellas Artesy ferias en el BEC como el Japan Weekend Bilbao.
En materia deportiva, ademas del ultimo éxito del golfista Jon Rahm, en
futbol la Ligay la Europa League relevan a la temporada de remo, que ha
tenidoaUrdaibaicomograntriunfadoraenlaliga,laConchayunrécordde
banderas, sindesmereceraZierbanaenungransegundolugar. El Athletic
tratard derepetirunatemporadade éxito conladisputaestavezde cuatro
competiciones.Aquieneslesgustenlospartidosentresemanaylosviajes
por Europatienen varias opciones mas que interesantes.
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JA!2024

oo La decimoquinta edicién del
festivalJa!sellevaacabodel10al
20 de octubre en Bilbao, en dos
espacios principales, los mismos
que se usaron en la edicion ante-
rior.Laprimerasemanadeeven-
tos transcurre en la Sala BBK,
situada en Gran Via, 19, un lugar
que ha sido escenario habitual del
festival desde suinicioen2010.

Salén del Cémicde
Getxo2024

Del27al29deseptiembre, Ge-
txo es el escenario de una nueva
edicion del esperado Salon del
Coémic.Esteeventoretinealosen-
tusiastas del comic, quienes pue-
dendisfrutardeunaampliaoferta
delibrerias, editoriales, tiendas
especializadas, fanzines y pro-
fesionales delsector.

Harizki, 42 anos de
sabores tradicionales

oo Harizki, con 42 anos de histo-
riaenBilbao, hasabidorenovarse
sin perder susraicestradicionales.
Situadoencalle Ledesma, cuenta
conunabarrade pintxos,y nue-
vas opciones como lafocaccia
de pastrami, combinando in-
novaciony tradicion. Ofrece un
menu diario con platos tipicos
vascos como bacalao al pil pily
rabo de toro, acompanado de
postres caseros. También cuen-
ta con una carta mas moderna,
como el tartar de salmén con
aguacate.

4

Ultimas fiestas
populares

eeBizkaia sigue celebrando

susfiestas populares: Basauri §

conlasFiestasde SanFausto

(11-20deoctubre), San Miguel £

Basauri (27 deseptiembre-6de

CarminaBurana
LaFuradels Baus

oo Del 26 septiembre al 6
octubre 2024 en el Tea-
tro Arriaga presenta esta
obradondeelespectador,a
través de impactantes es-
cenas, efectos especia-
les e incluso fragancias,
se sumerge en laintensay
emocionante atmosfera de
lamusicade Carl Orff.

octubre), LarrauriconNuestra i,

Seiorade la Merced (20-24
de septiembre), Las Arenas
con Las Mercedes (20-24 de
septiembre),y LaukizconSan
Miguelak (27 de septiembre-6
de octubre).
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Maldita Nerea
LAS ) enlaSala
! ASAMBLEISTAS Santana
(LAS QUE e Maldita Nerea ac-
TROPIEZ AN) tGa en la Sala Santana

el 21 de septiembre a
las20:30h.Enunmun-
do saturado de ruido,
la banda se mantiene
fielasuesenciaconun
pop elaborado, ho-
nestoy sincero, ofre-
ciendounrecordatorio
dequeelamor,elbien
mas valioso, no pue-
de ser cuantificado
nimedido.

Del20al22deseptiembre
el Teatro Arriaga acoge una
comedia en versow protago-
nizada por Silvia Abril, en-el
papel de Praxagora, junto
aun brillante elenco formado
por PepaRus, GabrielaFlo-
res, Olga Hueso, Maribel
Salas y Pepa Zaragoza, y
dirigidaporJoséTroncoso.

Museo del Athletic,
laesenciarojiblanca
desde 1898

es EI AC Museoa es una experiencia
Unicaparaconocerlahistoriadel Athle-
tic Club de unamaneradiferente. Des-
cubrirmas de unsiglo defutbol através
de una coleccién con piezas originales
de todos los tiempos asi como audio-
visuales y juegos interactivos. Mas de
1000 objetos originales y 900 videos
dan ocasién de conocer laesenciaroji-
blancadel Club desde 1898.

Hasta el 3 de noviembre
en el Guggenheim puedes
visitar la exposicion de Yos-
hitomo Nara repleta de per-
sonajes, figuras, animalesy
seres hibridos que, sonunre-
flejo de si mismo, unarepre-
sentacion plastica de sus
emociones y pensamien-
tos mas intimos, y mues-
tran la profundidad de su
humanismo.
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Festival de Cine de
San Sebastian 2024

El Festival de San Sebastian
2024 se celebra del 20 al 28 de
septiembre en Donostia, con el
Kursaalcomosedeprincipal.Este
prestigiosoeventocinematogra-
fico espanol presenta unaamplia
seleccionde cineinternacionaly
espanol.LaConchadeOroesel
premio mas importante, mien-
tras que Cate Blanchettrecibeel
Premio Donostia porsucarrera.

Sopela Kosta Fest 2024

oo El Sopela Kosta Fest 2024, del
20 al 22 de septiembre, celebra
suundécimaediciéoncombinan-
do naturaleza, musicay surf. El
festival ofrece competiciones de
surf, kayak y deportes como
calisteniay parkour,ademasde
talleresyexposiciones.Lamusi-
caestaraacargo de grupos como
Maruja Limén, Arizona Baby y
Bele, entre otros.

Japan Weekend

El 5 de octubre en el BEC los
fanaticos del manga, animeyla
culturajaponesapueden disfru-
tar de la XVl edicién de la “Japan
Weekend Bilbao”. El evento in-
cluye multiples actividades co-
mo concursos de cosplay, con-
ciertos, exhibiciones de artes
marciales, talleres de origamiy
kokedama,ypuestoscomercia-
les con merchandising
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LA GAVIOTA BATE RECORDS EN AGOSTO El
AeropuertodeBilbaoalcanzéunrécordenagos-
tocon668.814 pasajeros,un0,7% masqueelafio
anterior. Aunque los vuelos nacionales cayeron
un 1,7%, este mes marcé el mayor nimero de
viajeros en lahistoria del aeropuerto.

11.000 METROS CUADRADOS DE PARQUE
EN PUNTA ZORROZA Arrancan las obras para
la construccion del parque de las Sirgueras en
Punta Zorroza, desde el paseo de Olabeaga por
lariaaestazonade Bilbao. En concreto, entre la
linea ferroviaria de Renfe Cercaniasy lariay la
calle Artsenalbidea.

EL PUNTA GALEA CHALLENGE ENTRAEN
LA “BIG WAVE ALLIANCE” En Getxo, unara-
ray majestuosa ola de hasta siete metros de
altura se forma bajo condiciones perfectas de
viento, swell y marea, ofreciendo una derecha
larguisima. Estaolaesel centrodel PuntaGalea
Challenge, el campeonato de surf gigante mas
antiguo de Europa.

BILBAO, LA SEGUNDA CIUDAD MAS CARA
PARA VIVIR Bilbao se ha convertido en la se-
gundaciudadmascaraparavivirenEspafia, solo
superada por Barcelona, seguin un estudio de
Fotocasa. El alquiler de una habitaciéonen Bilbao
cuesta de media 621 euros al mes, un problema
paralos jévenes que se quierenindependizar.

EL HIELO MARINO ANTARTICO SEHUNDE A
UN NUEVO MiNIMO INVERNAL Por segundo
invierno consecutivo, laextensién del hielo mari-
no antartico ha sido excepcionalmente inferior a
lamediay acaba de establecer un nuevo minimo
histérico para esta época del afio. Lo normal en
estasfechasseria 18,4.

EL AEROPUERTO DEBILBAO SE QUEDASIN
TAXIS El aeropuerto de Bilbao enfrentauna es-
casez de taxis que ha causado largas esperas
para los viajeros, superando los 30 minutos en
algunos casos. Aunque noes un problemanue-
Vo, la situacién se ha agravado en los Ultimos
dias debido alaumento de lademanda.
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COTTON CLUB BILBAO,
BILBAO

DAVID LUEGANS

20 de septiembre alas 20:00h
David Luengas, cantante y
compositor bilbaino, regresa
para hacer lo que mejor sabe
hacer: transmitir emociones
através de sumusica. Consu
estilo poético y honesto, fu-
sionarealidad y fantasia en
sus letras, creando un uni-
verso Unico que encuentra su
hogar en la musica de dife-
rentes estilos, pero siempre
arraigadaenelrock.

SANTANA 27 (DISCOTECA
FEVER)

WALLS

4 de octubrealas21:00h

El artista y freestyler Ginés
Paredes Giménez, mas co-
nocido como Walls, contintia
desarrollando su carrera mu-
sical tras retirarse del circuito
delfreeylaFMS Espaiiacomo
unodelosfavoritosdespuésde
quedar segundo en su prime-
ratemporaday sexto en su
segunda.

NANPA BASICO
9de septiembre alas 18.00h
Es un rapero y compositor

BIZKAIAARENABEC!

AVENTURA
19 de septiembre alas 19.00h

Aventura, una banda con raices dominicanas y radicada en
Nueva York, ha dejado unahuellaimborrable enlamusicalatina
desde suinicio en 1994. Liderada por Anthony “Romeo” San-
tos, El ascenso de Aventura fue impresionante, con alboumes
como “We Broke the Rules” (2002) y “God’s Project” (2005)
que consolidaron su posicion como lideres de la bachata con-

temporanea.

quesehaconvertidoenunode
los exponentes mas relevan-
tes del rap y el movimiento
independiente latinoameri-
cano. Cuenta con 9 dlbumes
de estudio, recopilando gran
cantidad de sencillos exito-
sos tales como Poeta, Flaca,
Como Bolero, Sin Ti Estoy

bien, Canela, Prototipo, Di-
bujame,Quiéremeasi...Entre
otros. Sus letras sentidas y es-
tructuradas hacen de su com-
posicion algo magistral que
juntoalainfluenciadelrapy
el reggae desarrollan piezas
musicales auténticas ante el
oidode cualquier oyente.
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SALA SANTANA

MALDITANEREA
21 de septiembre de 20.30h

Enunaépocadondeelruidodominaypocossetomaneltiempo
paraescuchar, Maldita Nerea se mantienefielasuesencia,
ofreciendo un pop elaborado, honestoysincero. Labanda
busca recordarle al mundo que el amor, lo mas valioso que
tenemos, no se puede cuantificar nimedir.

THE SKATALITES

10de octubre alas 20:30h
The Skatalites es un grupo
jamaicano de ska fundado en
1964.ElInombreestaformadoa
partir de la mezcla de «The Sa-
tellites» con la palabra «Ska».
Ademasdehacer musicaska,
la agrupacion ha incursionado
en otros géneros musicales

10

propios de Jamaica, como el
RocksteadyyelReggae.

KAFEANTZOKIA

NINOS MUTANTES
4deoctubrealas21:30h
Ninos Mutantesesunabanda
de indie rock espainola que

naci6 en los afios 90 en Gra-
nada. El proyecto comenzé
cuando Nani Castaineda (ba-
teria) y Miguel Haro (bajista),
miembros de labanda grana-
dina Mama Baker, se unieron
aJuan Alberto Martinez, un
amigocercanoqueasistiaasus
ensayos. Juan Alberto erale-
tristay compositor,y empezé
acolaborar con ellos de forma
ocasional, loquellevdaconsi-
derar laidea de crear algo mas
formal.

THEFLYING REBOLLOS
5deoctubrede 2024 alas
20:00h

The Flying Rebollos es una
banda de rock espafiola fun-
dadaen Portugalete en 1990.
El grupo empieza su andadura
aprincipios delos 90 conla
maqueta “Me via matar”, don-
deyadestaca“Modesta”, una
de sus canciones mas popula-
res. Su primer album, Verano
deperros,sepublicaconelse-
llo GOR, seguido de su segun-
doy ultimotrabajo, Estohuelea
pasta, que saleen 1997 bajo el
selloDRO.
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Bilbao Orkestra
Sinfonikoa

© Andrej Crilc

urriak 03-04 octubre

El Emperador de Beethoven

Ludwig van Beethoven
Concierto n°5 para piano y orquesta Op. 73 “Emperador”
Antonin Dvorak R
Sinfonia n°8 en Sol Mayor Op. 88 a3 ., #

Vadym Kholodenko, piano
Nuno Coelho, director

& Palacio Euskalduna Jauregia Desde 14,42 €-tikaurrera ™=
Gaztea (<30): Taquilla Euskaldunako lehiatila

osteguna | jueves 19:30 h . :
ostirala | viernes 19:30 h desde 5,41 €-tik aurrera www.bilbaorkestra.eus
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TEATRO

TEATRO ARRIAGA
PLAZAARRIAGA 1

CARMINA BURANA

Del 26 de septiembre al 6 de
octubre

La Fura dels Baus ha con-
cebido un Carmina Burana
trepidante, con impactantes
escenas, efectos especiales
eincluso fragancias, para su-
mergir al publico en laintensa
y emocionante atmosferadela
musicade Carl Orff,unadelas
obras mas emblematicas de la
historia de la musica clasica.
Sobre el escenario un cilindro
dediezmetros dediametroen-
vuelve a la orquesta, mientras
unas imagenes proyectadas
sobre élilustranlaobrade prin-
cipio afin. Una luna gigante, el
deshielo, cascadas de agua,
un éxtasis floral, una vendimia
endirecto, vino,aguayfuego...

EN MITAD DE TANTO
FUEGO

Del8al9deoctubre

Alberto Conejero comparte
conelpublicolabelleza, el mis-
terioylaoscuridaddeunpoema
épico a través del cual dialoga
con la condicién humanay en-
lazaépocasdiversas.Combina
vocesdel pasadoydelpresen-

12
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TEATRO ARRIAGA
PLAZAARRIAGA 1
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LAS ASAMBLEISTAS (LAS QUE TROPIEZAN)

Del 20 al 22 de septiembre

Comedia en verso de protagonismo femenino que representa
unacritica sin tapujos ala desigualdad entre mujeres y hombres
y al sistema politico establecido. Coproduccion de El Terrat y el
Festival Internacional de Teatro Clasico Mérida. Protagonizada
por Silvia Abril, en el papel de Praxagora, junto a un brillante
elenco formado por Pepa Rus, Gabriela Flores, Olga Hueso,
Maribel SalasyPepaZaragoza, y dirigidaporJosé Troncoso.

te.Lohaceapartirdel persona-
je de Patroclo, compafiero de
armas de Aquiles. Un montaje
a partir de la lliada de Homero
y otros textos, que nos acerca
aunaobrafundamental delali-
teraturaclasicagriega. Dirigida
porXavierAlbertieinterpreta-
dapor Rubénde Eguia.

SOCIALANTZOKIA
BASAURI

KALE NAGUSIA 2, BASAURI
17 VECES RELOADED.
FAEMINOY CANSADO
4deoctubre

Faeminoy Cansado es un duo
de humoristas, compuesto
por Carlos Faemino y Ja-
vier Cansado, formado en
losanos ochenta. Inicialmente
se hacian llamar “Tato y Kiko”,
después “Los hermanos Beni-
tez”. Sus primeros espectacu-
lostenianlugarenelmadrilefio
parque de El Retiro. Posterior-
mente pasarian a los bares, al
teatroy alatelevision. Su esti-
lo suele clasificarse como un
humor absurdo y surrealista
dominado con absoluta bri-
llantez.
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FOREVER

6deoctubre

Producido por Centro Drama-
tico Nacional, Kulunka Teatro,
Teatro Arriaga de Bilbao y Tea-
tro Victoria Eugenia de Donos-
tia, gand enlacategoriade tea-
tro en los Premios Talia 2024,
que concede la Academia de
lasArtes EscénicasdeEspafa.
Cuentatambiéncon 2 Premios
Max y se ha representado en
mas de 1000 funciones en 30
paises. Autores: InakiRikarte,
JoséDault, Garbiinelnsausti,
EduCarcamo. Direccion: Ina-
ki Rikarte. Mascaras: Garbi-
fie Insausti. Intérpretes: José
Dault, Garbine Insaustiy Edu
Carcamo.

TEATROCAMPOS
ELISEOS

EFECTIVIWONDER

Del 20 al 22 de septiembre

Es el nuevo show de humor de
Sergio Fernandez ‘El Mo-
naguillo’. Un paseo por suin-
fanciay las diferencias entre
elantesy el ahora. En sus pro-
pias palabras, “no teniamos el
tik tok, nuestra diversién entre
otras cosas era tirarnos pie-
drasysileabriaslacabezaaun
amigodecias ‘que buenatarde
he echao’. Y lo mejor, nos co-
municdbamos con un vaso de
plasticoconunhiloyavecesse
ibala cobertura, imaginate...
Como dicen los nifios de aho-
ra: ‘Venteavermebro, que este
espectaculoterentaylovasa
pasar pirata”.

UNSHOWDEALMU
LASACRE

20de septiembre
Desdesuvisioncémicade mu-
jer racializada, Almu Lasacre

hablasobre su particularforma
de experimentar la vida como
inmigrante, esposa y madre.
Nacida en Guinea Ecuatorial y
criada en Valencia, esta comi-
cade nacionalidad espafiola,
no deja indiferente a nadie. Ir6-
nica, mordaz e irreverente son
los principales rasgos de su
personalidad y se ven directa-
mentereflejadosensuestilode
comedia.

PIENSA ENWILBUR

21 de septiembre

Victor Ortiz, mas conocido
como Wilbur, es gimnasta, ac-
tory artista de circo. ‘Piensa
en Wilbur’ es su primer espec-
taculo unipersonal. Un show
plagado de acrobacias, humor
y riesgo que ha ido creciendo
con el tiempo y que ha hecho
disfrutar a miles de especta-
dores. Dehecho, milesdeellos
le siguentambiénen susredes
sociales, en las que acumula
mas de 900.000 seguidores

entre Instagramy TikTok.

LUIS ALVARO EN BILBAO
Luis Alvaro, con mas de diez
mondlogos grabados, forma
parte de la factoria de Co-
medy Central (Espafia) desde
el2009. El estilo de sus mono-
logos se caracterizan por un
humor surrealista y absurdo
donde seencadenan reflexio-
nesy asociaciones mentales
de lenguaje depurado con
chistes cortos y directos, en
forma de “oneliners” al esti-
lo de grandes como Steven
Wright y Mitch Hedberg, al-
gunos de ellos recuerdan en
técnica a las greguerias de
Ramén GémezdelaSerna.

3ENIMPRO

22 de septiembre

La participacion del publico
una vez mas es la clave de
este espectaculo de improvi-
sacion que lleva 10 aflos en la
cartelera de Madrid. Siete es-
cenas diferentes con las que
crear,imaginary sofiar junto a
los actores. La compafiia es-
ta integrada por Fer Molina,
Edu Moraleda, Dani J, Kar-
los Tarajano, Pablo Romoy
Laura Garcia-Marin; todos
ellos con muchos afios de for-
macion en el mudo de laim-
provisacion.
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SALA JIMMY JAZZ
GASTEIZ

CORONACIONDE LAVIRGEN
BLANCA,4, VITORIA
SAUROM

Sabado 28 septiembre alas
21.30h

SAUROM es un grupo de rock
que adereza su estilo conin-
fluenciasfolk,celtas,musica
tradicionaly metal. Susletras
estan basadas en multitud de
influencias, a destacar la ins-
piracién sobre la literatura,
principalmente leyendas,
poemas, romances y cuen-
tostradicionales.

DARIO NUNEZ

Sabado 28 septiembreala
02.00h

Dario Nunez ha logrado una
reputacion global en el ambito
de la musica electrénica. Con
residencias en lugares em-
blematicos como Bora Bora
y Baccanali en Ibiza y varios
clubesenelnortedeEspana,
hacimentado sulugarentrelos
mejores artistas de house a
nivelmundial.

14

Cate
EI?“nche ,,

TEATROVICTORIA-EUGENIA
REPUBLICA ARGENTINA, 2, DONOSTIA

72°FESTIVAL DE SAN SEBASTIAN

Del 20 al 30 de septiembre

San Sebastian celebrala72?edicién del mitico Festival de Ci-
ne. En la Seccion Oficial, largometrajes de todo el mundo se
disputanlaConchade Oro, mientrasqueenNewDirectorscon-
cursancineastasinternacionales consusprimerasosegundas
peliculas.Cate Blanchett,unadelasintérpretes masrelevantes
delacinematografiacontemporanea, recibe un Premio Donos-
tiaen esta edicion, al tiempo que protagoniza el cartel oficial.

O SISTER!

Sabado 05deoctubrealas
22:00h

Después de 15 ainos de tra-
yectoria, el grupo O Sister!
nos presenta su sexto al-
bum, Brand New Day. Este
trabajo representa unarevi-
sién de la banda, un regreso
asusraicesyunaconexion
conlanaturalezaylahuma-

nidad, mostrando su diversi-
dad al dejar de lado las mas-
caras.

En Brand New Day, el cuar-
teto sevillano de swing nos
ofrece doce canciones ori-
ginales. Estos temas reflejan
el compromiso de la banda
con el presente y el futuro, al-
go que han demostrado des-
de siempre.
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iLOS

FESTIVALES
NO TERMINAN

AUN!

WOP FESTIVAL

EIWOP Festival vuelve consu
decimotercera edicién que se
celebraenlaSalaSantana27,
y este afio lo hacen conun es-
pecial acentovascoycongru-
pos de referencia dentro del
rock vasco: Amann and the
Wayward Sons, Mikel Ren-
teria & The Walk On Project
Band, Los Estanques, The
Last Internationale. Todo
este espectaculo musical se
desarrollaelpréximoi2deoc-
tubre alas 18:30h.

La fiestay la buena musica
estan aseguradas con estas
bandas derocky, parasumar-
le mas ambiente al asunto, no
falta el servicio de txosnay los
foodtrucks para todo aquel
que decida acercarse a pasar
una noche musical ala Sala
Santana 27. Y como todo lo
que organiza Walk On Pro-
ject, se trata de una iniciativa
quepersiguesusueno:acabar
con las enfermedades neuro-
degenerativas.

No cabe duda de que es un
festival mas que apetitoso pa-
ra los forofos del rock. Estos
grupos se encuentran entre
los mejores grupos vasco del
génerodelrockyestosedebia
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alagran calidad de sumusica
ysuscanciones, queestanes-
critasen euskera.

JA! FESTIVAL: MAGIA,
IMAGINACION Y HUMOR EN
SU DECIMOCUARTA EDICION
El Ja! Festival celebra su de-
cimocuarta edicion entre el
10y el 12 de octubre con el
tema central de la magia, la
imaginacién y el humor. La
decimoquinta edicién del
festival se enfoca en explo-
rar diversos aspectos dela
figura,laobra,lasrelaciones
y elimpacto de Franz Kafka,
con una atencion especial al
humor, un elemento funda-
mental pero menos destacado
ensu literatura. Ademas, se ha
organizado unaexposicion co-
lectiva que es una de las mas
grandes de Europa en 2024
para conmemorar el cente-
nariode Kafka.

Bajo el titulo Caleidoscopio
Kafka,lamuestraofreceunavi-
sién completade laviday obra
del célebre autor checo a tra-
vésdeltrabajodemasdeveinte
artistas, incluyendo a Robert
Crumb, Miquel Barceld, Pa-
coRoca,Max,AnaJuan,Fer-
nando Vicente, Tom Gauld,

LuisScafati,PeterKuper,Re-
nataFucikovay otros.

El cartel de esta edicion 2024
ha sido disefiado nuevamen-
te por el artista grafico Javier
Jaén. Eldisefiohacereferencia
aLametamorfosis,unadelas
obrasmasinfluyentesyamplia-
menteinterpretadasenlalitera-
turauniversal.
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FESTIVAL DE CINE DE SAN
SEBASTIAN 2024

El Festival de San Sebastian
2024 se celebra del 20 al 28
de septiembre en Donostia,
con el Kursaal como sede
principal. Este certamen de
clase A, el mas importante de
Espafa, promete una semana
repleta de cine internacional y

unadestacadarepresentacion
de producciones espafolas.

El galardén mas codiciado
eslaConchade Oro ala Me-
jor Pelicula, mientras que la
Concha de Plata premia a
la Mejor Direccion, Actory
Actriz. Ademas, se entregan
premios al Mejor Guién, Foto-
grafia, Publico y Juventud. En
esta edicion, Cate Blanchett
se convierte en lareceptora
del Premio Donostia, enre-
conocimiento a su destacada
trayectoria.

Lainauguracion del festival
esta a cargo de “Emmanue-
lle”, de Audrey Diwan, con
Noémie Merlant, Naomi Wa-
ttsy Chacha Huang en el re-
parto. Entre las producciones
espafolas en competicion se
encuentran“SoyNevenka”de
Iciar Bollain, “Los destellos”
de Pilar Palomeroy “El llan-
to” de Pedro Martin-Calero,
entre otras. También se pre-

sentan peliculas internaciona-
lesnotablescomo“Cénclave”
de Edward Berger, “The Last
Showgirl” de Gia Coppolay
“TheEnd”deJoshuaOppen-
heimer, entre otras.

SOPELA KOSTA FEST 2024
ElSopela KostaFest despide
el verano consuundécimaedi-
cion del 20 al 22 de septiem-
bre. Como cada afo, Sopela
celebra la llegada del otoiio
con su emblematico festival,
el Sopela Kosta Fest, que es-
te 2024 alcanza su undécima
edicion. Desde su creaciénen
2014, este festival ha sido un
punto de encuentro para to-
dos los publicos, y este afio no
sera la excepcion. Del 20 al 22
de septiembre, el festival ofre-
ce una experiencia Unica que
combinanaturaleza, musica
y surf en el entorno naturaly
costerode Sopela.

Los amantes del surf pueden
disfrutar de actividades co-
mo el Campeonato de Surf
EHSF, kayaksurfysurfadap-
tado, mientras que los entu-
siastas de otros deportes pue-
den participar en calistenia,
parkour, slackline, Tai Chiy
skateboard, entre otros. El
festival también incluye una
serie de cursos, talleresyun
concursoyexposiciondefo-
tografiaqueanadiranunadi-
mensidénculturalyeducativa
alevento.

El climax del festival llegacon
una vibrante oferta musical.
Grupos destacados como
MarujaLimoén, ArizonaBaby,
Bele,JanusLester,Acid Ton-
gue, Cherry Boppers, Patri-
cia Meet Reckless, Txopet,
Vulcanizadas y Ginger ani-
man el escenario, ofreciendo
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unavariedaddeestilosquepro-
meten cerrar el verano con una
celebraciéninolvidable.

JAPAN WEEKEND

BILBAO 2024

Los entusiastas del manga, el
animeYy la cultura japonesa
tienen la oportunidad de su-
mergirseenelXVIJapanWee-
kend Bilbao, un evento que
promete una amplia gama de
actividades. Japan Weekend
eselfestivaldeculturapopmas
grande de Espania, y esta pro-
gramado pararegresar al BEC
el5deoctubre.

Losasistentes al Japan Wee-
kend pueden sumergirseenun
mundo de productos relacio-
nados con la cultura japonesa
en los numerosos stands de
venta.

El cosplay es una parte
esencial del evento, donde los
amantes del manga, el anime
y los videojuegos se transfor-
man en sus personajes favo-
ritos, compiten en concursos
y exhiben sus impresionantes
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trajes. Ademas, el Japan Wee-
kend ofrece una emocionante
programacion de actividades
que incluyen concursos de
karaoke,baileyvideojuegos,
juntoconactuacionesenvivo
degruposdemusicaybaile.

Ademas, Japan Weekend ha
anunciado que Shuhei Kita, el
famoso cantante conocido por
sus temas en los openings de
Sekaiichi Hatsukoi, sera uno
de los artistas invitados. Ki-
ta ofrece un concierto en el
evento, ademas de participar
en una sesién de preguntas y
respuestas (Q & A) y una firma
deautografos.

Para aquellos que deseen
explorar mas profundamente
la cultura japonesa, el evento
presenta charlas y paneles
informativosconinvitadoses-
peciales,comoactoresdevoz
yartistas.Nopodemosolvidar
ladeliciosacomidajaponesa,
con opciones como sushi, ra-
menytakoyakiparasatisfacer
todoslos paladares.

Por ultimo, las editoriales de

mangay otras empresas sue-
len ofrecer productos exclusi-
vos y novedades en lazona de
compras de merchandising
oficial.

PLAZARIK PLAZA 2024
PlazarikPlaza,organizadoen
colaboracién con el grupo de
danzas Beti Jai Alai Dantza
Taldea, tiene como objetivo
principal fomentar el folklo-
revascoy el de otras comu-
nidadesenlaVillade Bilbao.
Paraalcanzarestameta, seha
disefiadounprogramavibran-
tequellenalascallesdelbarrio
de Basurto con una variedad
de actividades culturales y
festivas.

Durantelosdias26,27y28de
septiembre de 2024, Basurto
se convierte en el epicentro de
la cultura tradicional. El jueves
26 de septiembre, a las 18:30,
la Bilboko Txistulari Banda
dainicioalafestividad conuna
kalejira que parte desde Sabi-
no Arana 50, ofreciendo una
experienciamusical quereco-
rrera el barrio.

El viernes 27 de septiembre,
las celebraciones comienzan
alas 13:30 con otra kalejira
protagonizada por Kittu. La
jornada continua a las 18:30
con una nueva kalejira, esta
vez con los musicos de Beti
Jai Alai. El sdbado 28 es el cli-
max del evento con un impre-
sionante alarde de danzas. Y
muchas actividades mas.

Este festival no solo ofrece
la oportunidad de disfrutar de
lariqueza cultural de diversas
comunidades, sino que tam-
bién permite a vecinos, veci-
nasy visitantes experimentar
estas tradiciones de manera
gratuita.
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Unaodaa

Katka

adecimoquinta edicion
Lgel festival Ja! sellevaa
abo en dos espacios
principales que fueron utiliza-
dos en la edicién anterior. La
primera semana de eventos
transcurre en la Sala BBK,
situada en Gran Via, 19. Es-
te lugar ha sido el escenario
habitual del festival desde su
inicio en 2010. En la segunda
parte de la programacion, el
festival se desplaza al Audi-
torio Mitxelena, eneledificio
Bizkaia Aretoa de Avenida
de Abandoibarra. Este audi-
torio ha albergado la progra-
macion del festival durante
los altimos tres anos, con-
solidandose como uno de los
espacios clave del evento.
Laprogramacioncomple-
ta de Ja! 2024 se hace publi-
caamediados de septiembre
y presenta una seleccion de
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destacados autorestantona-
cionales como internaciona-
les. El festival se esfuerza una
vezmasenatraeraunaamplia
variedad de espectadores,
combinando elementos de
alta culturay popularidad.
Laliteraturay elhumorsiguen
siendoelejecentraldelaofer-
ta, garantizandounaexperien-

*V Festhal Inlermacional di Liters
Umborarko Liberalursiren ata At

Bilbao
urr.10—20
oct. 2024

Jal

ciadiversay enriquecedora.

HOMENAJE A FRANZ KAFKA

En esta edicion, el festival se
suma a la conmemoracion
global del centenario del falle-
cimiento de Franz Kafka, el
influyenteautorcheco.Lapro-
gramacioén explora a fondo la
figuraylaobrade Kafka, tra-

Fa y Arle con Homor
¥ Naisareko Jalakdn
Inlernational Festival ol Literslure and Art with Humour

jafestival.com
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tando diferentes aspectos de
suviday legado. Se presta es-
pecial atencion alhumor enla
literatura de Kafka, un rasgo
fundamental que a menudo se
pasaporalto. AunqueKafkaes
conocido principalmente por
sus aspectos tétricos y sus
paradojas persecutorias, €l
festival destaca su sentido del
humor, amenudo reflejado en
sus escritos. Kafka, por ejem-
plo, sereiaacarcajadasalleer
en voz alta ‘La metamorfo-
sis’. Obras como ‘En Ia co-
lonia penitenciaria’, ‘Un ar-
tista del hambre’y ‘Informe
para una academia’ mues-
tranun humornegroquecom-
bina crueldad con momentos
decandor.

Elcartel de esteafio, disefia-
do nuevamente por el artis-
ta grafico Javier Jaén, pre-
senta un retrato estilizado de

Kafka. Este disefio juega con
un cromatismo alegre que
realzaelimpactodelretratoin-
sectivoro de Kafka, evocando
sufamosaobra‘Lametamor-
fosis’.

Entre los invitados destaca-
dos para esta edicién se en-
cuentralaescritorabritanica
Zadie Smith, quien finalmente
participaenelfestivaldespués
de varios intentos fallidos en
anos anteriores. Smith, cono-
cida por su aclamada novela
debut ‘Dientes blancos’y su
reciente obra ‘The Fraud’, se
convierte en la estrella inter-
nacionaldelprograma.‘The
Fraud’es laprimeraincursion
deSmithenelgénerohistori-
coyserapresentadaenelfes-
tival. Durante su participacion,
la autora sera entrevistada por
Aloma Rodriguez, escritoray
periodistacultural.

INVITADOS DE ORO: ZADIE
SMITHY REINER STACH
Ademas, el festival cuenta con
la presencia de Reiner Stach,
quienhadedicadounadécada
a escribir una biografia monu-
mental de Kafka. La biografia,
publicada en castellano por
la editorial Acantilado, se
convierte en una obra funda-
mental para entender a Kafka.
Stach, que ha realizado una
ardua traduccion al caste-
llano de su obra, discutira los
contrastes de lavida de Kafka
yelimpactode susentidodel
humor en una entrevista con
Berta Vias Mahou, escritora
ytraductora.

Una de las principales
atracciones de Ja! 2024 es
la exposicién ‘Caleidoscopio
Kafka’, que se presenta como
unade las mas grandes en Eu-
ropa para conmemorar el cen-
tenariode Kafka. Laexposicién
exploralaviday la obra del au-
tor a través de la perspectiva
de prestigiosos ilustradores y
artistas graficos, tanto nacio-
nales como internacionales.
Méas de veinte artistas, inclui-
dos Robert Crumb, Miquel
Barceld, Paco Rocay Ana
Juan, entre otros, contribuyen
con sus interpretaciones de
obraskafkianas. Laexposicion
incluye tanto obras originales
como reproduccionesy mues-
tras audiovisuales, y se exhibe
en las salas Axular, Etxepare
y anexos del Bizkaia Aretoa
durante el mes de octubre con
entrada libre. Ademas, diez de
las ilustraciones de la muestra
se presentan en gran formato
enlosvestibulosdelasestacio-
nes de Metro Bilbao durante
los meses de octubre y no-
viembre.
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unque el verano esta por

terminar, varias localida-
des en Bizkaia contintian cele-
brando sus festividades en las
préximassemanas. Conmusi-
caenvivo, espectaculos ca-
llejeros y una variada oferta
deactividadesparatodaslas
edades, estas celebraciones
prometen hacer el regreso ala
rutinamucho mas ameno.

BASAURI

Basauri celebralas Fiestas de
SanFaustodel11al20de oc-
tubre. Uno de los puntos des-
tacados de estas festividades
es el impresionante cartel de
conciertos que se ofrece, con
artistas como La Regadera,
Gozategi, Los Guateques de
Basauri. “MiGranNoche” de
la mano de Radio Nervion,
Urrats Erromeria, Cherry
And Ladies, Herriko Artisten
Eguna/Diadel ArtistaLocal,
Kaotiko, entreotros. Ademas,
las 16 cuadrillas que forman
Herriko Taldeak han elegido
alClubAtletismo AdaptadoAs-
censores Bertako Javi Conde
como pregonero de las fies-
tas. Pero San Faustoes mucho
masquemusicay eventosdes-
tacados; es una celebracién
que relne a basauritarras y vi-
sitantes en torno a la tradicion,
ladiversiénylasolidaridad.

SAN MIGUEL BASAURI

El27 deseptiembreeselturno
delbarrio San Miguel. Hastael
6 de octubre, el escenario se
ilumina con una serie de con-
ciertosqueabarcanunaamplia
variedad de géneros y estilos
como el 27 de septiembre,
Overall + Pelicanos + Niere
+ Maialen Ibarra + DJ Quez,
que han dejado su huellaen la
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:L.as Fiestas
continuan
en Bizkaia!

escenamusical con supotente
sonido. Lessigue Talco + Gau-
tegun (erromeria), una pro-
puesta frescay enérgica que
promete hacer vibraral publico
consumusica.El4deoctubre
es el turno de +dMana (Mana
tributua) + A&B Show, un es-
pectaculo que rinde homenaje
alos éxitos delabanda, yel5

de octubre, cerrando Hay po-
co Rock and Roll (Extremo-
duro, Marea eta Plateroy Tu
taldeentributua) + Akerbeltz
(erromeria).

LARRAURI

Del 20 al 24 de septiembre el
barrio de Mungia celebra sus
fiestas en honor de nuestra
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sefiora de la Merced con ver-
benas y concursos gastrono-
micos diversos , como es el
SukalkiEgunadeLarrauri.La
jornadafestivacomienza alas
20.00 horas con el esperado
Txupinzazo, donde los versos
y la poesia vasca cobran vida
con una sesioén de bertsolaris,
ofreciendo a todos la oportu-
nidad dedisfrutardeunaforma
Unica de expresion artistica. Y
ademas para los mas peque-
fios, se llevan a cabo juegos
infantiles, garantizando risas
y diversién mientras los nifios
se sumergen en emocionantes
actividades.

LAS ARENAS

LasFiestasdeLasMercedes
2024 se celebran del 20 al 22
de septiembre, ofreciendoun
completo y diverso progra-
ma de actividades que trans-
formalahabitual calmade este
barrio de Getxodurante cinco
dias. Desde el viernes hasta el
domingo, vecinos y visitantes
disfrutan de un ambiente fes-
tivo que incluye eventos pen-
sados para todas las edades.
Uno de los actos mas emble-
maticos es el tradicional con-
cursodecaracoles,queseha
convertidoenuneventocentral

deestasfiestas,atrayendoaun
grannumerode participantesy
publico. Ademasdelconcurso,
las fiestas incluyen concier-
tos, actividades deportivas,
talleres infantiles, y ferias
gastronémicas, haciendo
de Las Mercedes unade las
celebraciones mas impor-
tantes del municipio.

LAUKIZKO SAN MIGUELAK
2024

LasFiestas se celebrandel 27
de septiembre al 6 de octu-
bre, ofreciendo un completo
y diverso programa de acti-
vidades que transforma la ha-
bitual calma de la localidad de
Laukiz.El Campeonato LXVII
de Prueba de Bueyes de Mi-
kel Deuna es uno de los even-
tos mas especiales previos del
programa, que se celebra los
dias20,21y23deseptiembre

apartirdelas21:00 horas.

La jornada comienza con
el Triki-poteo, seguido por la
final del campeonato de fut-
bito. La noche contintia con la
entrega del premio San Mi-
guel,elpregonyelchupinazo
alas 20:30h. Contindan conel
famoso campeonato de mus
y la celebracion del dia de
San Miguel que comienzael
dia29deestemesconlaMisa
Mayor. Ademas, se dedicael 5
deoctubre alos masjovenes,
conel espectaculo de magia
de Eleder, seguido de herri
kirolak para ninos/as, y un
concurso de disfraces. To-
do amenizado por una serie de
conciertos.

Y por ultimo, la jornada fina-
liza con la XI Marcha home-
naje a Agus Ugarte. La XXI
Feriaagricolaydeartesania,
lainscripcion para el concurso
detortillas, ylapresentaciénde
estas mismas.El evento con-
cluye con una actuacion de
Roberto Urrutia y su Maria-
chi “Amanecer Ranchero” y
unachocolatadafin defiestas.
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planesde deporte

yaventura por
Euskadi

PARAPENTEEN

AIARALDEA
La cuadrilla de Ayala ofrece
un sinfin de posibilidades para
realizar entorno a la naturaleza
y alos deportes de turismo ac-
tivo. El plan de hoy nos lleva a
descubrir el corazén verde de
este territorio a través de una
rutade senderismoyaviviruna
de las experiencias, que segu-
ro,serecordaraparaelrestode
la vida: un vuelo en parapente.
¢Todopreparadoparalasemo-
ciones fuertes de hoy?

El dia debe comenzar tem-
prano, para sacar partido ala
jornada. A primera hora pon-
dremos rumbo a Artziniega
donde, tras aparcar y calzar-
nos las botas, podremos rea-
lizar una pequefia ruta circular

24

de 6 kmy unos 235 metros de
desnivel. Este sendero (ruta
Soxoguti)essencilloysolonos
llevaraun pardehorascomple-
tarlo. Alafinalizacién, os acon-
sejamos no abandonar laloca-
lidad de Artziniega sin pasear
ydisfrutardesurico patrimonio
cultural e histérico. Allimismo
podremos comer y descansar
antesdelplandelatarde.

Ha llegado la hora de vivir
una de las experiencias mas
maravillosas que se puedan
realizar en estacomarca: vuelo
en parapente. Para ello hemos
debido contactar previamente
con laEscuelaVasca de Pa-
rapente, que es quién ofrece
la posibilidad de realizar esta
actividad. Sus integrantes nos
daran las indicaciones correc-

tas pararealizar la experiencia
contotal seguridad. Al seruna
actividad que depende de la
climatologia puede estar su-
jetaavariacioneshorarias, por
lo que la actividad de lamanha-
na puede ser modificada para
su encaje con la actividad del
parapente.

La Sierra Salvada, que es
dondeserealizaelvuelo,ofrece
una atractiva formacién geolo-
gicaque estotalmente aprove-
chadaparalaformacionyprac-
ticadeldeporteaéreo,envarias
de sus modalidades, tales co-
mo: parapente, paramotor o
trike. Lazonaesideal para no-
veles, pero también para para-
pentistas con experiencia.

Parapenteyparamotor: Ur-
du Hegan Parapente Eskola /
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655 714 999/ urduheganpara-
pente@gmail.com/www.urdu-
heganparapente.com

ARRANCAHACIALO

DESCONOCIDO
En lajornada de hoy nos acer-
caremos a conocer uno de los
recursos naturales mas intere-
santes del parque natural de
Gorbeia: la Cueva de Mairu-
legorreta. En ella conoceras
lahistoriaylamitologiade este
lugar. Preparate para vivir una
delas experiencias mas aven-
tureras de Gorbeia, espeleo-
logia al alcance de todos y to-
das, siempredelamanodelos
mejores profesionales en este
tipo de actividades. la activi-
dad se debe realizar con cita
previaen: 635748948.
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Trashabercomidoyhaberre-
puesto fuerzas nos dirigimos a
conocer El mundo de Druku.
Gorbeia esconde un rincon
espectacular en el que toda
la familia se da la mano con
el mundo animal. Aprende a
respetarlos y crea un vinculo
especialquenuncaolvidaras.
Un halcén, caballos, perros
pastores y otros muchos ani-
malesseranlosprotagonistas
deunasesidondeacercamien-
to y adiestramiento sorpren-
dente. Respeto e instinto ani-
mal. La actividad se realiza
también con cita previa en:
607 832330.

Para concluir nuestra jor-
nada en el parque natural os
proponemos visitar el Museo
de la miel: situado en la Casa

Oregi, en el casco urbano de
Murgia, nos adentra en el fa-
buloso mundo de la apicultura
y podemos ver donde y cémo
seproducelamielelaboradaen
lazonadel Gorbeia. Una activi-
dad que nosdejaraconunmuy
buen sabor de boca. Con cita
previaen:945430440.
Espeleologia en la cueva
de Mairuelegorreta: Inguru
Abentura/ 635 748 948 / www.
inguruabentura.com

Mundo de Druku: Murguia
Border Collie / 607 832 330/
www.murguiabordercollie.
com

Micologia en Gorbeia: Mico-
logia paratodos/618391 899

AVENTURAENANANA

El plan de mafiana es qui-
zaselmasexigente, asiquede-
bemos madrugar para poder
evitar las horas de mayor calor
y exposicion solar. Debemos
acercarnos al parking abierto
de la empresa Aventura So-
brén. Allipodremosdejarnues-
tro vehiculo y coger el camino
que nos lleva hasta la primera
actividad: La Via Ferrata de
Sobroén. Una via ferrata Unica
en Euskadi, contres tramos de
diferentedificultad, quesepue-
derealizar bien por separado o
demaneracompleta.

Al tratarse de una actividad
que requiere equipo obligato-
rioyexperienciaprevia,sedebe
contratar los servicios de guias
profesionales.

En el caso de tener experien-
cia previa se puede acceder a
laviaalquilandoelmaterial obli-
gatorio en Aventura Sobron.
Un recorrido exigente y solo
aptoparalas personasmasau-
daces. El completar la via nos
puedellevarcercade 3horas.
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Debemos tomarnos un des-
canso después del esfuerzo
realizado. Ahora ponemos
rumbo al punto de acogida del
Centro BTT, localizado en el
camping de Angosto. Indicar
quedebemosacudirconnues-
trasbicicletas, yaqueallinopo-
demos alquilarlas. Podremos
elegirentre algunas de las 8 ru-
tas que poseeel centro.

Os recomendamos después
delajornada de mafanahacer
larutaN°R03 azulde Gaubea
que parte del mismo punto de
acogida.Seranunos 13kmyun
desnivel minimo de 140 metros
lo que nos permitira disfrutar
de esta excursién. En esta ruta
transitaremos junto ala Torre
delos Varona, una casatorre
quenodebemosdejardevisitar
y fotografiar.

Alafinalizaciéon de laruta, y
siempre que el camping esté
abierto podremos descansary
reponer fuerzas para regresar
anuestrolugarderesidencia.
Ferra de Sobron- multiacti-
vidad/Alquiler de material o
guiado de actividad: Aventu-
ra Sobrén / www.aventuraso-
bron.com

LAMAGIADELAGUA

Bien comunicada con Vi-
toria-Gasteiz y Bilbao, asi
como con Miranda de Ebro
(Burgos), lacomarcade Ana-
na se presenta como un lugar
paraservivido enfamilia, ami-
gos o en pareja. Un territorio
que conjuga multitud de posi-
bilidades para pasarunaova-
rias jornadas en la compaiia
dequientuelijas.

En el dia de hoy os propone-
mosdescubrirlaimportancia
y la historia del agua en este
rincénde Valles Alaveses.

Un sendero junto al rio Ebro
es nuestra primera propues-
ta de la mafana. Siguiendo el
trazadodelGR99 CaminoNa-
tural del Ebro podemos con-
templarunmagicoentornoque
nosacercaraalahistoriadelos
balnearios de Sobrén.

Un camino lineal, llano y sin
dificultad apto para todos los
visitantes. Os recomendamos
realizar el tramo comprendi-
do entre la presa de Sobrony
la empresa Aventura Sobrén.
Sonapenas2kmdeidayotros
tantos de vuelta que nos ofre-
cen unaidea de lo que signifi-
coestelugarenelpasadomas
reciente.

Una vez concluido el paseo
podemos acercarnos al Mu-
seo del Agua, a escasos me-
trosdeAventuraSobron, para

disfrutar con los peques de la
informaciénehistoriaqueofre-
ceeste espacio.

Tras lacomida, la tarde esta
reservadaparadisfrutardentro
delagua. LaempresaAventu-
ra Sobron ofrece gran canti-
dad de actividades vinculadas
a este elemento: Kayaks, Pa-
ddlesurf,BigSup, entreotras.
Actividadesidealesparacono-
cer el entorno, pero estavez a
piederio. Unaexperienciaque
sedisfrutardatopeporelentor-
noy porlacalidad del servicio.
Os invitamos a quedaros mas
diasy conocer otros planes en
elentornodeAfana, unparaiso
natural.

Turismo activo en el Rio
Ebro: Aventura Sobrén / La
PlayaKalea, 11/01423 Sobrdn,
Araba/945359016
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CAFETERiIA MONTY

PRODUCTO DE
TEMPORADAY COCINA
CLASICAVASCA
EnelMonty nos en-
contramos con una
impresionante ba-
rra diaria de pint-
x0s, elaborados con
producto de tempo-
rada de la maxima
calidad. Impres-
cindible probar sus
anchoasrebozadas
entreotros. También
ofrecenplatodeldia,
decuchara, clésicos
delacocinavasca.

HEROS, 16 BILBAO
TEL:944236336

BAR JOSERRA

EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de
Bilbao se encuentra
elBarJoserra, cono-
cido porsus pintxos
detortillacondivisa.
Allitambién puedes
degustar txistorra,
tortilla de patata al
gusto, croquetas...
osupintxo ‘Laces-
tita con albéndiga
de bacalao’ gana-
dor del concurso
de Pintxos 2020 de
Bilbao Centro.

C/INDAUTXU, 4
TEL:944422235

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE AHMED
BELKHIR EN LICENCIADO
POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos de cordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
elpintxode calamar,
entre otros.

POZA LIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
TEL:94624 1585

RESIDENGE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coraciénabigarrada
llena de pequefios
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
TEL: 9440526 66

RALLYE
POLLOS Y MAS

QUE POLLOS
Ubicadoenelbarrio
delndautxuy de Sa-
rriko esta empresa
familiar con méas de
45 afios de histo-
ria ofrece sabrosos
pollosasados. Ensu
menu también ofre-
cencodillosycone-
jos asados ademas
deacompafiamien-
toscomoensaladas
y patatas fritas.

CALLEEGANA, N°4//
AVENIDA LEHENDAKARI
AGUIRRE, N°87
TEL:944211042
RALLYE@RALLYE.INFO
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selectacompuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

enologos!

C/JUANAJURIAGUERRA, 14,48009, BILBAO

TELEFONO: 946 964 240
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CASA DE MARINOS
LATRADICIONANTETODO
Ubicado en pleno
paseo de la Ria de
Plentziaeste antiguo
tallerreconvertidoen
restaurante mantie-
nelatradicion marina
ofreciendo platos de
marisco y pescado
de primera calidad.
También ofrecen
platos de carne de
calidad excepcional
y pintxos.

CALLERIBERA,N°13
TEL:946 774478
(PLENTZIA)
URIBEKOSTA@
CASADEMARINOS.ES
HTTPS://
CASASDEMARINOS.ES/

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

Ver mas aqui.

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta ala bra-
sa,alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015BILBAO.
TELEFONO: 944 457499

PRESTAURANTE ORMAZABAL

KATXOPO JUNTO A LA RiA

ool Restaurante Ormazabal, ubicado en
Erandio y muy cerca del metro de Lutxa-
na, esellugaridéneo paradegustarel ‘Ka-
txopo’, laespecialidad dellocal. Abierto de
lunes a sédbado, ofrece desayunos desde
primera hora de la mafiana, servicio de
comidas y cenas, también, los viernes y
los sabados. Las opciones son muy varia-
dasyentreellas destacan el ‘ment del dia’
que cambian adiario, el ‘menu Txuletén’y
como no, el ‘menu Katxopo’.

AVENIDARAMON SOTAY LLANO, N°8, LUTXANA-
ERANDIO

TEL:944762389
HTTPS://WWW.RESTAURANTEORMAZABAL.COM/

Restaurante Kasko ..pe jueves a martes, Restaurante Kasko,u-
bicado en el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocinavasca
tradicionalymoderna. Esunestablecimientoconcasi25anosdehistoriaque
hasabidoadaptarsuspropuestasgastronémicasal pasodeltiempo. EnRestau-
rante Kaskotienen cabidalasrecetas detodoslos paises, pero “sin perderel
Norte”. Cabe destacar que los platos veganostienen una presenciaimportante
enlacartayenlos menus. jEl Restaurante Kasko conquista a cualquieral!
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). TELEFONO: 944 160 311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

i

puente colgante
'Aimete a dormr
e ol um pragnie’

oo Uil Y
MEWTAT VTR

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 34401 43 00
whnw granhatelpuentecoigante.com

LOS.
- FUEROS

- Restagrante, gambas y Picoteo
en el Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, &
944 15 30 47

www, loslueros.com
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BASTE

PRODUCTOS DE CALIDAD
EN EL CASCO VIEJO

En el Baste encon-
tramosunabarralle-
nade pintxos donde
destacanlos mejillo-
nesrellenosy fritos,
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a unlado las
alcachofas, broche-
tas degambasode
pulpo... Cocinatra-
dicional de calidad.
Menu especial para
grupos.

MARIAMURNOZ, 6
CASCOVIEJO
TEL:944 150855

CERVECERIA CASCO
VIEJO

MENU, CARTA, PINTX0S
Y HAMBURGUESAS

En la Cerveceria
CascoViejoloprime-
roquellamalaaten-
cion, traslaabarrota-
dabarrade pintxos,
eslasimpatiaconla
queteatienden. Po-
demos saborear sus
ricos desayunos, o
pasarnos adegustar
unade sus hambur-
guesas especiales.
Menu deldiay menu
de un plato.

PLAZAMIGUEL DE
UNAMUNO, 2-3
TEL:944150023

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendo asi, a bilbai-
nos de toda la vida.
Entre sus ofertas se
encuentranlos pint-
x0s, con posibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
TEL:944 151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
TEL:944 153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

Urregin, un peque-
Ao refugio de solo 8
mesasenlavoragine
delcascoviejo,donde
vanguardiaytradicion
se danlamano. Una
cocina vasca que
trae a la actualidad
los sabores de anta-
Aoydonde loviejoylo
nuevo seencuentran
y se fundenen uno.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
TELEFONO: 944 399032

LA KARMELA

HAMBURGUESAS
PARATODOS

Ubicado en LaZona
deSantutxuestaham-
burgueseria gourmet
ofrece unaampliava-
riedad de hambur-
guesas aptas para
vegetarianos, vega-
nos, celiacos 'y, por
supuesto, carnivo-
ros. También ofrecen
laopciéndehaceruna
hamburguesaalgus-
to. Ademéstienenpos-
tres caseros.

CALLEEL KARMELO,
N°5BIS

TELEFONO: 946 097363
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/
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CAFE PARIS

UNA MONTARA

DE PINTX0S

DE LO MAS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va mas de 30 afios
animando al barrio
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas,
tortillas etc. Ofrece
también unaamplia
variedad de pintxos
delomés originales
comolosdelangos-
tino o de foie.

CALLEFIKA, N°69
TELEFONO: 944335019

BODEGON

MENDIA
MUCHOMAS QUE PINTX0S
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degén Mendialleva
més dedosdécadas
ofreciendounagran
variedad de pintxos,
tostas, tortillas, etc.
Uno de los ingre-
dientes principales
de sus pintxos es el
jamonibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleafos o fiestas
privadas.

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELEFONO: 944 119798
MENDIA@

BODEGONMENDIA.COM

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

ee EI Club Deportivo Bilbao dispone de
unrestaurante que proporciona un menu
diario disponible paratodoslos sociosyel
publico en general. Ademas, se pueden
hacer reservas paracomidas de grupo o
celebraciones especiales. Elrestaurante
estaabiertotodoslos dias delasemana,

de lunes adomingo.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

TELF:944 246508 -689902498
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BASCOOK
COCINAVASCA

E INTERNACIONAL
DEAUTOR

Bascook es la pro-
puestadel chef Aitor
Elizegi, alma vasca
ycorazénintrépido,
que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

ALDAMAR, 8

TEL 944009977
CONTACTO@BASCOOK.
com
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
EinPrositBilbao, don-
dedegustarlasespe-
cialidadesalemanas
dela charcuteria de
Hermann Thate y
donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZADELENSANCHE, 7.
TEL.944241311
WWW.HERMANNTHATE.
com

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON
ESTRELLA MICHELIN
Fernando Canalesy
Mikel Poblacion pro-
ponenenel Atelierun
viaje gastronémico
original y Unico para
lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

JUANDE AJURIAGUERRA
8,BILBAO
TEL:944421071

GOIZEKO IZARRA

EL CHULETON DE BILBAO
En este sencillo,
moderno, acoge-
dory agradable res-
taurante con terraza
y fotos de la ciudad
podemos degustar,
ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

GREGORIODELA
REVILLA,9.BILBAO
TEL.:944415018

NICOLAS
CARTAY PICOTEO

VARIADO

En su espectacular
cartade pintxos ela-
boradosalmomento
nosquedamosconla
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de
Patatay Tejade ldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO

1. 94491 00 05

wiww.lostamarises.com

X
TAMARTISES

BAR TOWERS,

EL PARAiSO DE LOS PINTX0S
eoE| Bar Towers es una cerveceria desta-
cada por su amplia variedad de cervezas,
todas servidas ala perfeccion para garanti-
zar el maximo frescor. Ademas, ofrece una
exquisita seleccion de pintxos elaborados
con productos de primera calidad con una
excelente relacion calidad-precio.

LEIZAOLALEHENDAKARIAREN KALEA, 5, ABANDO, 48011
BILBO, BIZKAIA.TEL:944 392277

— 17—

GOIZEKO IZARRA

Especialistas en

i

: chuleta

-_'T Amplia barra

H de pintxos
Gregorio de la Revilla , 9

Bilbao - 94 441 50 18

Bl B B @

B AR

BILBAO

PLATA MUEWA & TERO.S4413 % 1 BEILBAD

biloao-cofebar.com
nfoBbilbacca’sborcom

PARA COHER Y COHPRAR
_—

JAMON
( u(ﬁ‘( ?
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=

THECA. DR ECTC
DEPTRANES, CAROD VILMO
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El Monty cumple 50
otonos con una fiesta
solidaria a favor de los

=

ninos con sindrome

de Williams

(14 Hoy tenemos sopita de
ajo, caldo casero, en-

saladillarusa, guisado derabo,
carrilleras al vino, txipis en su
tinta, pimientosrellenosdecar-
ne con salsa de verduras, mer-
luza, lenguay anchoas rebo-
zadas, begihaundi, bacalao al
pil-pil,rabasdecalamar, latorti-
llapicantemuyrica,lossandwi-
ches fernanditos en homenaje
aunamigomio...Ynotenemos
unabodega para presumir, pe-
rosiparapoteartranquilamente
yapreciosnormales”.

-Y mafana? ;Y pasadoma-
Aana?

-Pues mas de lo mismo, de
lunesadomingo, adestajo pa-
ra que todo en la barra se vea
reciente.

Eneko Uceta, hostelero de
razaacargo del Monty desde
hace ocho afos (aunque lle-
va varias décadas vinculado
a la trayectoria de este local)
es consciente de que no son
muchos ya los establecimien-
tos hosteleros que mantienen
el recetario tradicional vasco
diasi,diatambién,ensumedio
millar de pintxos diarios para
degustarensuscontadasme-
sasoparallevarenuntupper.

Uceta ha llegado a las seis
de lamafianay se ha puesto a
hacer pintxos en la cocina di-
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minuta, fielaeseespiritude-bil-
bao-de-toda-la-vida que tanto
gustaenlavillay que le permite
competir sin despeinarse con
el poderoso atractivo de ‘lano-
vedad'.

“Tres generaciones de
clientes siguen confiando
en nosotros, por algo sera”,
recalca un orgulloso Uceta
desde la barra ubicada en el
numero 16 de la calle Heros
deBilbao. Ylosquenoquieren
comer, se acercan atomar el
vermu de la casa, que se hace
con Petroni, vermut de bo-
tella serigrafia preciosa que
nace en las Rias Baixas tras
macerar las mejores uvas al-
barinosconmasde29plantas,
entrelas que estanlaflorde hi-
bisco, la melisa, el tomillo, la
salvia, lahierbaluisaoellaurel.

Y con gusto. Parada obliga-
toria si eres de Bilbao, y si eres
turista, unacierto. 50 afoslleva
este establecimiento que ha-
ce chaflan en el numero 16 de

la calle Heros de Bilbao y, para
celebrarlo, el 20 de septiembre
celebra una fiesta solidaria e
invita a pintxos a todo el que se
acerque hastaalli entre siete de
latardeylas nueve delanoche.
“Va a haber musica en directo,
vamos aagasajaralagentecon
canapés, pintxos y vinos du-
rante dos horas. Cuantas mas
pulseritas vendamos mas po-
dremos ayudar aesas familias”,
explicaEneko.

Un aniversario con tintes soli-
darios, porque se va a celebrar
“afavor de la Asociacion Sin-
drome Williams’, el trastorno
genético raro que hace alos ni-
fios demasiado extrovertidos y
para el que alin no existe cura.
“Vamos a vender una pulseray
elque quieraaportar diez euros
debesaberqueirdaestabuena
causa”. Ademas, indica Eneko
Ucetaquepodremosconoceral
gallego Julio Pena, que en 1973
levanté lapersiana de estelocal
al que bautiz6 con desenfado
enhonoralos Monty Python. El
avispadogallegohizofortunaen
el negocio de las tragaperras y
no tardé en arrendar el estable-
cimiento a Juan Mari Sainzy su
esposaTofiLavado,quefueron
quienes durante 25 afos labra-
ron esa reputacion intachable
delaquealn presumelacasa.
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Restaurante Aizari, mas que cocina casera

Desde su magnifica ubi-
cacion en el centro de
Bilbao, el Aizari ha mantenido
su reputaciéon como un lugar
dondelacocinacaserabrilla.
Las raciones generosasy los
platos tradicionales, como la
merluzarebozaday las alu-
bias, hansidosiempreunpun-
tofuerte. Otrosplatosestrella
que tiene son: la ensaladilla
rusay el pulpo.
Conunmenudeldiaqueva-
ria cada dia, alolargo de los
afnos, el Aizari ha demostrado
ser un lugar fiable para quie-
nes buscan una comida de
calidadabuenprecio.Noso-
loesperfectoparalosamantes
de la comida casera, también
paralosaficionadosalfutbol. Y

es que, es uno de los mejores
lugaresgraciasasuambien-
te futbolero animado.
Ademas de su destacada
oferta gastrondmica, el Aizari
cuenta con una terraza que
permite disfrutar de pintxos
ydelavidabilbainaenunen-

torno agradableyrelajado.

Graciasatodoesto, el Aizari
se presenta como una de las
mejoresopcionesenelcen-
tro de Bilbao que combinalo
mejor de la cocina tradicional
conunambiente inicoyani-
mado.

Ty e
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina
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arizki, con sus 42 anos
de trayectoria, hasabido
adaptarse a los tiempos para
seguir siendo un referente en
Bilbao. El local, fundado por
José Martin Martin y Maxi-
ma Olmos, ha pasado ahora
amanos de su hijo Enrique,
quiensehaencargadodereno-
var y modernizar el estableci-
mientosituadoenlaconcurrida
calleLedesma,nimero4.
La renovacién no solo ha
afectadoalaspectovisual, sino
que también se ha traducido
en una evolucion de la ofer-
ta gastronémica. Harizki ha
decidido complementar su ya
variada barra de pintxos con
nuevasincorporaciones, entre
las que destaca la Focaccia
de pastrami, una opcién sa-
brosa que refleja su apuesta
por lainnovacién culinaria sin
perder sus raices tradiciona-
les. El establecimiento se ha
convertido en un punto de en-
cuentro ideal paralas tardesy
noches bilbainas, donde, tras
una larga jornada, se puede
disfrutar de un buen rato en

B = |
* HARIZKI
B i s

R )
E (e Menus
S del dia
B

A ;

g W Carta
A

N .

T Ment .

E Menus de Navidad

Ledesma, 4 (Bilbao)
T. 94 424 80 51
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Harizki, 42 anos de
sabores tradicionales

compaiiia, en un ambiente ca-
lidoydistendido..

UN MENU MUY ”VASCO”
ENTRE SEMANA

Pero Harizki no es solo un lu-
gar para el poteo o las cenas
informales. También ofrece
exquisitos almuerzos en un
entorno tranquilo y relajado.
Delunesasabado,losclientes
pueden disfrutar de un menu
que cambiaadiarioy quein-
cluyeplatostradicionalesde
la gastronomia vasca. Este
menu incluye opciones como
bacalao al pilpil, solomillo o
rabo de toro, platos estrella
quedestacanporsucalidad
ysufidelidadalacocinatra-
dicional.Lospostrescaseros,
entrelosquedestacanelpud-
dingylatartade queso, son
el broche perfecto parauna
comida completa. El menu
incluye, ademas de los platos
principales, bebida(vinoocer-

veza)y pan, haciendo delaex-
perienciaunaopciénredonda.

La oferta gastronémica de
Harizki no termina ahi, ya que
cuenta con una carta que
ofrece deliciosas alternati-
vascomoel Tartardesalmén
marinado con aguacate, un
plato que pone de manifies-
to su interés por propuestas
frescas y modernas sin per-
derdevistalacalidad delos
ingredientes.

HORARIO:

Elhorario de apertura es de lu-
nes a jueves hasta las 23:00
horas, mientras que los vier-
nesy sabados se extiende
hasta las 00:30, permitiendo
a sus clientes disfrutar de las
mejores veladas. Por otra par-
te, el horario de la cocina es
amplioyflexible,conservicio
de comidas entre las 13:00 y
las 16:30 horas, y cenas de
20:00a22:30.
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Elbrunch, la nueva moda en Bilbao

c ada vez mas personas se
suman a esta tendencia
que ya se instalé hace mas de
una década en ciudades co-
mo Barcelona o Madrid, pero
que ahora llega a Bilbao pisan-
dofuerte.

Elbrunchprovienedelinglés,
esunacontraccionde break-
fast (desayuno) y lunch (co-
mida). Como su terminologia
indica, es una comida que se
hace, generalmente, después
del desayuno y antes del al-
muerzo y que reemplaza alas
dosanteriores.

Normalmente, esta formado
por café, fruta, tostadas de
diferentes tipos (aguaca-
te, crema de cacahuete, ja-
mon...). Esdecir,lamayoriade
las veces se trata de comida
saludable.

Como mencionaba, este
concepto hallegado con fuer-

za a Bilbao y esta aqui para
quedarse. Algunos de los lo-
cales que ofrecen este tipo de
comidas son:

THE ROOFTOP DEL HOTEL
THE ARTIST
Laterrazaconlasmejoresvis-
tas de Bilbao se ha converti-
do en el lugar de referencia
para desayunos, brunchy
tardeos. Con una decoracion

elegante en un entorno Unico,
es el sitio perfecto tanto pa-
ralos huéspedes como para
quienesnosealojanenelhotel.

El exclusivo brunch del
Rooftop del Hotel The Artist
se celebra una vez al mes en
fechas especiales,acompa-
fnado de musica en directo.
La experiencia comienza con
unacopadechampagneoun
coctel mimosa, preludio de
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unmenudelujoyuncomple-
tobuffet.
DIRECCION: HOTEL THE

ARTIST,ALAMEDADE
MAZARREDO 61, BILBAO

EAST CREMA COFFEE

Una cafeteria que no solo
ofrece café de especialidad
yunagranvariedad de tése
infusiones, como el Chai o
el Matcha, sino que también
ofrecen una carta perfecta
para el desayuno o para hacer
un brunch: Tostadas de pan
de hogaza con acompana-
mientoscomotomate,agua-
cateypesto, jaménibéricoy
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camembert o queso fresco
y pesto rojo. También panes
brioche con distintos relle-
nos y bowls de yogurth con
frutaygranola.

DIRECCION: CALLE
RODRIGUEZ ARIAS, 22,
ABANDO

ARVO COFFEE

En ARVO, junto al Guggen-
heim, encontraras una varie-
dad de opciones deliciosas
parabrunch. FundadaporMa-
tyas Szerb, deorigenhungaro,
y Nuria Arias Lopez, madrile-
fia, esta cafeteria esta espe-
cializada en comida saluda-

ble einspiradaenlosviajesde
sus duefos porelmundo.
Entre ellas se encuentran la
Tostada Byron Bay, con pan
de masa madre, aguacate,
ensaladay lima; la Tostada
Yamba, con hummus casero,
ensalada, tomate secoy pesto
vegano ecolégico; la Tostada
Uyuni,quecombinalabnehca-
sero, pera, jamény mermelada
de bayas; y la Tostada Manly,
concremadecacahueteecol6-
gica, fruta, cocorallado, avella-
nasy siropede agave. También
ofrecen el Sandwich ARVO
Club, hecho con hummus ca-
sero, pesto vegano, champi-
fiones asados, rucula, tomate
y mayonesa vegana, todo en
pan de masamadre, y el bowl
deyogurcongranolacasera.
DIRECCION: CALLE
BARRAINCUA 9, BILBAO

BISSAP FOOD

Este luminoso local situado
en la planta baja del centro
comercial Zubiarte, es una
excelente opcion paradisfrutar
deundesayunosaludableen
Bilbao. En Bissap Food, pue-
des personalizar tu brunch a
tugusto: zumo de tres frutas
naturales, exprimidas al mo-
mento, platos salados como
una gran variedad de tosta-
das con productos frescosy
dulces como cupcakes, tar-
tas caserasy boles de fruta
fresca.

DIRECCION: CALLE DEL
LEHENDAKARILEIZAOLA.
CENTRO COMERCIAL
ZUBIARTE. PUENTEDE
DEUSTO.PLANTABAJA,
ACCESODESDELACALLE.

Naiara Cabezas Zabala
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MUSEOS

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2

LEGADO BEGONA MARIA
AZKUE

Hastael 12dediciembrede
2024

La coleccion de pintura del
siglo XIX del museo se enri-
quece con una obra destaca-
da de William-Adolphe Bou-
guereau, adquirida este afio
gracias al legado de dona Be-
goia Maria Azkue (Bilbao,
1944-2023).

OBRASDELA
COLECCION DEL MUSEO
GUGGENHEIM BILBAO
Hastael 31 dediciembrede
2024

Laexposicién se basatantoen
lacolecciondeobrasexcep-
cionales de artistas indivi-
duales como en movimientos
significativos de la historia
del arte representados en la
Coleccién. De este modo, la
muestra destaca a aquellos
autores que estuvieron a la
vanguardia de su épocay
cuyas aportaciones fueron
fundamentales en su campo.

BILBAOMUSEODEBELLASARTES
MUSEO PLAZA, 2, ABANDO, 48009

SERGIO PREGO: TRECE A CENTAURO

Hasta el 30 de noviembre de 2024

Lainstalacion Trece a Centauro del artista Sergio Prego ha
sido creada especificamente para el museo, en el contexto de
su proyecto de ampliacién arquitecténica. Ocupa las salas del
edificioantiguo que estanmas afectadas porlasobrasencurso.
Aprovechandolaexcepcional vacuidad de estos espacios, Pre-
go ofrece una experiencia escultérica Unica que interactia de
maneraespecial con laarquitecturainterior del museo.

Cada sala brinda la oportuni-
daddeapreciareltrabajodeun
solo artista o de varios que
abordaninquietudes comunes
desdediversas perspectivas.

ARRANTZALEEN
MUSEOA

TORRONTERO ENPARANTZA,
48370 BERMEO
ARRANTZALEEN MUSEOA
Hastael 12de enero de 2025
Descubre la historia del Puer-
to Viejo de Bermeo a través
de una exposicion fotografica
con 34 imagenes que abar-
can 150 anos de evolucion.

Comisariada por Ihaki Mar-
caida, esta muestra presenta
fotografias restauradas que
capturan laviday los cambios
en el puerto desde 1887. La
exposicion incluye confe-
rencias y un catalogo que
documenta este trabajo de
recuperacion historica.
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EXPO

GUGGENHEIM

ANTHONY MCCALL:
FRACCION DE SEGUNDO
Hasta el 10 de noviembre
Coincidiendo con el décimo
aniversario de la programa-
cioén expositiva dedicada a las
préacticas artisticas de laima-
gen en movimiento, la galeria
Film&Videoalbergaralaobra,
alavez filmicay radicalmente
abstracta, de Anthony McCall
(Orpington, ReinoUnido, 1946).
De manera caracteristica 'y
siempre enigmatica, la prac-
tica de este artista britanico
afincado en Nueva York atna
la proyeccion cinematogra-
ficaconelfendmeno escultori-
co; pero igualmente puede ser
observada desde el punto de
vista del dibujo en el espacio
odelarteluminico.

MUSEODEBELLAS
ARTES DEBILBAO

FAMILIASOTA
Hastael 10 de octubre
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GUGGENHEIM

YOSHITOMO NARA
Hasta el 3de noviembre

Los personajes de Nara, sus figuras, animales y seres hibri-
dos, son un reflejo de si mismo, una representacion plastica
de sus emociones y pensamientos mas intimos, y muestran la
profundidad de su humanismo. Las fuentes de su creacion
son recuerdos de infancia, grabados a fuego en su memoria,
su conocimiento de lamusica Yy la literatura, la historia del arte
japonésyeuropeo, enriquecidaporsuinsaciable curiosidad,
asi como los estimulantes encuentros, llenos de empatia, que
hamantenidoconpersonasyculturasensusviajesporJapon

y el extranjero.

El legado de la familia Sota,
que asumié un papel prota-
gonista en la vida cultural de
la ciudad desde finales del
siglo XIX, no solo se proyecta
en la prestigiosa coleccion de
arteantiguoy contemporaneo
que el matrimonio Sota Abur-
toreuniéensusdomiciliosde
Bilbaoy Getxo.

BARBIAK

EXPOSICION ARANTZA
SAEZDE LAFUENTE
Hastaoctubre
Lasobrasqueconformanesta
exposicion pertenecen a di-
versos proyectos desarro-
llados por Arantza, cada uno
consupropiolenguajevisual
y tematico, pero todos co-
nectadosporlasingularsen-
sibilidad y vision artistica
de la autora. Un claro ejem-
plo es la serie “El Silencio de
las Huellas del Pasado”, en
la que destacan piezas como
“Sedimentos”, “Metamor-
fosis”, y “Fases”.
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Elaspirante

Direccién: Juan Gautier
Reparto: Lucas Nabor, Jorge
Motos, Eduardo Rosa, Catalina
Sopelana, Felipe Pirazan, Pedro
Rubio

Juegaomuere

Direccién: Eren Celeboglu, Ari
Costa

Reparto: Asa Butterfield, Natalia
Dyer, Benjamin Evan Ainsworth,
Laurel Marsden, Annabeth Gish,
Marina Stephenson Kerr

Lasecta

Direccién: Jordan Scott
Reparto: Eric Bana, Sadie Sink,
SylviaHoeks, Jonas Dassler,
Sophie Rois, Stephan Kampwirth,
Justine del Corte, Joone Dankou,
LaraFeith, Sira-AnnaFaal

Elhombredelsaco

Direccién: Colm McCarthy
Reparto: Sam Claflin, Antonia
Thomas, William Hope, Steven
Cree, Frankie Corio, Adelle Leonce,
Henry Pettigrew, Sharon D. Clarke,
Neil Linpow

Joker:FolieaDeux
Direccion: Todd Phillips
Reparto: Joaquin Phoenix, Lady
Gaga, Zazie Beetz, Brendan
Gleeson, Catherine Keener, Jacob
Lofland, Gattlin Griffith, George
Carroll

Losdestellos

Direccion: Pilar Palomero
Reparto: Patricia L6pez Arnaiz,
AntoniodelaTorre, Julian Lopez,
Marina Guerola
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ee Lahistoriacomienzaenlajornadacerodenovatadas
delaResidenciaUniversitaria Tolentino. Carlosy Dani,
dosestudiantesreciénllegados, aceptanelretoconel
findeintegrarseyhaceramigos. Enmitad deunacomi-
da,losnovatossonconducidosalasCatacumbas,los
so6tanos del Colegio Mayor.

ee Ungrupo de adolescentes de Salem descubre una
dagamalditacapazdeliberaraundemonio. Estelos obli-
gara a participar en versiones crueles y sangrientas de
los miticos juegos infantiles: no habra ganadores, solo
supervivientes.

ee Ben, unescritory psicologosocial, setrasladaaBerlin
parainvestigareloscuropoderdelassectas.Alliconocea
Nina,unaexpertaencultos,ysesumergeenunapeligrosa
investigacion y una nueva relacién. Su hija adolescente,
Mazzy, llega a Berlin paraintentar reconstruir surelacion
conéltrasuntraumaticodivorcio.

ee Durantesiglos,lospadreshanadvertidoasushijosso-
breeltemibleHombredelSaco,unsermalignoqueraptaa
nifiosinocentesylosapartaparasiempredesusfamilias.
Patrick escap6 de susgarras porlos pelosensuinfancia.

ee Trascrear el caos, Arthur Fleck ha sido internado
enArkhamalaesperadejuicio porsuscrimenescomo
Joker. Mientras lidia con su doble identidad, Arthur no
s6lo se topa con el amor verdadero, sino que también
descubre la musica que siempre ha estado dentro de
él. Secuelade ‘Joker’.

ee Lavidade Isabel da uninesperado giro el dia en
que su hija Madalen le pide que visite regularmente a
Ramén, que se encuentra enfermo. Tras quince afios
alejadade suexmarido,unhombrealque vecomoaun
desconocido pese a que fueron familia durante afios,
en Isabel comienzan a reavivarse resentimientos que
creiasuperados.
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Lossiguientes
EDITORIALESPASA

Pedro Simoén

Eltiempo delasfieras
EDICIONES DESTINO

Victor del Arbol

Bajoelsilencio
EDITORIALESPASA

InakiArteta

ElHijodelReich

EDITORIALESPASA

Rafael Tarradas Bulté

Eltiempovencido
EDITORIALESPASA

Leopoldo Salinas

OmnibusCrénicasdela
Dragonlance
EDITORIALMINOTAURO
MargaretWeis/Tracy
Hickman

e e Morir es tan dificil como inevitable. También para los
que sobreviven, El primer dia que tuve que limpiarle el culo a
mipadre, me mentidiciéndole que eraigual que cuandoselo
limpiabaamihijo.

ee Unpoliciaalas puertas de la jubilacion es desterrado
porlos suyos hasta latranquila Lanzarote, donde debera
pasarlosultimosafiosdesucarrera. Loguenopuedeima-
ginar, niélninadie, esquelainvestigaciondelcasodelatro-
pellode unajovendediecinueve anos originariadel Este.

oo Elterrorismo de corte politico siembraladudaentre
la ciudadania. Parece que se admiten unos cédigos de
actuacion no permitidos de ninguna manera en otros am-
bitossociales.Lainmoralidad,elsectarismo,lamaldad,
yhastalaestupidez, serelativizan. Incluso el asesinato.

ee Cuandoelagentedelservicio secretoJohn Osbour-
nedescubrequedosdelosespiasnazismasbuscadoses-
tantraslapistade unatal Daisy Garcia, tienelacertezade
que aquelladesconocidaguardaunimportante secreto
yquedebeencontrarla.

oo Tras cuatroanosde conflictoininterrumpido, Felipe
Neudorf, hijo bastardo del archiduque Luis Salvador de
Austria —y uno de los oficiales mas jévenes del Imperio—
vuelveasuMallorcanataltrassobreviviralatltimacon-
tiendadelfrenteitaliano: labatallade Vittorio Veneto.

e e Al cabo de cinco afios, un grupo de amigos se reiine
en El Ultimo Hogar, mientras vientos de guerra asolan
el mundo en el que viven. Un arma magica de increible
poder caeraenlas manos de estos amigos y los obligara a
emprenderunalargaaventuraquedecidirdel destinode
Krynn, sumundo..
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Rafael TarradasBulté (Barcelo-
na,1977)formapartedeunasa-
ga empresarial de origen textil,
losBult6,yacabadepublicarsu
cuarto libro, ‘El hijo del Reich’,
editado por Planeta. Una his-
toria que transcurre durante la
Segunda Guerra Mundial con
personajes espafoles que se
implicanentareasde espiona-
je.Elejeprincipalesunamadre
que esta escondiendo deses-
peradamente a su hijo de los
nazis porque le consideran un
principe delimperio (Reich). El
autor firma con sus dos ape-
llidos. “La familia Tarradas es
muy pequefay los Bulté he-
mosyvividosiempremuycerca.
Mis primos sonmishermanos.
Somos una gran familia que
nos han ensefado la cultura
del esfuerzo”, sostiene.
-¢Qué encontramos en ‘El
TercerReich’?

-Es una historia trepidante de
amistad, de amor, de mucha
emocion, de espionaje, de
operaciones secretas.
-Ellector se va metiendo en
una trama de situaciones
tremendas.

-Situaciones que les pasaron
anuestros abuelos, bisabue-
los y que cuando lo contaban
no lo entendian del todo. Han
pasado ochenta afios en una
Europa pudiente y una guerra
quelosimplicé atodos. Cémo
la vida puede cambiar de un
diaparaotro...
-¢Cuantoshéroesanénimos
como los que usted recoge
cree que lucharon contrael
régimennazi?

-Hay muchisimos de los que
nunca sabremos nada. Hubo
un esfuerzo colectivo y real-
mente la poblacion entera fue
heroinaparaquelaSGMIlaga-
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RAFAEL TARRADAS BULTO

“Aveceshace
falta que nos
arrinconen

parasacar
lavalentia

que llevamos
dentro”

nasen los Aliados.
-¢,Quedan hoy valientes
todavia?

-Creo que quedan muchos
valientes.Lo que pasa es que
aveces para que salgalava-
lentia que llevamos dentro ha-
ce falta que nos arrinconen 'y
nosenfrentemosasituaciones
complicadas.

-El amor en tiempos de
guerrae untemarecurrente
en la literatura.

-Creo que el amor es el motor
de muchisimas cosas,de la vi-
da de casi todos en realidad.
Es el amor auno, elamoratu
pareja, el amor a tus hijos, tu,
el amor a tu paisincluso. La
amenaza sobre las cosas que
quieres activa una fuerzaenfti
queno pensabaquetuvieras.
-¢Qué cree que la SGM siga
siendo un tema relevante

paraloslectores?

-Sigue siendo un tema muy
apasionante porque aun no
nos creemos que pasase to-
doloquepaso, queun paistan
avanzado como Alemania se
dejase seducir por Hitler, que
tantos paises europeossintie-
ran que Hitler erala soluciéony
que se armase un problema
tan enorme, que de repente
estuviese el mundo entero en
guerra intentando defender
los valores y la libertad sobre
un enemigo tan poderoso..
-¢Alguno de los personajes
o temas que aborda estan
inspirados en historias
personales ofamiliares?

-Si. Empecé a escribir araizde
historias que me habian conta-
doencasa, historiasdemifami-
liay de mis abuelos y esafue la
chispa que prendié mi aficién a
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laescrituray acontar historias.
-En este ultimo libro, como
ya hizo en los anteriores,
ha elegido el nombre de
miembros de su familia,
Sagnier y Bulto, para dos
personajes. {Unhomenaje?
-Muchas de las historias que
cuento las conoci a través de
mis abuelos, a los que todos
escuchabamos con muchoin-
terés. Cuando ellos hablaban
los demas nos callabamos. Y
con esas historias compren-
dias la dureza de sus vidas y te
mostrabanalgomuyimportan-
te. Nos ensefiaban ano quejar-
nostanto. Creo que noshemos
acostumbrado atenerlotodoy
tenerloahora. Loimportantees
saberadaptarte.

-¢Qué parte del proceso de
escrituradisfrutamas?

-Me gusta mucho la Historia,

incluso cuando no estoy es-
cribiendo, que es muy poco
tiempo, porque actualmente
ya estoy con la quinta novela,
siempre estoy investigando y
documentandome.
-Entonces, seran cinco
libros en cinco aios. {§Cémo
lohace?

-Escribirmedivierte mucho, no
me es dificil, requiere mucho
esfuerzo, pero es un esfuerzo
que me apasionay me divierte,
comoelquecorreunamaraton.
Inclusosi misnovelasnosefue-
ran apublicar yo seguiria escri-
biendo porque es una aficion a
lagque me siento muy ligado.
-¢Como un disenador
industrial como usted dio el
saltoalaliteratura?
-Tienequepensarquenoexiste
la carrera de escritor. A mi me
gustabaeldisefiodeautomovi-

les, peronuncaheejercido co-
mo tal. Me he dedicado siem-
pre alacomunicacion.

-Ken Follet es uno de sus
escritores favoritos.¢Hasta
qué punto hainfluido en su
estilo?

-Tiene una manera de escribir
queme encanta. Como él,ten-
go otro escritor favorito, Rud-
yard Kipling. Le diré que mi
libro de cabecera desde pe-
quefo es ‘El libro de la selva’.
Adiade hoylosigoreleyendo.
-¢Se ve escribiendo series
delibrosdesagasfamiliares
durante décadas?
-Dificilmente escribiré nove-
las basadas en la actualidad,
encuentro mas brillo en el pa-
sado. ‘Elhijodel Reich’lesvaa
divertir, estoy seguro.

Itsaso Alvarez
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Los colores
de este
otono-
invierno

as tendencias de cada

temporada comienzan
siempre con el Color como
base. Los comités interna-
cionales del textil se retineny
deciden qué tonos seran pro-
puestos como tendencias en
moday decoracién en funcion
de las circunstancias sociales
y econdémicas actuales. Los
colores propuestos para este
otofo-invierno se caracterizan
por una mezclade eleganciay
practicidad vinculada al con-
sumo consciente y a laralenti-
zacion de los ciclos de las ten-
dencias.

TONOS CLAVE

Granate: Es el tono rey de la
temporada, se lleva en todo
tipo de prendas y comple-
mentos. En el matiz vino tinto
favorece a las personas tipo
“Invierno”y “Verano”. “Otofio”
y“Primavera” necesitaranmas
color en el maquillaje para no
parecer palidas y/o combinar
con fulares y bufandas en los
tonos que mas les favorezca.
También pueden utilizar este
tono para complementos y/o
prendas de partes inferiores.
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TRENDY COLOR PALETTE

L]

o b

B ke Lk (S

brd g

Berenjena: El morado con
matiz mas rosaceo sienta muy
biena“Invierno”.Eltonociruela
a“Verano”.

Azul Klein: Azul en su matiz
mas vibrante. También llama-
do azul real favorece especial-
mente alxstipo “Invierno”.

Azuloscuro: Tambiénllama-
donoche, con matizde marino
pero un poco mas claro. Favo-
rece alxs “Invierno”, con matiz
agrisadoalxs“Verano”,yento-
nomarino claro a “Primavera”.

Verdeoliva: Tonoclaveento-
dasugama,desdeelmasclaro
almas oscuro. Favorece espe-
cialmente a las personas tipo
“Otofno”. Elresto de familiasde
color es mejor que aparezca
entre un estampado, en com-
plementos, odebajodecintura
ycombinado contonosquefa-
vorezcamas.

Marrén chocolate: Tono
que triunfa esta temporada
para ser llevado tanto en pren-
das como en complementos.
Entoda sugamadesde el mas

MNEW CLASSICS

Camel:Eltonodelaarenadel
desierto es un clasico que se
renueva cada temporada. Fa-
voreceentodasugamadema-
ticesespecialmentea“Otofio”,
eneltonomascélidodoradoo
miel alxs “Primavera”.

Rosa palo: Eltonomas sua-
ve de la temporada favorece
alxs tipo “Verano” y el matiz
pastel calido a “Primavera”.

Negro: Color siempre pre-
sente en todas las tempora-
das, esteotofo-inviernoviene
entotallook, brillanteomate, y
entodotipo detexturas.

Hay muchos colores que
también estan en tendencia
como: el rojo, naranja, gris,
azul claro, blanco crudo, bei-
ge,azul6palo, verde pistacho,
etc.

Las tendencias proponeny
nosotrxs disponemos No ol-
videmos adaptar las tenden-
ciasanuestro estilo, formade
vida, y lo masimportante, es-
cogersiempreloque masnos
favorece.

claro al mas oscuro favorece a
las personas “Otofio”, el tono
marron castafio les queda ge-
niala“Primavera”.

Arantza Saez de Lafuente
AsesoradeImagen Personal
Estilistade moda
www.maspersonal.com
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Homenajeal
primer equipo
femenino de futbol
de Galdakao

n septiembre de 1967, en

lasfiestasdeSantaCruzde
Galdakao, un grupo de muje-
res se calzaron las botas bajo
el nombre de Gorantza Futbol
Taldea y disputaron su primer
partidocontraelcombinadode
Elorrio. Aquel partidose convir-
tié en un hito y las mujeres que
formaban el equipo, en pione-
ras. Estas mujeres siguieron

Camisetanegra...
yrojaparael Bilbao
Basket

Bilbao Basket cumple este
curso25afosyestatem-
porada24/25sehaoptadopor
incorporar a nuestro color el
rojo original del club. «El ob-
jetivo era crear una camiseta
de presente tefida por los re-
cuerdos del pasado. Los tra-
zados de color simbolizar el
caminoquenoshatraidoaqui.

jugando al futbol y crearon el
primerequipo femenino de fut-
bol de Galdakao, el Gorantza
Futbol Taldea. EIAyuntamiento
de Galdakao y el Club de Fut-

Esta camiseta es un punto de
encuentro entre la primera
generacion de aficionados y
los jovenes que llegan a Miri-
billa» explica Jasone Etxega-
rai, Responsable de Disefio
de Bilbao Basket. Ademas,
ala prenda se le haincorpo-
rado en el interior el escudo
disenado para celebrar el 25
aniversariodelnacimientodel
Bilbao Basket, conlas dos ‘B’
invertidas y el 25, ambos ele-
mentos completamente inte-
grados.

bol Galdakao han reconocido
por fin a estas galdakoztarras
en el campo de futbol Santa
Barbara en un acto abierto ala
ciudadania.

Urdaibaireeditaen
laConcha 2024 su
victoriade haceun
ano

|8deseptiembre Donostia

ha vuelto a ser testigo de
una nueva edicion de la Ban-
deradelaConcha(la17?enla
categoria femeninay la 1292
en lamasculina), en la que las
embarcaciones de Donostia
Arraun Lagunak y Bermeo Ur-
daibai resultaron vencedoras
como ya lo hicieran el pasa-
do afo. De esta forma, la Lu-
gafiene y la Bou Bizkaia han
cumplido los prondsticos que
ya las sefialaban como favo-
ritas. Con ello, Arraun Lagu-
nak suma ya tres triunfos en la
Bandera mas importante de la
temporada(2021,2023y2024),
en tanto que Urdaibai ya tiene
ocho (2010, 2011, 2014, 2015,
2016,2022,2023y2024). Enel
caso de Urdaibai, es el tercer
afio consecutivoenquevuelve
acasaconlabandera.
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Lavictoriaen Canariasfrente
al Las Palmas tranquilizé a
una aficion que ya ve al Athletic
enlalinea de latemporada pa-
sada. De entrada, la alineacién
tipo presenta las Unicas nove-
dadesqueobliganlaslesiones.
Julen Agirrezabala ocupa el
puesto de Unai Siménen Liga
y parece que también en la Eu-
ropaleague.Sehanotadolain-
corporacion tardia de Ruiz de
Galarreta, peropocoapocose
vaensamblandoelequipo.Los
atacantes se van enchufando,
apoyados en la velocidad y
asistencias de Ihaki Williams,
quien dio un triplete en un par-
tido 30 afios despuésde quelo
consiguiera su entrenador Er-
nesto Valverde. Por otro lado,
su hermano Nico Williams re-
cuerda por momentos al de la
Eurocopay Ohian Sancet se
reivindicaen plan goleador.
ComienzalaEuropaleague
A Guruzeta le ha costado
mas ganar protagonismo en
los partidos, pero se distinguid
con unamago en tunel que fue
mediaasistenciajuntoalcentro
de Ihaki, que permitié a Sancet
llevar el balén a las mallas con
calidad. Se espera que pronto
vuelvaaser Gurugol. Las pres-
taciones de Berenguer como
revulsivo son mas que desta-
cables. Y se esperamucho de
Djalé con la acumulacién de
minutos. Elimpulsivo Unai G6-
mez refresca con su despar-
pajoy valentia. AVesga sele
asignan tareas de contencion
y fortaleza cuando los partidos
los requiereny Prados y He-
rrera se reparten minutos con
eljovenJauregizar, queofrece
calidad y peleajunto a la biso-
fiez del cachorro, que le supu-
SO unaexpulsiéony angustiasal
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Calendario concentrado

El Athletic coge la marcheta tras
un flojo inicio

equipo para traerse finalmente
lostrespuntosdeCanarias.Los
defensas De Marcos, Vivian,
Paredesy Yurirepiten, con el
apoyo de Gorosabel, Yeray
(de nuevo lesionado), Lekue,
Adama Boiro (apunta mane-
ras)y se espera a Unai Nunez,
devueltacomo cedido.

LA HORADE LA PLANTILLA

Habra que ver como se las
arregla Valverde para armar
dos equipos para afrontar sie-
te partidos en tres semanas.
Para ello cuenta también con
Marton, Nico Serrano, Padi-
lla, Azkuney los meritorios del
Bilbao Athletic con dorsal eu-

La Europa League
rellena laagendaaun
equipo que difiere poco
del de hace unaioy
que debe contrastar
las aportaciones de

los nuevos fichajes y
cachorros

armario e intuir el futuro de los
productos de Lezamay de los
fichajes porabajo, sinlosHugo
Rincén, Unai Egiluz, Vence-
dor o lzeta, que andan hacien-
dolamilienelMirandés, Eibary
otrosequipos.

ropeo. Eselmomento de saber
cual es realmente el fondo de

PROXIMOS PARTIDOS

Arturo Trueba

19/09 Leganés—-Athletic (jueves, 19h) J7
22/09 Athletic-Celta (domingo, 16:15h) J6
26/09 Roma-Athletic (jueves, 21h) EL
29/09 Athletic—Sevilla (domingo, 16:15h) J8
03/10 Athletic-AZ (jueves, 21h) EL
06/10 Girona—Athletic (domingo, 14h) J9
19/10 Athletic-Espanyol (sabado, 14h)J10
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