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Elegir destino paralasvacaciones

+e Cadavez quesecelebraExpovacacionesenlaprime-
ramitad de mayo, del 10 al 12, comenzamos a ponernos
las pilasenbuscade destinos paranuestras vacaciones
y escapadas de verano, pero también de primavera u
otofo. Unacitaen el BEC ala que acuden paises, comu-
nidades, autbnomas, ciudades ocomarcas. Dealliydeaqui.
Las vacacionesy las escapadas pueden ser amuy corta distanciatam-
bién. Se puede apostar por la costa o por el interior, destinos exdéticos
o apacibles enclaves en entornos naturales, en sierras y zonas rurales,
conociendo la historia de sus localidades, asi como disfrutando de sus
costumbres y fiestas. En fin, se puede buscar cualquier tipo de refugio
vacacional o viajes mas o menos apasionantes. Lo curioso es que nos
ponemos a ello cuando estamos en plena fechas productivas, cuan-
do florecen muchos proyectos o en visperas de examenes y diversas
pruebas. Ytodoelloenmedio de unapequefaventanaentre elecciones
politicas. Atras quedaron las vascas, un ejemplo de campafa apacible,
y pronto llegaranlas europeasy, entre medio, los ecos de las elecciones
catalanes. Elambiente es bastante mas crispado en el panorama politi-
coespafol engeneral. Todo el mundo habla de democracia, cuando no
paran de difundirse y amplificarse bulos, asi como las malas artes en la
lucha por el poder. Asi que hablar de vacaciones supone un descanso.
Eso si, sin renunciar al derecho de los ciudadanos a elegir a sus repre-
sentantesy a unas politicas que les ayuden a vivir mejor.
Enelmesdelasflores se celebrantambién varios festivalesy ferias de
interéscomoelFant, festivalde cinefantasticodeBilbaoensu30edicion,
hastael 11 demayo. Losdias 11y 12 elMercado Medieval de Balmaseda
nos traslada en el tiempo unos siglos atras. En Leioa el Umore Azoka
permitedisfrutardelasartesdecalledel 16 al 19. EnBermeo, unafiomas
laferiadel pescadoArrain Azokallenalalocalidad pesquerade amantes
de productos de lamar, en plena exitosa costeradelaanchoa. Zalla ce-
lebraeldia19su322ArdoEguna. Y del JaiAlaide GernikalleganaBilbao
los mejores cestapuntistas para celebrar por primera vez el Bilbao Iron
Cupenel Club Deportivoy sulargo frontéon de tanta solera. Y hay mas!
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302 Edicion
del Festival de Cine
Fantastico de Bilbao

«oEl Festival de Cine Fantas-
ticodeBilbao,conocidocomo
FANT, tienelugardel3al 11 de
mayo en diversos escena-
rios de la ciudad, entre ellos
el emblematico Teatro Cam-
pos Eliseos, Azkuna Zentroa
- Cines Golem Alhéndigayla
Sala BBK. Este ario, el evento
promete ser aln mas emocio-
nante con una programacion
repleta de sorpresas y recono-
cimientos adestacadas figuras
delmundodelcine.

Expovacaciones 2024

«o La feria de Expocacacio-
nes llega al Bilbao Exhibition
Centerdel10al12demayo.En
esta edicion de la feria podras
encontrar turismo deportivo
activo y de aventura, expe-
riencias gastronémicas, pla-
ya o montana, escapadas de
findesemana,largosviajes...
La entrada es gratis si te re-
gistrasonlineantesdelevento,
sinopuedespagar4€entaqui-
lla, perovieneconunpintxogra-
tisincluido.

Apocalipticamente
correcto en Bilbao

Del10al 11 demayoenel Tea-
tro Campos Eliseo, Luis Pie-
drahitatraeunmondlogolleno
de ingenio y humor en el que
analiza qué es eso de la liber-
tad.Piedrahitainvestigaeneste
espectaculolos sinsentidosy
contradicciones de nuestra
vidacotidianaconlaintencion
de averiguar, de una vez por to-
das, de qué estahechalaliber-
tady paraquésirve.

4

VaniaxVania
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«Del 28 al 30 mayo 2024 en el Teatro Arriaga se presenta
estaobrade Pablo Remaén. Seinspiraendos acercamien-
tosdiferentesaunodelostextosclasicosde Chéjov, reescrito
einterpretado dos veces. Tio Vania, de Chéjov, reescritoen
dosversionesnuevasyoriginales, enestiloscompletamente
distintos. Dos obrasindependientes, interpretadas porlos
mismos actores.

The Answer
11 de mayo a las 20.00h

eelLa famosa banda no-
rirlandesa de hard rock
The Answer actiaenla
StageLiveel 11 de mayo
alas 20.00h. Originarios
de Newcastle (Inglaterra)
y Downpatrick en el norte |
de Irlanda esta banda se
presenta con su album
de debut Rise vendiendo
30.000 copias en el Rei-
noUnidoyEuropa, 10.000enundiaenJapony100.000entodo
elmundo.
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Mercado Medieval
deBalmaseda

oo LOs dias 11y 12 de mayo, Balmaseda re-
vive su encantador mercado medieval, una
celebracionquereflejalaesenciadeestahis-
téricavilla, la primera de Bizkaia, fundada
en 1199. Las estrechas calles del casco an-
tiguo se transforman en un escenario digno
de las legendarias épocas medievales,
pobladasporcémicos,trovadores,equi-
libristas y mas de 200 coloridos puestos
de mercado. Ademas de la variada oferta
comercial, el evento ofrece decenas de ac-
tividadesparatodaslasedadesyunanue-
vay emocionante animacion a cargo de una
seleccién de quince companias artisticas.

Cargueras.Un
trabajo areivindicar

Concierto
de Kidd Keo

eeEl 17 de mayo a las
21:30h llega directamen-
tedesde MadridalaSala
Santanaesteartistaurba-

noparapresentar“Bando
Boyz Tour”. El cantante
es uno de los referentes
principales del trap urba-
no espaiol por éxitos co-
mo “Dracukeo” o “Tou-
chdown”.

Martes, 7 demayo | Jueves, 23 de mayo de 2024 | laria.delocio ‘ “

Estopa Gira 25 Aniversario

«oEl 11 de mayo a las 20.30h en el BEC actla una de
las bandas mas miticas de Espaia en una gira que
celebra su 25 aniversario. La discografia de Estopa
es parte de la banda sonora de muchas vidas desde su
formacién en 1999y, casi un cuarto de siglo mas tarde,
logran seguir emocionando a sus fans con temas como
‘Tu Calorro’, ‘Por la Raja de Tu Falda’, ‘Vino Tinto’ o
‘Como Camaroén’.

.40 1 Bilbao Whiskey
Topaketa 2024

e

{3

Bilbao Whisky Topaketa 2024 se
llevaacabodel8al12de mayoenBil-
bao y reine a una diversa gama de
profesionales, desde bartenders
F‘ y baristas hasta disenadores y co-
kN4 il cineros, con el objetivo de explorary
[ —@" ¥ fusionarlaculturadel whisky con di-
ﬁ & versas disciplinas como moda, dise-

o, ecologiay mas.

=
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LASMAREAS DE LARIA|GORA BEHERAUP&DOWN

20 ANIVERSARIO DEL BEC
ElBilbaoExhibitionCentre (BEC)deBarakaldo
hacumplido20anosenabril,conunbalancede
casi3.200eventosy 19 millonesdevisitantes,
generando un impacto econémico de 1.806
millones de euros. Reconocido como un refe-
rente internacional en laindustria de eventos, ha
sido clave en el desarrollo socioeconémicoy la
proyeccion exterior de Euskadi.

g7

LOS PUERTOS VASCOS SELLENAN DE AN-
CHOAS. Los puertos vascos estan experimen-
tando una oleada de actividad con la llegada
denumerosasembarcacionescargadasdean-
choas.EnGetaria,hanatracado50barcosque
descargaron un total de 330 toneladas de este
sabroso pescado. El Presidente de la Cofradia
de Getaria esta contento con esta situacion, ya
quetantolospescadores comolos consumi-
dores se benefician de estaabundante oferta.

T

= A ¢ L B
ELATHLETIC SECONSOLIDACOMOUNICO
EN EL MUNDO. El Athletic Club de Bilbao se
destacacomoun caso tnico enelfitbolmun-
dial, segun un estudio del Centro Internacio-
nal de Estudios del Deporte (CIES). Nuestro
club es el Unico en el mundo con el 100% de sus
jugadores de nacionalidad local, lo que lo con-
vierte enunasingularidad planetaria.

6

GARBINE MUGURUZA SE RETIRA DEL TE-
NIS. LaextenistaespafolaGarbifieMuguruza,a
sus 30afnos deedad, haanunciado suretirodel
tenis profesional tras un afo sabatico. Mu-
guruza, quien decidi6 apartarse temporalmente
de las competiciones, declar6 en unarueda de
prensa en Madrid que siente que es el momento
adecuadoparadespedirseyabrirunnuevo capi-
tuloensuvida.

. —
CIERRE DEL BAR BASTE. Es triste ver como
lugares emblematicos como el bar Baste cie-
rran, especialmente cuando ofrecen delicias
tan queridas como los famosos mejillones
rellenos. La falta de continuidad en los nego-
cios tradicionales es una pérdida no solo de
establecimientos, sino también de parte de
nuestra identidad cultural. Es importante
apoyar y preservar estos espacios que son
parte de nuestras esenciaslocales.

MUNIAIN DEJA EL ATHLETIC. En una emo-
tiva declaracién en el vestuario vacio de San
Mamés, Iker Muniain ha anunciado su des-
pedidadel Athletic Club alfinalizar latempo-
rada. Tras casi dos décadas en el club, Mu-
niain, quien llegé a Bilbao a los doce afios, ha
expresado su amor y gratitud hacia el equipo
y laaficion.
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JEAN-LUC LAGARCE-.
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Raul Prieto
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MUSICA

BIZKAIA ARENA (BEC)

ESTOP GIRA 25
ANIVERSARIO

11 de mayo alas 20.30h

La discografia de Estopa
es parte de la banda sonora
de muchas vidas desde su
formacioén en 1999 y, casi
un cuarto de siglo mas tarde,
logran seguir emocionando a
sus fans con temas como ‘Tu
Calorro’, ‘Por la Rajade Tu
Falda’, ‘Vino Tinto’ o ‘Como
Camaroén’.

STAGELIVE

THE ANSWER

11 de mayo alas 20.00h

The Answer es una banda
norirlandesa de hard rock
con claras influencias del
blues formada en el ano
2000. Originarios de New-
castle (Inglaterra) y Downpa-
trickenelnortedelrlandaesta
banda se presenta con su al-
bum de debut Rise vendien-
do30.000copiasenelReino
Unido y Europa, 10.000 en
undiaenJap6ny100.000en
todo el mundo.
SALASANTANA

SAMUEL SZLR

17 de mayo alas 20:00h
SamuelSZLRcuentaconcan-
ciones del panorama urbano
que se mueven por diferentes
sonidos. Desde el trap al re-
ggaeton, pasando también

MUSEO GUGGENHEIM
LOUANE - ART &MUSIC

18 de mayo alas 22:00h

Louane es unareconocida artistafrancesa que salté alafama
en 2012, gracias al programa de La Voz. Tras dos aclamados
albumes como "Chambre’y Joie de vivre’, hacausado un gran
impacto en la escena del pop francés, llegando a colaborar con
artistasinternacionales como YUNGBLUD.

porelflamenco,estiloclavede | desupropiahistoriaylagen-
susraices, hablaensusletras | te de subarrio, involucrando

9
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alas personas con las que ha
crecido desde abajo.

CONCSALAROCKETBILBAO

KURT BAKER

16 de mayo alas 20.30h

Es un musico, compositor,
productor musical y multiins-
trumentista estadounidense.
Mejorconocido porsutrabajo
en el grupo de pop punk The
Leftovers y por su propia
bandaThe KurtBakerBand.

KIDD KEO

17 de mayo alas 21:30h

Este artista urbano, llega di-
rectamente desde Madridala
capital vizcaina de lamano de
Kora para presentar “Bando
BoyzTour”.Elcantanteesuno
de los referentes principa-
les del trap urbano espanol
por éxitos como "Dracukeo’o
“Touchdown’.

KAFEANTZOKIA,

PEDRO PASTOR

9 de mayoalas 21.30

Pedro Pastor Guerra es un
cantautor espanol inde-
pendiente especialmente
conocido por sus letras de
contenido social compro-
metidoycriticoexpresadas
atravésdelafusiéndelacan-
cién de autor con el folk o el
hip hop, entre otros estilos.

THE CONGOS + THE
GLADIATORS

10de mayo alas 22.00h

The Congos, emblematicos
del Roots Reggae, des-
tacan con clasicos como
“Heart of the Congos”. A

10

pesar de décadas de carrera,
siguen vigorosos y activos,
manteniendo su influencia en
elgénero. Mientrastanto, The

Gladiators, traslapartidade
su fundador, se renuevan con
sus hijos, llevando su legado
anuevasalturas con giras exi-
tosasy unaenergiarevitaliza-
da, consolidandose como un
pilar del reggae rock de rai-
ces auténticas.

KOMA

17 de mayo alas 22:00h

18 de mayo alas 21:30h
Koma es una banda de esti-
lo groove metal original de
Pamplona que lleva en activo
desde 1995. Ahora, consutour
“Unaligeramejoria antes de
la muerte” vuelven para reco-
rrersulargatrayectoriamusical
paratodossufans.
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16-17 mayo

Bilbao Orkestra
Sinfonikoa

|

Héroes y Diablos
en la voz de

Tim Mead

Obras y arias para contratenor de
Leclair, Handel, Vivaldi, Geminiani y Boccherini

Tim Mead, contratenor
Pedro Gandia, concertino director

Palacio Euskalduna Jauregia Desde 14,42 €-tik aurrera
& : @Gaztea (<30): desde 5,41 €-tik aurrera

osteguna | jueves 19:30h Taquilla Euskaldunako lehiatila
@ ostirala | viernes  19:30 h www.bilbaorkestra.eus
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TEATRO

TEATROARRIAGA

SIEMPRE JUNTOS DE
DAVID CAINA

7 demayo alas 19.30h

Hoy es el cumpleafios de Javi.
Cumple 35y hadecidido cele-
brarloconlafrioleracifrade: ce-
ro personas. Al soplar las velas
y pedir un deseo aparece a su
lado Pintxo, el amigo imagina-
riodesuinfancia. Ladireccion
estaacargodeLeireOrbeylos
intérpretes sonDiego Pérez,
JosuAngulo Anthonisen.

HIRIRA
Del 11 al 12de mayo
Hiriraesunaadaptacién musi-
cal de Josu Elberdin para pia-
no, clarinete, violin, percusion,
coroy cantantes solistas inspi-
rada en la obra de Paul Hinde-
mith Wir bauen eine Stadt.
Una épera creada por los ni-
fosynifasdelCoroEASOenla
queatravésdel cantoyladan-
za creativay acompanados
de una escenografia versatil
y ladica nos muestran los en-
tresijos de una ciudad imagi-
naria que van construyendo
libremente.

TAN SOLOEL FINDEL
MUNDO

Del 17 al 19 de mayo
Jean-Luc Lagarce escribe
Tan solo el fin del mundo en
Berlinen 1990. Poco antes su-
po habia contraido el VIH. Por
aquel entonces, este virus era
no solo el causante de una en-
fermedad con unos indices de
mortalidad muy elevados sino

12

TEATROARRIAGA

VANIA XVANIA

Del 28 al 30 mayo 2024
EstaobradePabloReménsondosacercamientosdiferentes
auno delos textos clasicos de Chéjov, reescrito e interpretado
dos veces. Tio Vania, de Chéjov, reescrito en dos versiones
nuevas y originales, en estilos completamente distintos. Dos
obrasindependientes, interpretadas porlos mismos actores.

Vania (version 1)-28 de mayo. 19:30 h.

ESPACIO ESCENARIO ABIERTO

Un Chéjov desnudo, esencial. Un acercamiento minimalista al
textoyalainterpretacion.

Vania (version 2)-29y30de mayo-19:30 h.

SALAGRANDE

Unareescriturade Chéjovendostiempos:

Rusia, finales del XIX; Castilla, adiade hoy. Unjuegoteatral. ; C6-
modialogalaobraoriginalconunareescrituraactualizada? ; Has-
ta qué punto las preguntas de la obra original siguen vigentes
hoy?

también un estigma que te de-
jabamarcado. Esimposible no
relacionar este hecho fatidico
con la escritura de la pieza. El

por Irene Arcos, Raul Prieto,
Eneko Sagardoy, Maria Pu-
jaltey Yune Nogueiras.

temor a una muerte prema- | TEATROCAMPOSELISEOS
turay perentoria junto aun

aislamiento social doloroso

atraviesa todo el texto. Po- | SPRAY

driamos decir que el elemen- | SPRAY

to autoficcional esta presente
desdeelcomienzo.Dirigidapor
Israel Elejalde e interpretada

6demayoalas 18.30h
Una historia sobre el amor, la
amistad y la barrera ya pa-
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sada de los cuarenta que ha-
ce que la vida en solitario sea
menos llevadera y hace que
sus protagonistas se atrevan a
transgredirlasnormas.

PERDONE CABALLERO
12de mayoalas 19.30h
Después de tres espectacu-

los en solitario y mas de 20
anos viviendo de hablar en un
escenario, Inaki Urrutia ha
pensado que seria buen mo-
mento para hacer una retros-
pectivadesucarreraycontar
alguna de esas cosas que ha
contado en estas mas de dos
décadas.

3ENIMPRO

11 de mayo alas 20.30h

Un espectéaculo lleno de sor-
presas con el que reiras a car-
cajadas. Siete escenas di-
ferentes con las que podras
crear,imaginary sonar junto
alos actores de Impro Impar,
todo ello acompanado de la
mejor musica porque 3 en Im-
proesunafiesta.

{SEACABO!-MONCHO
BORRAJO

12demayoalas 19.00h

Un show de 90 minutos de
humor, un recorrido por lo
mejor de lo mejor para que la
despedidaseallenaderisas.
Nacié en Bafos de Molgas,
residiendo posteriormente en
Vigo.Cursélascarrerasdear-
quitectura técnicay bellas
artes en Valencia. Mas tarde
compuso canciones protesta
en valenciano, castellanoy
gallego, al tiempo que desa-
rroll6 su carrera como pintor,
recibiendoen1976laMedalla
al Mérito Artistico del Minis-
teriode Informaciony Turis-
mo.

SALABBK

GRAN ViA DE DON DIEGO
LOPEZ DE HARO, 19-21
ENCUENTROS BBK-ABAO
8demayoalas18.30h
Descubre en esta conferencia
comounadelasmasfamosas
operasdelahistoriaestuvoa
punto de no ser creada, cémo
lasolvenciamusical de Puc-
cini fue, una vez mas, puesta
en duda, cémo los avances
tecnoldgicos contribuyeron a
suéxito,ycémolavidadePuc-
cini fue mas atribulada incluso
que la de todos las protago-
nistas de sus 6peras.

13
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AGENDA

EUSKADI

TEATRO VICTORIA-
EUGENIA

ISRAEL FERNANDEZ

16 de mayo alas 19.30

El cantaor Israel Fernandez
llega a Donostia para hacer
un exquisito recorrido por su
discografia. En su cante con-
fluyen el legado mas puro del
flamenco tradicional y la
contemporaneidadytrans-
gresion, que ya han conver-
tido al artista toledano en un
gran exponente del género.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

IDOIA ASURMENDI +
ARTISTAINVITADO

11 de mayo alas 21.00h
AldoiaAsurmendilaaficiona
lamusicale viene delambien-
te familiar y desde pequefia
empezd a experimentar con
instrumentos musicalesdesu
hogar. Durante muchos afios
su tiempo libre también lo ha
dedicado a eso, participando
en diversos coros y reali-
zando estudios de piano.

14

TEATRO VICTORIA-EUGENIA

LAISLADEL AIRE
11 demayo alas 19.30

EnMenorca,unafamiliade cincomujeres,guiadasporlavieja
Mencia (lamatriarcadelafamilia), seadentranenunviajeenbar-
caalalsladelAire. Ladesaparicion de Helena, la nietamayor de
Mencia, estamuy presenteenlamentedelafamiliay, duranteesta
excursion,Menciaobligaraasushijasynietasaenfrentarsea
laverdady alos secretos que ocultan. Estaes unaobrasobre
lossilenciosy labusqueda de lamismaluz.

LIA

KALI

17 de mayo alas 22:00h

Esta artista ha presentado en
directo las canciones de su
primeralbumenunagiracon
conciertos en grandes festi-

vales como el VinhaRock, y
consiguiendo hacer sold out
en las principales capitales
espafolas. Actualmente, ella
es una de las voces mas so-
licitadas del panorama urban
del momento con gran éxito.
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MarisGalicia,
Arrain Azoka, Ardo
Eguna...Este mes,
la protagonista
serasindudala
gastronomia,
aunque también
habra cabidapara
elhumorconla
Umore Azokade
Leioaypodremos
planearel verano
conlallegadade
Expovacaciones al
BEC

EXPOVACACIONES

Del10al 12de mayo Bilbao Exhi-
bitionCentrevolverdaconvertirse
en el epicentro de las experiencias
turisticas paralosylasamantesde
los viajes gracias a la celebracion
de Expovacaciones, que presen-
tardlasmejoresofertasdedestinos
del momento.Todo el contenido
del certamen searticulaentornoa
dos conceptos: Experimenta &
Saborea. Ademas Expovacacio-
nes se celebrara de forma parale-
laa FVO-Feria de Vehiculos de
OcasiényCaravaning Euskadia
la que se podra acudir durante los
mismosdias.

FERIA DEL MARISCO GALLEGO
Bogavantesquesaltanvivitosyco-
leandoantesdellegaralaplancha,
percebes del tamafio de un dedo
pulgar, cigalitas que se deshacen
enlaboca...Del12deabrilal5de
mayo, MarisGalicia se instalaen
unacarpacon cabidapara1.000
comensales en el recinto ferial
de Ansio . Para acompanar el de-
licioso marisco que se ofrece, no
faltara el albarifio niun puestodon-
de probar la auténtica queimada
gallega.

UMORE AZOKA LEIOA

La Feria de Artistas Callejeros
de Leioa, Umore azoka, se ce-
lebrara los dias 16,17, 18y 19 de
mayo. Durante cuatro dias Leioa
ofrece unaoportunidad Ginicaenla
que companias, distribuidores/as,
programadores/asy prensaconvi-
venconlasArtesdeCalleenestado
puro. Umore Azoka es el marco
idéneo para mostrar todo tipo de
lenguajes escénicos en el ambito
de las Artes de Calle. Asi, una se-
leccién cercana al medio centenar
de companias vascas, estatales e
internacionales, tanto noveles co-
mo de dilatada trayectoria, podran
mostrar sus propuestas artisticas
enLeioa.
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FIESTA DE LA ANCHOA EN
GETARIA

Este viernes 3de mayo ame-
diodia arrancara una nueva
edicion del Antxoa Eguna de
Getaria con laentregadelas
Menciones Anchoa de Plata
en el Museo Balenciaga. Las
fiestas duraran hasta el do-
mingo 5 de mayo. Ameniza-
dos por grupos de trikitilaris en

estos dias se podran degustar
lasfamosasanchoasydisfrutar
dediferentesactividadescomo
trainerasy visitas guiadas.

BBK MENDI FILM: MENDI
TOUR

Mendi Tour, es el ciclo iti-
nerante de cine de monta-
fa, aventura y naturaleza del
Mendi Film, y se va de gira

todo el afio con una seleccion
de las mejores peliculas de la
UltimaediciéndelBBKMendi
Film Bilbao-Bizkaia, y delas
mas solicitadas de los archi-
vos del Mendi. Estas son las
fechasy los lugares previstos
por el momento:12 de mayo
en Elgueta, 14 de mayo en
Mondragon, 23 de mayo en
Zarauz. La pagina web seira
actualizandoamedidaquese
confirmen mas fechas.

ARRAIN AZOKA BERMEO
Esta villa pesquera situada
en la reserva de Urdaibai,
lleva ya 30 afos consecu-
tivos celebrando su famosa
Arrain Azoka. Este afio, los
dias elegidos seran del 17 al
19 de mayo en el parque de
Lamera. Esta feria, fue crea-
daen sus origenes paradar a
conocer la tradicion marinera
delavillaasicomodelaindus-
tria que emergio de esté acti-
vidad, como las conserveras.
Unaoportunidadincreible pa-
raconocerlas costumbresde
los pueblos marineros.

ARDO EGUNA ZALLA

El domingo 19 de mayo, la
Plaza Euskadi de Zalla aco-
gerd su XXXIll edicién del ya
mitico Ardo Eguna. Produc-
toreslocalesofreceranaquie-
nes seacerquen adisfrutarde
la mafana una degustacion
de los més sabrosos vinos,
de los que se calcula repartir
unos 600 litros.Pero no sera
vino lo Unico que saborearan
los paladares de las perso-
nas asistentes. Y es que, alo
largo de lamafana se podran
degustar varios pintxos que
ofreceran el mejor género
encartado.
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302 Edicion del Festival

de Cine Fantastico de Bilbao

| Festival de Cine Fan-

tastico de Bilbao, cono-
cido como FANT, se prepara
paracelebrarsuesperada30?
edicion, que tiene lugar del 3
al11 demayo endiversos es-
cenarios de la ciudad, entre
ellos el emblematico Teatro
Campos Eliseos, Azkuna
Zentroa - Cines Golem Al-
hoéndigay la Sala BBK. Es-
te afo, el evento promete ser
aun mas emocionante con
unaprogramaciénrepletade
sorpresas y reconocimien-
tos a destacadas figuras del
mundo delcine.

Uno de los momentos mas
esperados es la entrega del
codiciado premio Estrella
del Fantastico, que en esta
ocasioén sera otorgado a dos
talentosos cineastas: el
aclamado director bilbaino
Pedro Oleay el renombrado
director, productor y guio-
nista italiano Lamberto
Bava. Sus contribuciones al
género del cine fantastico les
hacen merecedores de este
prestigioso galardon.

Ademas, el festival no esca-
tima en reconocer a otros ta-
lentos delaindustria. Los pre-
mios FANT de Honor seran
entregados a Javier Bonet,
reconocido por suinolvidable
interpretacion en la pelicula
“REC”,y alvan Minambres,
destacado CEOdeUniKo,una
productora bilbaina especia-
lizada en cine de animacion.
Asimismo, se otorga el pre-
mio FANTrobia a la talento-
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sa directora francesa Céline
Rouzet, en reconocimiento a
suprometedoratrayectoriaen
el género.

Una de las novedades mas
emocionantesdeestaedicion
es laintroduccién del Jurado
Joven, en colaboracién con
la Escuela de Cine del Pais
Vasco. Esta iniciativa brinda
la oportunidad a jévenes ta-
lentos de participar en el pro-
ceso de seleccién y otorgar
uno de los premios a Mejor
LargometrajedelaSeccion
Oficial.

En un esfuerzo por promo-
ver la diversidad lingliistica
y cultural, el festivalamplia el
numero de proyecciones con
subtitulosbilinglies eneus-
keray castellano, permitien-
do asi que una audiencia mas
amplia pueda disfrutar de las

obras cinematograficas se-
leccionadas.

La seccién oficial del festi-
val ofrece una cautivadora
seleccién de 18 peliculas,
mientras que la competencia
de cortometrajes contara con
la participacion de 22 traba-
jos de diversos génerosy
estilos. Ademas, se presen-
tan secciones especiales co-
mo Panorama Fantasticoy
proyecciones de clasicos del
género, para satisfacer los
gustos de todos los cinéfilos.

El jurado, compuesto por
expertos de renombre en la
industria cinematografica, es
el encargado de seleccionar
a los ganadores, cuyo pal-
marés se dara a conocer
durante la ceremonia de
clausura en la Sala BBK el
10 de mayo.
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IXXIVMercado Medieval

de Balmaseda se celebra
del 11 al 12 de mayo y trans-
forma el casco histoérico enun
escenario de época con mas
de200puestosdeventa,mas
de25companiasmusicalesy
teatrales, espectaculos noc-
turnos de fuegoy pirotecnia,
demostraciones de oficios
antiguos y personajes de
cuento.

EL EVENTO SE DIVIDE EN
DISTINTAS ZONAS:

Zonas de esparcimiento:
Tres areas designadas para
descansary disfrutar del am-
biente medieval.

Palacio Horcasitas: Ofrece
un rincon infantil de juegos y
reproducciones de juegos ar-
tesanos inspirados en la Edad
Media.

PlazaSanSeverino:Epicen-
tro de actuaciones musicales
y teatrales durante todo el dia,
con talleres de oficios y espec-
taculos nocturnos de fuego y
pirotecnia.

Plaza San Juan: Alberga el
ZokoArabe, conpuestosdeali-
mentacion y artesania del cer-
canooriente,ydemostraciones
deelaboracién de productos.

Tabernasypuestosderes-
tauracioén: Dispersos por el
casco histoérico, ofrecen una
variedad de alimentos y bebi-
das.

Por otra parte, varias com-
pafias de animacion musical
y teatral llenan las calles con
actuaciones diversas, desde
musica medieval hasta tea-
tro de calle y malabares. Es-
pectaculos de gran formato en
las noches incluyen mezclas
de luces, musicay fuego, asi
como representaciones iti-

Magia en el XXIV Mercado
Medieval de Balmaseda

nerantes de fantasia y mito-
logia.

Larepresentaciénpopularde
LaAduana,basadaenhechos
reales de la historia local,
destaca como una atraccién
Unica realizada por mas de
400residentes.

Visitas virtuales en el Palacio
Horcasitas permiten explorar
la Balmaseda medieval me-
diante larealidad virtual.

Parte de nuestra historia
se revela a través de la Fabri-
ca-Museo La Encartada, el
CastillodeMunatonesylafe-
rreria del Pobal, con exhibi-
cionesyactividadesinterac-
tivas. Los puestos de talleres
y oficios ofrecen demostra-
cionesdetalladasdediversos
procesos artesanales, desde
talla de madera hasta cali-
grafiaarabe.
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JON MIKEL BANALES

Bilbotik Kaliforniara:
unjovenilustrador
bilbaino en DC Comics

entro del ciclo de Expo-

distrito, organizado por
el Ayuntamiento de Bilbao,
hasta el dia 10 de mayo se
podra visitar en el centro ci-
vico de Abando la exposicién
titulada Bilbotik Kaliforniara,
del joven artista Jon Mikel
Banales. Centrada princi-
palmente en su trabajo para
la editorial americana DC Co-
mics. Podemos ver muestras
de péaginas que ha dibujado
para ellos, con especial aten-
cién a personajes como Sha-
zam, Batman, Joker, Harley
Quinn, La Liga Jurasicay
muchos mas.
¢{Coémo seleccionaste las
obras de arte que forman
parte de esta exposicion?
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Seleccioné aquellas ilustra-
ciones que vimas adecuadas
para la exposicién. Dado que
la exhibicién iba a contar con
“DC Comics” en su titulo, es-
cogi mis paginas preferidas
de algunos de los comics que
hice parala editorial. También
vi apropiado mostrar algunos
dibujos no correspondientes
a la misma, con otro tipo de
ilustraciones o personajes,
los cuales podian servir para
que el espectador conociese
mi visién de otros personajes
ode miprocesodetrabajo.

,¢Qué técnicas o ma-
teriales utilizaste pa-
ra crear estas piezas?
La mayoria de mis dibujos es-
tanhechoscontécnicastradi-

cionales, mediante el uso del
lapiz, pincelytintachina.Cada
dia es mas dificil distinguir lo
que es real de lo que es falso.
Por ello, hoy mas que nunca,
quiero que mis dibujos respi-
ren humanidad, dejando mas
deladotécnicascomolo pue-
desereldibujo digital.
¢Como comenzaste tu ca-
rreracomodibujantedeco6-
mics?

Durante el COVID, el Saléndel
CoémicdeBarcelonapresentd
la opcién de mostrar trabajos
online a diversas editoriales,
entreellasaDC. Envié un PDF
conpéginasdecoémicy varios
dibujos y esperé, hasta que
al cabo de unas semanas me
respondieron con una nota
diciendo que estaban intere-
sados en trabajar conmigo.
Mi primera colaboracién con
ellos fue en un comic de Bat-
man y el Pinguino; se ve que
quedaron contentos con el
resultado y, a partir de ahi, la
relacién laboral ha seguido
hasta el diade hoy.

¢Qué consejos darias a los
jovenes artistas que aspi-
ranatrabajarenlaindustria
del comic?

Hay que dibujar sin parar. Es
importantisimo, ya que no es
facil trabajar para editoriales
como Marvel, DC, Image o
cualquier otra editorial. Hay
que estudiar a los grandes,
por supuesto. Saberquéeslo
queleshaceunicosotanbue-
nos. Ese el camino ideal para
luego ir descubriendo el esti-
lo propio de cada uno o qué
puede ser lo que mas le inte-
resa aplicar en sus paginas...
Y recordar que esto, no sélo
consiste en talento, hay que
trabajar sio sicadadia.



MI VECINO
TOTORO
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Expovacaciones 2024:

| BEC se prepara parare-

cibir alos amantes de los
viajes en la préxima edicion
de Expovacaciones, que se
llevaraacabodel10al12de
mayo. Esta feria anual es una
oportunidad Unica para ex-
plorar las Ultimas tendencias
enturismoydescubrirofertas
emocionantes para tus proxi-
mas vacaciones. Asi, un afio
mas, los visitantes podran
inspirarse, seleccionary con-
tratar in situ todo aquello que
deseen para sus escapadas
y acercarse alos rincones de
sus préximos destinos. Ga-
licia, Cantabria, Aragén,
Murcia, Castilla La Man-
cha, LaRioja, Ibiza, Menor-
ca,Formentera,Barcelona,
CostaBrava, Huelva, Costa
del Sol, Valencia, Castillay
Leodn, las islas de Gran Ca-
naria o La Palma han confir-
mado ya su participacion en
Expovacaciones 2024. Ade-
mas, instituciones como Go-
bierno Vasco o Diputacion

22

Descubre las Mejores Ofertas de Destinos

Foral de Bizkaia también
acudiran mostrando los teso-
ros del territorio.

NOVEDADES

Y ALTERNATIVAS

DE OCIO

Destinos del Momento: La
feria presentara las mejores
ofertas de destinos actua-
les. Desde playas exéticas
hasta ciudades histdricas,
habra opciones para todos
los gustosy perfiles.

TENDENCIAS Y

EXPERIENCIAS

Ademas, la edicién de este
afio incorpora un nuevo con-
cepto: Tendencias y Expe-
riencias en el Turismo. Esto
significa que no solo encon-
traras ofertas, sino también
actividades relacionadas con
el deporte, la gastronomia 'y
la aventura. Al alcance de los
visitantes habra experiencias
gastrondmicas de diferentes
destinos como Cuba o Méxi-

co,donde se podran degus-
tary adquirir productos de
cada comunidad.

FVO-FERIA DE VEHICULOS
DE OCASION Y CARAVANING
EUSKADI
Expovacacionessecelebrara
de forma paralela a FVO-Fe-
ria de Vehiculos de Ocasiony
Caravaning Euskadi. En esta
cita, que se celebrara del 10
al 12 de mayo, participaran
firmas de alquiler y venta de
autocaravanas, campers,
caravanas, fabricantes y dis-
tribuidores de bungalows y
mévil homes, ademas de em-
presas de accesorios.

Asi, en su 44 edicion, Expo-
vacacioneses el puntodeen-
cuentro ideal donde los gran-
des viajes comienzany las
experiencias se materializan.
Ademas, el lema de este afo
Noimagines. Viverefuerzalos
dos grandes conceptos que
seenglobanenlacita: Experi-
mentay Saborea.
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EXPOVACACIONES
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O/] ZALLA, PREHISTORIA
Y BRUJERIA

Esta experiencia combina na-
turaleza, deporte,culturayle-
yendas de brujeria. Nuestra
ruta a pie comienza en el area
recreativa de Bolunburu. As-
cenderemos al Cerco de Bo-
lunburu y visitaremos un po-
bladofortificadodelasegunda
Edad de Hierro. Aqui explica-
remos su historia, suformade
viday disfrutaremos de unas
vistas espectaculares. Conti-
nuaremos nuestra ruta hasta
unmiradordonde veremoslos
restos de uno de los conjuntos
monumentales mejor conser-
vado de Bizkaia formado por
Ferreria, Casa Torre e Igle-
sia. Y para finalizar nuestra
agradable ruta nos adentra-
remos en una zona boscosa
donde segun las leyendas
se realizaron los primeros
Akelarres. Una inmejorable
combinacion de naturaleza,
deporte, historiay leyendasde
brujeria. Este paseo tiene una
duracion aproximada de 3
horas. Paracogerfuerzasque
mejor que disfrutando de un
txakolienlas BodegasVirgen
de Lorea mientras aprende-
mos sobre la historia varieda-
des de txakoli. Por la tarde, no
podemos desaprovechar la
ocasion de descubrir la villa
medieval de Balmaseday
sus lugares mas icénicos, co-
mo el célebre Puente Viejo,
del siglo XIV. Mas informa-
cioén:info@enkartur.eus.

OQVIAJE EN EL TIEMPO
DESDE EL CASERIO
TRADICIONAL.Comenzare-

mos nuestro plan porlamafa-
naen el museo Antzasti. Esta

15 PLANES

de 1 dia por Euskadi

visita consiste enunviajeenel
tiempo donde se visita un au-
téntico caserio de principios
delsigloXXyalmismotiempo
aunacasamodernadelcentro
de Bilbao. El tranvia de Arra-
tia enlaz6 ambos mundos.
Lo tradicional frente a lo mo-
derno. Veremos como la vida
tradicional se ve enfrentada
auna nueva forma de vida, la
modernidad. Si quieres mas
accién te damos otra opcion
quepuedeshaceralamafana
olatarde, alquilando una BTT
Axpe Ebike, www.axpeebike.
com. Por latarde, en Otxandio
te proponemos varias rutas
para que elijas la que mas te
gusta: Hayedos de Otxan-
dio, Vestigios de la guerra
civil o por las calzadas de

Otxandio. Cualquiera de los
tres recorridos son altamente
recomendados para conocer
la preciosa villa de Otxandio
y sus alrededores. Las rutas
las tienes a tu disposicién en
las oficinas de turismo, en la
web de Gorbeia Euskadiy
enwikiloc.

OSViAVERDE DEARRAZO-
LAY ELORRIO. Empe-
Zamos con un paseo agrada-
bleaprimerahoradelamafnana
porlaviaverde de Arrazola, en
elvallede Atxondo.Elantiguo
ferrocarril minero de Arrazola,
con lalocomotora de vapor a
la cabeza, bajaba por la placi-
davegadelrio Arrazolahasta
el nucleo de Apatamonaste-
rio. Hoy la via verde nos per-
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mite atravesar de norte a sur
el hermoso valle de Atxondo
y presentarnos a los pies del
Anboto, maxima cumbre del
parque natural de Urkiola. Se
trata de un camino de unos 5
kilémetros de longitud con
pocas pendientes, rodea-
do de caserios —varios de los
cualesacogenrestaurantes-y
bonitos paisajes y junto al rio
Arrazola, que sigue el antiguo
trazado del ferrocarril que lle-
gabahastalasminasdeErro-
tabarri. Tras el paseo, una
visita a la villa monumental
de Elorrio. Suimpresionante
casco historico esta calificado
como Monumento Histérico.
Porlatarde, visitainexcusable
alanecropolisdeArgineta,a
2 km escasos desde el centro
de Elorrio: tanto por el nime-
roy calidad de sus elementos
como porlaremotacronologia
de alguno de ellos (siglos VII-
IX), es uno delos monumentos
funerariosmasimportantesde
Euskadi.

O4UN DiA COMPLETO EN
KARRANTZA. Los re-
cursos turisticos de Karrant-
za son tan amplios y diversos
quenosdanlaoportunidad de
disfrutar en un diade unagran
variedad de experiencias. Re-
correr a pie los rincones mas
desconocidosdelvalleohacer
cumbre en alguno delos mon-
tes mas altos de Enkarterri;
descubrir el mundo subte-
rraneo de la Cueva de Poza-
lagua, una cueva Unica, una
catedral subterranea llena de
estalactitas, estalagmitas
y las inusuales estalactitas
excéntricas, y su entorno des-
de el Parketxea de Armanfon,
Centrodelnterpretaciondel
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Parque Naturalde Armaiion;
revelar los secretos, con una
visita guiada, de un retablo
fingido del S.XV en la Antigua
Iglesia de San Andrés de
Bianezy valorarlavidaanimal
en el Karpin Fauna, un reco-
rrido por una finca centenario
con mas de 50 especies de
animalesy un parquetematico
dedinosaurios.

O5SENDERISMO Y NATU-
RALEZA EN URDAIBAI.
El sendero “Por el Corazén
de las Marismas” es un re-
corrido circular apto para to-
dos los publicos, de unos 12
km con 260 m de desnivel.
Unas 4h de caminata por las
Marismas de la Reserva de
la Biosfera que nos hara mi-
metizarnos con este entorno
natural. Las marismas de la
Reserva de la Biosfera de
Urdaibai cuentan con los hu-
medales mas importantes de
todo el Pais Vasco, tanto por
sudimensién como porlobien
conservados que estan. Por

la tarde visitaremos el Urdai-
bai Bird Center, situado en
plenas marismas, siendo una
zonamuy relevantecomoarea
de descanso para las aves en
los diferentes periodos migra-
torios y en lainvernada. Las
aves lo saben, por lo que no
dudan en hacer una parada
técnica aqui para descansary
alimentarse, y les debe gustar
porque cada afio se acercan
nada mas y nada menos que
250 especies.

O6RUTA POR EL SENDE-
RO DEL LEA. Ruta a pie
porelsenderodelrioLea, que
empieza en Munitibar, don-
de esta el Centro de Interpre-
tacién Bengola, y termina en
Lekeitio-Mendexa. Trayecto
de 23km con poca dificultad
que se adapta a todo el publi-
co.Pararemosatomarundes-
canso en el parque municipal,
Gizaburuaga, con paradas
obligatorias en la ferreriay la
casatorredeBengolea,Amo-
rotoyfinalmente Mendexay



VACACIONES

Experimenta&Saborea

NO IMAGINES. VIVE.
EZ IRUDIKATU. BIZI EZAZU.

DESCARGATE TU
INVITACION GRATUITA

222 | DESKARGATU ZURE
DOAKO GONBIDAPENA
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Lekeitio,hastaladesemboca-
duradellLea,dondepodremos
descubrir los antiguos astille-
ros en las orillas del Lea. En el
recorrido podremos disfrutar
de parajes sosegados y lle-
nos de historia, que marcaron
en esplendor y riqueza de la
comarca entre los siglos XVI
y XVIII. Los ingenios hidrauli-
cos, laproduccién ferrona, los
astilleros y la marineria fueron
vanguardia europea. Tiempo
estimado: 8h 20min. En esta
excursion podemos visitar el
parque de aventuras Men-
dexaAbenturaPark.

O7VILLAS AMURALLADAS
DE ARABA. Alava tiene
unarica historia y un singular
patrimonio heredado de aque-
llos siglos que han marcado el
caracter de sus gentes y de su
paisaje. El plan que os propo-
nemos, al tratarse de unaruta
circular, puede realizarse en
cualquierdireccionytoman-
do de partida cualquiera de
las localidades que vamos
a visitar. Nuestra propuesta
parte de Vitoria-Gasteiz, don-
de podremos visitar su centro
histérico plagado de edificios
interesantes y de calles que
bien merecen disfrutarlas con
tranquilidad. Unavezrealizada
la visita, podemos acercarnos
en coche hasta la villa de Pe-
nacerrada,endondedisfruta-
remosdesupeculiarmuralla. A
lahorade comer nos traslada-
remos aLaguardiay tras repo-
ner fuerzas, tendremos tiem-
po para visitar lalocalidad que
conservasutrazadomedieval,
compuestoportrescallesprin-
cipales, estrechasy alargadas
que se unen entre sipor plazas
y callejas. En nuestro camino
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de regreso a Vitoria-Gasteiz
debemosvisitardospequenas
localidades que destacan por
su pasado medieval. La loca-
lidad de Labraza, que es la
poblacion fortificada mas pe-
queia del Pais Vascoy, segun
algunos expertos, una de las
mejores conservadas de todo
elmundotalycomoserecono-
ci6 en 2008 con la concesién
del Premio Mundial de Ciu-
dades Amuralladas.

OSINICIATE AL GOLF EN
LA MONTANA ALAVE-
SA. Disefiado por Severiano
Ballesteros en el Parque
Natural de Izki, el campo tie-
ne un recorrido de dieciocho
hoyos, en 98 hectareas y sie-
te kilbmetros de recorrido. 1z-
ki Golf ofrece actividades de
iniciacion para personas que
nunca han jugado al golf. Un
plan perfecto parahacerenfa-
milia. Acudiremos a lzki Golf,
situado en Urturi, y elegire-

mos la actividad que mas nos
interese. Desde adquirir porun
precio médico un cubo de 25
bolas para empezar a dar los
primeros golpes, hastaun pro-
grama de Bautismo de Golf,
donde un profesor os ensefia-
ré los elementos basicos del
golf durante 1h30, incluyen-
do un recorrido en buggy por
elcampo. Traslamafanaenel
campo, se puede comerenlas
propias instalaciones del club,
en el cercano restaurante Ga-
rimotxea o bien desplazarse
hasta Bernedo. (Izki Golf: ht-
tps://www.izkigolf.eus/Urturi/
945378262)

OQERRENTERiADE MODA.
Con sus 700 afos de
historia, quizds no sabras que
Errenteria vivio frente al mar
enotraépocay quesutrazado
medievaldebegranpartedesu
patrimonio alas rentas que del
mar se obtuvieron. El paisaje
que dejé su pasado industrial
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mas reciente no permitié al
visitante reparar en el verda-
dero valor de su casco histo-
rico, calificado como bien de
interés cultural. Por eso hoy te
proponemos un recorrido por
sus siete calles, comenzando
en la Iglesia de la Asuncion.
Muy cerca de aqui, en la casa
solariega conocida como Ka-
pitanenea, podras visitar el
Centro del Traje, un homenaje
alahistoriadelamodavascaa
través de su amplia coleccion.
Aunque no podamos apreciar
la muralla medieval, podre-
mos ver en pie las casas-to-
rre que flanqueban una de las
puertas que daban acceso a
la Villa. Gracias a su animada
vida cultural, Errenteria cuen-
ta con una oferta muy extensa
de comercio, bares y restau-
rantes. Otraopciénes caminar
por la Alameda de Gamon
hasta dejar atras el centro de
laVilla. Siguiendoapieel curso
del rio Oiartzun podras avan-

zar por el bidegorri, un paseo
muy valorado por los locales
que te llevara hasta el Molino
de Fanderia. En esta casa del
rio, te mostraran el funciona-
miento de una antigua piedra
de molienda, aprenderas so-
bre laindustria ferroneray te
ensefaran a valorar nuestro
ecosistemafluvial.

/I ODESCUBRIENDO EL

VALLE DE LEITZARAN.
Por la mafiana proponemos
un paseo en bici guiado des-
de el Centro de Visitantes
Leitzaran por la Via Verde
del Plazaola hasta donde tu
quieras...o puedas, porque
hay mas de 50 Km acondicio-
nados para pedalear, andar o
correr, atravesando tuneles,
descubriendo rincones llenos
de encanto y disfrutando de
paisajes de ensuefo. La co-
mida sera tipo pic-nic durante
latravesia y habra servicio de
transfer (info@bizibiziki.com).

Cincoexcursiones
en Bizkaia

para disfrutar

de la primavera

/I /] TALAIA Y OGONO: Un

recorrido circular por
Elantxobe con vistas impre-
sionantes. La caminata es
moderada y apta para todos
los niveles de formafisica

’] 23AN PEDRO ATXARRE:

Explora la Reserva
de la Bioesfera de Urdaibai
en esta caminata moderada.
Ideal para los amantes de la
naturalezay las sendas de fa-
cilacceso

/I SGAZTELUMENDI DES-

DE PLENTZIA: Una ca-
minata mas desafiante que te
llevara al faro de Cabo Villa-
no. Preparate para disfrutar
de impresionantes vistas y
una buena dosis de ejercicio
fisico

/] 4RUTA DEL FLYSCH: Ex-

plora los impresio-
nantes acantilados y for-
macionesrocosasalolargo
de la costa de Zumaia. La
Ruta del Flysch ofrece vistas
espectaculares y una expe-
riencia geoldgica fascinante.

/] 5ANBOTO DESDE EL
SANTUARIO DE URKIO-
LA:Esterecorridoenbucle por
elParqueNaturalde Urkiola
tiene una duracion de aproxi-
madamente 5 horas y abar-
ca 12.4kms. La caminata es
dificil y requiere buena forma
fisica, pero el paisajeylas vis-
taslomerecen.

27



lariadelocio | Martes, 7 de mayo | Jueves, 23 de mayo de 2024

|
‘d EXPOVACACIONES

Mas aventuras
por descubrir

Silos planes anteriores no te convencen y quieres
algo fuera del Pais Vasco, aqui te proponemos mas

OpCIiones:

Aventura entre
losarbolesen
lacostavasca

Escondido en un bosque que
flanqueala costavizcainaatan
solo 4 kms de Lekeitio, se en-
cuentra Mendexa Abentura
Park un emocionante parque
de aventuraenlos arboles y ti-
rolinas ubicado en la localidad
de Mendexa. Disefiado para el
disfrutedenifiosyadultos, este
parque ofrece una experiencia
inolvidable en un entorno sal-
vaje, que hara que los visitan-
tes sientan de primera mano el
contacto con la naturaleza. El
recintocuentacon 6circuitos,
78 retosy 23 tirolinas que te
permitiran ir de arbol en arbol
ademasdecaminaratravésde
puentes tibetanos, escalas y
otros desafios. El horario es de
10:00a19:30,unplanideal para
pasarundiadivertidorespiran-
do aire puro. Esta experiencia
es apta tanto para los mas pe-
quefios de lafamiliacomopara
los adultos y ofrecen experien-
ciasadaptadasalasnecesida-
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des de cada grupo, como por
ejemplo, familias, grupos juve-
niles, grupos escolares einclu-
sodespedidas de soltero.

Futuroscope, el
parque tematico
del futuro

Cuando pensamos en un par-
que tematico para pasar un fin
de semana de emociones y di-
versidnsenosvienenalacabe-
za nombres como Port Aven-
tura, Disneyland o Terra Mitica.
Pero, una alternativa muy inte-
resantey, tal vez, no tan cono-
cida es el parque de Futuros-
copeenFrancia.

Setrata de un parque tematico
donde las atracciones se ba-
san en la tecnologia multime-
dia, en avanzados sistemas
cinematograficos, audiovi-
suales y robéticos. Esto ha-
ré que vivamos experiencias
emocionantes y Unicas que no
habiamos experimentado has-
taahora.

El parque se encuentra en
la periferia de Poitiers, en

los municipios de Chasse-
neuil-du-Poitou y de Jau-
nay-Clan y sélo necesitare-
mos un par de dias para poder
disfrutarcompletamentedelas
atraccionesdeesteparqueyde
sus alucinantes espectaculos,
otrodesusfuertes.

Una de sus atracciones mas
destacadas es ‘Cazadores
de tornados’, donde viviras
lasmasfuertessensaciones, te
sentiras atrapado en el centro
deuntornado gracias alapan-
talla circular LED con efectos
especialesy escenas “envivo”,
subido en una plataforma que
no deja de moverse en todas
direcciones.

‘Objetivo Marte’ es unamon-
tafarusa, especialmente dise-
fada para Futuroscope, por
lo que es Unica en el mundo.
Consta de un recorrido interior
y exterior, con girosde 360 gra-
dos, en los que te enfrentaras
a los campos de erupciones
electromagnéticas y erupcio-
nessolares.

Los espectaculos sonotrode
losgrandesatractivosdeeste
fabuloso parque. Sin duda no
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puedes perderte el espectacu-
lonocturno, ‘Lallavedelossue-
fios’. Te adentraras en el reino
delossuefiosyjuntoconunser
fantastico iréis en busca de la
misteriosa llave de los suefios.
Te dejaras llevar por el hechizo
de los efectos acuaticos en 3
dimensiones, juegos de luces
y proyecciones de imagenes
sobre pantallas de agua.

El parque dispone de restau-
rantes con menus infantiles y
adaptados para dietas espe-
cificas. Pero, esta permitido
hacerpicnicentodoelparque,
esosinopuedesaccedernicon
neveras, aunque puedesdejar-
laen el cochey saliry entrar las
veces que necesites, niconre-
cipientesdecristal.

Disfrutadel Mima
atuparejacon
unfindesemana
romantico en
Menorca

Menorca es un destino en-
cantador para una escapada
romantica en pareja, espe-
cialmente en mayo, cuando es
temporada baja y los vuelos
tienen un precio asequible. Las
usuales muchedumbres que
invaden laisla estaranlejosy se
podran recorrer todos sus rin-
conesdeunamaneramasrela-
jadaeintima. Aunque esefinde
semana esté reservado para el
relax, no pueden faltar algunas
para disfrutar de la naturaleza
delMediterraneo.

Menorca es famosa por sus
impresionantes amaneceres
y atardeceres sobre el mar.
Madrugar paraver el sol salir
es unaexperienciamagica. Por
latarde, disfrutadelatardecer
desde el mar para ver como la
luzsedesvanecelentamenteen
elhorizontecontonosanaranja-
dosyazules. Sinlas sofocantes
temperaturas del verano, pero
con calidas temperaturas pri-
maverales, mayo es el mejor
momento para realizar excur-
siones, y es que Menorca tiene
calas y playas virgenes que
son perfectas para disfrutaren

pareja. Eso si, lleva zapatillas
porque tocara andar un poco.
Las dos principales ciudades
de Menorca, Mahony Ciuta-
della, asi como sus encanta-
dores pueblos son el lugar per-
fecto para paseardelamanoy
perderse por las callejuelas es-
trechas de los cascos antiguos
ylosbonitos puertos.

Exploralafauna
valencianaen

dOS experiencias
Unicas:

Embarcate en un viaje entre
animales enValenciacondos
destinos fascinantes. En el
Bioparc, ubicado dentro del
Parque de Cabecera, los ni-
fos pueden sumergirse en un
entorno donde no hay barre-
rasvisibles conlos animales.
Desde gorilas hasta hipopo6-
tamos,jirafasyelefantes, po-
dras observarde cercaunava-
riedad de especies. Después,
dirigete al Oceanografico, el
acuario mas grande de Euro-
pa, donde podras maravillarte
con belugas, leones marinos
ytiburonesatravésdeuntunel
submarino. Estos dos sitios
forman parte de los principales
monumentos de la Ciudad de
lasArtesylasCienciasdeVa-
lencia.

fUtUFOSCOPe e

www.futuroscope.com

*Precio por persona. Consulta condiciones
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La provincia de Sevilla ofre-
ce una variedad de recur-
sos naturales, turismo activo
y actividades al aire libre, junto
conproductosgastrondmicos
locales y encantadores aloja-
mientos rurales. Destacan
tres zonas distintivas: la Sie-
rra Norte de Sevilla, parte de
la Sierra Morena; la Campifia,
con laimpresionante Carmo-
na como punto destacado; y
la region sur, con Lebrijay su
conexioén con el flamenco. El
mercado vasco es el cuarto
mayor emisordeturistas hacia
Sevilla, con vuelos directos
desdeBilbao.

SIERRA MORENA SEVILLANA

La Sierra Morena Sevillana
ofreceunentornoverdeytran-
quilo, ideal para quienes bus-
can estar en contacto con la
naturalezaydisfrutardelcanto
delos péjaros y de noches es-
trelladas, preferiblemente sin
lunallena. Es un destino Star
Light. En Pedroso, unade sus
poblaciones, se encuentra el
Centro Cultural de las Escue-
las Nuevas, donde se exhibe
la Galeria Premios Planeta,
revelandoaspectosinteresan-
tes de la vida del editor Juan
Manuel de Lara, originario de
lalocalidad. La Sala Ingeniero
Elorzarecrea una antigua aula
escolar, exhibiendo elemen-
tosdel pasadomineroeindus-
trial, destacando la contribu-
cion de Francisco de Elorza
y Aguirre en el siglo XIX. Los
Altos Hornos de Pedroso,
que suministraron hierro al
Puente de Trianay a la Torre
Eiffel, son parte de su legado
industrial. Recorriendo susru-
tas y senderos, como el Sen-
dero Arroyo de los Cafios, se
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LaotraSevilla,
ladelaSierraMorena,
laCampina

yel Guadalquivir

pueden apreciar sus paisajes.
Durante el puente de diciem-
bre, se organiza un mercado
deproductoslocales,donde
se pueden adquirir y degustar
chacinas,jaményquesoapre-
cios atractivos. El Cortijo Al-
gamasilla ofrece alojamiento
en plenanaturaleza.

Cazalla de la Sierra tam-
bién esta situada en el Parque
Natural de la Sierra Morenade
Sevilla, a 87 km de la capital.
Felipe V la convirtié en capi-
tal de Espana en el verano de
1730.Esmuyconocidosulicor
de guindas desde el siglo XV
hasta el punto de ser conoci-
doselaguardienteconelgené-
rico de Cazalla. Entre sus en-
cantos destacan la Ribera del
Huéznar, el pantano Pintado o
el rio Viar. El establecimiento
rural Las Navezuelas es un
lugar adecuado para sentir el
contacto con la naturaleza,
la faunay apreciar la flora. Alli
se puede disfrutar de una ex-
periencia de observacién de

las estrellas. Apuesta por el
turismo sostenible con habi-
taciones y pequenos aparta-
mentos. Por la zona hay otros
alojamientos singulares apro-
vechando patrimonio indus-
trial. EIMonasterio dela Car-
tuja es hoy en diamas que un
alojamiento singular, es tam-
bién un complejo que permite
albergargrandeseventos. Los
Pozos delaNieve esotroalo-
jamientoespecialsurgidodela
rehabilitacién de una antigua
fabricade hielo.

Elmonumentonatural Cerro
delHierro cercade San Nico-
las del Puerto y Constantina,
en la siberia sevillana fue mina
de hierro en una zona karsti-
ca, deroca caliza rica que fue
explotada desde los roma-
nos hasta mediados del siglo
pasado. Es un paisaje espec-
tacular que invita a pasearse
por los senderos habilitados.
Merece la pena contratar una
guia.

Mas cerca de Sevilla, en Lo-
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radel Rio,laCasaPalaciode
los leones es un edificio recu-
perado en pleno centro. Reha-
bilitado y decorado con gusto
por la familia propietaria 'y ar-
tistas locales. Por ahora esta
habilitado para alojar grupos
y eventos. Cuenta con patios,
piscina, biblioteca, comedory
vistas a las torres de la pobla-
cion.

LAS VISTAS DE CARMONA

La milenaria ciudad de Car-
monaesunacunademestiza-
je de culturas erigida sobre un
promontorio en Los Alcores.
Yadesde el Paleolitico fue uno
de principales puntos de po-
blacién del Bajo Guadalquivir.
Pasearporsuscallesesdisfru-
tar del momento con saltos en
eltiempoyenlahistoriaporsus
casas, sus murallas, sus puer-
tas, sus torres, sus alcazares
y el parador. Merece la pena
atravesar la Puerta de Sevi-
llay subiralatorre quealberga
a la oficina de turismo. Desde

donde se puede vislumbrar la
ciudady laamplia Campifia, la
Vega, los Alcores y las Terra-
zas. Las vistas son realmente
impresionantes. Destaca el
Parador de Carmona para
comer, alojarse, por sus vistas
y como monumento. También
elHotel AlcazardelaReina, es
recomendable por su ubica-
ciony vistas.

Lebrijay el flamenco. Cer-
cade ladesembocadura del
Guadalquivir se sitta Lebrija,
localidad con mucha historia
desde los Tartessos, a orillas
del antiguo estuario marino,
cuya cultura se desarroll6 en-
tre los siglos IXy Vlll a.C. en
el suroeste andaluz. Ocupa
una extensa marisma de gran
riqueza agricola. Se conme-
moré en 2023 el Primer Cen-
tenariodel descubrimientodel
tesoro tartésico ‘Candela-
bros de Lebrija’, seis piezas
deoroligadasaritosreligiosos.
Haydospersonajesasociados
aestahistoricalocalidadsitua-

da a caballo entre Cadizy Se-
villa: Elio Antonio de Nebrija
y El Lebrijano. La gramética
y el flamenco. El Centro del
Flamenco atrae al visitante al
rico patrimonio inmaterial que
es el Flamenco de Lebrija, con
Su museo y sus actuaciones.
Un buen sitio para contemplar
Lebrija son las Bodegas Hal-
con, cuya Casa-Bodega data
de 1711, donde se puede dis-
frutar de una cata de vinosy el
encantopropiodeunabodega
consolera.Disponedeunreci-
bidor estilo gético bodeguero
jerezano. Se puede degustar
gastronomia local en el Res-
taurante Nuevo.

SABORES DE LA PROVINCIA
DE SEVILLA

La marca ofrece productos
gastrondmicos y agroali-
mentarios locales, con 260
empresas asociadas, 26 es-
tablecimientos turisticos que
los ofrecen y 34 entidades co-
laboradoras.Lagastronomiay
el turismo en Sevilla destacan
por su vinoy aceite. A unos 30
minutos en coche desde la
ciudad y a 15 minutos del ae-
ropuerto se encuentra la Ha-
cienda Guzman en La Rin-
conada, con mas de 500 afios
de historia y un Jardin de los
Olivos con mas de 100 varie-
dades de olivo de 14 paises.
Ademas, ofrecen oleoturis-
mo por 45€, que incluye visita
guiada, cata de aceites y de-
gustacion, junto conunabote-
llade Hacienda Guzman. Para
masinformacion, Prodetures
lasociedad encargadade pro-
mover el turismo en la provin-
ciade Sevilla.

Arturo Trueba
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CAFETERiIA MONTY

PRODUCTO DE
TEMPORADA Y COCINA
CLASICAVASCA
EnelMonty nos en-
contramos con una
impresionante ba-
rra diaria de pint-
x0s, elaborados con
producto de tempo-
rada de la maxima
calidad. Impres-
cindible probar sus
anchoasrebozadas
entreotros. También
ofrecenplatodeldia,
decuchara, clésicos
delacocinavasca.

HEROS, 16 BILBAO
TEL:944236336

BAR JOSERRA

EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de
Bilbao se encuentra
elBarJoserra, cono-
cido porsus pintxos
detortillacondivisa.
Allitambién puedes
degustar txistorra,
tortilla de patata al
gusto, croquetas...
osupintxo ‘Laces-
tita con albéndiga
de bacalao’ gana-
dor del concurso
de Pintxos 2020 de
Bilbao Centro.

C/INDAUTXU, 4
TEL:944422235

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE AHMED
BELKHIR EN LICENCIADO
POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos decordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
elpintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
TEL:94624 1585

RESIDENGE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
TEL: 9440526 66

RALLYE
POLLOS Y MAS

QUE POLLOS
Ubicadoenelbarrio
delndautxuyde Sa-
rriko esta empresa
familiar con més de
45 afios de histo-
ria ofrece sabrosos
pollosasados. Ensu
menu también ofre-
cencodillosycone-
jos asados ademas
deacompafiamien-
toscomoensaladas
y patatas fritas.

CALLEEGANA, N°4//
AVENIDA LEHENDAKARI
AGUIRRE, N°87
TEL:944211042
RALLYE@RALLYE.INFO
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/

LasLias

wElbarrestaurante Las Lias estd especializa-
do en vinos procedentes de todo el mundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

endlogos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

TELEFONO: 946 964 240
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracién actual.
Su chuleta alabra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportan alaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,

TABERNA AUZOKOA

VARIEDAD EN EL CENTRO
DE GERNIKA

Todos los dias de la
semana, la Taberna
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos
y variados pintxos a
susclientes. Cuenta
con unalargabarra
enlaquesepueden
encontrar infinitos
montaditos, boca-
dillos... Ademas,
tiene unaagradable
terrazaenlaquedis-
frutar del centro de
Gernika.

C/PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELEFONO: 946 251 666

RESTAURANTE ORMAZABAL

KATXOPO JUNTO A LA RiA

El Restaurante Ormazabal, ubicado en
Erandio y muy cerca del metro de Lutxana,
es el lugar idoneo para degustar el ‘Katxopo',
la especialidad del local. Abierto de lunes a
sabado, ofrece desayunos desde primera
hora de la mafana, servicio de comidas y
cenas, también, los viernes y los sabados.
Las opciones son muy variadas y entre ellas
destacan el ‘menu del dia’ que cambian a

diario, el

‘mend Txuleton” y como no, el ‘mend

Katxopo'.

AVENIDARAMON SOTAY LLANO, N°8, LUTXANA-

ERANDIO

VERMAS AQUI. 48015 BILBAO. TEL:944 762389
TELEFONO: 944457499 HTTPS://WWW.RESTAURANTEORMAZABAL.COM/
Restaurante Kasko

«sDe jueves a martes, Restaurante Kasko, ubicado en el Casco Viejo de
Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina vasca tradicional y moderna.
Es un establecimiento con casi 25 anos de historia que ha sabido adaptar
sus propuestas gastronémicas al paso del tiempo. En Restaurante Kasko
tienen cabida las recetas de todos los paises, pero “sin perder el Norte”.
Cabe destacar que los platos veganos tienen una presencia importante en la

carta y en los menus. jEl Restaurante Kasko conquista a cualquieral!
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). TELEFONO: 944 160 311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

jote! puente colgante

"I ‘Atrévete a dormir
debajo de un puente’

Cocina vascay
nueva cocing

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 944014800
www.granhotelpuentecolgante.com

Restaurante, gambas y Picoteo
en ¢l Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, 6

944 15 30 47
www.losfueros.com
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BASTE

PRODUCTOS DE CALIDAD
EN EL CASCO VIEJO

En el Baste encon-
tramosunabarralle-
nade pintxos donde
destacanlos mejillo-
nesrellenosy fritos,
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando aunlado las
alcachofas, broche-
tas de gambas o de
pulpo... Cocinatra-
dicional de calidad.
Menu especial para
grupos.

MARIAMUNOZ, 6
CASCOVIEJO
TEL:944 150855

CERVECERIA CASCO
VIEJO

MENU, CARTA, PINTX0S
Y HAMBURGUESAS

En la Cerveceria
Casco Viejoloprime-
roquellamalaaten-
cion, traslaabarrota-
dabarrade pintxos,
eslasimpatiaconla
queteatienden. Po-
demos saborear sus
ricos desayunos, 0
pasarnos adegustar
unade sus hambur-
guesas especiales.
Menudeldiaymenu
de un plato.

PLAZAMIGUEL DE
UNAMUNO, 2-3
TEL:944150023

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendo asi, a bilbai-
nos de todala vida.
Entre sus ofertas se
encuentranlos pint-
X0s, con posibilidad
de tomartelosen la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
TEL:944 1516 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
TEL:944 153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
Aa capitanea el res-
taurante Urregin. En
el local se pueden
degustar platos que
mezclan estilosy sa-
bores, peroqueman-
tienencomomaxima
protagonista la base
de la gastronomfa
vasca. Cuenta con
unacartaen la que
sepuedenencontrar
productosexclusivos.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
TELEFONO: 944399 032

LA KARMELA

HAMBURGUESAS
PARATODOS

Ubicado en La Zona
deSantutxuestaham-
burgueseria gourmet
ofrece unaampliava-
riedad de hambur-
guesas aptas para
vegetarianos, vega-
nos, celiacos 'y, por
supuesto, carnivo-
ros. También ofrecen
laopciéndehaceruna
hamburguesaal gus-
to.Ademéstienenpos-
tres caseros.

CALLEEL KARMELO,
N°5BIS

TELEFONO: 946097363
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/
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CAFE PARIS

UNA MONTARA

DE PINTX0S

DE LO MAS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
vamas de 30 afios
animando al barrio
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas,
tortillas etc. Ofrece
tambiénunaamplia
variedad de pintxos
delomésoriginales
comolosdelangos-
tino o de foie.

CALLEFIKA, N°69
TELEFONO:944335019

BODEGON

MENDIA
MUCHO MAS QUEPINTX0S
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degén Mendia lleva
mas dedosdécadas
ofreciendounagran
variedad de pintxos,
tostas, tortillas, etc.
Uno de los ingre-
dientes principales
de sus pintxos es el
jamoénibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleafios o fiestas
privadas.

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELEFONO:944 119798
MENDIA@

BODEGONMENDIA.COM

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

El tradicional Restaurante del Club
Deportivo havuelto connuevos brios
delamanode Endikay Joseba, dos
camareros muy apreciadosenelclub.
Ademas del habitual menu del dia,
dispone de diversos menus especia-
lescomo elmend txuleton. Ademas,
en estas fechas tan propicias para
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nus especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menus
navidefos: elde Navidady el de Re-
yes, que tienen opcién infantil, y el

de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

TELF:944 246 508 -689902498
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON ELCHULETONDEBILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBibao,don-  Fernando Canalesy =~ moderno, acoge-  Ensu espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe-  MikelPoblaciénpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastrondémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

bre Parmentier de
Patatay Tejadeldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los

ALDAMAR, 8 dedos
TEL 944009977 .
PLAZADELENSANCHE, 7. ;,\NpEAJURIAGUERRA ~ GREGORIODELA
CONTACTO@BASCOOK. TEL.94 4241311
8,BILBAO REVILLA, 9.BILBAO LEDESMA 10. BILBAO
com WWW.HERMANNTHATE. TEL:944421071 TEL.:944415018 A "
WWW.BASCOOK.COM com : VERMAS AQUI.

1. 94491 00 05

Murd & oe Ereaga, 4

\‘_ s RESTAURANTE HARIZKI
TAMARTSES

PLATOS Y MENUS EXQUISITOS

El restaurante Harizki, renovado y recono-
cido por ofrecer uno de los mejores menus.
También ofrece la opcion de ment del dia,
con deliciosos platos como alubias rojas
con sacramentos, risotto de frutos del
mar y cabracho ala plancha, asi como
menus especialmente disefiados para em-
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presas.
C/LEDESMA, 4, ABANDO 48001, BILBAO
TELEFONO:944 24 8051

— 17—

GOIZEKO IZARRA

PARA COHER Y COHPRAR
—_—

JAMON

s R

BAR

Especialistas en

:M chuleta B I l. BAO ({,Mj
E‘ Ampllﬂ barra PLAZA MUEWA, & TEMO.IS41413 9% N EILBAD ,‘r;;r’f
de pintxos ﬁ

UHICA DIRECCION
CALLT CEFTRARTES, CARCD VILID
ENTRE EL ATTWTAMIENTS DE BLBAS
¥ LA KELLERA B BAN HEGLAS
EHEARSOR 81 WP B0 £

bilba-cofebar.com
nfoBbilbac-ca’eborcom

Gregorio de la Revilla , 9
Bilbao - 94 441 50 18
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IX Concurso de Vermut Bilbao Centro

Este mes de mayo se lleva
a cabo el concurso de ver-
mut preparado por Cinzano
BilbaoCentro.

Este concurso se despliega
en dos fases: primero, tres se-
manas de exploracién por di-
ferentes establecimientos,
seguidas de una semifinal in-
tensa, culminando en la espe-
radagranfinal.

Lainiciativa,impulsadaporla
Agrupacion Empresarial Bil-
baoCentro en asociacién con
Cinzano, celebra larica tradi-
ciony la historia del vermut
enBilbao,reconociendosure-
levancia cultural. Mas que una
competicion, es una muestra
de apoyo alareconocida ofer-
ta gastrondmica de la ciudad,

destacandosuslocalesemble-
maticosy compartiendosu he-
rencia culinariacon elmundo.
Como otros afos, para de-
terminar al ganador de este
afo, Cinzano ha convocado a
un distinguido panel de jueces
compuesto por profesiona-
lesyexpertosdelsector.Este

selecto grupo sera el encarga-
do de proclamar al campeén
durante la gran final. En esta
final, compiten los seis bares
finalistas seleccionados entre
mas de cien establecimien-
tos que participanenlarutade
esteafo.
Elmapacompletodetodos
loslocalesparticipantesesta
disponibleparaconsulta. Cada
propuestapresentadadebein-
cluir una base de vermut Cin-
zano combinada con otros
ingredientes que realcen sus
notas distintivas. Ademas, co-
mo complemento, cada esta-
blecimiento debe ofreceruna
tapa tipica de la ciudad que
potencie los sabores y mati-
cesdelvermut.
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CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina
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www.tucateringonline.net
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Elmelocoton, tu aliado primaveral
paraunasalud en plenitud

on la llegada de la pri-
mavera, el melocotén se
convierte en una fruta im-
prescindible tanto por su ex-
quisito sabor como por sus
beneficios para nuestra sa-
lud. Aunque sutemporadaes-
trella es el verano, no hay que
subestimar su presencia du-
rantelaprimavera, yaque pue-
de aportar numerosas venta-
jas paranuestro bienestar.
Esta fruta, que ha sido parte
de nuestra alimentacién du-
rantemilenios,destacanosolo
por su delicioso sabor, sino
también por su valor nutri-
cional.Aunqueestaprincipal-
mente compuesta de agua,
elmelocoténesbajoengra-
sasyproteinas, peroricoen
carbohidratos saludables
provenientes de lafructosa.
A diferencia de otras frutas
dulces, el melocotén tiene un
indice glucémico modera-

38

do, lo que lo convierte en una
opciodn ideal para mantener
un equilibrio en nuestradie-
ta. Ademas, es una excelen-
te fuente de vitaminas Ay C,
aunque su contenido en mine-
ralesy fibraes maslimitado.

Uno de los grandes bene-
ficios del melocotén es su
capacidad para reducir los
riesgos cardiovasculares,
incluyendo la regulacion del
colesterol. Estudios han de-
mostrado que el consumo
regular de melocotén puede
ayudar a eliminar el exceso
de colesterol gracias a su ca-
pacidad para adherirse a los
acidosbiliares y facilitar su ex-
crecion.

Pero las bondades del me-
locotén no terminan ahi. Du-
rante la primaveray el verano,
cuando las alergias y los
problemas de piel son mas
comunes, esta fruta puede

serun aliado invaluable. Se ha
encontrado que ciertos com-
puestos presentes en el me-
locotén ayudan a mejorar la
hidrataciony textura de la
piel, asi como a prevenir el
dano celular causado porla
radiaciéon UV.

Ademas, el melocotén pue-
de contribuir a reducir los
sintomas de las alergias al
disminuir la produccién de
histaminasensangre,loque
puede hacer quelos sintomas
sean menos severos.

Dichoesto, incluirelmeloco-
ténennuestradietadurantela
primaveray el verano no solo
nos brinda un delicioso pla-
cer gastronémico, sino que
también nos proporciona
unaseriedebeneficiospara
nuestra salud, desde lare-
gulacién del colesterol hasta
la proteccién contraalergiasy
dafosenlapiel.
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Tendencias 2024 para Bodas,
Bautizosy Comuniones

a temporada de BBC

(bodas, bautizos y co-
muniones) esta a la vuelta
de la esquina y muchas invi-
tadas ya estan preparandose
para lucir espectaculares en
estos eventos tan especiales.
¢Quieressaberquésellevara?
iSigue leyendo!

FLECOS

Los flecos regresan con fuer-
za este 2024, afadiendo un
toque de movimientoy so-
fisticacion a los vestidos.
Desde flecos sutiles hasta
disefios mas llamativos, este
elemento dinamico y elegan-
te sera una opcién popular.
Este estilo favorecedor es
perfecto para eventos como
la feria de Abril o unaboda
de primavera.

COLOR ROJO

El rojo, simbolo de pasiony
energia, domina la paleta de
colores de los eventos BBC
de esta primavera.. Vestidos,
accesorios y calzado en este
tono vibrante se convertiran
enlaelecciénidealparadarun
toque destacadoy atrevido
aloslooks.Paralasmasatre-
vidas,un total look rojo puede
ser, sin duda, la opcién mas
acertada.

FLORES EN FORMATO MAXI

Lasfloresnuncapasandemo-
da, pero en 2024, la tenden-
ciaserausarlasalogrande,
en formato maxi. Desde es-
tampadosfloralesenvestidos

40

hasta gargantillas con flores
degrantamano. Laprimave-
ra llega pisando fuerte y esta
tendenciaaportafrescuray
elegancianaturalacualquier
look deinvitada.

CONJUNTOS DOS PIEZAS

Los conjuntos de dos pie-
zas son una de las grandes
tendencias de la temporada.
Comoyasellevahaciendo en
afios anteriores, este 2024 se
combinaran tops y faldas o
blusas con pantalones a jue-
go para lograr un look ele-
gante y sofisticado alavez
que moderno. Ademas, al ser
unas prendas tan versatiles
yquesepuedencombinarpor

separado, esta opcion puede
usarsetambiéneneventosde
otro tipo, como una cena ele-
gante.

VOLUMENES EN LA ZONA DE
LOS HOMBROS

Los volimenes estratégica-
mente colocados en la zona
deloshombros afadenunto-
que elegante y llamativo a
loslooksdelasinvitadasesta
temporada. Estatendenciaes
perfectaparaquienesdesean
destacarsuestiloconundeta-
lle original.

Arantza Saezde Lafuente
Asesoradelmagen Personal
Estilistade moda
www.maspersonal.com
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Tarot

Direccién:Spenser Cohen, Anna
Halberg

Reparto: Alana Boden, Jacob Ba-
talon, Humberly Gonzalez, Olwen
Fouere, Avantika Vandanapu, Adain
Bradley

Vidasperfectas

Direccion: Benoit Delhomme
Reparto: Jessica Chastain, Anne
Hathaway, Josh Charles, Anders Da-
nielsen Lie, Caroline Lagerfelt, Steve
Routman, Blaise Alexandre

Furiosa:DelasagaMad Max
Direccion: George Miller

Reparto: Anya Taylor-joy, Chris
Hemsworth, Tom Burke, Alyla Brow-
ne, Angus Sampson, Daniel Webber,
NathanJones, GoranD. Kleut,

Nina

Direccion: AndreaJaurrieta
Reparto: PatriciaLopez Arnaiz, Dario
Grandinetti,AinaPicarolo, IfigoAran-
buru, MarSodupe, Ramon Agirre

Disco,Ibiza, Locomia
Direccion: Kike Maillo

Reparto: Jaime Lorente, Alberto
Ammann, Alejandro Speitzer, lvan
Pellicer, Pol Granch, Javier Morgade,
Albert Bard, Gonzalo Ramirez, Eva
Llorach, BlancaSuarez

Losbuenosprofesores

Direccion: ThomaslLilti

M Reparto: Vincent Lacoste, Frangois
§ Cluzet, Adele Exarchopoulos, Loui-

se Bourgoin, William Lebghil, Lucie

Zhang, BouliLanners

ee Cuando un grupo de amigos infringe de ma-
neraimprudente la regla sagrada de la lectura
delascartasdel Tarot -nuncase debe utilizarla
barajadeotrapersona-,desatansinsaberloun
malindecible atrapado enlas cartas malditas.

oo Alice (Jessica Chastain) y Celine (Anne Ha-
thaway) disfrutan de sus idilicas vidas junto a
sus respectivos hijos y exitosos maridos. Son
mejores amigas y vecinas. Un buen dia, el hijo
de Celine sufre un tragico accidente poniendo
asifinalaarmonia perfectade susvidas.

ee AlcaerelmundolajovenFuriosaesarrebata-
dadelLugarVerdede Muchas Madresycaeen
manos delagran Horda de Motoristasliderada
por el sefordelaguerraDementus. Arrasando
elParamo, setopan conlaCiudadelapresidida
por Inmortan Joe.

oo Nina decide volver al pueblo costero don-
de crecid, con una escopeta en el bolsoy un
objetivo: Vengarse de Pedro, un famoso es-
critor al que el pueblo rinde ahora homenaje.
El reencuentro con su lugar de origen, con sus
recuerdos del pasado y con Blas, un amigo de
lainfancia, le hara replantearse sila venganza
essu Unicaopcién.

oo Estamos en la Espafia de mediados de los
80. Un grupo de amigos capitaneados por Xavi
Font acaban de llegar a Ibiza persiguiendo su
suefno de dedicarse a la moda. Alli les descu-
bre el productor José Luis Gil, un magnate de
laindustria musical que busca nuevos talentos
paralanzarun grupo.

ee Empieza un nuevo curso escolar. Benjamin
es un estudiante de doctorado sin beca. Ante
lafaltade perspectivas de futuro, acepta untra-
bajo como profesor en un instituto de Paris. Sin
formacién ni experiencia descubre lo duro que
puedeserlaprofesionde maestroenunsistema
educativo afectado por una falta de recursos
crénica

a1
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CARME CHAPARED

WIARLA
VILLAMATOR

LIENZ(OY
[b):

EESAPARECTA
i 15IBONEY &

]

B Rnmen
Cigner ||

Castigo
EDITORIALESPASA

Carme Chaparro

LienzodeSangre
EDITORIALPLANETA

Maria Villamayor

Amanecer
EDITORIALESPASA

JoseA.Gomezlglesias

Prohibidaen Normandia
EDITORIALPLANETA

RosarioRaro

Historiadeunpiano
EDITORIALDESTINO

- RamonGener

Parisdespertabatarde
EDITORIALPLANETA

MaximoHuerta

oo Nines despierta una manana esperando el re-
galo de cumpleafos de su hijo de seis anos, pero
lo querecibe es su orejaenuna caja conun lazo.
Comienzaasiunaangustiosa busqueda que con-
mocionaatodoel pais.

oo AlejandraFerrer, ocultabajolaidentidad falsa
de una millonaria argentina, consigue adentrarse
enelmundodel arte paraindagar enlacorrupcién
yelpoderqueseescondedetrasdelaasociacion
INACFA.

«e Organizado por partes tituladas como los libros
quehaidopublicandoelautorhastalafecha, Defreds
rindeunparticularhomenajealdevenirdesuvida
y su trayectoria, desde aquel Casi sin querer, que
lo descubrié al mundo, como el reciente y delicioso
Siempre.

e Lareportera MarthaGellhorn colaboraconThe
Ghost Army, un ejército fantasma creado en Ho-
llywood para enganar alos nazis. Ellay su marido,
elfamoso Ernest Hemingway, inventan las vidas
de soldados que no existen. Pero Martha aspiraa
muchomas; quierecruzarel Atlantico yrelatar de
primeramano laetapadefinitiva de la guerra.

oo Elprotagonistadeestanovelaencuentraelpiano
de sonido aterciopelado que siempre ha queri-
do en una pequefa tienda de un barrio barcelonés.
Janusz Borowski, le advierte de que se trata de
uninstrumento muy especial, que deberacuidar.

eeAlice Humbert tiene el alma desgarrada. Erno
Hessel,elamordesuvida, lahadejado parairsea
NuevaYork. EstamosenParis, 1924, laciudadse
prepara para albergar los Juegos Olimpicos, fun-
dados bajo el simbolo de launiénylahermandad.
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MUSEOS

MUSEO GUGGENHEIM

OBRAS

DELA COLECCION

DEL MUSEO
GUGGENHEIM BILBAO
Hasta el 31 dediciembre de
2024

La exposicion se inspira tan-
to en el acervo de obras sin-
gulares de artistas como en
movimientos de la historia
del arte bienilustrados en
la Coleccion. Asi, lamuestra
pone de relieve a autores que
trabajaron a la vanguardia de
su tiempo y cuyas contribu-
ciones en su ambito fueron
realmente determinantes.
Cada sala ofrece la oportu-
nidad de contemplarlapro-
duccién de un tnico artista
odevarios que exploran pre-
ocupaciones compartidas
desde diferentes perspecti-
vas.

LEGADO BEGONA MARIA
AZKUE

Hastael 12de diciembre de
2024

La coleccién de pintura
del siglo XIX del museo se
enriquece con una obra des-
tacada de William-Adolphe
Bouguereau (La Rochelle,
Francia, 1825-1905), adquiri-
da este afio gracias al legado
de dofia Begofia Maria Azkue
(Bilbao, 1944-2023).Recien-
temente, el Museo de Bellas
ArtesdeBilbao harecibidoa
su favor el legado de Begofia
Maria Azkue con la estipula-
ciéndededicarlaalaadquisi-
ciondeobrasdearte.

MUSEO GUGGENHEIM

JUNE CRESPO.VASCULAR
Hasta el 9de juliode 2024

La préacticaescultéricade June Crespo se sittia voluntariamente
en laencrucijada de multiples caminos y lineas de investigacion
contemporaneas. Por un lado, establece un dialogo transfor-
mador con los conceptos que han marcado el arte vasco de las
Ultimasdécadas, “paresméviles” comolaabstraccionyelgesto,
lotragicoyloopaco, laligerezay laextrafeza.

MUSEODEBELLAS
ARTES

OUT OF CONTROL.
REPORTS ON THE ATOMIC
BOMB

Hasta el 2de junio de 2024

En el marco del programa
conjunto de creacién en vi-
deoarte de la Fundacion
BBVAYy el Museo de Bellas
Artes de Bilbao se presen-

ta Out of Control. Reports
on the Atomic Bomb, un en-
cargo de la Fundaciéon BBVA
a Beatriz Caravaggio. Elhilo
conductor de la pelicula son
archivos desclasificados
en los que se recogen con
todo detalle los experimen-
tosrealizados, perotambién
se incluyen imagenes de las
campafnas dirigidas a los ciu-
dadanos para protegerse an-
teunataquenuclear.
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EXPO

MUSEODEBELLAS
ARTES DEBILBAO

MUSEO PLAZA, 2, ABANDO
MUESTRA SOBRE
NESTORBASTERRETXEA
Desde el 28 de febrero de
2024 al 26 de mayo de 2024
La muestra ‘Néstor Basterre-
txea. Disefio y arquitectura’
conmemora el centenario de
uno de los principales reno-
vadores del arte vasco de la
segundamitaddelsiglo XX.
Se trata de la primera expo-
sicion monografica sobre
los proyectos y realizaciones
del artista en las disciplinas
del diseno industrial y la ar-
quitectura.

‘ARMERIA ARTIiSTICA
EUGUI’, EN‘LAOBRA
INVITADA’

Desde el 13de marzode
2024 al2de juniode 2024

Se trata de tres piezas de
extraordinaria calidad, fe-
chadas en la tltima década
del siglo XVl y primeras del
XVII: una celada (1596) pro-
fusamente ornamentada en
ataujiaenoroyplata, larodela
del Juicio de Paris (1598) con
temay vocabulario formal de
herencia clasicay un arcabuz
(1620) que destaca por ser la
Unicaarmadefuegoconocida
procedente de Eugui.

MUSEODE
REPRODUCCIONES DE
BILBAO

SANFRANTZISKO KALEA, 14,
IBAIONDO

NINEU, ISIS, SENORA DE
TODASLAS TIERRAS
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JUNTAS GENERALES DE BIZKAIA
HURTADO DEAMEZAGA KALEA, 6, ABANDO

Desde el 31 de octubre de
2023 al 19 de mayo de 2024
Laexposicién ‘Nineu, Isis, se-
fora de todas las tierras’ tie-
ne un hilo conductor que une
Egipto con la antigliedad
grecorromana: todo girara
entorno alafigurade la diosa
egipcia lsis. Y es que ella no

CARGUERAS. UN TRABAJO A REIVINDICAR

Desde el 4 de marzo de 2024 al 24 de mayo de 2024

La exposicion ‘Cargueras. Un trabajo a reivindicar’ trata de res-
catar del olvido ese oficio que también fue una realidad entre las
mujeres de muchas generaciones. Gracias aladocumentaciony
al estudio realizado por Amaia Apraiz Sahagun y Maria Romano
Vallejo, conocemos que hubo mujeres estibadoras desde el siglo
XVl hastaladécadadelosafos 50 del siglo XX.

solofue unadelasdivinidades
mas complejas y veneradas
delmundo egipcio, sinoque, a
sucontactoconlacivilizacion
griega, se transformo del tal
modo que llegd a convertirse
en una diosa universal, ejer-
ciendo una poderosa influen-
ciaenelmundo grecolatino.
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| entrenador Ernesto Val-

verde y sus jugadores
demostraron en su gesta he-
roica contra el Getafe con dos
jugadores menos, que siguen
luchando por llegar ala Cham-
pions League, y que no tienen
intencién de dejarse ir en los
Ultimos partidos, tras alcanzar
sus objetivos de latemporada
dellegaraEuropayganarlaCo-
pa. Algo ha cambiado en este
club, que harecuperadolaam-
biciényelespiritudelucha, tras
demasiadosafiosahogandose
enlaorillade sus aspiraciones.

SIN CENTRALES
SiValverdeyahabiamanifesta-
doenvisperasdeiraGetafeque
necesitarianreforzarlaplantilla
por el centro de la defensa, los
patinazosylacruzarbitrallleva-
ron alos rojiblancos a multipli-
carse en defensa sin centrales
para conseguir tres puntos im-
prescindibles para tratar de al-
canzaral Atléticode Madrid. Lo
lograron reconvirtiendo a dos
medios centro, las prodigiosas
paradas y arriesgadas salidas
del super portero Unai Simén
-con paradén en el penalti de
risa- y el trabajo estajanovista
del resto. Lo bueno es que se
gano6 2-0, pero lo malo es que
las expulsionesy las lesiones
obligan al entrenador a inge-
niar una linea defensiva contra
Osasunay en Vigo, si no hay
nuevos contratiempos.

UNA PLANTILLA PARA
EUROPA

Los cuatro partidosfinales ser-
viran también para perfilar la
plantilla de la proxima tempo-
rada en Europa. Sin Muniain,
se va con elegancia, ni Raul
Garcia, un mas que honrado
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Luchar por el futuro

El Athletic despejara incognitas en los Ultimos
partidos

A

profesional con niUmeros envi-
diables, pronto se ird sabiendo
lo que ocurra con De Marcos,
Herrera, Dani Garcia, Adu
Ares,ImanolyVillalibre.Unos
por su condicion fisicay su de-
cisién personal, y otros por lo
que decidan los técnicos, asi
como por los posibles fichajes.
Llegaran Djalo y parece que
Gorosabel. Por lo apuntado
también se espera el refuerzo
de un central. Durante la pre-
temporada se probaranaalgu-
nos de los cedidos y emergen-
tes jugadores. Poco a poco se
irasabiendo.

SORPRESA EN EL ADIOS DE
GURPEGI

No se esperaba que Gurpegi
anunciara su despedida como
entrenador tras llevar las rien-
das del Bilbao Athletic de for-
ma tan exitosa con el ascenso

Si Raul Garcia

y Muniain han
anunciado su
despedida,
queda por saber
qué sucedera
con Herrera, De
Marcos, Dani
Garciay los
descartes

chichi de su delantero Izetay
la promocién de varios cacho-
rros. Su labor no ha podido ser
méas aplaudida, ademas de ser
uno de los grandes avances
esta temporada del Athletic en
la competicién en sus diversas
categorias, en el desarrollo de
sucanterayenlaforjadeunale-
yendaqueatraecadavezamas
jovenes. AnimoaGurpegiensu
nueva etapa personal y zorio-
nak a todo su equipo técnicoy
alos prometedoresjugadores.

aPrimera REF, con los mejores
numeros de la categoria, el pi-

Arturo Trueba

PROXIMOS PARTIDOS

11/05 Athletic—Osasuna (sédbado, 21h) J35
15/05 Celta—Athletic (miércoles, 22h) J36
19/05 Athletic—Sevilla J3r*
26/05 Rayo-Athletic J38*
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Apirilaren 10etik ekainaren 28ra
Del 10 de abril al 28 de junio

Ogasuneko eta

Gertu bulegoetan,
8:30etik 19:00etara,
aurretiko hitzorduarekin
94 406 66 00 telefonoan

94 608 3000

www.bizkaila.eus/errenta
Bizkaia Errenta app
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Europar Batasunarekin

En las oficinas

de Hacienda y Gertu,
de 8:30 a 19:00,

con cita previa

en el 94 406 66 00

8:30etik 19:00etara
De 8:30a 19:00

www.bizkaia.eus/renta
App Renta Bizkaia
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Bizitzeko
8 etapako
bidai berezia

Un viaje singular
de 8 etapas
para vivirlas

TURISMO, MERKATARITZA o DEPARTAMENTO DE TURISMO,
AAAAAAAAAAAA COMERCIO Y CONSUMO

euskadibasquecountrygrandtour.eus



