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Unmillén para el mejor

ee Lagabarrase convirtié eneleventodelsigloen Bilbao.

il - Las margenes de laria aglutinaron a un millén de perso-
f v, ( ' ¥ nasentregadasaloscoloresrojiblancas. Unademostra-
4/ ﬁ‘ cioén de identidad con unos colores y con el Athletic, un
club que hace gala de su slogan ‘Unique in the world’. Un

ejemplodeidentificacion de unaaficion conunequipoyconsu
filosofia que se basa en jugar con jugadores vascosy jugadores forma-
dos enlacanterade Lezamay en Euskalherria. El 11 de abril de 2024 re-
sultdundiasofiadoporcelebrarlaconsecuciéndelaCopanimero25en
unajornadasoleada, conunatemperaturaagradable, conlagabarrade
lostitulos delos afos 80reflotaday habilitada paralaocasién parallevar
aloscampeonesalavistadetodasaquellas personas que seagolparon
no solo enlas margenes delariasinotambién enlos balcones, terrazas,
ventanasy entodos aquellos altos desde donde se pudiera contemplar
el espectaculo. De todo ello dieron cuentalos medios de comunicacion
ylasredessocialesdetalmaneraqueasombréalmundoentero. Ningun
acontecimiento deportivo nide ningun otro tipo habia concentrado atal
numero de personas, por estos lares, siexceptuamoslas celebraciones
de 40 afos antes. De los tiempos en los que se guardaba todavia un re-
cuerdo de un concurso de television titulado “Un millén para el mejor”,
presentado porJoaquin Praty José Luis Pécker. Entonces setratabade
conseguir un premio de un millon de pesetas. En esta ocasion el premio
ha sido el de dar un recibimiento mas de un millén de almas rojiblancas
a unos txapeldunes. Ya dijo el brillante entrenador Ernesto Valverde
“somos los mejores... celebrando los titulos”. Un récord de récords y
un despliegue de imagenes por tierra, mary aire que muestran todo un
ejemplo planetario de cémo entender el deporte, la entregay la convi-
vencia. Si el despliegue por Sevilla en la Final fue asombroso, el paseo
delLaGabarrahasidoelnovamas.
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III Festival
internacional de
Magia de cerca

ee Durante los dias 20, 21,27y
28 de abril, El Festival Inter-
nacional de Magia de Cerca,
presentado por Artesano de
llusiones, esta de vuelta para
suterceraedicién en el pres-
tigioso Euskalduna Bilbao.
Este evento ofrece alos aman-
tes de lamagia una experiencia
Unicay memorable, llevandolos
de lamano de algunos de los
mejores magos de cerca del
mundo.

Ante todo mucha
risadeJosé
Corbacho

Cristina Branco

El 17 de abril a las
20.00h en la Sala BBK
Brancopresentasunueva
gira basada en su ultimo
disco titulado Mae (Ma-
dre). Mae se mueve en la
solemnidad que rodea al

fado, en la magia que en-
cuentras cuando te su-
merges enlamusica, pero
también en la emocidén
que traducen las pala-
bras, en los alientos de
sus comas, en lainten-
sidad de sus silencios.

Actuacion de Saiko

+0 EI 30 de abril alas 21.00h en el BEC actlia
estecantanteesparoldelosgénerosregueton,
popytrap.ElcantantevieneaBilbaoconsugira
“Sakura”. Caracterizado por su gran versatili-
dady sonido propio, untrap mas agresivo fruto
de los raperos americanos y un reggaeton
mas meloso con el que no parade innovar fu-

oo EI 19 de abril en el Social
Antzokia de Basauri, Corba-
cho se rie de todo, pero, basi-
camente jde si mismo! Bueno,
y también de su familia, de sus
padres, de sumuijer, de su hijo,
de sucufadoy... de sus prin-

cipios. sionandose con varios géneros.

OT23 concierto Cargueras.

festival Untrabajoa
P o reivindicar

hibition Centre (BEC) se lleva
a cabo un evento sin prece-
dentes: OT23 EN CONCIER-
TO. Este concierto es uno de
los mas esperados por el gran
publico, brindando la oportu-
nidad de experimentar en vivo
toda la emociony el especta-
culo musical que ha cautivado
alaaudiencia alo largo de los
Ultimos meses en el programa
Operacion Triunfo.

es En las Juntas Genera-
les de Bizkaia, hasta el 24
de mayo de 2024, se puede
contemplar esta exposicion
que intenta rescatar del olvi- §
do ese oficio que también fue -
una realidad entre las mujeres de muchas generaciones. Gracias
aladocumentacién y al estudio realizado por Amaia Apraiz Sa-
hagun y Maria Romano Vallejo, conocemos que hubo mujeres
estibadoras desde el siglo XVI hasta la década de los afios 50
delsiglo XX.
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Nuestros actos ocultos

oo LOs dias 26, 27 y 28 en el Teatro Arriaga, Carmen
Machi, Santi Marin y Macarena Garcia estrenan esta
obra. Dirigida por Lautaro Perotti, Azucenano termina
de aceptar su temprana enfermedad, pero estono le
impide acudir junto a Patri a la llamada de su hija Elena,
responsable de un tragico acontecimiento, para huir en
unviejo auto porlas carreteras perdidas del pais.

Feria Internacional
del Disco de Bilbao

oo E1 20y 21 de abril tiene lu-
gar en la Calle Pintor Ignacio
Zuloaga 3 esta feria para los
amantes de los discos anti-
guos. Esta feria es una opor-
tunidad Unica para explorar
y adquirir piezas de colec-
cion, rarezas musicales y
tesoros que pueden ser difi-
ciles de encontrar en otros lu-
gares. Ademas de la oferta de
discos, también suele haber
stands dedicados alaventade
equiposdeaudiovintage, mer-
chandising de bandas y otros
productos relacionados con la
musica.

Conciertode
Merche

ee EI 19 de abril en el Teatro
Campos Eliseos Merche nos
presenta su Gira «20 Aniver-
sario Deluxe» que seran unos
conciertos exclusivosdondela
cantautora interpretara junto a
subandasugrandes éxitos co-
mo «No me pidas mas amor»,
«Abre tu mente», «<Eras ti», «Le
deseo», «Cal y arena», «Si te
marchas», <Miamiga Maria»...

Urregin: Un Templo Culinario
Escondido en Bilbao

«e Descubre un santuario gastronémico enelcorazén de Bilbao,
situado enladiscretaC/Barria,4: Urregin. Aqui, lafusion delas
cocinasvasca, aragonesa, cantabra,andaluzayargentina
da vida a un espectaculo de sabores que combina la tradicion

conlainnovacion en cadaplato. Losmenus especiales,como
el“Menu Katxopo”y el“Ment Txuleton”, resaltan laexcelen-
ciadelacarney los sabores tradicionales. Ademas, para aque-
llos que buscan una experiencia mas exclusiva, Urregin ofrece
mariscadas, disponibles con reserva previa, que incluyen una
seleccion de exquisitos mariscos y delicias delmar.

Giovanni Anselmo: Més alla del horizonte

ee Hasta el 19 de mayo de 2024 se puede visitar la exposicion
en el Guggenheim. Giovanni Anselmo, integrante del Arte Po-
vera, pertenece por edady conviccién alageneracion de los afios
sesenta. Esa década forma un corpus sélido y homogéneo enlo
conceptual, que cuestiond la idea racionalista de progreso y que
tratd de reconstruir y de revisar las aproximaciones creativas en
sutotalidad.
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eeBilbaoharecibidountotalde 23,141 visitantes
entreelJuevesSantoyelLunesdePascua.Es-
taciframuestraunligeroaumento de 42 perso-
nasentérminosdeafluenciaturistica.Bilbaocon-
tindasiendo undestino atractivo paralosturistas
durante laSemana Santa, atrayendo a visitantes
interesados en laoferta cultural, arquitectonicay
gastronémica.

ALMA ROJIBLANCA: eeLos leones han cele-
brado sacando la gabarra la conquista de su vi-
gesicuartaCopadelReytrasderrotaral Mallor-
caenunaemocionantefinalen Sevilla. Lapasién
rojiblanca, tanto en Bilbao, Bizkaia y Sevilla ha
quedado patenteentodoelmundoyhaculmina-
doenunaexplosion de gente viendolaGabarra.

EL RUGBY INTERNACIONAL VUELVE
ABILBAO «eElproximoverano, Bilbaoseconver-
tird nuevamente en el epicentro del rugby inter-
nacional en el sur de Europa. San Mamés sera
el escenario donde la seleccion francesa se en-
frentara al combinado mundial ‘World XV'. Este
partido marcara el inicio de la gira de verano de
Franciayrecibiraelapoyototal del Ayuntamien-
todeBilbaoylaDiputacion Foral de Bizkaia.

6

VUELOS DESVIADOS POR FUERTES RA-
CHAS DE VIENTO «.El Aeropuerto de Bilbao
registré desvios de vuelos debido a las condi-
ciones climaticas adversas. Por ejemplo, el
fuerte viento obligd a dos vuelos programados a
aterrizaren otras ubicaciones, seguninformaron
autoridades aeroportuarias.

.
HUELGA INDEFINIDA EN BILBOBUS

«oEl conflicto en los autobuses urbanos de
Bilbao contintia enquistado, con el comité y los
trabajadoresdeBilbobusendureciendosus pro-
testas al iniciar una huelga indefinida de lunes a
viernes. Esto sigue ameses de paros parciales
yde 24 horas empezando desde abril, asicomo
varias movilizaciones.

LAITZULIAY SUS CAIDAS «sLaVueltaCiclista
al Pais Vasco ha sido testigo de multiples caidas,
dejando a varios corredores heridos. Entre los
afectados se encuentran Mikel Landa, Vinge-
gaard, Evenepoel y Roglic, quienes sufrieron
fracturasy otras lesiones graves. Estos inciden-
tessubrayanlanecesidaddequelaltzuliamejore
la seleccion de rutas y la seguridad de los ci-
clistas paraprevenir futuros accidentes.
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MUSICA

SALASANTANA
TELLERIAKALEA, 27

SWIFT EME

20de abrilalas 20.00h
Marcel Serrano, mas cono-
cido como "Swit Eme", nace
enlaciudad de Barcelonaenel
afo1999,componentedelgru-
po Bathroom Studios y miem-
bro del colectivo La Cantera. A
latemprana edad de 13 afhos,
SwitEme descubre unlibrode
poesiade suabuelo, lo cualim-
pulsa al joven aempezar a es-
cribirsusprimerospoemas,ala
vezqueseadentraenelmundo
del Hip Hop y la improvisa-
cion.

MASSACRE

26 de abrilalas 20:00h

Es una banda de rock argen-
tina, pionera en el género de-
nominado skate punk en
Latinoamérica. La bandaes
conocida por su actitud basa-
daenlaautogestion,ydurante
muchos afos fue considerada
comounadelaspocasbandas
verdaderamentedecultodela
Argentina, hasta la edicion
desusextodiscodeestudio,
titulado Elmamut (2007), que
alcanzé gran éxito y permitié
que la banda alcance masivi-
dad a nivel popular, no solo en
Argentina, sino también en el
resto de Latinoamérica.

EUSKALDUNABILBAO
ABANDOIBARRA ETORB., 4,
ABANDO

MIKEL IZAL: GIRAEL
MIEDOY EL PARAISO

27 deabrilalas20.30h

BILBAO EXHIBITION CENTRE, BILBAO
AZKUE KALEA, 1,48902 BARAKALDO

SAIKO
30de abrilalas 21.00h

Miguel Cantos GémezmasconocidocomoSaiko,esuncantante
espafiol de los géneros reguetdn, pop y trap. El cantante viene
a Bilbao con su gira “Sakura”.Saiko es una de las figuras mas
destacadas del género urbano espariol en la actualidad. Carac-
terizado por su gran versatilidad y sonido propio, un trap mas
agresivofrutodelosraperos americanosyunreggaetonmas
meloso con el que no para de innovar fusionandose con varios

géneros.

Mikel Izal anuncia sunuevo al-
bum “El miedo y el paraiso”,
con shows que prometen sor-
prendery lograr una nueva at-
mosferaenlostemasdelasdis-
tintas etapas del artista. Mikel

lzal esta acompafiado en di-
rectode lasiguiente formacion:
Marta Bautista (bajista), Ben
Wirjo (bateria) y Toni Carrillo
(guitarrista).
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SALABBK

CRISTINABRANCO

17 de abrilalas 20.00h
Brancoestrenasunuevodisco
en Espana, titulado Mae (Ma-
dre), publicado hace apenas
cuatro meses. Mae se mueve
en la solemnidad que rodea al
fado,enlamagiaqueencuen-
tras cuando te sumerges en
lamusica, pero también en la
emocién que traducen las pa-
labras, en los alientos de sus
comas, en laintensidad de sus
silencios.

KAFEANTZOKIA,

GALERNA

18 de abrilalas 21:00h
Galerna son Mario, Miguel,
Carlos, Lucas y Guillermo,
jovenes veinteaneros que ya
formaban parte desde hacia
afos de una cuadrilla de ami-
gosdeBilbaoyquese unié por
el surfyla musica. A partir
de los dieciséis afos, y junto
conelrestodesureciénnacida
cuadrilla, los futuros musicos
comenzaban a descubrir el
mundo: discotecas y concier-
tos en Bilbao, viajes de surfa
Cantabriay a Las Landas,
noches durmiendo bajo las es-
trellasenlasdistintas playasde
Vizcaya...

SALAROCKET

DREAMY BONES

20de abrilde 2024 alas
20:00h

Con raices profundamente
arraigadas en la vibrante cultu-
radelPaisVasco,elgrupofolk

10

CAMPOSELISEOS

C.DEBERTENDONA, 3BIS, 3BIS

19de abrilalas 20.30h

Merchenos presentasu Gira«20 Aniversario Deluxe» que seran
unos conciertos exclusivos donde la cantautora interpretara
junto a su banda su grandes éxitos como «No me pidas mas
amor», «<Abretumente», «<Erasti», «<Le deseo», «Calyarena», «Si

temarchas», «Miamiga Maria»...

Dreamy Bones emerge como
una fuerza resonante en el pa-
noramamusical. Conmelodias
impregnadas de larica tradi-

ciéndelaregion,esteconjun-
to esculpe narrativas vividas
quetejenlasleyendasantiguas
conlavidacontemporanea.
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TEATRO

TEATROARRIAGA

DIE ERSTEN

MENSCHEN

Dia 18 de abril-19:30 h
Dia20de abril-19:00 h

Se desarrolla en un vasto
paisaje primitivo, donde la
primera familia en la tierra no
puede evitar la confrontacion
mutua. Eva se siente aleja-
dade Adanyanhelasusafnos
mas jévenes. Los hijos Cain
y Abel tienen puntos de vista
muy diferentes sobre lavida.
Roberto Trevifio esta en la
direccion musical, mientras
que Calixto Bieto se hace car-
go de la direccién escénica.
Los intérpretes son: Annet-
te Dasch, Daniel Schmut-
zhard, Simon Neal, John
Daszak.

LUCHAY METAMORFOSIS
DE UNA MUJER
Dias 24y 25 de abril-19:30h.

12

TEATRO ARRIAGA

NUESTROS ACTOS OCULTOS

Dia26-19:30h
Dias 27y 28-19:00h

Azucena no termina de aceptar su temprana enfermedad,
peroestonoleimpideacudirjuntoaPatri(unfielacompafan-
te) ala llamada de su hija Elena, responsable de un tragico
acontecimiento, para huir en un viejo auto por las carreteras
perdidas del pais. Esta obra cuenta con un gran reparto co-
mo Carmen Machi, Santi Mariny Macarena Garciay esta

dirigida por Lautaro Perotti.

Apartirdelencuentro, fortuito,
deunautorretratodejuventud
desumadre, Eduard Louis, re-
memoralafigurade unamu-
jer apartada de todo, sojuz-
gadaeinclusohumilladaporla
violenciamasculina, que alos

cuarentaycincoanosserebe-
la, huyey, poco a poco, cons-
truye su libertad. En la direc-
cion se encuentra Fernando
Bernuésyesinterpretadapor
Eneko Sagardoy y Vito Ro-
gado.
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SOCIALANTZOKIA BASAURI

KALE NAGUSIA, 2, BASAURI

ANTE TODO MUCHA RISA DE JOSE CORBACHO

19de abrilalas 20.00h

Ante todo mucha calma es un monélogo en el que Corbacho
seriedetodo, pero, basicamente jde simismo! Bueno, y tam-
biénde sufamilia, de sus padres, de sumujer, de su hijo, de su

cunadoy... de sus principios.

SOCIALANTZOKIA

BASAURI

KALENAGUSIA, 2, BASAURI
LASPISCINASDELA
BARCELONETA
12deabrilalas 20.00h
Alolargode 70 minutos, Secun
delaRosadeleitaalpublicocon
un relato impregnado de alma
y verdad. Es muy hermoso ver
coémoalactor,dandovidaaSe-
bastian Roca, se le van ilumi-
nando los ojos al recordar cada
una de las vivencias de aquel
magico verano de 1977 en el

que conocié a tantos y tantos
personajes que le abrieron los
ojos.

CAMPOSELISEOS
C.DEBERTENDONA, 3BIS,
3BIS

FURGONOLOGO

JULEN AXPE
20deabrilalas20.30h

El monologuista vasco os aco-
ge ensucasayosinvita are-
correr con él el viaje de su vida,
hasta descubrir por qué ha ter-
minado viviendo en una furgo-

netay cémo, a pesar de eso, su
abuela todavia no se ha muerto
delsusto.

VIAJE CONNOSOTROS
20deabrilalas 18:30hy
21:00h

Un show en el que podremos
disfrutar de un viaje lleno de
chascarrillos y risas. Donde
el Comandante Lara pilotara
estaaventura, acompafiadode
supersonal de cabina (Vicente
Ruidos y Jesus Tapia). El pu-
blico se sentara en su asiento
y recibiran las instrucciones de
seguridad para poder empren-
derelviajehaciael paisdelacar-
cajada de un modo divertido y
facil, para que todo los pasaje-
ros puedan pasarelmejorvuelo
desusvidas.

CANTAJUEGO

BURBUJAS

21deabrilalas 12.00y 17.00h
CantaJuego presentasunuevo
espectaculoBurbujas.Unshow
con nuevas y creativas cancio-
nes, entre las que esta la que
da nombre a este espectaculo.
Canciones llenas de marchay
energiaparacantarybailar, que
compartiran lugar con las favo-
ritas de siempre.

BOCON

25deabrilalas 20.30h

ricefio se topara con el tema,
muy de frente, del precio de
ser Bocoén. En ese periplo
concluy6 Descosido, reco-
rriendo América Latina, Eu-
ropa, Estados Unidos y toda
Venezuela, llenando salas con
la experiencia de la pandemia,
lasredessociales,laparejaylas
anécdotasquelodejaronsinun
hilo sano pero preparado para
hacerreir.
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TEATRO VICTORIA-
EUGENIA

BELLEZAY PERDON, EL
SHOW

21 deabrilalas 19.30h
Bellezay perddn, el show es
un viaje confesional de tem-
plos sagrados y alabanzas a
la vida, de revolucién y pre-
guntas, de canciones como
monologos y musica como
terapia; mensajes misticos 'y
paganos acompafados de
ritmosy armonias sagradas.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

BULEGO

27 de abrilalas 21.30h

Los Guipuzcoanosquedesde
susinicios han estado copan-
doelnumero 1 enlaslistasde
Gaztea repetidas veces, des-
tacan por su compromiso ha-
cia el euskera y su ambicién
por expandir su musica mas
alla de los terrenos vascofo-
nos. Pioneros al organizar y
ofrecer el primer concierto
al aire libre en época de con-
finamiento de Euskal Herria,
susingularidadlesacompana
desde su pandémico debut.

HENS

19de abrilalas 22.00h

Hens regresa para presentar
susegundodisco ensolitario:
“No me odio Tanto”. Con un
tonomas nocturnoy estética-

14

TEATRO VICTORIA-EUGENIA

RABIA
20de abrilalas 19.30h

ClaudioTolcachirconvierteelsuyoenuncampodebatalladonde
resuelve cualquier discusion sobre estas dos disciplinas, tan afi-
nesydistintasalavez. Esuntrabajodealquimista: ensudoblerol
deactorydirector, esto ultimo juntoa Lautaro Perotti, transforma
una materia de otra naturaleza -la literatura-en arte dramatico, y
establece unaconexién hipnéticay amorosacon el espectador.

mente mas trashyy gris.

DOCTORDESEO

Gira “En el brillo de tus oji-
tos”

20de abrilalas 22.00h
Sonaran canciones del nuevo
disco junto a nuestras can-

ciones preferidas y favoritas,
en un concepto de concierto
donde la vitalidad, emocion,
diversion y sorpresa sean el
norte a seguir. Las mejores
canciones de Doctor Deseo
te golpearan el alma, el cora-
zény otras visceras.
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Bilbaoysus
alrededores se
llenan de eventos
musicales para
aprovecharelbuen
tiempo primaveral,
conmuchos planes
deocioparatodos

los gustosy edades.

FIESTAS DE SAN JORGE
Del 19 al 28 de abril Santurtzi ce-
lebrar las festividades de San Jor-
ge en honor a su patron. Apenas
quedan unas semanas para que
den inicio estos eventos, que pro-
meten llenar las calles de musica,
bailes, talleres, visitas guiadas,
pasacallesyunavariedad de ac-
tividadestantoalairelibrecomoen
espacios habilitados, incluyendo
teatrosy eventos gastronémicos.
La historia de la festividad se re-
montaaSandJorge,quiensegunla
leyenda, liberé a un reino del mie-
doqueundragénlesprovocaba.
Aunque Santurtzi no guarda una
estrecharelacion con esta historia,
el nombre de la festividad y el pa-
tronazgo de la villa tienen su origen
en un monasterio dedicado a San
Jorge. Este monasterio fue funda-
do por un asentamiento inglés
y del latin Sanct Yurdie (antiguo
nombre delavilla), influenciado por
eleuskera.

MAS FIESTAS POR TODO
EUSKADI

Este mes, varias localidades del
Pais Vasco se preparan para cele-
brar sus festividades tradicionales:
Elorrieta con sus fiestas locales
el 25 de abril, Gatika con las fes-
tividades en honor a San Marcos
también el 25 de abril, Lutxana
y Trana-Matiena con las festivi-
dades de San Prudencio el 28 de
abril, y Ibarranguelua con su Fe-
riael30deabril.

Estos eventos ofrecen una mez-
cla de actividades culturales,
religiosas y de entretenimiento,
incluyendo musica en vivo, dan-
zas, procesiones, ferias, com-
peticiones deportivasy unarica
ofertagastronomica,invitandoa
residentes y visitantes a sumer-
girse enlavibrante culturaytra-
dicionesdelaregion.

FERIA INTERNACIONAL DEL
DISCO DE BILBAO

El20y 21 de abril tiene lugarenla
Calle Pintor Ignacio Zuloaga 3
esta feria para los amantes de los
discosantiguos.

Estaferiaes unaoportunidad uni-
caparaexploraryadquirirpiezas
decoleccién,rarezas musicales
y tesoros que pueden ser dificiles
deencontrarenotroslugares. Ade-
masdelaofertadediscos, también
suele haber stands dedicados a la
venta de equipos de audio vintage,
merchandising de bandas y otros
productos relacionados conlamu-
sica.

Losvisitantespuedendisfrutarde
un ambiente animado y apasio-
nado, donde pueden intercambiar
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experiencias con otros colec-
cionistas, descubrir nuevas
joyas musicales y revivir re-
cuerdos a través de la mu-
sica.

PICK & PACK FOR FOOD
INDUSTRY

Del 16 al 18 de abril el Bilbao
ExhibitionCentre (BEC)aco-
ge esta feria que ofrece una
plataforma excepcional pa-
raimpulsar negocios frente
aun publico objetivo espe-
cifico. Es una oportunidad
Unica para posicionar marcas
yreunirsedurantetresdiascon
lideres del sector, prescripto-
resytomadoresdedecisiones
en busca de soluciones inno-

vadoras.

Entre las tematicas que se
abordan en PICK&PACK for
Food Industry se encuentran
la automatizacién y robéti-
cade procesos, almacenes
inteligentes, sistemas de
procesado, nuevos mate-
riales sostenibles, sistemas
de etiquetado e impresion,
tecnologia de envasado, lo-
gisticadelfrio...

1l FESTIVAL INTERNACIONAL
DE MAGIA DE CERCA

El Festival Internacional de
Magia de Cerca, presentado
por Artesano de llusiones,
esta de vuelta para su tercera
edicion en el prestigioso Eus-

kalduna Bilbao. Este even-
to ofrece alos amantes de la
magia una experiencia Uni-
cay memorable, llevandolos
de lamano de algunos de los
mejores magos de cerca del
mundo.

Durante los dias 20, 21,
27 y 28 de abrril, los asisten-
tes tendran la oportunidad de
presenciar actuaciones de
renombrados ilusionistas co-
mo Dani Daortiz, Adrian Ve-
ga, Inaki Zabaleta y Gabriel
Gascoén. Estos magos son
reconocidos por su habilidad
para sorprender y cautivar al
publico con sus asombrosos
trucos.

OT23 EL CONCIERTO

EI27 de abril en el Bilbao Ex-
hibitionCentre (BEC)selleva
acabouneventosinpreceden-
tes: OT23 EN CONCIERTO.
Este concierto es uno de los
mas esperados por el gran
publico, brindando la oportu-
nidad de experimentar en vivo
toda la emociény el especta-
culo musical que ha cautivado
alaaudienciaalolargo de los
Ultimos meses en el programa
Operacion Triunfo.

Los 16 nuevos idolos de
la juventud en nuestro pais
se han ganado el corazén del
publico gracias a su talento,
carisma y brillantes voces.
Ahora, como continuacion al
éxitodiscograficodesuprimer
album, Operacion Triunfo
2023 - Lo Mejor Parte 1, que
ya ha alcanzado el estatus de
discodeoroysehamantenido
enelnamero 1delalListade
Ventas durante 2 semanas,
llega el momento de llevar esa
experienciaunicaal escenario
y compartirlo consusfans.



I'“ ESCAPADAS EUSKADI
-

lariadelocio| Martes, 16 deabril |Jueves, 2 de mayo de 2024

ntre castillos y jardines.

Una oportunidad Unica
para descubrir una de las co-
marcas mas desconocidas
y despobladas de todo Eus-
kadi: los Valles Alaveses. Os
proponemos una jornada en
familia que se podra disfrutar
si eres amante de la naturale-
zay la historia. El Castillo de
Portilla, enclave histérico y
protagonista del escudo de
Alavay el Jardinde Santa Ca-
talina, un espacio ideal para
los enamorados de la flora.
Masinformacion: Oficinadetu-
rismode Salinasde Afana. 945
351386.

Dia arqueoldgico. Des-

cubre la rica historia ar-
queoldgica del yacimiento de
Iruiia Veleia, la torre de cal-
cinacion de Nanclares de
Oca y otros lugares desco-
nocidos, pero de gran interés
histérico, que te haran disfrutar
de esta maravillosa jornada.

Descubriendo lzki.

El Parque Natural de Iz-
ki esunodelosmenostransita-
dosdeEuskadi.Poseegrandes
valores naturalisticos, rutas
con poco desnivel, una gran
variedad de paisajes y unrico
patrimonio cultural. La mejor
manera de conocer el Parque
es apie.

Trekking con burros. A

continuacion, os ofrece-
mos un planideal paralos mas
peques, una experiencia que
ayudaraa conoceryrespetar a
unodelosanimalesquemasha
cooperado con el ser humano
en su labor diaria en el mundo
rural. Ademas, nos permitira
adentrarnos en el entorno de

18

5 planes magicos de un
diaen Euskadi

la Sierra de Aizkorri-Aratz
de una manera amenay res-
petuosa, realizando suaves
recorridos. Lo ideal es contac-
tar previamente con la Asne-
ria Saroizar (burros-trekking.
com -609 228 095)para con-
certarlos servicios especificos
que seran necesarios y com-
probar la disponibilidad de es-
tos.

Rutadelas cascadas.Pa-

ra la jornada de mafiana os
recomendamos visitar primero
el Salto del Nervién. Nos de-
bemos acercaaUntzay apar-
carenlaszonas habilitadas pa-
ra ello. Desde alla siguiendo el
senderocirculardeunos12km,
nos acercaremos ala cascada
demayorcaidadelaPeninsula

Ibérica, el Salto del Nervion.
Las vistas alo largo de laruta
son inigualables. Con sus mas
de300 metrosdealturaysupe-
culiar forma de cola de caballo
conforma unade las cascadas
mas grandes y hermosas que
se pueden contemplar en toda
Europa occidental.

Parapente en Araialdea.

La cuadrilla de Ayala ofrece
un sinfin de posibilidades para
realizarentornoalanaturalezay
alosdeportesdeturismoactivo.
El plan de hoy nos lleva a des-
cubrirelcorazénverde dees-
te territorio através de unaruta
de senderismo'y a vivirunade
las experiencias, que seguro,
serecordara para el restode la
vida: un vuelo en parapente.
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12 cosasparahacer en Madrid gratis

adrid siempre es una
buenaideapararealizar
una escapada. Esta ciudad
nos ofrece un sinfin de planes
interesantes pararealizar.Y lo
quenoestanconocidoesque
podemos realizar numerosas
actividades gratis. Ademas,
de pasar por sus calles y mo-
numentos principales, aqui
van algunas ideas de visitas
y actividades gratuitas para
realizaren Madrid.
Beti Jai. Esta joya arqui-
tectoénica, recientemente
reconstruida, constituye el
unico frontén que auin perma-
nece en pie en Madrid. Gra-
cias a la popularidad que el
juego de pelota alcanzé a fi-
nales del siglo XIX, se cons-
truyéenMadrid unfronténpa-
ra albergar los encuentros de
esta especialidad deportiva.
Joaquin Rucoba, autorentre
otros del teatro Arriagay el
Ayuntamiento de Bilbao, la
plaza de toros y el mercado
Alfonso Xll de Malaga, fue el
encargado de iniciar su cons-
truccién en 1893. Visita libre
sabadosydomingos.

Estacion fantasma de
Chamberi. La red de

museos del Metro de Ma-
drid (Andén 0) tiene una joya
en Chamberi, donde naci6 el
metro de Madrid. La primera
linea que inauguré Alfonso
Xlllen1919.EI22de mayode
1966, laestacionde Chamberi
cerrd sus puertas parano vol-
veraadmitir pasajeros. Ahora
se puede acceder gratis este
museo subterraneo, la visita
guiadanostransportaraaotra
épocay nos descubrird una
parte de la historiamadrilena.

Jardines del Campo del

Moro. Unos fabulosos
jardines de estilo inglés en el
Madrid de los Austrias con el
PalacioRealdefondo. Abier-
tos todos los dias. Acceso
gratuito.

Palacio Real. Lun a jue,
de 18 a 20 h, gratis para
ciudadanos de la UE e Ibe-
roamérica. En un paseo por
el Madrid de los Austrias des-
taca el Palacio Real de Ma-

tafiic

y Bizhail®

e BAlD

Revista cultural con tintes digitales donde

ihazlo a trav

informamos de lo que ocurre en Bizkaia desde 1987
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drid,elmasgrandede Europa
Occidental y uno de los mas
grandes del mundo. Sus mas
de 000 135 metros cuadrados
y 3.418 habitaciones han sido
testigosdesiglosdelahistoria
de Espafa. Es una de las
pocas residencias oficiales
de jefes de Estado que esta
abiertaal publico.

Mirador de la Corni-

sa, acceso libre y gratuito
delunesadomingo,de12a22
horas. Entre el Palacio Realy
la Catedral de la Almudena,
estaterraza ofrece una pano-
ramica impresionante de la
Casade Campoy los jardi-
nes del Campo del Moro.

Catedral de la Almu-

dena. Esta imponente
iglesia, junto al Palacio Real,
conformaunodelosenclaves
mas visitadosdelaciudad. La
catedral esta dedicada a la
Virgen de la Almudena, pa-
trona de Madrid.

TemplodeDebod.Setra-

tadeuntemploegipciodel
siglo Il a. d. C. instalado en
el Parque del Cuartel de la
Montana, cerca de la Plaza
de Espana. El templo en ho-
nor de Amén, padre de todos
losdioses egipcios, fue dona-
do a Espafia por el gobierno
egipcio para evitar que que-
dara inundado tras la cons-
truccion de la gran presa de
Asuan. Esideal paradisfrutar
de una espectacular puesta
desol.

Pasear por Madrid Rio.
Madrid Rio es uno de los
grandes proyectos verdes de
Madrid. Son siete kilometros

20
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derutaverdeporla riberadel
Manzanares que hacen las
delicias de los visitantes. Es-
pecialmente recomendable
es la zona que se ha denomi-
nado la playa de Madrid Rio
tiene amplias extensiones de
césped, fuentes e incluso to-
boganes y esta alejada de la
zonade carril bici.

MataderoMadrid.Esuna

las apuestas culturales
mas fuertes de la ciudad, con
infinidad de actividades inte-
resantestantodeliteratura, ci-
ne, arte, teatro como musica.
Convienerevisarlaprograma-
ciénantesdeasistir, muchade
lacual es de caracter gratuito.

—] El congreso de los di-

putados. Se trata de
un edificio espectacular que,
ademas, despierta nuestra
curiosidad, ya que lo vemos
habitualmente por television
y es el lugar desde donde se

gobierna. Por lo tanto, es una
visita obligaday gratuita, solo
hay que reservar previamen-
te.Laentradalibreesdelunes
ajueves de 9:00a 14:30y de
16:00 a 18:30 h y viernes de
9:00a13:30 hsalvoel mesde
agosto, siempre que la activi-
dad parlamentarialo permita.

1 Palacio de cristal en

el Retiro. Es uno de
los mejores ejemplos de la
Illamada arquitectura del
hierro en Madrid. Planea-
do originalmente como un
gigantesco invernadero
para albergar plantas tro-
picales con motivo de la
Exposicion de Flora de las
IslasFilipinas,celebradaen
1887,actualmenteesunade
las sedes del Museo Reina
Sofia, que acoge varias ex-
posiciones temporales.
Ademas de palacio es un
planazo pasear por el par-
que delretiro.

1 El castillo de la Ala-

meda. El monumento
localizado en el distrito de
Barajas esta clasificado co-
mo singular por el PGOUM
(Plan general de ordenacion
urbana). Es uno de los esca-
sos vestigios de la arquitec-
tura militar del pasado siglo
XVyunodelospocoscastillos
quehasobrevivido alpasodel
tiempo y resurge ahora, tras
un minucioso proceso deres-
tauracionyconversibnenmu-
seo. Un parque publico con-
servadentrodeéllosvestigios
de todas estas épocas: el po-
blado prehistérico, el castillo
luego convertido en palacio,
elcementerioy el pantednyel
nido de ametralladoras.
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Tras40anos
de esperaaquiesta

a Gabarra, esa palabra
Lmégica que evoca pa-

sion y tradicion cada vez
quesenombra.Elpasado11de
abril, después de cuatro déca-
das esta mitica embarcacion
volvié a cruzar la ria, congre-
gando aalrededor de un millén
de aficionados que, arremoli-
nados en ambos margenes del
Nervioén, no quisieron perderse
este evento histérico. La copa
relucia al sol mientras los juga-
dores cruzaban laria tefiida de
rojiblanco y festejaban entre
céanticosyvitores. ElImundoen-
terogiré sumiradahaciaBilbao
y es que nadie celebra un titulo
como el Athletic.

Alllegar al Ayuntamiento Mu-
niainy de Marcos levantaron el
trofeo ante todo Bizkaia: la Co-
paregresaba a casa después
de40afios.ElalcaldeJuanMari
Aburto los recibio en las esca-
linatas del Consistorio con un
aurresku de bienveniday una
recepcion en el Salén Arabe.
Tras ello, fue el momento en el
que lker Muniain cogié el mi-
crofono. Eljugador se convirtio
en el presentador de la velada,
presentandoacadaunodesus
compaferos con bromasy ri-
sas. Al terminar, subieron en el
autobus rumbo a Diputacion
dondeesperabapararecibirlos
ladiputadade Bizkaia, Elixabe-

te Etxanobe y todo Bilbao, an-
sioso por ver a sus héroes. La
fiestacontinuétodalanoche

LA HISTORIA DE LA GABARRA
El Athletic es especial hasta
para celebrar sus victorias.
Muchos equipos suelen reco-
rrerlas callesde suciudadenel
autobus oficial, pero el Athletic,
siempreoriginal, prefieresurcar
laria en su Gabarra. Pero ;De
doénde viene estatradicion?

La historia de La Gabarra se
remonta a 1983. En ese afio, el
Athletic Club, dirigidoporJavier
Clemente, sorprendiéatodosal
ganarsuséptimaliga.Ladirec-
tiva, presidida por Pedro Aur-

21
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tenetxe, decidi6 celebrar este
triunfo de una manera Unica.
Inspirados por un verso de una
cancion (“Por el rio Nervion ba-
jabauna Gabarra...”), tomaron
unadecisiénaudaz: convertirla
gabarra, una embarcacion sin
motor,decascoplano, original-
mente usada para transportar
mercancias, en el simbolo de
los éxitos rojiblancos.

LA GABARRA COMO ICONO
La Gabarra representa mas
que una simple embarcacion.
Es un simbolo de la pasion, la
historiaylatradiciondel Athletic
Club. Cada vez que los leones
alzan un titulo, los aficionados
esperanansiososvolveraverla
surcar laria. Asi que, mientras
los jugadores se preparaban
paralafinal de la Copadel Rey,
todoslos ojos estuvieron pues-
tosenlLaGabarra, listaparalle-
var al equipo hacialagloriauna
vezmas.

PREPARATIVOS
METICULOSOS

Semanas antes de la final, las
instituciones ya trabajaban ar-
duamente para asegurarse de
que la histérica embarcacion
estuviera en perfectas condi-
ciones para este dia tan espe-
cial.jFlotabilidad verificada, re-
corrido planificado y emocion
compartida con 160 embarca-
cionesy 32 traineras!

22

LOS BALCONES

Las orillas de la ria no fueron
las Unicas repletas de gente.
No faltaba una casasin alguien
asomado al balcén. Todos los
vecinos salieron al balcén con
entusiasmo visiblemente emo-
cionados formando tribunas
improvisadasparagrabarensu
memoriael pasodelaGabarra.

INIGO MARTINEZ
CAMUFLADO
ElcentraldelBarcelonaescoltd
la gabarra pilotando su propio
barco, convertido enunhincha
rojiblanco mas. Eso si lo hizo
de incégnito vestido con ga-
fasy gorro. Tras jugar en Paris
el anterior diaalanoche, volvié
aBarcelonay eljuevesalama-
fana volé a Bilbao, listo parala
celebracion.

INAKI LOPEZ AL AGUA

En una conexion en directo el
presentador de La Sexta Ifhaki
Lépez, al intentar saludar alos
jugadores que se encontra-
ban en la Gabarra, se tropezé
y casi cae al agua. Finalmente
todo quedd en un sustoy en
una anécdota graciosa para
recordar.

Lasanécdotasdela Gabarra

EN LA RiA DESDE LAS
7:00AM

Los forofos mas impacientes
o los que querian encontrar el
mejorsitio,nodudaronenequi-
parsecontodolonecesariopa-
ra pasar un dia de camping al
solybajardesdebientemprano
alasinmediacionesdelNervion
para coger sitio y ver a su equi-
po. Si pasedbamos cerca del
agua pronto por lamafana po-
diamosveravariasdecenasde
athleticzales.

RECORD HISTORICO DE
METRO BILBAO
Lagabarrapulverizaeltechoré-
cord histérico de Metro Bilbao
con512.046 viajesen 24 horas,
superando conun 19%mas de
afluenciaeldiade Santo Tomas
de2018.

CHOQUE DE BARCOS

EN EL ABRA

Justo al comienzo del recorri-
do, nadamas la comitiva partid
de Getxo, dos barcos choca-
ron: un pequefio incidente que
acabd siendo un susto sin da-
flos personales pero si mate-
riales.
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Elpartido

Elpasado sabado 6 de abril El
Estado de la Cartuja y Sevilla
fueron testigos de un partido
que marcé un hito en la histo-
ria del Athletic: los leones se
proclamaron campeones de
Copa después de 40 afos.
La emocioény la alegria inun-
daron los corazones de los
aficionados, grabando esta
fechay este sentimiento pa-
ra siempre en la memoria de
todos, grandesy pequefos.

LAS CLAVES

DE LA VICTORIA

El gol de Sancet: Asistido
por Nico Williams, el gol de
Oihan Sancet fue crucial pa-
raeldesenlace del partido, ya
queiguald el marcadory llevd
al equipo a los penaltis en los
que se coroné campeon

Las paradas dedulen
Agirrezabala: Las sobresa-
lientes actuacionesy lacapa-
cidad deanticiparse del guar-
dameta rojiblanco, asi como
la buena comunicacién con
la defensa, fueron clave en la
victoria.

Ningunofalléunpenalti:Ca-
da ejecucion fue un ejemplo
de precisién y destreza, nin-
guno de los jugadores quiso
fallareltanto, cadagolfueuna
reacciénencadenaqueavan-
zabahacialacopa.

Ultimo gol de Berenguer:
Con el tltimo disparo del de-
lantero, el publicoenloquecio,
el Athletic habia roto la maldi-
ciéndelos40afnosysellevaba
lacopaacasa.

24

[Lasanécdotasdel

“NOS VEMOS

EL ANO QUE VIENE”
Alacabarelpartido,cuandoel
Athletic se coron6 campeén
de Copa, Felipe VI, se acercé
a Iribar para felicitarle la vic-
toria. “Nos vemos el afio que
viene”, dijo el Txopo, confia-
do de que esta celebracion
no es mas que la primera de
muchas.

LA AFICION SE CUELAEN
UNA BODA EN SEVILLA
Ismaely Mariatambién eligie-
ron esta fecha tan sefialada
para celebrar su boda. Tras
salir por la puerta de la Cate-
dral, se vieron sorprendidos
por una marea rojiblanca que
inundaba la plaza Virgen de
los Reyes. Al verles salir,i-
gual de sorprendidos, miles
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a Copa

de aficionados vascos que se
preparaban para el partido de
lanoche comenzaron a cantar
al unisono “Los novios son del
Athletic”. Los novios agitaron
una bufanda zurigorri y desea-
ron al Athletic la victoria. A pe-
sarde ser del Betis,confesaron
quelosleonestendransiempre
un huecoensucorazénapartir
deahora.

ATHLETIC,EL PRIMER
CAMPEON DE COPA
Elmismo6deabrilperode 1903,
enelHipédromodelaCastella-
na de Madrid, se celebré la pri-
merafinaldeCopadelahistoria.
Enellaseenfrentaron el Athletic
y el Real Madrid, saliendo ven-
cedor nuestro equipo rojiblan-
co 3 golesa?2.Estoconviertea
los leones en los primeros ga-
nadores de este titulo. Ademas
Telmo Zarra, el mitico delantero
del Athletic eselmaximo golea-
dordeestetorneo,anotandoun
totalde 81 goles.

LA GABARRA SEVILLANA

Antes de que la mitica Gabarra
surcaralariade Bilbao el pasa-
do11deabril,yahubootra“Ga-
barra” que recorrié el Guadal-
quivireldiadelafinal. Ungrupo
deaficionadosdecididonavegar
por Sevillaenunaembarcacion
engalanadaconbanderasybu-
fandas rojiblancas. 150 athle-
ticzales corearon los himnos

y canticos méas famosos de
nuestroequipoenunaGabarra
improvisada.

900KMS EN UN AUTOBUS DE
DOS PISOS

Esto fue exactamente lo que
hicieronJoséAbascalysucua-
drilla,quetuneandounautobus
londinense y transformandolo
en una especie de txoko con
absolutamente todas las co-
modidadespusorumboalaca-
pital hispalense. Sacar el auto-
busalacarreteranofuesencillo
pero llegaron a Sevillaatiempo
paradisfrutarde lafinal.

UN MATRIMONIO
ENFRENTADO POR LA FINAL
No hay nada que el amor no
pueda,oesodicen...PerosYla
rivalidad de final de Copa? Ja-
vier y Jon son matrimonio, uno
mallorquiyotrovizcaino.Vieron
elpartidojuntosdesdelagrada.
Javi preveia un partido refiido,
sin embargo Jon sabia que era
que equipo quien iba a resultar
vencedor. ;Cémo terminariala
jornadaparaestapareja?
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Testimonios

ERNESTO VALVERDE
Entrenador Athletic Club
“Cuandoveniamosporlariame
hefijadoeneledificioqueponia
‘Sofar’, ha sido muy poético.
Somos el club mas fascinante
del mundo y celebrando los ti-
tulos somos los mejores”

JUAN MARI ABURTO

Alcalde deBilbao

“Cuando Berenguer marcé el
ultimo gol, estaba en Sevillay
lloré como un nifio. Esto es un
ejemplo para los jévenes que
demuestra como, siguiendo
unos valores sélidos se puede
llegarlejos™

VERONICA DOMINGO

Artista

“Lo videsde el balcon de casa
de mis abuelos,fue un suefio
hechorealidad y formara parte
para siempre de la historia de
Bizkaia”

ANDONI OLIVARES

Director de programacion
Teatro Arriaga
“Enlospenaltisestabajustode-
trasdelaporteria, cruzandolos
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dedos y rezando a todo el san-
toral. Estavictoriaesunainyec-
cién muy importante de auto-
estima que nos dice cémo por
lo bajinipodemosllegarlejos”

RAFAEL GARDEAZABAL
PresidentedeBilbaoDendak
“Esta victoria hace recordar el
inolvidable 84, tuve lasuerte de
compartirlo con mis hijos. Este
momento traera la revitaliza-
cion de una aficion mas joven,
como la que tuvimos hace 40
afnos”

AITOR CANIBANO

Musico Travellin Brothers
“Vi el partido en Leioa con mi
cuadrilladetodalavida. La Ulti-
mavezquevilaGabarrafuecon
10 afios, estoy muy feliz pero a
la vez muy triste porque mi aita
ymisobrino Unax, que noshan
dejado hace poco no han esta-
doparaverlo.”

BORJA ELORZA
Comunicador

“El sentimiento Athletic es una
manera diferente de ver el fut-
bol.Escomoestarenamorado,
un amor para toda la vida,una
manera de demostrar que se

puede hacer un futbol diferen-
te”

HECTOR SANCHEZ

Pdte. Asociacion Hosteleria
Bizkaia
“Estoharaquelosnifiosquean-
tesllevabancamisetasdeotros
clubes, ahora quieran llevar la
del Athletic. Es muy bonito ver
atanta gente unida por un mis-
mo motivoydeunamaneratan
sana”

FERNANDO CANALES
Cocinero

La victoria fue el éxtasis conte-
nido que se liberd por fin. Fue
inolvidable, apotedsico, abru-
mante, increible. El sentimien-
tode comunidad que generael
Athletic es acojonante, ha de-
mostrado que cuando llegan
momentos de duda, apostar
porlacanteramerecelapena.

JOSE ANTONIO NIELFA
LaOtxoa
Estohadejadoclaroquelamar-
caeuskadi es el Athletic, ha si-
do portada en todo el mundo.
Elfuturo del AthleticestaenLe-
zama, no hace falta buscar en
ningun otro sitio, tenemos que
cuidar nuestracantera.
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agaron el patoenel partido

delaresacacontrael Villa-
rreal los jugadores del Athletic
tras entregarse ala aficiony a
su propia liberacion no sélo en
el histérico dia de La Gabarra.
Contra los amarillos adolecie-
ron de la frescura necesaria
parapoderimponerse aun po-
tenterival. Los amarillos se im-
pusieron en el centro del cam-
po,hastaqueel Athleticsepuso
por delante con otro importan-
te gol de Ohian Sancet, quien
repitid como en laFinal. Peroel
partido de la celebracién, con
pasillo incluido con los juga-
doresrivales y los campeones
de hace 40 afos, estuvo con-
dicionado por un arbitraje que
aguo la fiesta con sus asom-
brosas decisiones. Hay que
hacerlo mal para que los en-
trenadores de los dos equipos
criticaran sus masimportantes
decisiones, especialmente los
polémicos penaltis y la riguro-
sa expulsion de Comesana. El
encuentrofue competido, pero
elresultadofinal estuvo marca-
doporelincreible penaltidere-
bote por mano de Yuri cuando
estaba vencidoenelsueloyel
balén salia desviado hacia nin-
gunaparte.

TODOS QUEREMOS MAS...

Hay un debate en los corrillos
rojiblancos sobre si al Athletic
le interesa llegar a la Cham-
pions League, competicion a
la que llegaria de recortar los
cuatro puntos de ventaja que
dispone el Atlético de Madrid.
Les queda un enfrentamiento
directoenlacapital. Aunquedi-
ficillaempresanoesimposible,
ni mucho menos. Pero hay un
sectordelaaficién que prefiere
que los leones disputen la Eu-
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La Copaporfin

Foto delos campeones de Copa2024

Un millén de personas
arroparon a la gabarra del Athletic

Los jugadores rojiblancos dieron la talla en la Final,
ganada con suspense, y celebraron por todo lo alto
la Copa junto a la aficion durante unas agotadoras

jornadas

ropa League, cuy final se cele-
brara el proximo afo en Bilbao.
Los pros de llegar a la primera
competicién continental estan
en el prestigio deportivoyenla
economia, pero el premio de
consolacion de competir una
competicion cuya final se ce-
lebraencasanoestanadamal.
Esosi,comoenlacancion: “To-
dosqueremosmas...”

LA CANTERA SE ENCHUFA

Mientras el Bilbao Athletic es-
ta a punto de confirmar su as-
censo a Primera Federacioén,

el Basconia se consolida en
puestos de Play Off de ascen-
so a Segunda Federaciony el
primer juvenil rojiblanco alcan-
zademomentoellideratoensu
Liga. La cantera se enchufa. Y
losfichajesporlabasesonmas
queesperanzadores. Ademas,
el Athletic Femenino encade-
na7 victorias consecutivas. La
ultima es de prestigio, contra
un potente Atlético de Madrid,
quelemeteenlaaspiracionala
Champions femenina.

Arturo Trueba

PROXIMOS PARTIDOS

19/04 Athletic—Granada (viernes, 21h) J32
27/04 Atl. Madrid - Athletic (sabado, 18:30h) J33
03/05 Getafe—Athletic (viernes, 21h) J34
12/05 Athletic-Osasuna J35*
15/05 Celta—Athletic J36*
19/05 Athletic—Sevilla J37*
26/05 Rayo-Athletic J3g*
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CAFETERiIA MONTY

PRODUCTO DE
TEMPORADA Y COCINA
CLASICAVASCA
EnelMonty nos en-
contramos con una
impresionante ba-
rra diaria de pint-
x0s, elaborados con
producto de tempo-
rada de la maxima
calidad. Impres-
cindible probar sus
anchoasrebozadas
entreotros. También
ofrecenplatodeldia,
decuchara, clésicos
delacocinavasca.

HEROS, 16 BILBAO
TEL:944236336

BAR JOSERRA

EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de
Bilbao se encuentra
elBarJoserra, cono-
cido porsus pintxos
detortillacondivisa.
Allitambién puedes
degustar txistorra,
tortilla de patata al
gusto, croquetas...
osupintxo ‘Laces-
tita con albéndiga
de bacalao’ gana-
dor del concurso
de Pintxos 2020 de
Bilbao Centro.

C/INDAUTXU, 4
TEL:944422235

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE AHMED
BELKHIR EN LICENCIADO
POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos decordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
elpintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
TEL:94624 1585

RESIDENGE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
TEL: 9440526 66

RALLYE
POLLOS Y MAS

QUE POLLOS
Ubicadoenelbarrio
delndautxuyde Sa-
rriko esta empresa
familiar con més de
45 afios de histo-
ria ofrece sabrosos
pollosasados. Ensu
menu también ofre-
cencodillosycone-
jos asados ademas
deacompafiamien-
toscomoensaladas
y patatas fritas.

CALLEEGANA, N°4//
AVENIDA LEHENDAKARI
AGUIRRE, N°87
TEL:944211042
RALLYE@RALLYE.INFO
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/

LasLias

wElbarrestaurante Las Lias estd especializa-
do en vinos procedentes de todo el mundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

endlogos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

TELEFONO: 946 964 240
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracién actual.
Su chuleta alabra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportan alaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,

TABERNA AUZOKOA

VARIEDAD EN EL CENTRO
DE GERNIKA

Todos los dias de la
semana, la Taberna
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos
y variados pintxos a
susclientes. Cuenta
con unalargabarra
enlaquesepueden
encontrar infinitos
montaditos, boca-
dillos... Ademas,
tiene unaagradable
terrazaenlaquedis-
frutar del centro de
Gernika.

C/PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELEFONO: 946 251 666

RESTAURANTE ORMAZABAL

KATXOPO JUNTO A LA RiA

El Restaurante Ormazabal, ubicado en
Erandio y muy cerca del metro de Lutxana,
es el lugar idoneo para degustar el ‘Katxopo',
la especialidad del local. Abierto de lunes a
sabado, ofrece desayunos desde primera
hora de la mafana, servicio de comidas y
cenas, también, los viernes y los sabados.
Las opciones son muy variadas y entre ellas
destacan el ‘menu del dia’ que cambian a

diario, el

‘mend Txuleton” y como no, el ‘mend

Katxopo'.

AVENIDARAMON SOTAY LLANO, N°8, LUTXANA-

ERANDIO

VERMAS AQUI. 48015 BILBAO. TEL:944 762389
TELEFONO: 944457499 HTTPS://WWW.RESTAURANTEORMAZABAL.COM/
Restaurante Kasko

«sDe jueves a martes, Restaurante Kasko, ubicado en el Casco Viejo de
Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina vasca tradicional y moderna.
Es un establecimiento con casi 25 anos de historia que ha sabido adaptar
sus propuestas gastronémicas al paso del tiempo. En Restaurante Kasko
tienen cabida las recetas de todos los paises, pero “sin perder el Norte”.
Cabe destacar que los platos veganos tienen una presencia importante en la

carta y en los menus. jEl Restaurante Kasko conquista a cualquieral!
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). TELEFONO: 944 160 311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

jote! puente colgante

"I ‘Atrévete a dormir
debajo de un puente’

Cocina vascay
nueva cocing

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 944014800
www.granhotelpuentecolgante.com

Restaurante, gambas y Picoteo
en ¢l Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, 6

944 15 30 47
www.losfueros.com
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BASTE

PRODUCTOS DE CALIDAD
EN EL CASCO VIEJO

En el Baste encon-
tramosunabarralle-
nade pintxos donde
destacanlos mejillo-
nesrellenosy fritos,
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando aunlado las
alcachofas, broche-
tas de gambas o de
pulpo... Cocinatra-
dicional de calidad.
Menu especial para
grupos.

MARIAMUNOZ, 6
CASCOVIEJO
TEL:944 150855

CERVECERIA CASCO
VIEJO

MENU, CARTA, PINTX0S
Y HAMBURGUESAS

En la Cerveceria
Casco Viejoloprime-
roquellamalaaten-
cion, traslaabarrota-
dabarrade pintxos,
eslasimpatiaconla
queteatienden. Po-
demos saborear sus
ricos desayunos, 0
pasarnos adegustar
unade sus hambur-
guesas especiales.
Menudeldiaymenu
de un plato.

PLAZAMIGUEL DE
UNAMUNO, 2-3
TEL:944150023

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendo asi, a bilbai-
nos de todala vida.
Entre sus ofertas se
encuentranlos pint-
X0s, con posibilidad
de tomartelosen la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
TEL:944 1516 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
TEL:944 153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
Aa capitanea el res-
taurante Urregin. En
el local se pueden
degustar platos que
mezclan estilosy sa-
bores, peroqueman-
tienencomomaxima
protagonista la base
de la gastronomfa
vasca. Cuenta con
unacartaen la que
sepuedenencontrar
productosexclusivos.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
TELEFONO: 944399 032

LA KARMELA

HAMBURGUESAS
PARATODOS

Ubicado en La Zona
deSantutxuestaham-
burgueseria gourmet
ofrece unaampliava-
riedad de hambur-
guesas aptas para
vegetarianos, vega-
nos, celiacos 'y, por
supuesto, carnivo-
ros. También ofrecen
laopciéndehaceruna
hamburguesaal gus-
to.Ademéstienenpos-
tres caseros.

CALLEEL KARMELO,
N°5BIS

TELEFONO: 946097363
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/
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CAFE PARIS

UNA MONTARA

DE PINTX0S

DE LO MAS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
vamas de 30 afios
animando al barrio
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas,
tortillas etc. Ofrece
tambiénunaamplia
variedad de pintxos
delomésoriginales
comolosdelangos-
tino o de foie.

CALLEFIKA, N°69
TELEFONO:944335019

BODEGON

MENDIA
MUCHO MAS QUEPINTX0S
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degén Mendia lleva
mas dedosdécadas
ofreciendounagran
variedad de pintxos,
tostas, tortillas, etc.
Uno de los ingre-
dientes principales
de sus pintxos es el
jamoénibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleafios o fiestas
privadas.

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELEFONO:944 119798
MENDIA@

BODEGONMENDIA.COM

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

El tradicional Restaurante del Club
Deportivo havuelto connuevos brios
delamanode Endikay Joseba, dos
camareros muy apreciadosenelclub.
Ademas del habitual menu del dia,
dispone de diversos menus especia-
lescomo elmend txuleton. Ademas,
en estas fechas tan propicias para
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nus especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menus
navidefos: elde Navidady el de Re-
yes, que tienen opcién infantil, y el

de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

TELF:944 246 508 -689902498
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON ELCHULETONDEBILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBibao,don-  Fernando Canalesy =~ moderno, acoge-  Ensu espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe-  MikelPoblaciénpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastrondémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

bre Parmentier de
Patatay Tejadeldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los

ALDAMAR, 8 dedos
TEL 944009977 .
PLAZADELENSANCHE, 7. ;,\NpEAJURIAGUERRA ~ GREGORIODELA
CONTACTO@BASCOOK. TEL.94 4241311
8,BILBAO REVILLA, 9.BILBAO LEDESMA 10. BILBAO
com WWW.HERMANNTHATE. TEL:944421071 TEL.:944415018 A "
WWW.BASCOOK.COM com : VERMAS AQUI.

1. 94491 00 05

Murd & oe Ereaga, 4

\‘_ s RESTAURANTE HARIZKI
TAMARTSES

PLATOS Y MENUS EXQUISITOS

El restaurante Harizki, renovado y recono-
cido por ofrecer uno de los mejores menus.
También ofrece la opcion de ment del dia,
con deliciosos platos como alubias rojas
con sacramentos, risotto de frutos del
mar y cabracho ala plancha, asi como
menus especialmente disefiados para em-
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presas.
C/LEDESMA, 4, ABANDO 48001, BILBAO
TELEFONO:944 24 8051

— 17—

GOIZEKO IZARRA

PARA COHER Y COHPRAR
—_—

JAMON

s R

BAR

Especialistas en

:M chuleta B I l. BAO ({,Mj
E‘ Ampllﬂ barra PLAZA MUEWA, & TEMO.IS41413 9% N EILBAD ,‘r;;r’f
de pintxos ﬁ

UHICA DIRECCION
CALLT CEFTRARTES, CARCD VILID
ENTRE EL ATTWTAMIENTS DE BLBAS
¥ LA KELLERA B BAN HEGLAS
EHEARSOR 81 WP B0 £

bilba-cofebar.com
nfoBbilbac-ca’eborcom

Gregorio de la Revilla , 9
Bilbao - 94 441 50 18
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Urregin: Un Templo Culinario
Escondido en Bilbao

escubre un santuario gas-

tronémico en el corazén
de Bilbao, situado en la discre-
ta C/ Barria, 4: Urregin. Aqui,
la fusion de las cocinas vasca,
aragonesa,cantabra,andaluza
yargentinadavidaaun espec-
taculodesaboresquecombina
latradiciénconlainnovaciénen
cadaplato.

MENU LETOI: UNA
EXPERIENCIA INIGUALABLE
POR 30€ POR PERSONA
Comienza con la exquisita de-
licadeza de las Anchoas de
Santoia, preparadas con el
cuidado artesanal que mere-
cen. A continuacién, el plato
principalte ofrece unaeleccion
irresistible: las laminas de lo-
mo bajo de vaca madurada,
acompanadas de pimientos
del piquillo asadosy confita-
dos. Para culminar este fes-
tin gastronémico, seleccio-
naentreeldelicioso Brownie
de chocolate belgay nueces
o un refrescante 1/2 Gin to-
nic.

Pero las maravillas culina-
rias de Urregin no se detienen
aqui. Los ments especiales,
como el“MenuKatxopo”yel
“Menu Txuleton”, resaltan la
excelenciadelacarneylos sa-
bores tradicionales. Ademas,
para aquellos que buscan una
experiencia mas exclusiva,
Urregin ofrece mariscadas,
disponiblesconreservaprevia,
que incluyen una seleccion de
exquisitos mariscos y delicias
delmar.
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LOS COCINEROS DETRAS DE
LA MAGIA

Yoseba Egainay Ménica Pé-
rez han rescatado el restau-
ranteOrmazabal,unemblema
culinarioen Lutxana, Erandio,
para ofrecer a los comensales
unaexperienciagastrondmica
sinigual. Desde pintxosenla
barra hasta platos caseros,
elmenudiario presentauna
variedad fresca y sabrosa
que abarca desde ensaladas
hastapescadosycarnes.Jun-
tos, forman un equipo excep-
cional que garantiza momen-
tosinolvidables en cadavisita.

PREMIOS URREGIN

Desde 2021, el chef Yoseba
Egana ha puesto en marcha
los Premios Urregin, una
iniciativa destinada a des-
tacar y honrar a los talento-
sos creadores de las artes
escénicas del Pais Vasco.
Estos premios buscan poner
en valor el arduo trabajoy la
creatividad de los artistas en
un momento crucial para la
industria cultural. Tal y como
se aprecia, el premio lleva el
nombre del prestigioso res-
taurante Urregin.

Los Premios Urregin no
solo celebran la excelencia
artistica, sino que también
fomentan el crecimiento y
la diversidad del panorama
teatral del Pais Vasco, inspi-
rando anuevas generaciones
de artistas a continuar explo-
rando y creando en este apa-
sionante campo creativo.
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Las mejores tortillas de Bilbao

atortillade patata, esede-

licioso manjar que sedes-
hace en el paladar con cada
bocado, es uno de los platos
mas emblematicos de la gas-
tronomia espafola. Y en Bil-
bao, esta especialidad alcan-
za su maxima expresion. e
preguntas donde encontrar
las mejores? Aqui te presen-
tamos una seleccién de los
mejores sitios para comer
unabuena tortilla:

-Mr Marvelous: Ala sombra
del Museo Guggenheim, en
Heros Kalea, encontraras es-
ta auténtica obra de arte culi-
naria. Sutortillafinaconcebo-
lla caramelizada es un placer
paralos sentidos.

-Cafeteria Swansea: En Ro-
driguez Arias kalea, la esencia
deestelugarsemantieneintac-
ta a pesar del paso del tiempo.
Su tortilla, siempre caliente y
deliciosa, es una parada obli-
gada.

-Bar Gorliz: En Henao Kalea,
estajoyade Abandoofrecetor-
tillas jugosas en dos variantes:
normaly picante.

-Baster:SituadoenplenoCas-
co Viejo, en Posta Kalea, este
bar ofrece tortillas individuales
recién hechas y muy jugosas.
¢Te atreves con la clasica de
patatas?

-Nashville: En Poza Lizentzia-
tuaren Kalea, este templo de la
tortillaesfamosoporsuversion
clasica, siempre recién hecha
debidoasualtarotacion.

-La Taberna de Zarate: En
Fernandez del Campokalea, la
famosa “tortillade Periko” esla
estrella de este local, acompa-
fAada por una amplia oferta de
vinosy cervezas.

Tu_ o
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net

——

T
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Etxanobe,

una de las estrellas de Bilbao

Hace 25anos,enelemble-
matico Palacio Euskal-
duna de Bilbao, nacia Etxa-
nobe, un templo culinario que
desde entonces ha elevado la
cocinavascaanuevasalturas.
Ahora, ubicado en la Calle
Juan Ajuriaguerra Kalea,
8, este restaurante, rebauti-
zado como Atelier Etxanobe,
contintia deleitando a sus co-
mensales con una propuesta
gastronémicaunica.

Los chefsFernando Cana-
les y Mikel Poblacién lideran
esteoasis gastronémico, don-
de la excelencia culinariaes la
norma. Su enfoque se centra
eningredientes de la mas al-
ta calidad, con un énfasis
especial enlos pescadosy
mariscos provenientes de la
lonja de Laredo, que se con-
vierten en verdaderos prota-
gonistas de sus platos. Ade-
mas, Etxanobe apuesta por
lainnovacién, incorporando
nuevas tecnologias para ofre-
cer experiencias gastronémi-
casunicas.

Adyacente al restaurante
principalseencuentraLaDes-
pensade Etxanobe, unapro-
puesta informal que comple-
menta la experiencia culinaria
del grupo. Sin embargo, es en
el restaurante principal donde
se despliega toda la magia.
Galardonadoconunaestrella
Michelinen 1999, apenasun
ano después de su apertu-
ra, Etxanobe sigue sorpren-
diendo a sus clientes con su
dedicacion alaexcelenciay
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lainnovacioén.

En la carta de Etxanobe, la
calidadylacercaniasonlos
pilares fundamentales. No
hay sorpresas, solo produc-
tos frescos y de temporada,
preparados con maestria y
pasion. Desdeunasanchoasa
labrasahastaunexquisito ajo-
blanco de trufablancacon es-
parragosygambasrojas,cada
plato es una obramaestraque
celebra lariqueza culinariadel
Pais Vasco.

Entre los platos destacados
se encuentran clasicos co-
mo lalasanafriade anchoas
sobre una base de tomate,

asi como guisos reconfortan-
tes como las pochas marine-
ras o la sopa de pescado. Los
amantesdelacarnenoseque-
danatras, con opciones como
la chuletade vaca, cocinadaa
laperfeccidnenlasbrasas.
Paraculminarlaexperiencia,
Etxanobe ofrece una varie-
dad de postres exquisitos,
como unarefrescante sopade
pifia. Ademas, para aquellos
que deseen explorar aln mas,
el restaurante ofrece varios
menus degustacion, a par-
tirde 60 euros, que prometen
llevar alos comensales en un
viaje culinarioinolvidable.
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Recorriendo las Joyas Vintage de Bilbao:
Un Paseo por la Moda del Pasado

Bilbao esunparaisodesco-
nocido para los amantes
delamodavintage. Lascalles
de la ciudad albergan tiendas
con gemas Unicas que nos te-
letransportaran a épocas pa-
sadasy estanesperandoaser
descubiertas. Desde los ele-
gantes vestidos de los afnos
50 hastalos accesorios tni-
cosdeladécadadelos2000,
estas tiendas ofrecen una ex-
periencia muy parecida a la
de encontrar un tesoro oculto
desde hace mucho tiempo.
iSigue leyendo para adentrar-
te en un recorrido por el que
te ensefiaremos las mejores
tiendasvintage de Bilbao!

SILVIA MARQUES
ANTIGUEDADES
UbicadaenJoseMariaEscuza
24, estatienda es un verdade-
ro tesoro, ofrece una exquisita
seleccién de moda vintage y
complementos, jauténticas
joyas del pasado! Ademas, su
ambiente acogedory la aten-
cion personalizada hacen que
cadaVvisitaseaespecial.

VINTAGE BILBAO ESPACIO
OPEN

En la antigua Fabrica de ga-
lletas Artiach, en la Ribera de
Deusto, se encuentra el Vinta-
ge Bilbao Espacio Open. Este
eventomensualesmasqueun
mercadillo: es una experien-
cia. Con mas de 500 m2de es-
pacio, aquidescubrirds piezas
Unicasrenovadas en cadaedi-
cion. Este lugar es un paraiso
para los amantes de lo autén-

tico y sostenible. No olvides
visitar el Jardin Secreto Bilbao
mientras estas alli.

FLAMINGOS VINTAGE KILO
Sibuscas moda vintage akilo,
Flamingos Vintage es tu desti-
no. Aqui, laropa se vende por
peso: 13 euros, 24 euros o0 39
euros por kilo. Es una forma
divertida y economica de re-
novar tu armario. jExplora sus
tesoros y encuentra verdade-
rasgangas!

AMERICAN VINTAGE BILBAO
Inspiradaenlamodaestadou-
nidense, American Vintage
Bilbao ofrece una amplia ga-
ma de prendas vintage conun
toque contemporaneo. Des-
de camisetas graficas hasta
vaqueros desgastados, esta
tienda combina lo mejor de
ambos mundos. Sibuscas un
estilo relajado y auténtico, no
te pierdas estajoyaescondida
enlaciudad
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Tendencias primavera

-verano 2024

Las tendencias de la moda
es siempre reflejo de lo
que la sociedad necesita. La
moda tiene una utilidad basi-
ca pero también un sentido
importanteenelvestirdeldiaa
dia.Lomasimportanteesque
no sigamos las tendencias
tal cual, escogeremos solo
las que se adaptan a nuestro
estilo personal, respetando
nuestras formas del cuerpo,
asi como, los colores que
mas nosfavorecen. SegunIxs
expertxs, necesitamos una
dosis de optimismo, sentir
la sensaciéon de calma, cui-
dados, y afecto, descanso
y equilibrio, por lo tanto, los
colores que veremos esta
temporada primavera-vera-
no 2024 seran tonos suaves,
calidos, pasteles y también
algunos mas intensos. Afa-
diremos los neutros, tanto los
claroscomolososcuros, para
combinar con los pasteles o
con los mas vivos, formando
combinaciones de gamas de
colores.

Nos encontramos ante una
seriedepropuestasenlasque
destacan los colores pastel,
con especial preferencia por
el azul claro, amarillo suave,
verde agua, rosabebé, y el lila
omalva. Encuantoalostonos
mas vibrantes sellevan, el na-
ranja, turquesa, rojo, verde
menta, ademas, por supues-
to,losimprescindiblesblanco
y negro, tanto en binomio co-
mo en monocolor.

Nos animaremos a vestir de
un solo color en total look,
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en ese caso, Nos asegurare-
mos que sea un color que nos
favorece mucho. En cuanto
a los estampados, se lleva
el estampado leopardo, las
eternas rayas marineras que
no nos cansamos de ellas,
estampados de rosas, y los
lunares.
Vuelvenlatendenciadelos 80
con lashombrerastamano XL
paralos blazers que se llevan
anchos. Los drapeados en
vestidosy faldas.

PRENDAS: SHORT Y MINI
SHORT, faldas largas y midi,
tipo lapiz, plisadas, y vuelven
lastipoglobo. Los pantalones
de pinzas anchos, pirata, las
camisetas tipo polo, vesti-
do blanco de calados, tops y
vestidos con hombros des-
cubiertos,chaquetadetweed
con vaqueros o cuero, cha-
queta bomber en todas sus
versiones. Sin olvidarnos del
rey de todas las temporadas,
eldenim. El tejido vaquero en
todotipo de prendas.

Calzado: parisinas o baila-
rinas planas o con tacén, in-
clusoconpulseraeneltobillo,
chanclas o flip flop con lige-
ra plataforma, deportivas de
colores, los elegantes kitten
heels, sandalias doradas pa-
ra eventos, zapatos destalo-
nados, mocasines, zapatos
rejilla, ylaseternasycomodas
sandaliasplanasconhebillas.

BOLSOS: en tamafo XS de
colores llamativos, o por el
contrario, en XL para llevar al
hombro, también ha vuelto el
tipo clutch o bolso de mano
de piel o de tela, los bolsos
con trenzado de rafia o mim-
bre,ylosrigidosafios50estilo
“Lady” en pequefio tamano,
tipo cubo pequefios con ban-
dolerayasas.

ACCESORIOS: Pafuelos pe-
quefos anudados al cuello
contodotipodeestampados,
recuperando el casi olvidado
tipo bandana. Joyas grandes
con mineral, caracolas, etc.,
tanto para gargantillas, pen-
dientes, brazaletes. Pendien-
tes con aire ochentero en do-
radoyplateado, gargantillade
cadenagruesa.

Las tendencias, las propues-
tas de las marcas, los esca-
parates de las tiendas propo-
nen, pero somos nosotrxs Ixs
que disponemos. Utilicemos
la moda para sentirnos bien
con nosotrxs mismxs. Es-
cogamos lo que se adapta a
nuestro cuerpo, estilo y tipo
devida.

Arantza Saezde Lafuente
Asesoradelmagen Personal
Estilistade moda
www.maspersonal.com
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La primavera trae consigo
un renacimiento de la na-
turaleza, pero también des-
pierta una afeccion comun:
las alergias estacionales.
Millones de diminutos podle-
nes flotan en el aire, desen-
cadenando sintomas como
el picor de nariz, los estor-
nudos, la congestion nasal
o los ojos llorosos en gran
parte de la poblacion y afec-
tando enlacalidad de vidade
quienes la padecen. En resu-
men, laprimaveratrae belleza
pero también desafios para
quienes sufren alergias. Esta
afeccion es inevitable pero si
quesepuedehacermaslleva-
dera. jAqui os dejamos unos
trucos para cuidarte en es-
ta estacion y disfrutarla al
maximo!

Evita las ventanas

abiertas: Mantén las

ventanas cerradas du-
rante la temporada de polini-
zacién. Esto ayuda a prevenir
que el polen entre en tu hogar
y cause sintomas alérgicos.
Si necesitas ventilar, consi-
dera usar filtros de aire en las
ventanas. Ademas, asegurate
delimpiarregularmentelosal-
féizares y las areas alrededor
de las ventanas para eliminar
cualquieracumulaciéndepo-
len.

Lavalassabanascon
frecuencia: Las saba-
nas y fundas de almo-
hada pueden acumular po-
len. Lavalas con regularidad
enaguacaliente paraeliminar
cualquier alérgeno. Opta por
secarlas en una secadora en
lugardecolgarlasalairelibre.

40

Cdémo cuidarse
en primavera

Protege tus ojos con

gafas de sol: El polen

puede irritar los ojos y
empeorar los sintomas alér-
gicos. Usa gafas de sol con
proteccion UV cuando estés
al aire libre. Recomendamos
usar gafas que tengan un
ajuste cefido para evitar que
elpolenentreencontactocon
tus ojos.

Evita salir durante el
amanecery el atarde-
cer: Estos son los mo-
mentos en que los niveles de
polen suelen ser mas altos. Si
es posible, planifica tus acti-
vidadesalairelibre paraevitar

estashorasdeldia.

Huye de posibles am-
bientes alérgicos: Si
sabes que ciertos luga-
res o actividades desenca-
denan tus sintomas, evitalos.
Porejemplo, sieresalérgicoal
pasto, evitacortarelcéspedo
pasar mucho tiempo en areas
con césped recién cortado.
Sitienes mascotas, banalasy
cepillalas conregularidad pa-
rareducirlacantidaddepolen
y alérgenos que puedan traer
alinterior.
iDespuésdeestostrucosya
no tienes excusa para no dis-
frutar delaprimavera!
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Pahud Erik Nielsen

y la 5? de Mahler dirige Una vida de héroe

C. Nielsen: Concierto para flauta y orquesta A. Schonberg: Cinco piezas para orquesta, op. 16

W.A. Mozart: Andante en Do Mayor C. Saint-Saéns: Concierto para piano y orquesta n°5
para flauta y orquesta K. 315 en Fa Mayor, op. 103 “Egipcio”

G. Mabhler: Sinfonia n° 5 en do sostenido menor R. Strauss: Una vida de héroe, op. 40

Emmanuel Pahud, flauta Alexandre Kantorow, piano
Erik Nielsen, director Erik Nielsen, director

Palacio Euskalduna Jauregia Desde 14,42 £tik aurrera
& ’ @Gaztea (<30): desde 5,41 £tik aurrera

osteguna |jueves 19:30h Taquilla Euskaldunako lehiatila
@ ostirala | viernes  19:30 h www.bilbaorkestra.eus
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CHIMERF

Menudaspiezas
Direccion:NachoG. Velilla
Reparto: Alexandra Jiménez, Maria
Adanez, Francesc Orella, Miguel Re-
llan, Alain Hernandez, José Manuel
Poga

MonkeyMan

Direccion:Dev Patel

Reparto: Dev Patel, Sharlto Copley,
Sobhita Dhulipala, Pitobash, Vipin
Sharma, Ashwini Kalsekar, Adithi
Kalkunte, Sikandar Kher, Makarand
Deshpande

CivilWar

Director: Alex Garland

Reparto: Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Stephen McKinley Hender-
son, Nick Offerman, Jesse Plemons,
SonoyaMizuno,KarlGlusman, Jeffer-
sonWhite, Cailee Spaeny

Rivales

Direccion: LucaGuadagnino
Reparto: Zendaya, Josh O'Connor,
MikeFaist, HeidiGarza, Faith Fay,A.J.
Lister, Scottie DiGiacomo, Christine
Dye, lan MacGillivray

Abigail
Direccion:MattBettinelli-Olpin, Tyler
Gillett

Reparto: Melissa Barrera, Dan Ste-
vens, Alisha Weir, Kathryn Newton,
William Catlett, Kevin Durand, Angus
Cloud, Giancarlo Esposito

Laquimera

* Direccién:Alice Rohrwacher

Reparto: Josh O'Connor, Isabella
Rossellini, Alba Rohrwacher, Carol
Duarte, Vincenzo Nemolato, Milutin
Dapcevic, Chiara Pazzaglia, Julia
Vella

ee Candela cometio el error de pensar que el
ascensorsocialsolofuncionaenunadireccion,
ladesubida. Y ahora, trasuntraumaticoeines-
perado divorcio, pierde su trabajo en un cole-
giode élite. Poreso Candelatiene que volveral
barrio del que sali¢ y pedirayudaasuhermana
ysupadre.

#0Kid es un delincuente que acaba de salir de
prision y vive en la India, intentando adaptarse
aun mundo marcado por la avariciay carente
de valores espirituales. Alli luchara por buscar
venganzaporlamuertedesumadreydefender
alas clases mas desfavorecidas.

ee Enun futuro cercano, un equipo de periodis-
tasviajaatravésdelosEstados Unidosdurante
unaguerra civil que se intensifica rapidamente
y que ha envuelto a toda la nacién, luchando
por sobrevivir en un mundo que se ha conver-
tido en una dictadura distopicay las milicias
extremistas partidistas cometenregularmente
violencia politica.

ee TashiDuncan, una antigua prodigio del tenis
convertida en entrenadora y esta casada con
un campeo6n con una mala racha de derrotas.
La estrategia de Tashi para la redencién de su
marido da un giro sorprendente cuando éste
debe enfrentarse a Patrick- su antiguo mejor
amigoy ex novio de Tashi.

oo Después de que una banda de delincuentes
secuestre aunabailarinade 12 afos, hijade un
poderoso capo del hampa, a los secuestrado-
res solo les queda vigilar a la nifia durante una
noche, pero descubren que estan encerrados
con unanifianadanormal.

e Inesperado zahori, Arthur tiene el don de lo-
calizar huecos bajo tierra. Un atributo que lo
convierte en el perfecto buscador de tesoros
en laregion italiana que alberga las ruinas de la
civilizacion etrusca.
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INFLUENCER

* MUERTA ™

CASSANDRA
-~ CLARE -

PVIFRF LAY,

WwEETA
AN

Unainfluencermuertaen

Paris
EDITORIALPLANETA

BlueJeans

Elguardidndeespadas
CROSSBOOKS

CassandraClare

Bajolaluzdeleclipse
ESPASA

MercedesdeVega

Fugitiva
ESPASA

InésPlana

Nosésimeexplico
ESPASA

CarlosBoyero

PlanetaOcéano

Javier Pelaez

«¢ Una famosa marca francesa de perfumesy
cosmeéticos convoca el Premio al Mejor Influencer
delMomentode hablahispana. Henar Berasate-
gui,unadelascandidatasal premioylainstagram-
mer mas popular, aparece muerta en uno de los
bafnos delteatro donde se celebralagala.

«e En la bulliciosa ciudad-estado de Castelana,
un joven huérfano llamado Kel es arrebatado de
suhumilde origen parallevarloaLaColina,donde
le espera unavida llena de lujos y peligros. Desde
esemomento, Kelse convierteenelsosiadel prin-
cipeConorAurelian,sudoble, paraprotegerlode
cualquieramenaza.

e Las vidas del joven Mitxel y de Maria, una nina
deochoanos, seentrelazaninevitablementemien-
tras recorren, sin conseguir olvidar sus pérdidasy
su dolor, la historia de un pais demacrado por la
Guerra Civil, un conflicto en el que todos, de una
manerau otra, acabaron perdiendo.

eeRosaura Castan ha tenido poca suerte en la
vida. Sumadre murié cuando ella era una adoles-
cente en un accidente y se culpa de esa tragedia.
Ese hecho provoco el extrafiamiento de su familia.
Desde muy joven aprendio a vivir sola; tuvo un ni-
no, Adrian, fruto de unarelacion esporadicay a
quien quiere contodasualma.

seCarlos Boyeroesunadelasfiguras mas segui-
das y temidas del cine espaiol. La polémicale
persigue desde que hace mas de cincuenta afios
publicara su primer articulo y, desde entonces,
nuncahadejado de estaren el ojo delhuracan.

esPlanetaOcéano,nosembarcaremosenunvia-
jealolargo del tiempo donde analizaremos los
naviosquemarcaronunaépoca,conoceremoslos
navegantes que cambiaron nuestraidea del mun-
doy las travesias que transformaron el comercio,
elarteolaciencia.
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MUSEOS

MUSEODEBELLAS
ARTES

OUT OF CONTROL.
REPORTS ON THE ATOMIC
BOMB

Hastael2de juniode 2024

En el marco del programa con-
junto de creacion en videoarte
delaFundacionBBVAyelMu-
seodeBellasArtesdeBilbao
se presenta Out of Control.
Reportsonthe AtomicBomb,
un encargo de la Fundacién
BBVA a Beatriz Caravaggio. El
hiloconductordelapeliculason
archivos desclasificados en
los que se recogen con to-
do detalle los experimentos
realizados, perotambiénsein-
cluyenimagenesdelascampa-
Aas dirigidas a los ciudadanos
paraprotegerseanteunataque
nuclear.

MUSEO GUGGENHEIM

OBRASDELA
COLECCION DEL MUSEO
GUGGENHEIM BILBAO
Hastael 31 dediciembrede
2024

La exposicion se inspira tanto
en el acervo de obras singula-
res de artistas como en movi-
mientos de la historia del arte
bienilustrados en la Colec-
cion. Asi, la muestra pone de
relieve aautoresquetrabajaron
ala vanguardia de su tiempo
y cuyas contribuciones en su
ambitofueronrealmentedeter-
minantes. Cada sala ofrece la
oportunidad de contemplar
laproducciéndeuntnicoar-
tista o de varios que exploran
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GIOVANNI ANSELMO: MAS ALLA DEL HORIZONTE

Hastael 19 de mayo de 2024GiovanniAnselmo, integrantedel Arte
Povera, pertenece por edad y conviccion a la generacion de los
afos sesenta. Esa década forma un corpus sélido y homogéneo
enloconceptual,quecuestionolaidearacionalistadeprogreso
y que traté de reconstruir y de revisar las aproximaciones

creativas ensutotalidad.

preocupaciones compartidas
desdediferentesperspectivas.

LEGADO BEGONA MARIA
AZKUE

Hastael 12de diciembre de
2024

La coleccion de pintura del
siglo XIX del museo se enri-
quece con una obra destaca-
da de William-Adolphe Bou-

guereau (La Rochelle, Francia,
1825-1905), adquirida este
ano gracias al legado de dofia
Begofa Maria Azkue (Bilbao,
1944-2023).Recientemente,
el Museo de Bellas Artes de
Bilbao harecibido a su favor el
legadodeBegofiaMariaAzkue
con la estipulacion de dedicar-
la ala adquisicién de obras de
arte.
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EXPO

MUSEODE
REPRODUCCIONES DE
BILBAO

SAN FRANTZISKO KALEA, 14,
IBAIONDO

NINEU, ISIS, SENORA DE
TODASLAS TIERRAS
Desde el 31 de octubre de
2023 al 19 de mayo de 2024
Laexposicion ‘Nineu, Isis, se-
fiora de todas las tierras’ tie-
ne un hilo conductor que une
Egipto con la antigiiedad
grecorromana: todo girara
entorno alafiguradeladiosa
egipcialsis. Y es que ella no
solofueunadelasdivinidades
mas complejas y veneradas
del mundo egipcio, sino que,
a su contacto con la civiliza-
cion griega, se transformo
del tal modo que lleg6 a con-
vertirse en una diosa univer-
sal, ejerciendo una poderosa
influencia en elmundo greco-
latino.

JUNTAS GENERALES DE
BIZKAIA

HURTADO DE AMEZAGA
KALEA, 6, ABANDO
CARGUERAS. UN
TRABAJO A REIVINDICAR
Desde el 4 de marzo de 2024
al 24 de mayo de 2024
Laexposicion ‘Cargueras. Un
trabajo areivindicar’ trata de
rescatar del olvido ese oficio
quetambiénfueunarealidad
entrelasmujeresdemuchas
generaciones. Gracias a la
documentacion y al estudio
realizado por Amaia Apraiz
Sahaguny Maria Romano Va-
llejo, conocemos que hubo
mujeres estibadorasdesde

el siglo XVl hastaladécadade
losafios 50 del siglo XX.

MUSEODEBELLASARTES
DEBILBAO
MUSEOPLAZA,2,ABANDO
MUESTRA SOBRENESTOR
BASTERRETXEA

Desde el 28 de febrero de
2024 al 26 de mayo de 2024

La muestra ‘Néstor Basterre-
txea. Disefio y arquitectura’
conmemora el centenario de
uno de los principales renova-
dores del arte vasco de la se-
gunda mitad del siglo XX. Se
tratadelaprimeraexposicion
monografica sobre los pro-
yectosyrealizaciones del artis-
taenlas disciplinas del disefio

industrialylaarquitectura.

‘ARMERIA ARTISTICA
EUGUI, EN‘LAOBRA
INVITADA’

Desde el 13 de marzo de 2024
al2dejuniode 2024

Se trata de tres piezas de ex-
traordinaria calidad, fecha-
das en la Ultima década del si-
glo XVl y primeras del XVII:
unacelada (1596) profusamen-
te ornamentada en ataujia en
oroy plata, la rodela del Juicio
de Paris (1598) con temay vo-
cabulario formal de herencia
clasicay unarcabuz (1620) que
destaca por ser la Unica arma
defuego conocidaprocedente
de Eugui.
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Laasociacién

de Clubes
deTraineras
presenta calendario

.

La Asociacion de Clubes
de Traineras (ACT) ha pre-
sentado su propuesta de
calendario paralatempora-
da 2024, tanto parala com-
peticion masculina como
femenina.

La temporada se inaugu-
rara con la gala de presen-
tacién el 21 de junio. En
cuanto a la Liga masculina,
comienza el 29 de junio en
La Coruna, seguido de una
serie de citas que incluyen
localidades como Bueu,
Donostiarra, Zierbena,
Bilbao, Sestao-Kaiku, en-
tre otras. Destacala Bande-
ra CaixaBank de Castro Ur-
dialesmasculinayfemenina
el3deagosto.

Por su parte, la Liga fe-
menina sigue un calendario
paralelo al masculino, con
fechas coincidentes en di-
versas localidades como
Bilbao, Barbanza-Arosa,
Getxo, Castro, Zarautz, y
la Ria de Bilbao, culminan-
doel15de septiembre.

Elrugbyinternacional
regresa a Bilbao

e El rugby internacional re-
gresa a Bilbao con un emo-
cionante encuentro entre la
seleccion francesa y un equi-
po combinado mundial en
San Mamés el 22de junio de
2024. Este evento, respalda-
do por el Ayuntamiento de
Bilbao y la Diputacion Foral
de Bizkaia, marca el inicio de
la gira de verano para Francia
y subraya laimportancia de la
ciudad como sede deportiva
internacional. El partido sirve
como prueba antes de las fi-
nales de 2026, consolidando
aBilbaocomoundestinoclave

paraeventosdeportivosde pri-
mer nivel.

Las entradas se han pues-
to alaventaen la pagina web
www.thematchrugby.com,
con precios para adultos des-
de 35eurosyninoshastalos
14 anos desde 17,50 euros.
Se aplicaran descuentos pa-
ra grupos de mas de 10 per-
sonas.

Ambas ligas ofrecen un emo-
cionante espectaculo deremo
durante todo el verano, desta-
cando laigualdad de géneroy
la pasién por este deporte en
diferentesregionesdeEspana.

Master Augusta 2024

oo El Masters de la defensa
de Jon Rahminicia con un co-
mienzo desafiante, mientras
Bryson DeChambeau desta-
ca con una fuerte actuacion. El
Augusta National se mantu-
vo firme ante las inclemencias
climaticas, proporcionando un
escenario impresionante para
eltorneo. Apesarde los esfuer-
zos de Rahm por mejorar, no
logra encontrar su mejor juego,
mientras que Sergio Garciay
José Maria Olazabal también
enfrentan desafiosenelcampo
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