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ll  Arrancar primero siempre está bien. Es preferible a 
aquello de no preferir los buenos principios. Siempre tie-
ne sus riesgos por tener que abrir camino, pero quien da 
primero da dos veces, dicen. Cuando nació la ría del ocio 

con ese número 1 las cosas por Bilbao y Bizkaia eran muy 
diferentes a las actuales. El Botxo era gris, con las fachadas 

tiznadas, contaminado y atravesado por una ría achocolatada en aquel 
año 1987. La ciudad trataba de recuperarse de las inundaciones del 83 y 
de una reconversión industrial que se saldó con cierre de las siderúrgicas 
y navales. Atrás quedaron las batallas de Euskalduna y la desaparición de 
los luminosos Altos Hornos de Bizkaia. Eso, sí hace casi 37 años Bilbao 
y las poblaciones de la ría mantenían una gran oferta de salas de cine, 
como se ha podido apreciar en la exposición de Sala Ondare, muchas de 
las cuales se transformaban en teatros en la temporada de verano, y ha-
bía mucha martxa. ¡Qué recuerdos!. La noche de Bilbao seguía pujante 
como lo habían sido las industrias cercanas. Se percibía la decadencia, 
pero había alma para la cultura, la vida social y esa relación tan caracte-
rística acodados a una barra de día o de noche. 

Fuimos pioneros entonces cuando sólo se hablaba de turismo de ne-
gocio alimentado por la Feria Internacional de Muestras de Bilbao, que 
más adelante se integraba en BEC ubicado en Barakaldo, en plena trans-
formación de Bilbao y los entornos de la ría. Poco a poco, se fue convir-
tiendo en una ría del ocio, algo que intuimos y, sobre todo, deseamos que 
se produjera. Así, desde el número 1 hemos ido pasando hasta número 
1111 que publicamos en este febrero de 2024 en un periplo de casi cua-
tro décadas repleto de novedades y cambios, pero también sorteando 
una sucesión de crisis económicas, pandemias o las consecuencias de 
guerras ajenas que afectan también al resto del planeta. Este número 
tan capicúa, y tan fácil de memorizar, lo centramos en los carnavales, 
esas fiestas de invierno que parecen por momentos de primavera, en los 
festivales, ferias, eventos culturales y planes diversos desde los gastro-
nómicos hasta los deportivos, sin olvidar las escapadas.
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llEl Japan Weekend es 
el evento pop culture más 
grande de España regre-
sa al BEC el próximo 24 de 
febrero, siempre multitudi-
nario con fans del anime, el 
manga y el cosplay. Un sin 
fin de talleres, actividades, 
expositores e invitados di-
rigidos a los seguidores de 
la cultura asiática. Algunos 
de los invitados son los cos-
player Ju Tsukino y Luzbel 
d’Auvergne, la youtuber e 
ilustradora Danna Alquati 
y Gyung Studio, ilustrador. 

llEl ámbito del cine está de 
celebración en Bilbao, con los 
40 años de Zinemateka y que 
para celebrarlo ha organiza-
do un gran ciclo de películas, 
comprendido en tres etapas 
diferentes, con más de 45 pe-
lículas seleccionadas. Esta pri-
mera entrega de filmes dura del 
16 de enero al 12 de marzo, con 
16 películas diferentes y todas 
en versión original-subtitulada. 

El 40º Aniversario 
de Zinemateka

Japan Weekend 
en febrero

47º Edición de Jornadas 
de Teatro de Eibar

llLas 47º Jornadas de Teatro de 2024 
se desarrollan entre el 14 de febrero y 
el 21 de marzo. El Coliseo, el Complejo 
Educativo, y también la calle, cobijará 
a más de veinte compañías para man-
tener este evento como una referencia 
cultural de Euskadi. Llegan obras des-
tacadas como La Celestina, Poncia, 
Edipo o Nevenka. 

Época de alubiadas

llCuando el frío apremia, un buen 
antídoto culinario es un buen pla-
to de alubias rojas, con todos sus 
sacramentos, por supuesto. Para 
ello, Bizkaia cuenta con una gran 
tradición y en diferentes restau-
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llUno de los conciertos más destacados durante el mes de fe-
brero en Bilbao es el del cantante español Sergio Dalma, el gran 
maestro de las baladas. En esta gira presenta su nuevo trabajo, 
que vio la luz el pasado noviembre, ‘Sonríe porque estás en la fo-
to’. Tal y como asegura Dalma, es un reencuentro con sus inicios y 
vuelve a los sonidos de los años 80. Toca el próximo 25 de febrero 
en el Euskalduna Bilbao. 

llLos carnavales toman todo 
el protagonismo en el mes de 
febrero y las calles de todas las 
ciudades se llenan de un gran 
ambiente festivo. Numerosas 
localidades de Bizkaia celebran 
estas fiestas y destacan varias 
localidades como Mundaka, 
Markina-Xemein, Lekeitio y 
como no, Bilbao. 

‘Rigolleto’, ideal 
espectáculo 
operístico

Poncia y Salomé 
en el Teatro 
Arriaga

Sergio Dalma llega 
al Euskalduna Bilbao

rantes se puede degustar una 
estupenda alubiada, mayor-
mente elaborada con las alu-
bias de Tolosa. Algunos ejem-
plos son: Restaurante Casa 
Sabina, Azurmendi Jatetxea, 
Restaurante Kasko o Poli Ja-
tetxea. 

Época de alubiadas

Carnaval, 
Carnaval, 
te quiero…

ll‘Rigoletto’ es una ópera 
creada por un renombrado 
compositor italiano en 1851, 
se basa en la obra teatral de 
Victor Hugo. La trama, que 
aborda temas como la pasión 
y la venganza, sigue la historia 
de un bufón que busca equili-
brar la belleza y la perversidad 
en su vida. Esta obra univer-
sal y popular ha mantenido su 
presencia en los escenarios a 
lo largo del tiempo.

llEstas dos obras una trama 
dramática como son Poncia y 
Salomé llegan al Teatro Arriaga 
durante este mes de febrero. En 
el caso de Poncia tiene como 
protagonista a la popular can-
tante Lolita Flores, que hace 
el papel de Poncia, la criada de 
Bernarda Alba. Salomé, por 
otro lado, está interpretado por 
Magüi Mira, y la obra se centra 
en el argumento de que el sexo 
tiene el poder de mover el mun-
do, amarlo y destruirlo.  
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LA PLAYA DE LAGA Y SU GRAN 
VALOR NATURAL
Ubicada en la Reserva de la Biosfera de Ur-
daibai, cerca del cabo de Ogoño, la Playa de 
Laga despliega su espléndido escenario de 
dunas y arena dorada. Bañada por el Cantá-
brico, se destaca como un paraíso para el surf, 
con olas cortas y variados picos que encantan 
a los amantes del deporte acuático.

EL PROBLEMA DE LOS LOCALES 
COMERCIALES VACÍOS
Bilbao es una de las grandes ciudades de Es-
paña con mayor número de locales comercia-
les vacíos. Con más de 300.000 habitantes, la 
capital vizcaína tiene desocupados el 35% del 
total de sus tiendas frente al al 18,35% de Bar-
celona y el 17,18% de Madrid.

ESCASAS NEVADAS EN ENERO
En plena campaña de las estaciones de esquí, 
estas están sufriendo con creces las conse-
cuencias de las escasas nevadas, debido al 
tiempo primaveral en pleno mes de enero. Por 
ejemplo en la estación de Alto Campoo, de 
Cantabria, se pueden encontrar muchas más 
calvas que masas blancas, e incluso la vegeta-
ción comienza a asomarse. 

PROHIBICIÓN DE LOS PATINETES
 ELÉCTRICOS EN EL TRANSPORTE PÚBLICO
Bizkaibus y Bilbobus, junto a Euskotren y Ren-
fe, prohíben los patinetes eléctricos a partir del 
1 de febrero dentro de todos estos transportes 
públicos. Tampoco será posible transportarlos 
en los autobuses Bilbao-Vitoria. 

UN ATHLETIC CLUB DESLUMBRANTE
Los de Ernesto Valverde están on-fire y tienen la 
mira de caza puesta en su nuevo rival de Copa 
del Rey, en semifinales, el Atlético de Madrid del 
Cholo Simeone. Sin duda, los leones están muy 
fuertes psicológicamente y están firmando una 
etapa de ensueño regalando momentos únicos 
a todos sus aficionados. 

LAS MEJORES MORCILLAS Y CHORIZOS 
DE EUSKADI
El pasado 18 de enero, se celebró en Mungia la 
26ª edición del famoso concurso como parte 
del programa de la tradicional feria de ganado 
San Antontxu. Los primeros ganadores fueron: 
de verdura Jesús Mari Harategia (Gernika), de 
arroz Landabaso Harategia (Bermeo), y el cho-
rizo de Igor Zuazo (Dima). 
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SALA SANTANA 27
TELLERÍA, 27 (BOLUETA)
COQUE MALLA
9 de febrero a las 21:00h
Coque Malla llega a la Sala 
Santana con su gira “Aunque 
estemos muertos”. Tras un 
año sin tocar, el grupo se lanza 
de gira y hacen una parada en 
Bilbao. Presentan unas can-
ciones que hablan del paso 
del tiempo, de hallazgos y de 
pérdidas, de fragilidad, de la 
sombra de la muerte…

OCER Y RADE
24 de febrero a las 20:15h

Ocer y Rade son dos figuras 
consagradas totalmente en el 
panorama del rap español y 
este mes de febrero cantan en 
Bilbao. Javier y Rodrigo, Ocer 
y Rade, no se han acercado a 
los estilos emergentes como 
el trap y continúan haciendo 
sus temas con la fórmula clá-
sica de los MCs de dos déca-
das atrás. Lo suyo es el rap 
puro y así lo demostrarán en 
esta nueva gira. 

KAFE ANTZOKIA
DONE BIKENDI, 2
NUDOZURDO
15 de febrero a las 21:00h
Vuelve Nudozurdo seis años 
después y lo hacen con nuevo 
material. Han presentado una 
pista con una duración de cin-
co minutos “Angel Genetics”, 
donde exploran una vertiente 
menos oscura y crece a medi-
da que se va desarrollando, Su 
último disco fue “Voyeur Ama-

MÚSICA

teu”, de esta banda formada 
en 2001 y anunciar su despe-
dida en 2018. Ahora, están de 
vuelta. 

ISRAEL NASH
20 de febrero a las 20:00h
En su world tour, el cantante 
Israel Nash hace una parada 
en la ciudad de Bilbao, con un 
concierto en el Kafe Antzokia. 
El cantante, compositor y gui-
tarrista estadounidense pre-
senta su último álbum de estu-

dio, el séptimo en total,  Ozark, 
que está siendo todo un éxito 
rockero entre sus fans. 

RAYDEN
23 de febrero a las 22:00h
El rapero Rayden está de des-
pedida y con esta gira pone 
fin (momentáneo) a su carrera 
musical, “Quiero que nos vol-
vamos a ver por última vez”, 
en la que hace bandera de su 
último disco “La victoria im-
posible”. 

RMÚSICA I MUSIKA I MUSIC
Jueves 1 de febrero I Viernes  1 de marzo de 2024 I la ría del ocio M

SALA SANTANA 27
TELLERÍA, 27 (BOLUETA)
JARABE DE PALO - TRIBUTO A PAU DONÉS
10 de febrero a las 21:00h
La banda oficial de Jarabe de Palo, junto a tres cantantes, se 
lanzan con una gira este 2024 en tributo al cantante del grupo 
fallecido, Pau Donés. Después de tres años de su muerte, con 
esta gira se pretende dar un homenaje en el que se pueda vivir la 
experiencia de escuchar sus temas más conocidos, tocados en 
directo por la banda e interpretados por nuevos jóvenes talentos, 
durante sus 24 años de trayectoria. 
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David Martínez, alias Ray-
den, deja la música a un lado, 
no así la escritura. Y es que el 
cantautor continuará escri-
biendo libros, tal y como lo ha 
ido haciendo estos últimos 
años. 

STAGE LIVE
AV. URIBITARTE, 8
SARATOGA
10 de febrero a las 20:30h
En su treinta aniversario, este 
2024 Saratoga dará una se-
gunda vuelta de presentación 
de su último disco ‘La Historia 
Continua’. Destacan por ser 
un grupo que ofrece su mú-
sica a nivel mundial con una 
energía sin igual, han supe-
rado todas las dificultades en 
su camino, emergiendo con 
mayor fuerza en cada desa-
fío. A lo largo de los años, han 
perdurado como destacados 
y reconocidos referentes del 
género metal, demostrando 
una resiliencia excepcional.

MIRANDA
24 de febrero a las 20:30h
El rapero de Madrid, Miran-
da, inicia su primera gira en 
solitario para presentar los 
temas de su álbum debut ti-
tulado “Gigantes”. Este disco 
fue lanzado en 2021 e incluye 
colaboraciones destacadas 
con artistas del género como 
Acción Sánchez, Raul Na-
dal y Fyahbwoy, entre otros. 
Además de los temas del ál-
bum, también compartirá 
en sus actuaciones sus más 
recientes sencillos, como 
“Las Luces que Sigo”, “Polos 
Opuestos”, “Sunrise” y “Me 
Pregunto” (junto a Hard GZ y 
Zeballos), todos lanzados en 
2023.
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GROOVE 
ESTUDIOS
BARRIO BALLONTI, 23,  
PORTUGALETE
SIRENIA+AGAINST 
MYSELFT
13 de febrero a las 21:30h
La banda noruega Sirenia, lide-
rada por Morten Veland, reali-
zará seis conciertos en España 
en febrero de 2024. Con una tra-

yectoria sólida desde su forma-
ción en 2001, han lanzado diez 
álbumes, destacando su último 
trabajo “Riddles, Ruins & Reve-
lations”, que representa un giro 
en su estilo. La banda invitada, 
Against Myself, conocida por 
su evolución en el metal sinfóni-
co, presentará su aclamado ál-
bum “Tides Of Insanity” (2023) 
durante estos eventos.

EUSKALDUNA BILBAO 
AV. ABANDOIBARRA, 4
SERGIO DALMA
25 de febrero a las 19:30h
Sergio Dalma trae al Auditorium de Euskalduna Bilbao su 
más reciente álbum, titulado ‘Sonríe porque estás en la foto’. 
Este renombrado intérprete y hábil maestro de la balada en 
español incluye este escenario en su gira, donde presenta su 
último trabajo lanzado en noviembre de 2023. Dalma describe 
este álbum como un reencuentro con sus raíces, al regresar a 
los sonidos característicos de la década de 1980.
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TEATRO
TEATRO ARRIAGA 
PLAZA ARRIAGA, 1
KOMEDIA MADARIKATUA 
DE TOMÁS AFÁN
8 de febrero - 19:30h
Cuando lo mundano se entro-
mete en lo sagrado, surge un in-
esperado conflicto entre el cie-
lo y el infierno. El proyecto de la 
Gazte Konpainia de Pabellón 
6, explora los dilemas humanos 
y sociales. Una representación 
que oscila entre el drama y la 
comedia, tejiendo un juego ab-
surdo como crítica de guerras. 

CONTRAACCIONES DE 
MIKE BARTLETT
9 de febrero - 19:30h
10 y 11 de febrero - 19:00h
Frecuentemente nos instan a 
valorar y conservar nuestros 
empleos, incluso cuando la 
situación parece inestable. En 
un mundo lleno de amenazas 
como la crisis climática, econó-
mica, energética, posibles con-
flictos nucleares y pandemias, 
la perspectiva de un futuro me-
jor puede parecer un sueño le-
jano. La lucha por mantener lo 
poco que tenemos a menudo 
nos atrapa en una rutina que, 
paradójicamente, se convierte 
en nuestra limitación. ¿Cómo 
encontrar el ánimo para soñar 
y esforzarnos por un mañana 
más prometedor?

SALOMÉ
 DE MAGÜI MIRA
22 y 23 de febrero - 19:30h
24 y 25 de febrero - 19:00h
Esta es una crónica histórica 
que se sumerge en la brutali-

dad de la antigüedad. Ambien-
tada en los primeros años del 
Siglo I de nuestra Era, relata la 
invasión romana alrededor del 
Mediterráneo y su impacto en 
Judea. La historia sigue a Salo-
mé, una princesa que apoya en 
secreto a los rebeldes que re-
sisten al gobierno corrupto del 
Rey Herodes, un títere desig-
nado por Roma. Herodes, un lí-
der inmoral, gobierna sin ley en 
medio de un escenario de caos 
y resistencia.

SERANTES KULTUR ARETOA
GABRIEL ARESTI KALEA, 
SANTURTZI

LA COMEDIA 
DE LOS ERRORES
23 de febrero - 20:00h
Obra maestra de William Sha-
kespeare, “La comedia de los 
errores” es una brillante come-
dia clásica que desafía lo im-
posible. En esta farsa llena de 
contrastes, malentendidos y 
confusiones, se representa un 
enredo generado por dos pare-
jas de gemelos. Egeon y Emilia, 
junto con sus hijos naturales y 
sus respectivos sirvientes, se 
ven separados por un naufra-
gio. Años después, en Éfeso, 
se produce un hilarante caos 
de identidades cuando las dos 

TEATRO ARRIAGA 
PLAZA ARRIAGA, 1 
PONCIA DE LUIS LUQUE Y LOLITA FLORES (A PARTIDE 
DE “LA CASA DE BERNARDA ALBA” DE FEDERICO 
GARCÍA LORCA)
17 y 18 de febrero - 19:00h
Entre niebla, Poncia, la criada de Bernarda Alba, reza por la muer-
te de Adela. Tras el impacto del suicidio, habla sobre la libertad, 
la culpa o el sexo con la fuerza de una voz silenciada. Este texto 
ha sido creado por Luis Luque a partir de las intervenciones de 
Poncia en la obra de Federico García Lorca, convirtiéndolas en 
reflexiones y diálogos con fantasmas. 
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parejas coinciden, dando lugar 
a situaciones cómicas y enre-
dos irresistibles.

KUTXARTEAN
25 de febrero - 12:30h
Este espectáculo invita a la re-
flexión sobre las dificultades 
sociales diarias. Dos amigos, 
Bartolomeus y Komino ima-
ginan sus viajes soñados con 
gran creatividad. Viven felices 
en unas cajas las cuales un ter-
cer personaje robará para po-
ner a prueba su amistad. 

SOCIAL ANTZOKIA BASAURI
KALE NAGUSIA, 2, BASAURI

CONCIERTO DE STR & 
OXABI
17 de febrero - 22:00h
El concierto protagonista de 
estos carnavales en Basauri. 
con los grupos STR & Oxabi. No 
habrá butacas y colocarán un 
servicio de bar, para una fiesta 
que va a estar llena de sorpre-
sas. 

MUCHOS AMIGOS 
NEGROS DE GABRI 
LOSADA
23 de febrero - 20:00h
Una narración esencial que 
desafía nuestras creencias y 
principios, con una dramatur-

gia provocadora que transita 
hábilmente entre la comedia y 
el drama. Este texto, cargado 
de humanidad y humor oscuro, 
destaca las miserias humanas 
con un toque de humor negro 
dirigido a un público diverso. 
Se presenta como una dra-
maturgia fresca, con diálogos 
animados, giros inesperados, 
y personajes humanos y reco-
nocibles que invitan tanto a la 
risa como al drama.

TEATRO COLISEO 
MERCADO, 2, EIBAR 
(GIPUZKOA)
47º EDICIÓN DE JORNADAS 
DEL TEATRO DE EIBAR
DÍAS ESTUPENDOS 
21 de febrero - 19:00h
En verano, la gente crea sus 
propios paraísos y realiza ac-
tividades que durante el año 
no se atreve o no tiene tiempo 
de hacer. Existe el deseo de 
trasladar la alegría estival a la 
vida diaria, generando ciertas 
frustraciones. La obra, una 
comedia sensual, gamberra y 
sentimental, refleja estos con-
trastes al combinar momentos 
dramáticos con situaciones 
cómicas que provocan risas en 
el público.

DEL COLOR DE LA LECHE
28 de febrero - 19:00h
La adaptación teatral proviene 
de un libro premiado en 2014 
sobre Mary, una joven con un 
defecto físico, que escapa de 
su familia para trabajar como 
criada. Aprende a leer y escribir, 
descubriendo un mundo más 
allá de las sombras. La historia, 
en un entorno rural, destaca la 
lucha de Mary por dejar un tes-
timonio escrito de su destino 
inevitable.

13

TEATRO COLISEO 
MERCADO, 2, EIBAR (GIPUZKOA)
47º EDICIÓN DE JORNADAS DEL TEATRO DE EIBAR
LA CELESTINA
15 de febrero - 19:00
La adaptación de Eduardo Galán de “La Celestina” busca trans-
mitir la idea de “carpe diem” y la brevedad de la vida, mantenien-
do el lenguaje de la época sin dificultades excesivas. La obra se 
enfoca en la necesidad de disfrutar la juventud antes de que la 
vejez afecte la belleza, como se refleja en la historia de Melibea y 
Calisto. La versión, más dinámica, busca acercar la tragicome-
dia a nuevos públicos.
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TEATRO VICTORIA-
EUGENIA
REPÚBLICA ARGENTINA, 2, 
DONOSTIA 
EL TIEMPO ENTRE 
COSTURAS 
Del 15 al 18 de febrero
“El Tiempo Entre Costuras” es 
una cautivadora travesía que 
entrelaza talleres de alta cos-
tura, el lujo de grandes hote-
les, intrigas políticas y misio-
nes secretas. Todo se fusiona 
con lealtades profundas y el 
incontrolable poder del amor.

DABA DABA
PASEO MUNDAIZ, 8, 
DONOSTIA
AFROFEST: 
DJ MBA + AFRI K
 + YAMAL
23 de febrero a las 00:00
Una fiesta total para los más 
nostálgicos con música de 
reggaeton y ritmos afrobeat, 
lo que supondrá un viaje en el 
tiempo para volver a disfrutar 
de los éxitos de hace unos 
años atrás.

SALA JIMMY JAZZ 
GASTEIZ
CORONACIÓN DE LA VIRGEN 
BLANCA,4, VITORIA
ISEO
 & DODOSOUND
9 de febrero a las 22:00h
Iseo & Dodosound inician el 
2024 con su cuarto álbum de 
estudio, “EN LA TORMENTA”, 
marcando un cambio al lan-
zarse completamente en es-
pañol. El dúo navarro continúa 

AGENDA
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TOLOSA
CARNAVALES DE TOLOSA
Del 8 al 18 de febrero
Se trata de los carnavales más multitudinarios y populares 
de Euskadi, que destacan por desfiles animados y disfraces 
elaborados, convirtiendo las calles en un escenario de alegría. 
Comienzan con el Jueves Gordo, marcado por la lectura del 
pregón y el txupinazo. El Viernes Flaco destaca con el Festival 
en el teatro Leidor, protagonizado por la comunidad.

sorprendiendo y promete un 
año potente con su gira “En la 
Tormenta”

BLACKWORKS FESTIVAL
24 de febrero
Vitoria-Gasteiz acoge el fes-
tival ‘Blackworks’ el 24 de fe-

brero de 2024, destacando la 
presencia del techno con una 
rave de 12 horas, con un afo-
ro de 8.000 personas. Inter-
nacionalmente reconocido, 
el evento cuenta con artistas 
de renombre como TRYM o 
Cloudy, entre otros.
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Si no tienes planes 
para este mes de 
febrero, ya estás 
tardando. Llegan 
los carnavales a los 
diferentes rincones 
de, el mes empieza 
con San Blas y Santa 
Agueda y a finales 
vuelve el Japan 
Weekend al BEC. 

FESTIVAL DE GUTUN ZURIA
La edición de 2024 de Gutun Zuria 
en Bilbao, del 28 de febrero al 2 
de marzo en Azkuna Zentroa, se 
presenta como un espacio sin fron-
teras, donde más de un centenar 
de creadores participan en un in-
tercambio diverso de artes, litera-
tura, escritura, imagen, editoriales 
y librerías. Este cruce de prácticas 
e inquietudes define la esencia del 
Festival.

Gutun Zuria Bilbao se renueva 
con clases magistrales para jóve-
nes, tertulias sobre narrativas diver-
sas y charlas sobre la creación con-
temporánea. Este año, se presenta 
Gutun Zuria +PRO, un espacio para 
profesionales del libro. Aunque el 
Festival concluye el 2 de marzo, la 
conversación continúa con Gutun 
Zuria Zabalik, un espacio activo du-
rante todo el año que explora la re-
lación entre las letras y otras formas 
de creación contemporánea.

SANTA AGUEDA 2024
El 4 de febrero se celebra esta fies-
ta popular donde los coros y cua-
drillas recorren las calles cantando 
en honor a la Santa y acompañan 
sus cánticos con varas y bastones 

(“makilas”) con los que se golpea el 
suelo rítmicamente. La celebración 
de las festividades tiene sus raíces 
en el pasado, remontándose al me-
nos al siglo XIX, aunque la devo-
ción a Santa Águeda tiene un origen 
aún más antiguo. Águeda de Cata-
nia, una mujer que vivió en el siglo 
III d.C., es la protagonista de esta 
devoción, con su vida narrada en 
varias hagiografías. Según la Biblio-
teca Virtual Miguel de Cervantes, 
Águeda nació en Palermo, en una 
familia noble. En esa época, duran-
te el reinado del emperador Decio 
y con Quinciano como presidente 
de Sicilia, se implementaron medi-
das para perseguir a los cristianos. 
Fue en ese contexto que Águeda 
fue capturada y presentada ante 
Quinciano.

SAN BLAS 2024
El 3 de febrero se celebra la feria 
de San Blas en Abadiño. Además 
de poder comprar en la feria los ali-
mentos más exquisitos de los pro-
ductores de la comarca; se podrán 
adquirir productos artesanales y 
plantones de vivero, y conocer las 
últimas novedades de la maquina-
ria agrícola.
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HYROX BLB
El 10 de febrero llega a Bilbao 
la nueva carrera de fitness que 
combina 8 km de running y 8 
workouts de manera inter-
calada. El BEC acogerá esta 
estampida de 9:00 - 18:00 en 
el Pabellón 1.

HYROX es la carrera de 
fitness indoor para todo el 
mundo donde cada evento 
sigue el mismo formato de 
carrera, por lo que se crea 
una clasificación mundial de 
todos los atletas. La carrera 
empieza con 1km de carrera, 
seguido por un workout fun-
cional, repetido 8 veces. 
Para participar hay que re-
gistrarse en su página web: 
https://spain.hyrox.com/
event/hyrox-spain-hl8tfp

FERIA OUTLET 
BILBAO
El Bilbao Exhibition Centre 
(BEC) se prepara para recibir 
a los entusiastas de la moda 
y las compras los días 16, 
17 y 18 de febrero. Durante 
este periodo, los asistentes 
tendrán acceso a una amplia 
variedad de productos con 

descuentos exclusivos en ca-
tegorías que van desde moda 
y calzado hasta accesorios, 
Streetwear, productos de 
belleza, artículos deporti-
vos, elementos para el ho-
gar y descanso, entre otros.

Los visitantes pueden anti-
cipar una experiencia de com-
pra única, en la que podrán ex-
plorar tendencias de moda de 
última hora, productos de alta 
calidad y marcas destacadas, 
todo a precios atractivos. Es-
te evento no solo se trata de 
compras, sino que también 
ofrecerá una zona gastronó-
mica, brindando a los asis-
tentes la opor tunidad de 
deleitarse con opciones cu-
linarias mientras disfrutan del 
ambiente vibrante del BEC.

La organización ha desta-
cado que los descuentos y 
ofertas especiales estarán 
diseñados para ayudar a los 
compradores a maximizar 
sus ahorros, permitiéndoles 
adquirir más productos por 
menos dinero. La iniciativa 
busca crear una experiencia 
de compras única y accesible 
para todos los visitantes.

XVIII JAPAN WEEKEND 
BILBAO
El 24 de febrero de 10.00h a 
20.00h los fanáticos del man-
ga, anime y la cultura japone-
sa podrán disfrutar del XVIII 
Japan Weekend Bilbao, que 
ofrecerá múltiples activi-
dades. Japan Weekend es 
el evento de pop culture más 
grande de España.

MUNDO DIGITAL – 
LEVEL UP
Del 21 al 23 de febrero de 9.30 
a 21.00 el BEC acoge las char-
las y conferencias de Level Up, 
la única Escuela de Negocios 
creada y diseñada específica-
mente para emprendedores, 
autónomos y pymes. Pero, ante 
todo, son una Fábrica de Re-
sultados. Dicho esto, no pre-
tenden que te lo creas sin más. 

GUSTOKO 2024,
LA FERIA DEL SABOR
Del 1 al 3 de marzo, la feria de 
Gustoko 2024 aterriza en el 
BEC. GUSTOKO surge como 
una feria que responde a las 
nuevas necesidades alimen-
ticias, destacando la calidad, 
la producción sostenible, la 
artesanía en el origen y la apre-
ciación por la elaboración y 
degustación. Esta iniciativa 
reemplaza a su predecesora, 
Algusto.

ROMERÍAS, DANZAS O 
PASACALLES
Durante todo febrero, el Ayun-
tamiento de Bilbao dio co-
mienzo a una nueva edición del 
programa cultural de Dantza 
Plazetan. A través de este las 
calles de la villa se llenan con di-
ferentes romerías, alardes de 
danzas y desfiles de gigantes.
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Del 8 al 13 de febrero, 
la ciudad se llena de 
vida y color con la ce-

lebración de esta festividad 
tan esperada. Este año, dos 
destacados artistas toman los 
roles principales de Farolín y 
Zarambolas: Lutxo Egia del 
Río, reconocido sociólogo, es-
critor y ‘performer’, asumirá el 
papel de Farolín, mientras que 
la habilidosa txistulari Jasone 
Akizu Perez da vida al carac-
terístico personaje de Zaram-
bolas.

LUTXO EGIA DEL RIO Y 
JASONE AKIZU PEREZ SAN 
FAROLÍN Y ZARAMBOLAS 
ESTE CARNAVAL
Farolín, un auténtico bilbaino 
con una trayectoria destacada, 
encuentra su representación 
perfecta en la figura polifacéti-
ca de Lutxo Egia del Río. Aun-
que no haya nacido en Bilbao, 
Lutxo se destaca notablemen-
te en su labor como sociólo-
go, escritor y “performer”. 
Su dedicación actual incluye 
la coordinación de actividades 
culturales en el espacio BIRA, 
y su lema personal parece ser 
“Semper Plus Ultra” / “Siem-
pre Más Allá”. Con una carrera 
que abarca novelas, cuentos 
y obras de teatro, Lutxo tiene 
actualmente dos obras tea-
trales en circulación, siendo 

una presencia vibrante en el 
escenario cultural bilbaino.

Zarambolas, por otro lado, 
encarna el espíritu del buen vi-
vir y la música en la vida bilbai-
na. Jasone Akizu Perez, una 
talentosa txistulari, se ajus-
ta perfectamente a este perfil. 
Con una actitud positiva y una 
filosofía de “Carpe Diem” / 
“Vive el Momento”, Jasone 
disfruta de cada instante. Su 
pasión por el Txistu la ha llevado 
a enseñar este instrumento mu-
sical en Bilbao Musika Eskola 
desde los 19 años. Además, 
forma parte activa del equipo 
de trabajo de la asociación de 
txistularis de Euskadi.

UNOS CARNAVALES 
REPLETOS DE ACTIVIDADES:
La celebración da comienzo el 
jueves 8 de febrero con una 
kalejira de máscaras antiguas 

en la Plaza Arriaga, seguida 
de un cambio de máscaras en 
la Plaza Nueva y una animada 
kalejira de máscaras nuevas en 
la Plaza Unamuno.

El viernes 9 de febrero, el di-
vertido juicio a Farolín y Zaram-
bolas toma lugar en la Plaza 
Nueva a las 19:30 h, seguido 
por un escarnio público y copli-
llas de Carnaval. 

El sábado 10 de febrero, el 
día estará lleno de eventos, in-
cluyendo talleres infantiles, la 
aparición de Farolín y Zarambo-
las en la Plaza Circular, gigantes 
y cabezudos en el Casco Viejo, 
un Concurso de Disfraces indi-
vidual, y una kalejira con desfile 
por la Calle Marqués del Puerto. 
El martes 13 cierra el carnaval 
con el Entierro de la Sardina 
y la quema de la Sardina en la 
Plaza Arriaga a las 20:00 h. 

Carnavales 
Bilbao 2023
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CARNAVALES BIZKAIA
Numerosas localidades viz-
caínas celebran por todo lo 
alto la fiesta del carnaval. Des-
tacan, entre otros, además de 
los de Bilbao, los carnavales de 
Mundaka, Markina-Xemein 
y Lekeitio.

En Mundaka, un pueblo cos-
tero de Bizkaia, los carnavales 
adquieren un carácter especial 
con la presencia destacada de 
los “atorras” y las enigmáticas 

“lamias”. El domingo de car-
naval, los coloridos y animados 
cantos de los “atorras” llenan 
las calles a partir del mediodía, 
marcando el inicio de una cele-
bración festiva. Posteriormen-
te, en la tarde, las misteriosas 
“lamias” toman el escenario, 
manteniendo la energía con 
música y un ambiente festivo.

Por otro lado, en los carna-
vales tradicionales de Mar-
kina-Xemein, los jóvenes 

“dantzaris” participan activa-
mente en la festividad. El do-
mingo de carnaval, realizan la 
“zaragi-dantza” o danza del 
odre, una de las expresiones 
más representativas del carna-
val vasco. La comparsa inclu-
ye la presencia imponente de 
un oso, acompañado por su 
domador, cuya misión es ahu-
yentar a los fantasmas y divertir 
a los niños con sus travesuras.

Durante seis días, Duran-
go se sumerge en una vibran-
te celebración carnavalesca 
que comienza con la famosa 
interpretación de las coplas de 
“Eguen zuri” por parte de los 
escolares locales. El programa 
festivo incluye diversas activi-
dades para todos los gustos, 
desde romerías hasta la pre-
sencia de mariachis, talleres 
infantiles y conciertos que 
llenarán de vida las calles de 
Durango durante este ani-
mado periodo. 

En la pintoresca zona mi-
nera de Bizkaia, los antiguos 
carnavales rurales se caracte-
rizan por la presencia desta-
cada del fuego y el humo: En 
municipios como Gallarta y 
Sanfuentes,  se fusiona la his-
toria y mitología a través de per-
sonajes únicos. Bizkarbaltza, 
la figura principal, representa el 
mal y las enfermedades como 
el cólera que afectó a los mine-
ros. Otros personajes incluyen 
a Hartza, que se despierta de 
su letargo invernal y baja desde 
la montaña domado por el Art-
zain; Zangaluzea, símbolo del 
hambre; Artauntxoa, protec-
tor del ganado; las sorginak, 
protectoras; y los mozorroak, 
personajes de carnaval con 
vestimenta de saco similar a la 
utilizada por los mineros.
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CARNAVALES 
DONOSTIARRAS 
Con la llegada de la Diosa Mo-
mo y la entrega de las llaves de 
la ciudad, Donostia dará inicio 
a su Carnaval una vez más. Del 
jueves 8 al miércoles 14 de 
febrero de 2024.

El jueves de Carnaval se 
inicia con la Diosa Momo pa-
seándose por las calles do-
nostiarras y es que cada año 
una comparsa diferente cuen-
ta con el honor de encarnar a la 
Diosa Momo, la reina del car-
naval, y a su imprescindible 
séquito. El viernes es la pre-
sentación de las compar-
sas en la Plaza de Toros de 
Illumbe. Ya el sábado sucede 
un momento especial con las 
Mañanitas, cuando un grupo 
de personas canta a la Diosa 
Momo y durante la tarde, to-
dos los rincones de la ciudad 
se abarrotan para disfrutar del 
desfile de Carnaval, junto con 

Febrero 
es sinónimo 
de Carnaval

Ya están aquí las fies-
tas carnavaleras en los 
diferentes puntos de 

Euskal Herria, cada uno con 
sus peculiaridades y puntos 
de interés para el disfrute de 
sus ciudadanos y turistas que 
se acerquen a disfrutar de los 
Carnavales. Desde animados 
desfiles hasta elaborados dis-
fraces, esta festividad trans-
forma las calles en un escena-
rio de alegría y disfrute.

GIPUZKOA
TOLOSA, 
LOS CARNAVALES MÁS 
LOCOS
Si alguna localidad destaca 
por encima de las otras en el 
territorio guipuzcoano du-
rante los Carnavales, esa es 
Tolosa, la antigua capital de 
Gipuzkoa. Son unas fechas 
festivas con gran arraigo en 
la ciudad, una tradición cuyos 
vecinos y vecinas consiguie-
ron mantener viva durante los 

cuarenta años de prohibición 
franquista. Los Carnavales se 
extienden del 8 al 14 de febre-
ro, del jueves gordo hasta as-
teartita, y uno de los epicen-
tros de la fiesta es la Plaza 
de Toros, donde se juntan 
miles de personas para ver y 
correr toros embolados al son 
de las charangas. 

El Ostegun Gizena comien-
za con el pregón y el txupinazo 
de los Carnavales y el Ostiral 
Mehea destaca el Festival en 
el Teatro Leidor. El sábado es 
un día especial, bajo el nom-
bre de Zaldunita bezpera, 
las tamborradas recorren las 
calles tolosarras. Ya el domin-
go, Piñata Igandea, la gente 
sale a la calle vestida de pija-
ma y zapatillas de casa, con 
estilo desaliñado. Además del 
pase de las comparsas con 
sus desfiles y disfraces para 
animar las calles del munici-
pio, que también desfilan el 
lunes y el martes de carnaval. 
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las comparsas históricas. 
El domingo arranca tempra-

no con la Diana Carnavalera 
con la Banda Municipal de 
Txistularis a las 09:00h y de 
seguido el gran desfile de Car-
naval. Ya a la tarde se entrega 
el codiciado Gran Premio del 
Carnaval, del Humor y Me-
jor Diseño de Vestuario. El 
lunes y el martes, para el cierre 
con el Entierro de la Sardina. 

ÁLAVA
VITORIA-GASTEIZ, UN 
DESFILE CARNAVALERO 
MULTITUDINARIO
Del 6 al 13 de febrero, Vito-
ria-Gasteiz recibe la fiesta 
de Carnaval y el casco his-
tórico y el centro se inundan 
de un gran ambiente festivo, 
donde destacan el desfile de 
las comparsas y la tradicional 
Quema de la Sardina. 

Y es que el Carnaval de la ca-
pital alavesa cuenta con uno 
de los desfiles más multitudi-

narios, que se despliegan du-
rante los días 10 y 11 de febre-
ro en Vitoria. Este año cuenta 
con 25 comparsas en las que 
cada una de ellas pueden par-
ticipar hasta 400 personas. La 
que menor volumen de gente 
tiene es la Peña Euskobarca 
con 152 personas, mientras 
que Marianistas y Carmelitas 
vuelven a ser las más nume-
rosas con 400. Además, este 
año hay dos novedades con 
Ikasbidea y Salburua, y se 
caen de la lista el Centro Ga-
llego. 

Cabe destacar que partici-
pan hasta 7.076 comparse-
ros, cerca del récord de los 
7122 que desfilaron en 2020, 
según los datos publicados 
por BOTHA. 

ZALDUNDO, UN CARNAVAL 
RURAL 
El Carnaval de Zalduondo es 
una de las fiestas rurales más 
interesantes de la provincia de 

Álava. Este año son del 10 al 
13 de febrero. 

La figura central es ‘Mar-
quitos’, un estrafalario mu-
ñeco que enfrenta un destino 
trágico: es empalado, juz-
gado y quemado, señalado 
como responsable de todos 
los problemas que aquejan al 
pueblo. Posteriormente, una 
pareja mayor asume el papel 
de los padres de Marquitos, 
representando ser los únicos 
afligidos por la vergonzosa 
deshonra provocada por su 
hijo. Además, destacan otros 
dos personajes como el ‘Ba-
rrendero’ que lleva un palo 
con una chaqueta desgarrada 
que ondea frente a la audien-
cia; y el ‘Cenicero’ que es-
parce cenizas de ‘Marquitos’, 
quien fue ajusticiado el año 
pasado, llevando consigo un 
caldero.

NAVARRA
LOS CARNAVALES
 RURALES 
DE LANTZ
El Carnaval de Lantz, desta-
ca como una gran celebración 
rural, es el evento emblemáti-
co de Navarra, celebrándose 
en la encantadora localidad 
de Lantz. Este festival anual 
tiene lugar los días domingo, 
lunes y martes de carnaval, 
justo antes del miércoles de 
ceniza. En 2024, se celebra del 
11 al 13 de febrero.

El punto culminante y carac-
terística más distintiva del car-
naval se alcanza con la Ejecu-
ción y Quema de Miel-Otxin 
en el frontón de la localidad, 
concluyendo de manera es-
pectacular y simbólica esta 
festividad arraigada en la his-
toria y tradición de Lantz.



CARNAVALES INTERNACIONALES
la ría del ocio  I Jueves 1 de febrero I Viernes  1 de marzo de 2024C

22

Los Carnavales son una de 
las épocas festivas más 

extendidas en el planeta y es 
que en cada rincón la celebran 
a su manera, para el disfrute to-
tal de la gente. Aunque algo que 
tienen en común estas fiestas 
son la música, los disfraces y 
el gran ambiente que llenan las 
calles de las diferentes ciuda-
des. Los siguientes son algunos 
de los Carnavales más impre-
sionantes de nuestro planeta.

CARNAVAL DE VENECIA
Es uno de los que más se extien-
den en el tiempo, el Carnaval 
de Venecia, que dura del 27 de 
enero al 13 de febrero, siendo 
el periodo principal del 2 al 13. 
Es muy importante aprovechar 
al máximo esta fiesta en la ciu-
dad emblemática de Venecia. 
Eventos como disfrazarse y el 
baile de máscaras, con varias 
fechas, son imperdibles, que 
ambientan las calles con artis-
tas callejeros, conciertos, es-
pectáculos diurnos y nocturnos 
, desfiles en barco y mercadillos 
con puestos de comida. 

CARNAVAL DE RÍO DE 
JANEIRO
Del 9 al 17 de febrero, en Río 
de Janeiro, la samba y los dis-
fraces son los protagonistas 
del panorama, llenando las ca-
lles de esplendor y color a tra-
vés de los desfiles, las escuelas 
de Samba y las carrozas, con 
diferentes opciones represen-
tativas. Sin duda, una experien-
cia inigualable en pleno verano 
brasileño.

Algunos de los eventos que 
destacan durante el Carnaval 
de Rio de Janeiro son la Copa-
cabana Palace o las fiestas ca-
llejeras que le ponen un extra de 
color a la ciudad. 

MARDI GRAS EN NUEVA 
ORLEANS
Sin duda es el Carnaval de 
Nueva Orleans más popu-
lar de Estados Unidos y que 
compite, a nivel internacional, 
con las festividades de otras 
ciudades. La temporada más 
destacada para experimentar 
el Mardi Gras en Nueva Or-

leans inicia el viernes anterior 
al Fat Tuesday. Al llegar en esa 
fecha, garantizas la oportuni-
dad de presenciar los desfiles 
más renombrados, como el de 
Endymion el sábado, Bacchus 
el domingo, y Zulu junto con 
Rex, ambos celebrados el mis-
mo Fat Tuesday.

ALEGRÍA TINERFEÑA EN 
CARNAVAL
Todo está listo en la capital de 
Tenerife, para que los chicha-
rreros salgan a la calle con sus 
disfraces para bailar y disfrutar. 
El Carnaval de Santa Cruz de 
Tenerife es uno de los más ex-
tensos en el tiempo del planeta, 
ya que inicia el 12 de enero y 
finaliza el domingo 18 de fe-
brero. Por más de un mes, las 
calles de la isla canaria se im-
pregnan de alegría y vitalidad 
gracias a las vibrantes murgas, 
deslumbrantes cabalgatas y 
diversos eventos que convier-
ten esta festividad en una de las 
más singulares y concurridas 
de todo el país.

CÁDIZ Y SU FAMOSO 
CARNAVAL
Del 8 al 18 de febrero, las calles 
gaditanas se visten de colores 
debido al popular Carnaval. 
Los acordes festivos del carna-
val resuenan en cada rincón de 
la ciudad, mientras se perfec-
cionan los detalles de los disfra-
ces, conocidos en Cádiz como 
“tipo”. Algunos de estos atuen-
dos son auténticas obras de ar-
te, y los habitantes de la ciudad 
viven con una intensidad des-
bordante uno de los eventos lú-
dicos más esperados. Quizás, 
entre los carnavales de España, 
este se distingue por su imagen 
jocosa y divertida.

Fiestas carnavaleras 
por el mundo
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Farolín y Zarambolas, Lu-
txo Egia y Jasone Akizu, ya 

calientan motores para estos 
Carnavales de Bilbao 2024, 
que se celebran entre el 8 y 13 
de febrero, un lapso de tiempo 
en la que la localidad bilbaína 
se viste de color y alegría, con 
un gran ambiente festivo por 
todas las calles que no deja a 
nadie, nunca, indiferente. 

Ambos orgullosos e ilusio-
nados de haber sido elegi-
dos, esperan con ansias las 
fechas carnavaleras. Este año 
la temática es la literatura, en el 
año que cumple 60 años el li-
bro Harri eta herri de Gabriel 
Aresti.

Este año los Carnavales lle-
gan bañados en literatura y su 
multitud de personajes litera-
rios que pueden llegar a repre-
sentante. Y es que el tema de 
la literatura ha sido propues-
to por la Comisión Mixta de 
Fiestas para los Carnava-
les de Bilbao. De esta forma, 
proponen a los bilbotarras que 
disfruten de la literatura en el 
año que cumple 60 años el li-
bro Harri eta herri de Gabriel 
Aresti.

Con respecto a este apunte, 
Farolín y Zarambolas desean 
a las y los bilbotarras que “po-
damos contar con los carnava-
les más creativos de todos los 
tiempos”, desde las copillas 
hasta la quema de la sardina, 
pero no sólo como una exhibi-
ción de disfraces de la literatu-
ra mundial. “En los Carnavales 
de Bibao queremos poner en 
valor las obras literarias loca-
les, y, por supuesto, las escri-
tas por mujeres, migrantes y 

Farolín y Zarambolas ya están aquí

también por otros colectivos 
oprimidos”, aseguran Lutxo y 
Jasone durante la presenta-
ción.

LUTXO, EL FAROLÍN ELEGIDO
Lutxo Egia, nacido en Santan-
der y ciudadano de Bilbao des-
de bien pequeño, toma el testi-
go de Ylenia Baglietto como 
Farolín en este 2024. Lutxo es 
promotor del centro cultural 
sietecallero BIRA y durante 
años ha sido el encargado de 
coordinar el espacio de crea-
dores culturales “Ahotsenea”. 
El escritor y guionista alterna 
las novelas, relatos, breves y 
poemas.

El Farolín asegura que se 
siente “muy orgulloso y con-
tento” porque haya sido él ele-
gido y asegura que llevará con 
honor la figura del personaje. Y 
es que lo que representa Faro-
lín es un auténtico bilbaino con 
una trayectoria destacada, y 
Lutxo es un ejemplo perfecto. 
su lema personal parece ser 
«Semper Plus Ultra» / «Siem-
pre Más Allá». Con una carrera 
que abarca novelas, cuentos y 
obras de teatro, Lutxo tiene ac-

tualmente dos obras teatrales 
en circulación, siendo una pre-
sencia vibrante en el escenario 
cultural bilbaino.

JASONE AKIZU, TXISTULARI 
Y EN CARNAVAL 
ZARAMBOLAS
Jasone Akizu, nacida en On-
darrua, es elegida como la Za-
rambolas de 2024, que al igual 
que su compañero Lutxo, para 
ella es todo un orgullo repre-
sentar a este personaje históri-
co de Bilbao. Y es que esta en-
carna el espíritu del buen vivir 
y la música en la vida bilbaína. 

La destacada txistulari, en-
carna a la perfección este per-
fil. Con una actitud optimista 
y una filosofía que abraza el 
“Carpe Diem” (Vive el Momen-
to), Jasone encuentra placer 
en cada instante de su vida. 
Su devoción por el Txistu la ha 
llevado a desempeñar un pa-
pel crucial como instructora 
de este instrumento musical 
en Bilbao Musika Eskola des-
de los 19 años. Además, con-
tribuye activamente al equipo 
de trabajo de la asociación de 
txistularis de Euskadi.
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El 14 de febrero, conocido 
internacionalmente como 

el Día de San Valentín, es una 
celebración que ha evoluciona-
do a lo largo del tiempo. Aunque 
tiene sus raíces en la tradición 
católica, en la actualidad, se ha 
convertido en una ocasión es-
pecial para expresar y celebrar 
el amor de diversas maneras.
Este día no solo anima a los 
enamorados a conmemorar 
su conexión especial, sino que 
también se ha convertido en 
una oportunidad para inter-
cambiar muestras de afecto a 
través de regalos. Ya sea que 
optes por regalos materiales 
o experiencias inolvidables, la 
idea es sorprender a tu pareja 
y hacer que se sienta especial.

Sin embargo, sabemos que 
encontrar el regalo perfecto 
puede resultar todo un desa-
fío. Por esta razón, queremos 
facilitarte la tarea ofreciéndo-
te diversas ideas para sor-
prender a tu pareja. Desde 
experiencias románticas has-
ta regalos únicos, hemos pre-
parado una lista que segura-
mente inspirará y hará que este 
Día de San Valentín sea inolvi-
dable para ambos:

LIBROS DE AMOR:
Explora la fascinante historia 
de amor entre Frida Kahlo y 

Diego Rivera a tra-
vés del libro “Frida 
Kahlo. Obra pictó-
rica completa” de 
Taschen, disponi-
ble por 150 €. Es-
te libro XXL de lujo 
no solo presenta la 
obra completa de 
la icónica pintora 
mexicana, sino que 

también revela aspectos ín-

timos a través de fotografías 
poco conocidas, páginas de 
su diario, cartas y una biografía 
ilustrada.

nar como un rey en San Valen-
tín puedes optar por El Tilo 
de Mami Lou frente al Teatro 
Arriaga hasta la primera paste-
lería vegana, Bohemian Lane, 
en el Casco Viejo, hay opcio-
nes irresistibles. Charamel y 
sus dulces de todo el mundo, 
el clásico Café Lago, y el lujo 
de The Beetle Bar completan 
la lista. 

En lugar de seguir la ruta con-
vencional, ¿por qué no consi-
derar una experiencia única 
en el Teatro Campos Elíseos? 
Aunque no haya espectáculos 
programados para el 14 de fe-
brero, los días siguientes ofre-
cen una variedad de opciones 
emocionantes en este emble-
mático teatro. Además, si bus-
cas una alternativa, el Palacio 
Euskalduna también presen-
ta propuestas cautivadoras 
para disfrutar de momentos 

PLANES EN BILBAO:
Más allá de los regalos tradi-
cionales, compartir una expe-
riencia gastronómica íntima 
se convierte en el escenario 
perfecto para celebrar el afec-
to. Regala una cena romántica 
en Goizeko Izarra o en Atelier 
Etxanobe.

Si lo que buscas es desayu-

¡Que viva toda 
clase de amor!
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especiales durante esta se-
mana llena de amor y entrete-
nimiento.

¿QUIÉN DIJO QUE SAN 
VALENTÍN ESTÁ RESERVADO 
SOLO PARA PAREJAS? 
¡Si no tienes pareja, igual pue-
des disfrutar al máximo este 
día haciéndote un regalo a ti 
mismo! Hay tantas opciones 
emocionantes para celebrar el 
amor propio:

Imagina relajarte en un spa de 
ensueño como el Spa Jardi-
nes de Albía o explorar la fasci-
nante variedad de productos 
100% veganos en la tienda 
Lush. En especial, destaca la 
edición limitada del paquete 
“Lots Of Love” (65,00€), que 
incluye ocho productos para 
el baño, la ducha y el cuidado 
corporal, con irresistibles aro-
mas florales y cítricos. Para 

quienes buscan algo más eco-
nómico, la opción del “Valenti-
ne’s Bombshell” es perfecta: 
una bomba de baño en forma 
de corazón que se disuelve en 
el agua, revelando pétalos de 
flores y capullos de rosa que 
flotan delicadamente en la su-
perficie. Además, la harina de 
soja en su fórmula garantiza 
que el agua del baño sea ma-
ravillosamente suave.

do el momento de conocernos, 
aceptarnos y liberarnos de lo 
que nos perjudica.

Un tratamiento facial, pa-
ra mimarte la cara:  El Foreo 
Skincare Secrets Bear, que 
incluye el dispositivo Bear para 
la piel y un sérum facial ultra-
hidratante. Esta combinación 
te brindará una piel tonificada, 
firme, relajada y radiante. Con 
un precio aproximado de 299 
euros, este kit está disponi-
ble en tiendas como Douglas, 
Sephora o El Corte Inglés.

Comprate unos buenos 
bombones de chocolate o 
unas trufas: Dale un giro a la 
tradición y regálate a ti mismo 
el placer indulgente del choco-
late. Porque, después de todo, 
el amor propio es la base de 
cualquier relación significativa. 
Prueba los chocolates de Don 
Manuel o las trufas de Arrese.

Joya para empoderarte: La 
colección Pandora Valenti-
ne’s, está inspirada en ser úni-
cos como tu amor, pensada 
en momentos únicos e irrepe-
tibles que trascienden con el 
paso del tiempo como la pri-
mera cita, hobbies en común, 
lugares o comida que saben 
mejor con la compañía ade-
cuada.  Aristocrazy tiene múl-
tiples opciones y colecciones 
especiales para Valentine’s 
Day. Se encuentra la propues-
ta de Aristocrazy con llama-
tivos y atemporales diseños 
para celebrar el amor universal 
y libre, como una forma de em-
poderamiento, a través de las 
joyas. La colección está con-
formada por anillos, pendien-
tes, collares y pulseras que se 
distinguen con un corazón rojo 
como protagonista que encan-
tará a cualquier freedom lover.

Las zapatillas Nike Air Jor-
dan 1 Zoom “Valentines 
Day”: de 189,99 € a 94,97 € Es-
tas icónicas zapatillas Jordan, 
ya codiciadas por los colec-
cionistas, lanzan una edición 
especial limitada perfecta para 
San Valentín. Cada par es una 
obra de arte en sí mismo, con 
detalles que cautivan, como 
las motivadoras palabras bor-
dadas en el talón, la elegante 
textura de terciopelo en la parte 
delantera, el logotipo Swoosh 
en relieve y una zona del tobillo 
actualizada con piel texturiza-
da. ¡Es una combinación única 
de estilo y significado!

Regalate un buen libro de 
amor propio como “Queri-
da yo: tenemos que hablar. 
Conócete y sé feliz contigo”. 
Escrito por Erlizabeth Clapés, 
identificarás las fuentes de ma-
lestar en nuestra vida y te darás 
cuenta de que tomar control es 
clave para dejar de cuestionar-
nos constantemente. Ha llega-
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1 Pasarelas de Montfalcó 
y Congost de Mont Rebei 

(Huesca y Lleida). 
En el límite entre Huesca y su 
vecina Lleida, se encuentran 
las pasarelas de Montfalcó, 
una espectacular ruta no apta 
para todos los públicos. Sobre 
todo, si padeces de vértigo, es-
ta no es una buena opción para 
ti. Si no es el caso, prepárate 
para disfrutar de un paisaje de 
absoluto vértigo. 

La ruta de Montfalcó al 
Congost de Mont Rebei une 
ambas provincias a través de 
unas impresionantes pasare-
las en una ruta líneas desde el 
albergue de Montfalcó hasta 
la Masieta, en el lado catalán. 
Un total de ocho kilómetros y 
medio de un camino bastante 
exigente. Es necesario un mí-
nimo estado de forma y, como 
comentábamos no padecer 
de vértigo, el camino, aunque 
seguro, discurre por unas pa-
sarelas que vuelan clavadas a 

una pared. Prepárate para las 
increíbles vistas del desfila-
dero.

2 Ruta del río Borosa en la 
sierra de Cazorla (Jaén). 

La sierra de Cazorla es es-
pectacular y una de sus rutas 
más bonitas es la que discu-
rre a lo largo del Río Borosa, 
más en concreto, la parte de la 
Cerrada de Elías. Es una ruta 
bastante larga (21 kilómetros 
ida y vuelta), pero puedes acor-
tarla y volver cuando lo desees. 

El tramo más impresionante 
es la Cerrada de Elias, aquí 
el río se encañona y está atra-
vesado por una antigua senda 
de pescadores. Un poco más 
adelante, tras salir del cañón 
del río, el camino empieza a ser 
más duro, con más desnivel y 
menos vegetación, por lo que 
si prefieres puedes volver en 
este punto, pero te perderías 
ver las pozas, cascadas y el fi-
nal de la ruta.

3 Torcal de Antequera (Má-
laga).

El Torcal de Antequera es un 
paraje natural único, declara-
do Patrimonio Mundial de la 
Humanidad por la Unesco. 
Es conocido por las capricho-
sas formas que han ido adqui-
riendo sus rocas calizas por 
la erosión, constituyendo un 
destacado ejemplo de paisaje 
kárstico. Al ser un paraje natu-
ral protegido cuenta con va-
rios espacios visitables entre 
senderos, y miradores. Em-
pezaríamos por visitar el Cen-
tro de Visitantes de Torcal 
Alto, que es el punto de infor-
mación, donde podremos or-
ganizar nuestra excursión. El 
Torcal se encuentra a más de 
1200 metros de altitud, media 
montaña, por lo que hay que ir 
correctamente equipado con 
botas y ropa de montaña, etc.

5 rutas de 
senderismo 
para hacer 
este año



27

ESCAPADAS I IRTENALDIAK I TRIP
Jueves 1 de febrero I Viernes  1 de marzo de 2024 I la ría del ocio E

4 Parr iza l  de Bece i te 
(Teruel). De nuevo nos 

encontramos ante un espacio 
natural protegido, por lo que el 
aforo es limitado en la ruta de 
las pasarelas y para poder ac-
ceder a él es necesario com-
prar un ticket.  Tras un agrada-
ble paseo de 800 metros por 
un camino de tierra llegamos a 
la pasarela de madera. 

Aquí tenemos 2 opciones 
de ruta, la tradicional, que es 
el nivel fácil, consiste en 6 km 
de ida y vuelta y tiene una du-
ración de 2 a 2 horas y media. 
Se irá remontando el río Ma-
tarraña y disfrutando de un 
espacio natural mágico, ro-
deados del sonido del agua y 
la naturaleza, el recorrido pa-
sa por bosques y pasarelas de 
madera. 

Más adelante, nos encon-
tramos con los Estrechos 
del Parrizal, un cañón de 200 
metros de largo, con paredes 
verticales de unos 60 metros 

de alto y a una distancia una 
de otra de 1,5 metros, transi-
table por pasarelas de made-
ra. La otra opción es circular, 
de nivel medio, y en total son 
9 kilómetros y unas 3 horas y 
media de recorrido. Se puede 
empezar como la ruta anterior 
y volver por ruta del Salobre y 
ruta de la Mina o hacerlo a la 
inversa. Esta opción no se re-
comienda para personas con 
vértigo y problemas de rodillas 
o tobillos, ya que tiene fuertes 
pendientes.

5 Lagos de Saliencia (As-
turias)

Y terminamos con una ruta en 
uno de los paraísos naturales 
de la península: Asturias. Se 
trata de una bonita ruta por los 
cuatro lagos de Saliencia, per-
teneciente a la Reserva de la 
Biosfera de Somiedo, decla-
rados en su conjunto Monu-
mento Natural. 

La ruta para descubrir este 

maravilloso paraje es circular 
y de dificultad baja, si se realiza 
en la época estival, son 8 kiló-
metros que se pueden recorrer 
en unas 3 horas. A lo largo de 
este recorrido podremos ad-
mirar los cuatro lagos de ori-
gen glaciar que son de los más 
espectaculares de España. 
Estos serían Cueva, Calaba-
zosa, Cerveriz y Almagrega. 

Esta ruta puede realizarse 
todo el año teniendo en cuen-
ta varias recomendaciones. 
Los días de calor hay que ir 
protegido y llevar bien de agua 
para hidratarse ya que no hay 
sombra durante la mayor parte 
del recorrido. Si se realiza en 
invierno habría que prepararla 
como una ruta de alta monta-
ña para evitar sorpresas desa-
gradables. Lo que está claro es 
que las espectaculares vistas 
de postal las recordaremos 
durante mucho tiempo.

Susana Tobarra
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Ha llegado un momento muy 
esperado del año para las 

cuadrillas, amigos, familias 
amantes del buen chuletón y 
de la sidra, la temporada de si-
drerías, que comienza ahora en 
enero y finaliza a mediados de 
abril. En Euskadi, es toda una 
tradición acudir a las sidrerías 
para probar la sidra directa-
mente de la barrica, acompa-
ñada del típico menú: tortilla 
de bacalao, bacalao frito con 
pimientos verdes, chuleta a la 
brasa y queso con membrillo y 
nueces. 

Las sidrerías son normal-
mente caseríos, en su mayo-
ría situados en Gipuzkoa, que 
cuentan con instalaciones para 
la elaboración y el embotella-
do de la sidra, y con un espacio 
en el que se instalan las kupe-
las (barricas) y algunas mesas 
corridas para dar cuenta de sus 
especialidades.

En la temporada de sidrerías, 
en medio de una gran anima-
ción, se ha convertido en una 
tradición para los vascos acudir 
a estos templos de la sidra para 
practicar el ritual del “txotx”, 
sumamente bello y curioso. El 
propietario de la sidrería esco-
ge una kupela y al grito de «txo-
tx” invita a todos los asistentes 
a probar la sidra. El consumo 
del caldo es ilimitado.

La mayor parte de las si-
drerías tradicionales se en-
cuentran en las localidades 
guipuzcoanas de Astigarra-
ga, Hernani y Usurbil. Gas-
tronomía y arte se entremez-
clan en esta ruta que comienza 
en el Museo Chillida Leku, 
que acoge la obra de Eduardo 
Chillida en el caserío Zabala-
ga del siglo XVI, emplazado 
en el barrio Jauregi de Herna-

ni. Partiendo del museo, por la 
GI-2132, llegaremos al casco 
urbano de Hernani, localidad 
muy animada, sobre todo los fi-
nes de semana durante la tem-
porada del “txotx”. Son visitas 
de interés la iglesia de San 
Juan Bautista (siglo XVI), el 
convento de San Agustín (si-
glo XIII) y varios edificios en las 
calles Mayor (Kale Nagusia) y 
Kardaberaz.

Salimos de Hernani y toma-
mos la carretera GI-131 direc-
ción a Astigarraga, capital 
indiscutible de la sidra. Esta 
localidad, con poco más de 
4.000 habitantes, cuenta con 
una veintena de sidrerías. Me-
rece probar también el queso 
de Idiazabal, elaborado exclu-
sivamente con leche de ove-
ja latxa; membrillo y nueces.

En Astigarraga encontra-
mos también el Museo de 

la Sidra Vasca - Sagardoe-
txea consta de tres espacios 
diferenciados: el museo, el 
manzanal y el centro de cata 
y degustación. El espacio 
museístico está dotado de fo-
tografías, paneles informati-
vos, juegos y material interac-
tivo.

Desde la plaza de Astigarra-
ga, ascendiendo por la carrete-
ra a la derecha del ayuntamien-
to, vamos al barrio de Santio, 
y, desde allí, continuamos por la 
carretera de ascenso a Santia-
gomendi. Se trata de un área 
dominada por caseríos muy 
antiguos donde existen lagares 
con aperos utilizados para ela-
borar la sidra. Carretera arriba, 
llegamos a la ermita de San-
tiago, ubicada en el Camino 
de Santiago por la costa, para-
je desde donde hay unas vistas 
inmejorables de la zona.

Temporada de sidrería



29



l l   x

ll  En 1755, el empobrecido capitán Ludvig 
Kahlen se dispone a conquistar los duros e 
inhóspitos páramos daneses con un objetivo 
aparentemente imposible: crear una colonia en 
nombre del rey. A cambio, recibirá un nombre 
real que anhela con desesperación. 

ll  Cassandra Webb, una paramédica en Man-
hattan que podría tener habilidades clarividen-
tes. Obligada a enfrentarse a sucesos que se 
han revelado de su pasado, crea una relación 
con tres jóvenes destinadas a tener un futuro 
poderoso... si consiguen sobrevivir a un pre-
sente mortal.

ll  La película se desarrolla durante el verano 
de 1957. El ex piloto de carreras, Ferrari, está en 
crisis. La bancarrota acecha a la empresa que 
él y su esposa, Laura, construyeron de la nada 
diez años antes. Su tormentoso matrimonio se 
encuentra en medio de una gran crisis, mientras 
lidian con la muerte de su hijo.

ll  Ray Waller, una estrella del béisbol obligada 
a retirarse prematuramente a causa de una en-
fermedad degenerativa, se muda a una nueva 
casa con su familia. La piscina de la casa desa-
tará una fuerza malévola que arrastrará a toda 
la familia a las insondables profundidades del 
terror más asfixiante.

ll  Cuando la adolescente Priscilla Beaulieu se 
encuentra con Elvis Presley en una fiesta, él ya 
es una meteórica superestrella del rock and roll. 
Su genuina conexión inicial les lleva a pensar 
que están hechos el uno para el otro, y así surge 
una gran amistad y un apasionante flechazo 
que dará lugar a una relación. 

ll  Veinte años después de que el mediático ro-
mance entre Gracie Atherton-Yu y su joven ma-
rido Joe escandalizara al país, con sus hijos a 
punto de graduarse en el instituto, se va a rodar 
una película sobre su historia.

La tierra prometida
Dirección: Nikolaj Arcel
Reparto: Mads Mikkelsen, Amanda 
Collin, Simon Bennebjerg, Melina Ha-
gberg, Kristine Kujath Thorp, Gustav 
Lindh, Thomas W. Gabrielsson, Søren 
Malling, Jakob Ulrik Lohmann

Ferrari
Dirección: Michael Mann
Reparto: Adam Driver, Penelope 
Cruz, Shailene Woodley, Jack O'Con-
nell, Patrick Dempsey, Sarah Gadon, 
Gabriel Leone

La piscina
Dirección: Bryce McGuire
Reparto: Wyatt Russell, Kerry Con-
don, Amélie Hoeferle, Ben Sinclair, 
Gavin Warren, Nancy Lenehan, Jo-
di Long, Eddie Martinez, Ellie Araiza, 
Preston Gall

Madame Web 
Dirección: S.J. Clarkson
Reparto: Dakota Johnson, Sydney 
Sweeney, Celeste O'Connor, Isabe-
la Merced, Tahar Rahim, Mike Epps, 
Emma Roberts, Adam Scott

Priscilla 
Dirección: Sofia Coppola
Reparto: Cailee Spaeny, Jacob Elor-
di, Emily Mitchell, Ari Cohen, R Austin 
Ball, Kamilla Kowal, Deanna Jarvis, 
Luke Humphrey, Kelaiah Guiel, Jorja 
Cadence

Secretos de un escándalo
Dirección: Todd Haynes
Reparto: Natalie Portman, Julianne 
Moore, Charles Melton, Cory Michael 
Smith, Charles Green 
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especializa-
do en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!
C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
TELÉFONO: 946 964 240

CAFETERÍA MONTY
PRODUCTO DE 
TEMPORADA Y CÓCINA 
CLÁSICA VASCA
En el Monty nos en-
contramos con una 
impresionante ba-
rra diaria de pint-
xos, elaborados con 
producto de tempo-
rada de la máxima 
ca l idad. Impres-
cindible probar sus 
anchoas rebozadas 
entre otros. También 
ofrecen plato del día, 
de cuchara, clásicos 
de la cocina vasca.
 

HEROS, 16 BILBAO
TEL: 944 23 63 36

BAR JOSERRA
EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de 
Bilbao se encuentra 
el Bar Joserra, cono-
cido por sus pintxos 
de tortilla con divisa. 
Allí también puedes 
degustar txistorra, 
tortilla de patata al 
gusto, croquetas… 
o su pintxo ‘La ces-
tita con albóndiga 
de bacalao’ gana-
dor del concurso 
de Pintxos 2020 de 
Bilbao Centro.

C/ INDAUTXU, 4
TEL: 944 42 22 35

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE AHMED 
BELKHIR EN LICENCIADO 
POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
TEL: 946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
TEL: 944 05 26 66

RALLYE
POLLOS Y MÁS 
QUE POLLOS
Ubicado en el barrio 
de Indautxu y de Sa-
rriko esta empresa 
familiar con más de 
45 años de histo-
ria ofrece sabrosos 
pollos asados. En su 
menú también ofre-
cen codillos y cone-
jos asados además 
de acompañamien-
tos como ensaladas 
y patatas fritas.

CALLE EGAÑA, Nº4//  
AVENIDA LEHENDAKARI 
AGUIRRE, Nº87
TEL: 944 21 10 42 
RALLYE@RALLYE.INFO 
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)
VER MÁS AQUÍ.

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.

CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
TELÉFONO: 944 45 74 99

TABERNA AUZOKOA
VARIEDAD EN EL CENTRO 
DE GERNIKA
Todos los días de la 
semana, la Taberna 
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos 
y variados pintxos a 
sus clientes. Cuenta 
con una larga barra 
en la que se pueden 
encontrar infinitos 
montaditos, boca-
di l los… Además, 
tiene una agradable 
terraza en la que dis-
frutar del centro de 
Gernika.

C/ PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELÉFONO: 946 251 666

RESTAURANTE ORMAZABAL
KATXOPO JUNTO A LA RÍA
El Restaurante Ormazabal, ubicado en 
Erandio y muy cerca del metro de Lutxana, 
es el lugar idóneo para degustar el ‘Katxopo’, 
la especialidad del local. Abierto de lunes a 
sábado, ofrece desayunos desde primera 
hora de la mañana, servicio de comidas y 
cenas, también, los viernes y los sábados.
Las opciones son muy variadas y entre ellas 
destacan el ‘menú del día’ que cambian a 
diario, el ‘menú Txuletón’ y como no, el ‘menú 
Katxopo’. 

AVENIDA RAMÓN SOTA Y LLANO, Nº8, LUTXANA-
ERANDIO
TEL: 944 76 23 89
HTTPS://WWW.RESTAURANTEORMAZABAL.COM/

Restaurante Kasko   
llDe jueves a martes, Restaurante Kasko, ubicado en el Casco Viejo de 
Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina vasca tradicional y moderna. 
Es un establecimiento con casi 25 años de historia que ha sabido adaptar 
sus propuestas gastronómicas al paso del tiempo. En Restaurante Kasko 
tienen cabida las recetas de todos los países, pero “sin perder el Norte”. 
Cabe destacar que los platos veganos tienen una presencia importante en la 
carta y en los menús. ¡El Restaurante Kasko conquista a cualquiera! 
ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO). TELÉFONO: 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

944 15 30 47
 Calle Los Fueros, 6 

www.losfueros.com

‘Atrévete a dormir 
debajo de un puente’

Cocina vasca y 
nueva cocina

Mª Díaz de Haro, 2 Portugalete 
T.: 94 401 48 00 

www.granhotelpuentecolgante.com
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BASTE
PRODUCTOS DE CALIDAD 
EN EL CASCO VIEJO
En el Baste encon-
tramos una barra lle-
na de pintxos donde 
destacan los mejillo-
nes rellenos y fritos, 
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a un lado las 
alcachofas, broche-
tas de gambas o de 
pulpo… Cocina tra-
dicional de calidad. 
Menú especial para 
grupos.

MARÍA MUÑOZ, 6
CASCO VIEJO
TEL: 944 15 08 55

CERVECERÍA CASCO 
VIEJO
MENÚ, CARTA, PINTXOS 
Y HAMBURGUESAS
En la Cervecer ía 
Casco Viejo lo prime-
ro que llama la aten-
ción, tras la abarrota-
da barra de pintxos, 
es la simpatía con la 
que te atienden. Po-
demos saborear sus 
ricos desayunos, o 
pasarnos  a degustar 
una de sus hambur-
guesas especiales. 
Menú del día y menú 
de un plato.

PLAZA MIGUEL DE 
UNAMUNO, 2-3
TEL: 94 415 0023

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así, a bilbaí-
nos de toda la vida. 
Entre sus ofertas se 
encuentran los pint-
xos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
TEL: 944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
TEL: 944 15 30 47

LA KARMELA
HAMBURGUESAS 
PARA TODOS
Ubicado en La Zona 
de Santutxu esta ham-
burguesería gourmet 
ofrece una amplia va-
riedad de hambur-
guesas aptas para 
vegetarianos, vega-
nos, celíacos y, por 
supuesto, carnívo-
ros. También ofrecen 
la opción de hacer una 
hamburguesa al gus-
to. Además tienen pos-
tres caseros.

CALLE EL KARMELO, 
Nº5 BIS
TELÉFONO: 946 09 73 63
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/

BODEGÓN 
MENDIA
MUCHO MÁS QUE PINTXOS
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degón Mendia lleva 
más de dos décadas 
ofreciendo una gran 
variedad de pintxos, 
tostas, tortillas, etc. 
Uno de los ingre-
dientes principales 
de sus pintxos es el 
jamón ibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleaños o f iestas 
privadas. 

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELÉFONO: 944 11 97 98
MENDIA@ 
BODEGONMENDIA.COM

CAFÉ PARÍS
UNA MONTAÑA 
DE PINTXOS 
DE LO MÁS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va más de 30 años 
animando al barrio 
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas, 
tortillas etc. Ofrece 
también una amplia 
variedad de pintxos 
de lo más originales 
como los de langos-
tino o de foie. 

CALLE FIKA, Nº69
TELÉFONO: 944 33 50 19

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
El tradicional Restaurante del Club 
Deportivo ha vuelto con nuevos bríos 
de la mano de Endika y Joseba, dos 
camareros muy apreciados en el club. 
Además del habitual menú del día, 
dispone de diversos menús especia-
les como el menú txuletón. Además, 
en estas fechas tan propicias para 
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nús especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menús 
navideños: el de Navidad y el de Re-
yes, que tienen opción infantil, y el 
de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
TELF: 944 246 508  -689 902 498

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
ña capitanea el res-
taurante Urregin. En 
el local se pueden 
degustar platos que 
mezclan estilos y sa-
bores, pero que man-
tienen como máxima 
protagonista la base 
de la gastronomía 
vasca. Cuenta con 
una carta en la que 
se pueden encontrar 
productos exclusivos. 

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
TELÉFONO: 944 399 032

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMY
la ría del ocio  I Jueves 1 de febrero I Viernes  1 de marzo de 2024GG

CA
SC

O 
VI

EJ
O 

Y 
BI

LB
AO

 L
A 

VI
EJ

A

34



35

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMY
Jueves 1 de febrero I Viernes  1 de marzo de 2024 I la ría del ocio G

BI
LB

AO
 C

EN
TR

O
BI

LB
AO

 C
EN

TR
O

BI
LB

AO
 C

EN
TR

O

BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
TEL 944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
TEL. 94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
TEL: 944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
TEL.: 94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.

RESTAURANTE HARIZKI
PLATOS Y MENÚS EXQUISITOS

El restaurante Harizki, renovado y recono-
cido por ofrecer uno de los mejores menús. 
También ofrece la opción de menú del día, 
con deliciosos platos como alubias rojas 
con sacramentos, risotto de frutos del 
mar y cabracho a la plancha, así como 
menús especialmente diseñados para em-
presas.
C/LEDESMA, 4, ABANDO 48001, BILBAO 
TELÉFONO: 944 24 80 51
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Si aún no conoces el res-
taurante Txakoli Simón, 

estás tardando. Ubicado en lo 
alto de Bilbao, en el monte Ar-
txanda, muy cerca del Mirador 
de San Roque,  es un sitio ideal 
para disfrutar de una buena 
comilona con la mejor txuleta 
de Bilbao, acompañado del 
gran maridaje de la bodega de 
Txakoli Simón, fiel heredero de 
los chacolines. 

El origen de este restaurante 
se remonta a 1922, era uno de 
esos establecimientos dedica-
dos a los chacolines y por aquel 
entonces la gente acudía con 
su propia comida. Fue Simón 
Lozano, el padre del estableci-

miento, el que comenzó elabo-
rando txakoli. 

Antiguamente disponía de 

una barra de bar y cocina, en la 
actualidad es un amplio restau-
rante de gran calibre, con dos 
comedores en dos plantas más 
una terraza muy amplia con es-
pacio cubierto y descubierto.

La protagonista es la txuleta, 
el plato de honor de Txakoli 
Simón. Utilizan una carne de 
raza frisona con alta infiltración 
y una maduración de cerca de 
30 días. Sin duda, un produc-
to que deja a nadie indiferente, 
con una temperatura óptima 
para el deleite de los comensa-
les. También cuentan con una 
amplia carta de raciones, 
platos y postres. A todo ello, el 
sumiller se encargará de redon-
dear la comida con un excelen-
te maridaje, con 150 referen-
cias de vinos de distintas D.O. 

Reservas: 944 45 74 99

Txakoli Simón, la casa 
de la txuleta en Artxanda
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Cinco templos de las 
alubias rojas en Bizkaia

Durante el crudo invierno, 
cuando las condiciones 

climáticas del norte alcanzan 
su máxima intensidad, com-
binar el frío, el viento y la lluvia 
puede hacer que disfrutar de 
un reconfortante plato de alu-
bias sea la elección perfecta 
para entrar en calor. Aunque 
tradicionalmente Tolosa ha 
ostentado el título de la capi-
tal de la alubia en el País Vas-
co y en todo Euskal Herria, en 
la provincia de Bizkaia existen 
diversos establecimientos 
donde las alubias son el pro-
ducto estrella que deleita a los 
comensales. Para ello os trae-
mos 6 restaurantes diferentes

RESTAURANTE CASA SABINA 
Mamerto Allende, 9 (La Ar-
boleda)
El Restaurante Casa Sabina 
está ubicado en el municipio 
de La Arboleda, integrado en 
el valle de Trapaga, con unas 
excelentes vistas al gran Bil-
bao.  Y es que esta localidad, y 
en concreto este restaurante,  
es el paraíso gastronómico de 
las alubiadas. La de la Casa 
Sabina está compuesta por 
una buena cazuela de alubias, 
otra de berza con refrito de ajo, 
guindillas y una cazuela de sa-
cramentos (chorizo, morcilla, 
costilla y tocino).
Reservas: 946 60 40 31

AZURMENDI JATETXEA
Barrio Artaun, 23, Dima

La cuna de las alubias en Dima, 
en el corazón del valle de Arra-
tia, es el Azurmendi Jatetxea. 
Tras un buen paseo por los la-
res de Arratia y Azurmendi es 
una parada obligatoria para de-
gustar su menú especial “Baba 

Jana” (comida de alubias). Y es 
que, lo que tiene de especial es 
que tienes la posibilidad de de-
gustar tantos platos de alubias 
como se desee. 

RESTAURANTE KASKO
Andra Mari, 16, Bilbao

En este acogedor restaurante 
del Casco Viejo, Kasko, en el 
corazón de Bilbao, se puede 
disfrutar de un manjar culinario 
como son las alubias de Tolo-
sa. Este auténtico lujo de plato 
invernal lo tiene el Kasko en 
su menú del día y es, posible-
mente, la opción más escogida 
como primer plato. Disfruta de 
una experiencia culinaria única 

con una deliciosa alubiada, mú-
sica en vivo y el impresionante 
entorno arquitectónico.

POLI JATETXEA
Foruen Bidea, 5, Morga

Nos desplazamos al barrio de 
Andra Mari, a Morga, para de-
leitar el paladar con un gran pla-
to de alubias con sacramentos 
en el Poli Jatetxea, un antiguo 
caserío. Un restaurante tradi-
cional de comida vasca, con 
más de 100 años de historia, 
que dispone de raciones y un 
estupendo menú del día. Des-
taca su alubiada, para disfru-
tar en familia y sus excelentes 
postres caseros. 
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Bilbao está experimentan-
do una emocionante ola 

de aperturas en el sector de la 
hostelería. Desde modernos 
bares y cafeterías hasta restau-
rantes que fusionan tradición y 
vanguardia, la ciudad se llena 
de propuestas innovadoras. 
Estos nuevos negocios no solo 
buscan satisfacer el paladar, si-
no también crear experiencias 
únicas, contribuyendo a la revi-
talización social de Bilbao. 

LA CURRITA, DESAYUNOS 
CON ENCANTO
Hace unos meses, La Currita, 
una acogedora cafetería en el 
centro de Bilbao, se sumó al 
Mercado del Ensanche, apor-
tando vitalidad y un ambiente 
joven. Ari, la emprendedora de 
28 años, da vida a este sueño 
donde la pasión por los desa-
yunos se mezcla con dedica-
ción.La Currita destaca por sus 
panes artesanales, especiali-
dades sin gluten los sábados, 
tostadas saladas, repostería 
casera y una excelente selec-
ción de café. Un rincón único 
donde disfrutar de deliciosos 
desayunos en el corazón de 
Bilbao.

SABOR GEORGIANO DE LA 
MANO DE RESTAURANTE 
SAMAIA
En Bilbao, Samaia es un inno-
vador restaurante georgiano 
liderado por tres talentosas 
cocineras. Con influencias de 
Turquía, Irán y Rusia, su cocina 
destaca por especias y hier-
bas aromáticas. Platillos como 
badrijani y Adjaruli khachapuri 
han cautivado a los bilbainos. 
La hospitalidad georgiana se 
refleja en cada plato, siendo el 
Adjaruli khachapuri su estrella: 

masa jugosa, queso fundido 
y huevo se fusionan para una 
experiencia culinaria excep-
cional. 

CUARTO Y MITAD, EL 
PARAÍSO DEL QUESO
Desde sus inicios en Labairu 
hasta su actual ubicación en 
Licenciado Poza, Cuarto y 
Mitad ha evolucionado en una 
encantadora tienda de quesos 
en el centro de Bilbao, dirigida 
por Gentzane Landa y Olga Vi-
ña. Estas apasionadas dueñas 
transformaron sus vidas para 
crear este santuario quesero, 
ofreciendo más de cincuenta 
quesos artesanos, tanto loca-
les como internacionales, que 
varían según la temporada.

HAMMURABI BILBAO, 
UN RINCÓN CERVECERO 
ARTESANAL
Detrás del innovador bar Ham-
murabi Bilbao se encuentra 
Karen, una mujer enérgica, 
trabajadora y llena de alegría. 
En este bar, apasionados por 
la cerveza artesanal y la bue-
na música, organizan eventos 
culturales y artísticos. Desta-
can por su barra de pintxos, di-
versas opciones de hummus 
casero y alternativas veganas. 
Este nuevo concepto en Gar-
cía Rivero añade frescura a la 
oferta gastronómica de la zo-
na, con un joven equipo que 
revitaliza el ambiente con bue-
na música y momentos entre 
amigos.

Nuevos negocios 
hosteleros en Bilbao
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x

l l  Alice Humbert tiene el alma desgarrada. Erno 
Hessel, el amor de su vida, la ha dejado para irse a 
Nueva York. Estamos en París, 1924, la ciudad se 
prepara para albergar los Juegos Olímpicos, fun-
dados bajo el símbolo de la unión y la hermandad.

l l  Personajes reales y ficticios, un horror inima-
ginable, pero también amistad, resistencia y fra-
ternidad componen esta novela de la que no se 
sale inmune sobre los perdedores de la guerra de 
España y su exilio a infiernos donde la crueldad es 
incomprensible incluso desde la más profunda de 
las insanias.

l l  Emma arrastra una vida poco apasionante. En 
su trabajo la exprimen y ella parece conformarse 
con las rutinas espaciadas junto a Nico, su pareja 
desde hace nueve años. Profundamente aburrida 
y estancada, prefiere ignorar que los primeros sín-
tomas de una crisis han comenzado a asomar…

l l  Todos esperaban que Violet Sorrengail murie-
ra durante su primer año en el Colegio de Guerra 
Basgiath, incluso ella misma. Pero la Trilla fue tan 
solo la primera de una serie de pruebas imposibles 
destinadas a deshacerse de los indignos y los des-
afortunados.

l l  Nuria regresa al pueblo en el que ha pasado los 
veranos desde su infancia, un  rincón dedicado 
a la extracción del corcho en un espacio natural 
protegido del sur de España. Durante su estancia, 
asistirá al conflicto entre dos formas de en tender el 
futuro, representadas por la población local.

l l  La inspectora Leonore Asker es la mejor can-
didata para dirigir el Departamento de Crímenes 
Violentos. Pero, cuando la hija de una familia adi-
nerada de Suecia desaparece, sus superiores la 
apartan del caso y la hacen responsable de la Uni-
dad de Casos Perdidos, un departamento olvida-
do de dudosa reputación.

París despertaba tarde
Máximo Huerta

EDITORIAL PLANETA

El Barracón de las mujeres
Fermina Cañaveras

EDITORIAL ESPASA

La piel infiel
Lara A. Serodi

EDITORIAL NDENOVELA

Alas de hierro
Rebecca Yarros

EDITORIAL EMPÍREO

La seca
Txani Rodríguez

EDITORIAL SEIX BARRAL

El asesino de la montaña
Anders de la Motte

EDITORIAL PLANETA

L
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ARTE
MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
OBRAS 
DE LA COLECCIÓN 
DEL MUSEO 
GUGGENHEIM BILBAO
Hasta el 31 de diciembre de 
2024
La exposición se inspira tan-
to en el acervo de obras sin-
gulares de artistas como en 
movimientos de la historia del 
arte bien ilustrados en la Co-
lección. Así, la muestra pone 
de relieve a autores que tra-
bajaron a la vanguardia de su 
tiempo y cuyas contribucio-
nes en su ámbito fueron real-
mente determinantes. Cada 
sala ofrece la oportunidad de 
contemplar la producción de 
un único artista o de varios 
que exploran preocupaciones 
compartidas desde diferen-
tes perspectivas.

MUSEO DE BELLAS 
ARTES 
MUSEO PLAZA, 2
UN MUNDO NUEVO POR 
VER
Hasta el 18 de febrero de 
2024
El museo recibe en dona-
ción 110 fotografías de la 
prestigiosa Colección Or-
dóñez-Falcón, uno de los 
fondos privados de fotografía 
y videocreación más impor-
tantes de Europa. El conjunto 
comprende una cronología 
que abarca desde 1850 has-
ta 2010 y una nómina de 63 
autores -algunos representa-
dos con más de una obra- y 14 
anónimos. 

PICASSO. 
MOUSQUETAIRE  
À LA PIPE
Hasta el 10 de marzo
Entre 1966 y 1972, un año an-
tes de morir con 92 años en 
su residencia de la localidad 
francesa de Mougins, Pablo 
Picasso desplegó una ener-
gía portentosa que alimentó, 
entre otras, una larga serie 
de obras con las que trasla-
dó desde el siglo XVII hasta 
el XX la legendaria figura del 
mosquetero.

LEGADO BEGOÑA MARÍA 
AZKUE 
Hasta el 12 de diciembre
La colección de pintura del si-
glo XIX del museo se enriquece 
con una obra destacada de Wi-
lliam-Adolphe Bouguereau (La 
Rochelle, Francia, 1825-1905), 
adquirida este año gracias al 
legado de doña Begoña María 
Azkue (Bilbao, 1944-2023).Re-
cientemente, el Museo de Be-
llas Artes de Bilbao ha recibido 
a su favor el legado de Begoña 
María Azkue con la estipulación 
de dedicarla a la adquisición de 
obras de arte. 
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llEste mes de febrero, el Surne 
Bilbao Basket solamente debe 
disputar dos partidos ligueros, 
uno en casa y otro en calidad 
de visitante. El 3 de febrero 
juegan ante el UCAM Murcia 
en el Palacio de Deportes de 
Murcia, a las 20:45h, un equipo 
asentado en la zona media alta 
de la clasificación. Después, 
el 11 de febrero reciben en el 
Bilbao Arena al Valencia Bas-
ket, a las 12:30h, que está eje-
cutando una gran temporada, 
siguiendo la estela del FC Bar-
celona, Unicaja y Real Madrid. 

Un febrero 
tranquilo 
en liga para
 el Bilbao Basket

Campeonato de 
España de Cross 
para Sordos

Apuko Igoera Zaramillo Enkarterri 2024

llEl próximo 11 de febrero, el 
circuito permanente de cros 
de Lapatza acoge el Campeo-
nato de España de Cross 
para atletas con sordera, en 
el marco del Cross Basauri 
Ciudad Europea del Deporte 
2024. Este evento lo organiza 
la Federación Española de De-
portes para sordos y, por pri-
mera vez, por el Club de Atletis-
mo Paralímpico Javi Conde, del 
municipio anfitrión. Se espera 
la participación de deportistas 
de diferentes comunidades au-
tónomas. 

El campeonato incluye ca-
rreras femeninas y masculinas 
para senior y veteranos (mayo-
res de 40 años) con un recorrido 
total de 5.097 metros. El evento 
comienza a las 10:00 horas, y la 
entrega de medallas a los tres 
primeros clasificados de cada 
prueba será alrededor de las 
12:30 horas.

llEstá de vuelta la Apuko Igoera Zaramillo Enkarterri (AIZE), un 
popular evento deportivo de montaña que tiene lugar en Zaramillo, 
el próximo 18 de febrero con dos modalidades diferentes. Por un 
lado, la BTT con 23km de recorrido y que sale a las 09:00h y, por 
otro lado, la modalidad TRAIL con 50km y que empieza media 
hora después. 

Desde su modesto comienzo en 2008 con unos pocos partici-
pantes, la competición ha experimentado un constante crecimien-
to, atrayendo ahora corredores de diferentes regiones de España. 
La prueba, que inicialmente se realizaba en torno a la fiesta de San 
Sebastián en Saratxo, ha evolucionado para convertirse en un 
evento de mayor envergadura y alcance nacional.
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llEstá de vuelta el Campeo-
nato de Bizkaia de Boxeo, 
que este año se celebra en el 
Polideportivo de La Benedic-
ta de Sestao, durante los sá-
bados del mes de febrero. El 
17 de febrero se disputan los 
cuartos de final; el 24 de febre-
ro suceden las semifinales; y 
finalmente el 3 de marzo se 
conocerán a los campeones. 

Y es que se disputan los 
campeonatos de todas las 
categorías, de masculino y 
femenino, junior, juvenil y éli-
te. Cabe destacar que todas 
las jornadas tienen horario de 
tardes.

Se decide el 
Campeonato 
de Boxeo de 
Bizkaia 2024

¿Quién ganará el Eusko 
Label Winter Series?
llEste famoso campeonato de cesta punta, que está siendo un éxi-
to total, el Eusko Label Winter Series de cesta punta profesional, 
se está acercando a su fin. Y, como no, se espera un lleno total en 
los partidos que restan, como ha ocurrido cada lunes desde el 30 
de octubre en el Jai Alai de Gernika-Lumo, con 1.850 asistentes por 
velada. El 5 de febrero se disputa la segunda semifinal a las 19:30h; 
el 12 de febrero se juega el partido para decidir el tercer y cuarto 
puesto; y finalmente, para poner el broche de oro al campeonato, el 
18 de febrero se disputa la final a las 12:00h del domingo. 
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EXPO
MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
MARINE HUGONNIER: 
INFORMES DE CAMPO
Hasta el 11 de febrero
A través de sus obras de base 
cinematográfica, Marine Hu-
gonnier (París, 1969) explora 
la manera en que las ideolo-
gías, los deseos y los discur-
sos confluyen en las formas 
de representación artística. 
Su trabajo, una investigación 
en torno a la política de la vi-
sión, pretende esclarecer los 
mecanismos subyacentes del 
poder en la época capitalista 
actual.

SALA BBK
GRAN VÍA DE DON DIEGO 
LÓPEZ DE HARO, 19-21
“LOS FASTOS DEL 
GÓTICO. EL ARTE DE LA 
ÚLTIMA EDAD MEDIA”
Miércoles 14 de febrero a las 
19.00h
En torno a 1400, las cortes 
europeas alumbraron al-
gunas de las más brillan-
tes manifestaciones del arte 
medieval. A partir de ese mo-
mento y durante todo el siglo 
XV, artistas activos en toda 
Europa, desde París hasta 
Florencia, hicieron gala de un 
acentuado gusto por la ele-
gancia formal y por la extra-
vagante moda de la época. El 
resultado fueron creaciones 
fascinantes que aún hoy nos 
sorprenden por su sofistica-
ción visual, resultado de una 
particular combinación de 
elementos realistas y de-
corativos.

SALA REKALDE
ALAMEDA DE RECALDE, 30, 
ABANDO
“EDUARDO 
SOURROUILLE”
Hasta el 25 de febrero
Eduardo Sourrouille presenta 
su último trabajo, ‘Varietés’ . 
La colección reúne obras de 
nueva creación en una pro-
puesta de instalación, con 
dibujos, fotografías y ví-
deos, que pretende desarro-
llar una visión crítica y un tanto 
ácida sobre la condición hu-
mana, a través de la teatrali-
zación y la puesta en escena 
del propio cuerpo.

ITSASMUSEUM BILBAO
RAMÓN DE LA SOTA KAIA, 1
“MUESTRA SOBRE 
SELMA HUXLEY”
Hasta el 7 de marzo de 2024
La muestra ‘Selma Huxley: 
descubriendo a los vascos 
en Terra nova. Siglo XVI’ 
propone un recorrido por la 
vida de Selma Huxley . Fue 
una científica pionera y una 
historiadora de relieve inter-
nacional. Su trabajo, de gran 
relevancia para la historia ma-
rítima de Euskadi y Canadá, 
se centró en las expedicio-
nes vascas a Terra Nova, la 
actual costa atlántica de Ca-
nadá, durante los siglos XVI y 
XVII, una etapa histórica de la 
que se conocía muy poco has-
ta la fecha.
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Las estaciones de Grandva-
lira Resorts, ubicadas en 

Andorra, se han beneficiado de 
recientes nevadas, acumulan-
do hasta 70 centímetros de 
nieve nueva. Este incremento 
ha permitido ampliar la oferta 
esquiable, brindando más de 
220 kilómetros de pistas a los 
entusiastas del esquí. Con con-
diciones meteorológicas favo-
rables, se espera que estas 
sean las mejores condiciones 
de la temporada hasta el mo-
mento.

En Grandvalira, se ofrecen 
más de 135 kilómetros es-
quiables con espesores de 
hasta 80 centímetros de nie-
ve polvo. Destaca la pista Avet 
de Soldeu, que albergará la Co-
pa del Mundo femenina de es-
quí alpino en febrero. Además, 
la estación permite la práctica 
de esquí nocturno en la pista 

Tubs y el telesilla La Solana 
del Pas de la Casa.

Pal Arinsal abre el 88% de 
las pistas, con alrededor de 
55 kilómetros esquiables 
y un espesor máximo de 70 
centímetros de nieve polvo. 
La estación de La Massana 
tendrá el 97% de los remon-
tes operativos, incluyendo el 
nuevo telesilla Port Negre de 
Arinsal.

Ordino Arcalís esta operati-
va al 93% con más de 27 kiló-
metros esquiables y espeso-
res de hasta 110 centímetros 
de nieve polvo. Las expecta-
tivas son positivas debido a 
las nevadas recientes y al alto 
volumen de reservas hasta el 
final de la temporada, tanto de 
visitantes internacionales co-
mo locales.

Además, se destaca la op-
ción del Forfait Plus+, una 

elección popular para los pe-
riodos festivos de enero y 
febrero. Este forfait permite 
esquiar en los tres dominios 
con un solo soporte y sistema 
de pago por uso, con un des-
cuento del 15% en el precio de 
taquilla a partir del segundo día.

INICIO DE LAS 
COMPETICIONES 
INTERNACIONALES 
Ordino Arcalís ha acogido la 
32ª edición del Trofeo Borru-
fa, del 22 al 25 de enero, y pos-
teriormente se preparará para 
una nueva cita del Freeride 
World Tour, entre el 1 y el 7 de 
febrero. Por último, Grandvali-
ra celebra el 10 y el 11 de febre-
ro la Copa del Mundo femeni-
na de esquí alpino Audi FIS Ski 
World Cup y la Copa del Mun-
do de Kilómetro Lanzado del 
12 al 15 de marzo.

Grandvalira Resorts anuncia 
una ampliación espectacular
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Con aspiraciones en Liga y Copa

La semifinal contra 
el Atlético de Madrid es apasionante

Boiro, Quintero, Conde o Xabi 
Gómez son algunos de los nom-
bres de defensas y delanteros 
con poderío y futuro que se han 
ido conociendo. Entre tanto, se 
busca salida a Peru Nolaskoain, 
a quien las lesiones le han las-
trado sus posiblidades rojiblan-
cas. Y a saber cuántas noveda-
des más habrá en estas fechas 
o de aquí a final de temporada, 
pensando en este o en otros 
cursos. Se nota movimiento.

calidad y capacidad de presión 
de Jauregizar, mientras que se 
suman a las prestaciones de los 
bermeanos la acelerada madu-
rez del fútbol de Prados, las ma-
neras de Adu Ares y las paradas 
de Agirrezabala.

MUCHOS NOMBRES NUEVOS
Continúa el carrusel de nom-
bres por Lezama. En pocos días 
se han comunicado diversos fi-
chajes para los diversos equi-
pos de la cantera, procedentes 
de Osasuna o del Antiguoko. 

Ohian Sancet, vuelve a marcar

PRÓXIMOS PARTIDOS

Trata Ernesto Valverde de 
mantener la tensión alta 

cuando se interfieren los par-
tidos de Copa en la marcha de 
la Liga. Tras notar una flojera 
en los partidos siguientes en la 
competición de la regularidad 
tras jugar en el torneo del K.O. 
Los dos puntos que los leones 
se dejaron Cádiz están justifi-
cados de alguna manera tras 
la gesta en San Mamés para 
apear del camino a la Final al 
Barcelona por un contundente 
4-2 en la prórroga. Ese esfuerzo 
extra lo notaron los rojiblancos, 
a pesar de las rotaciones. Que 
les quiten lo bailao en una noche 
para el recuerdo. Marcaron los 
cuatro delanteros titulares. Los 
hermanos Williams, Sancet y 
Guruzeta. Pero aportaron los 
dieciséis de la partida. Noches 
como aquella hacen afición y 
la catedral resonó como en los 
viejos tiempos del otro campo. 
Se ve rejuvenecer a la afición y 
eso se nota. La semifinal contra 
el Atlético de Madrid con vuelta 
en San Mamés ilusiona como 
nunca.

LOS JÓVENES  
SE SUBEN AL CARRO
Lo más esperanzador de esta 
racha de buenos partidos y re-
sultados es la actitud colectiva 
y la confianza en doblegar a los 
contrincantes. El objetivo de lle-
gar a Europa, y a poder ser a la 
Champions, y volver a otra final 
de copa motiva a todo el entorno 
rojiblanco. La plantilla está im-
plicada y enchufada. Recuer-
da a los tiempos de Bielsa. Y los 
más jóvenes se integran con 
gran facilidad a la dinámica del 
primer equipo, aportando fres-
cura y desparpajo. El brío de 
Unai Gómez combina con la 

Los fieles a la catedral se están 
acostumbrando a los grandes espectáculos, 
con emoción, goles y novedades entre los 
dieciséis jugadores que saltan al verde 

Arturo Trueba

LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB 
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02/02   Athletic – Mallorca  (viernes, 21h) J23
07/02   Atl. Madrid – Athletic  (miércoles, 21:30h) ½ Copa
12/02   Almería – Athletic  (lunes, 21h) J24
19/02   Athletic – Girona  (lunes, 21h) J25
25/02   Betis – Athletic  (domingo, 16:15h) J26
29/02   Athletic – At. Madrid  (jueves, 21:30h) ½ Copa
03/03  Athletic – Barcelona  J28*
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