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ee Arrancar primero siempre estéa bien. Es preferible a
aquellodeno preferirlos buenos principios. Siempre tie-
ne susriesgos por tener que abrir camino, pero quienda
primerodadosveces, dicen. Cuandonacidlariadelocio
conesenumero 1las cosas por Bilbao y Bizkaia eran muy

diferentes alas actuales. El Botxo era gris, con las fachadas
tiznadas, contaminado y atravesado por unaria achocolatada en aquel
ano 1987.Laciudadtrataba derecuperarse delasinundacionesdel 83y
deunareconversionindustrialquesesald6concierredelassiderurgicas
ynavales. Atrasquedaronlasbatallasde Euskaldunayladesaparicionde
los luminosos Altos Hornos de Bizkaia. Eso, si hace casi 37 afios Bilbao
y las poblaciones de la ria mantenian una gran oferta de salas de cine,
comosehapodidoapreciarenlaexposicionde SalaOndare,muchasde
las cuales se transformaban enteatros enlatemporadade verano, y ha-
bia mucha martxa. jQué recuerdos!. La noche de Bilbao seguia pujante
como lohabiansidolasindustrias cercanas. Se percibiala decadencia,
pero habia almaparala cultura, lavida social y esarelacién tan caracte-
risticaacodados aunabarrade diaodenoche.

Fuimos pioneros entonces cuando sélo se hablaba de turismo de ne-
gocio alimentado por la Feria Internacional de Muestras de Bilbao, que
masadelanteseintegrabaen BEC ubicadoenBarakaldo,enplenatrans-
formacion de Bilbao y los entornos de laria. Poco a poco, se fue convir-
tiendoenunariadelocio, algoqueintuimosy, sobretodo,deseamosque
se produjera. Asi, desde el nUmero 1 hemos ido pasando hasta numero
1111 que publicamos en este febrero de 2024 en un periplo de casi cua-
tro décadas repleto de novedades y cambios, pero también sorteando
unasucesioén de crisis econdmicas, pandemias o las consecuencias de
guerras ajenas que afectan también al resto del planeta. Este nimero
tan capicua, y tan facil de memorizar, lo centramos en los carnavales,
esasfiestasdeinviernoque parecen pormomentosde primavera, enlos
festivales, ferias, eventos culturalesy planes diversos desde los gastro-
némicos hastalos deportivos, sinolvidar las escapadas.
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Japan Weekend
en febrero

eoEl Japan Weekend es
el evento pop culture mas
grande de Espafa regre-
sa al BEC el proximo 24 de
febrero, siempre multitudi-
nario con fans del anime, el
mangay el cosplay. Un sin
fin de talleres, actividades,
expositores e invitados di-
rigidos a los seguidores de
la cultura asiatica. Algunos
delosinvitados sonloscos-
player Ju Tsukinoy Luzbel
d’Auvergne, layoutuber e
ilustradoraDannaAlquati
y Gyung Studio, ilustrador.

| ZINEATEKN
clgsipuerroderme

El40° Aniversario
deZinemateka

«oEl &mbito del cine esta de
celebracién en Bilbao, con los
40anos de Zinematekay que
para celebrarlo ha organiza-
do un gran ciclo de peliculas,
comprendido en tres etapas
diferentes, con mas de 45 pe-
liculas seleccionadas. Esta pri-
meraentregadefiimesduradel
16deeneroal 12demarzo,con
16 peliculas diferentes y todas
enversion original-subtitulada.

4

47°Edicion deJornadas
de Teatro de Eibar

esLas47°JornadasdeTeatrode2024
se desarrollan entre el 14 de febreroy
el 21 de marzo. El Coliseo, el Complejo
Educativo, y también la calle, cobijara
amas de veinte compafias para man-
tener este evento como unareferencia
cultural de Euskadi. Llegan obras des-
tacadas como La Celestina, Poncia,

Edipo o Nevenka.

Epoca de alubiadas

eeCuandoelfrioapremia,unbuen
antidoto culinarioes unbuen pla-
todealubiasrojas, contodos sus
sacramentos, porsupuesto. Para
ello, Bizkaia cuentaconunagran
tradicion y en diferentes restau-
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Carnaval,
Carnaval,
te quiero...

Los carnavales toman todo
el protagonismo en el mes de
febreroy las calles de todas las
ciudades se llenan de un gran
ambiente festivo. Numerosas
localidadesdeBizkaiacelebran
estas fiestas y destacan varias
localidades como Mundaka,
Markina-Xemein, Lekeitioy
como no, Bilbao.

rantes se puede degustar una
estupenda alubiada, mayor-
mente elaborada con las alu-
bias de Tolosa. Algunos ejem-
plos son: Restaurante Casa
Sabina,AzurmendiJatetxea,
Restaurante Kasko oPoliJa-
tetxea.

PonciaySalomé
en el Teatro
Arriaga

eoEstas dos obras una trama
dramatica como son Ponciay
Salomélleganal Teatro Arriaga
duranteestemesdefebrero.En
el caso de Poncia tiene como
protagonista a la popular can-
tante Lolita Flores, que hace
el papel de Poncia, la criada de
Bernarda Alba. Salomé, por
otrolado, esté interpretado por
Magiii Mira, y la obra se centra
en elargumento de que el sexo
tiene el poderde moverelmun-
do,amarloy destruirlo.

‘Rigolleto’, ideal
espectaculo
operistico

‘Rigoletto’ es una 6pera
creada por un renombrado
compositor italiano en 1851,
se basa en la obra teatral de
Victor Hugo. La trama, que
abordatemascomolapasion
ylavenganza, siguelahistoria
de un bufén que busca equili-
brarlabellezaylaperversidad
en su vida. Esta obra univer-
saly popularhamantenidosu
presenciaenlosescenariosa
lolargo deltiempo.

Sergio Dalmallega
al Euskalduna Bilbao

+eUno de los conciertos mas destacados durante el mes de fe-
breroen Bilbao es el del cantante espafiol Sergio Dalma, elgran
maestro de las baladas. En esta gira presenta su nuevo trabajo,
queviolaluz el pasado noviembre, ‘Sonrie porque estas enlafo-
to’. TalycomoaseguraDalma, esunreencuentroconsusiniciosy
vuelvealossonidosdelosafnos80. Tocael proximo 25 defebrero

en el Euskalduna Bilbao.
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LAS MEJORES MORCILLAS Y CHORIZOS
DE EUSKADI
Elpasado 18 de enero, se celebré en Mungiala
26° edicién del famoso concurso como parte
del programa de la tradicional feria de ganado
SanAntontxu. Los primerosganadoresfueron:
de verdura Jesus Mari Harategia (Gernika), de
arroz Landabaso Harategia (Bermeo), y el cho-
rizo de Igor Zuazo (Dima).

f / ] 4 .I"" “: 3 AL ¢
UNATHLETIC CLUB DESLUMBRANTE
LosdeErnestoValverdeestanon-fireytienenla
mira de caza puesta en su nuevorival de Copa
delRey, ensemifinales, el Atléticode Madrid del
CholoSimeone.Sinduda, losleonesestan muy
fuertes psicolégicamenteyestanfirmandouna
etapadeensuefioregalandomomentosUnicos
atodos sus aficionados.

LAPLAYADELAGAY SUGRAN
VALORNATURAL

Ubicada en |la Reserva de |la Biosfera de Ur-
daibai, cerca del cabo de Ogoiio, la Playa de
Laga despliega su espléndido escenario de
dunasy arena dorada. Bafada por el Canta-
brico, se destaca como un paraiso para el surf,
conolascortasy variados picos que encantan
alos amantes del deporte acuatico.

6

ESCASAS NEVADAS EN ENERO
En plena campanade las estaciones de esqui,
estas estan sufriendo con creces las conse-
cuencias de las escasas nevadas, debido al
tiempo primaveral en pleno mes de enero. Por
ejemplo en la estacién de Alto Campoo, de
Cantabria, se pueden encontrar muchas mas
calvasque masasblancas, einclusolavegeta-
cién comienzaaasomarse.

PROHIBICION DE LOS PATINETES
ELECTRICOSENELTRANSPORTEPUBLICO
Bizkaibusy Bilbobus, junto a Euskotreny Ren-
fe, prohiben los patinetes eléctricos a partir del
1defebrerodentro de todos estos transportes
publicos. Tampocoseraposibletransportarlos
enlos autobuses Bilbao-Vitoria.

o |1 -
EL PROBLEMADELOSLOCALES
COMERCIALES VACIiOS

Bilbao es una de las grandes ciudades de Es-
pafia con mayor nimero de locales comercia-
les vacios. Con mas de 300.000 habitantes, la
capital vizcaina tiene desocupados el 35% del
total de sus tiendas frente al al 18,35% de Bar-
celonay el 17,18% de Madrid.
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El tercero de l.a musika,
Rachmaninov  femenino singular

W. Lutoslawski: Unsuk Chin: Subito con forza
Concierto para orquesta s. Prokofiev:

S. Rachmaninov: Concierto para violin y

Concierto para piano y orquesta o
1193 en re menor, op. 30 orquesta n° 1 en Re Mayor, op. 19
F. Mendelssohn:

Sinfonia n° 3 en la menor, op. 56 “Scottish”

Martin Garcia Garcia, piano Esther Yoo, violin

Pablo Rus Broseta, director Yue Bao, directora

9 Palacio Euskalduna Jauregia Desde 14,42 €tik aurrera

= Gaztea (<30): desde 5,41 £tik aurrera
osteguna | jueves 19:30h Taquilla Euskaldunako lehiatila

@ ostirala | viernes  19:30 h www.bilbaorkestra.eus
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MUSICA

SALASANTANA27
TELLERIA, 27 (BOLUETA)
COQUE MALLA
9defebreroalas21:00h
Coque Mallallega a la Sala
Santana con su gira “Aunque
estemos muertos”. Tras un
afnosintocar,elgruposelanza
degirayhacenunaparadaen
Bilbao. Presentan unas can-
ciones que hablan del paso
del tiempo, de hallazgos y de
pérdidas, de fragilidad, de la
sombradelamuerte...

OCERY RADE
24 defebreroalas20:15h

Ocer y Rade son dos figuras
consagradas totalmenteenel
panorama del rap espafol y
estemesdefebrerocantanen
Bilbao. Javiery Rodrigo, Ocer
y Rade, no se han acercado a
los estilos emergentes como
el trap y contindan haciendo
sus temas con la férmula cla-
sicadelos MCs de dos déca-
das atras. Lo suyo es el rap
puroy asilo demostraran en
estanuevagira.

KAFEANTZOKIA

DONE BIKENDI, 2
NUDOZURDO

15de febreroalas 21:00h
Vuelve Nudozurdo seis afos
despuésylohacenconnuevo
material. Han presentado una
pistaconunaduraciéndecin-
co minutos “Angel Genetics”,
donde exploran una vertiente
menos oscuray crece amedi-
daquesevadesarrollando, Su
Ultimodiscofue “VoyeurAma-

SALASANTANA 27
TELLERIA, 27 (BOLUETA)
JARABE DE PALO - TRIBUTO A PAUDONES

10defebreroalas21:00h

La banda oficial de Jarabe de Palo, junto a tres cantantes, se
lanzan con una gira este 2024 en tributo al cantante del grupo
fallecido, Pau Donés. Después de tres afos de su muerte, con
estagira se pretende dar un homenaje en el que se pueda vivir la
experiencia de escuchar sus temas mas conocidos, tocados en
directo porlabandaeinterpretados pornuevosjévenestalentos,
durante sus 24 afos de trayectoria.

teu”, de esta banda formada
en 2001 y anunciar su despe-
didaen2018. Ahora, estande
vuelta.

ISRAEL NASH

20de febreroalas 20:00h

En su world tour, el cantante
Israel Nash hace una parada
enlaciudad de Bilbao, conun
concierto en el Kafe Antzokia.
El cantante, compository gui-
tarrista estadounidense pre-
sentasuultimoalbumdeestu-

dio, elséptimoentotal, Ozark,
que esta siendo todo un éxito
rockero entre sus fans.

RAYDEN

23 defebreroalas22:00h
Elrapero Rayden estadedes-
pediday con esta gira pone
fin (momentaneo)asucarrera
musical, “Quiero que nos vol-
vamos a ver por ultima vez”,
en la que hace bandera de su
ultimo disco “La victoria im-
posible”.
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David Martinez, alias Ray-
den, deja lamusica a un lado,
no asila escritura. Y es que el
cantautor continuara escri-
biendo libros, taly comolo ha
ido haciendo estos ultimos
afos.

STAGELIVE

AV. URIBITARTE, 8
SARATOGA

10de febreroalas 20:30h

En su treinta aniversario, este
2024 Saratoga dara una se-
gundavueltade presentacion
desuultimodisco ‘LaHistoria
Continua’. Destacan por ser
un grupo que ofrece su mu-
sica a nivel mundial con una
energia sin igual, han supe-
rado todas las dificultades en
su camino, emergiendo con
mayor fuerza en cada desa-
fio. Alolargo de los afios, han
perdurado como destacados
y reconocidos referentes del
género metal, demostrando
unaresiliencia excepcional.

MIRANDA

24 defebreroalas20:30h

El rapero de Madrid, Miran-
da, inicia su primera gira en
solitario para presentar los
temas de su album debut ti-
tulado “Gigantes”. Este disco
fue lanzado en 2021 e incluye
colaboraciones destacadas
con artistas del género como
Accién Sanchez, Raul Na-
dal y Fyahbwoy, entre otros.
Ademas de los temas del al-
bum, también compartira
en sus actuaciones sus mas
recientes sencillos, como
“Las Luces que Sigo”, “Polos
Opuestos”, “Sunrise” y “Me
Pregunto” (junto a Hard GZ y
Zeballos), todos lanzados en
20283.

10

EUSKALDUNABILBAO
AV. ABANDOIBARRA, 4

SERGIO DALMA
25de febrero alas 19:30h

Sergio Dalma trae al Auditorium de Euskalduna Bilbao su
mas reciente album, titulado ‘Sonrie porque estas en la foto’.
Este renombrado intérprete y habil maestro de la balada en
espafolincluye este escenario en sugira, donde presentasu
Ultimotrabajolanzadoennoviembrede2023. Dalmadescribe
este dlbum comounreencuentroconsusraices, alregresara
los sonidos caracteristicos de ladécada de 1980.

GROOVE

ESTUDIOS

BARRIO BALLONTI, 23,
PORTUGALETE
SIRENIA+AGAINST
MYSELFT
13defebreroalas21:30h
LabandanoruegaSirenia, lide-
rada por Morten Veland, reali-
zaraseis conciertos en Espana
enfebrerode2024.Conunatra-

yectoriasélidadesdesuforma-
cién en 2001, han lanzado diez
albumes,destacandosuultimo
trabajo “Riddles, Ruins &Reve-
lations”, que representaun giro
en su estilo. Labandainvitada,
Against Myself, conocida por
suevolucionenelmetalsinfoni-
co, presentara suaclamado al-
bum “Tides Of Insanity” (2023)
durante estos eventos.
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TEATRO

TEATROARRIAGA

KOMEDIA MADARIKATUA
DE TOMAS AFAN
8defebrero-19:30h

Cuando lo mundano se entro-
meteenlosagrado, surgeunin-
esperado conflicto entre el cie-
loy elinfierno. El proyecto de la
GazteKonpainiadePabell6n
6,exploralosdilemashumanos
ysociales. Unarepresentacion
que oscilaentre eldramay la
comedia, tejiendo unjuego ab-
surdo como criticade guerras.

CONTRAACCIONES DE
MIKE BARTLETT
9defebrero-19:30h

10y 11 de febrero-19:00h
Frecuentemente nosinstan a
valorar y conservar nuestros
empleos, incluso cuando la
situacion parece inestable. En
un mundo lleno de amenazas
comolacrisisclimatica,econé-
mica, energética, posiblescon-
flictos nucleares y pandemias,
la perspectivade un futurome-
jor puede parecer un suefio le-
jano. Lalucha por mantener lo
poco que tenemos a menudo
nos atrapa en unarutina que,
paraddjicamente, se convierte
en nuestra limitacion. ;Cémo
encontrar el animo para sofiar
y esforzarnos por un mafiana
mas prometedor?

SALOME

DEMAGUIMIRA
22y23defebrero-19:30h
24y25defebrero-19:00h
Esta es una crénica histérica
que se sumerge en la brutali-

12

TEATROARRIAGA

PONCIADELUISLUQUEY LOLITAFLORES (A PARTIDE
DE “LA CASA DE BERNARDA ALBA” DE FEDERICO

GARCIALORCA)
17y 18 de febrero - 19:00h

Entreniebla,Poncia,lacriadadeBernardaAlba, rezaporlamuer-
te de Adela. Tras el impacto del suicidio, habla sobre lalibertad,
laculpa o el sexo con lafuerza de una voz silenciada. Este texto
hasido creado por Luis Luque a partir de las intervenciones de
Ponciaen la obra de Federico Garcia Lorca, convirtiéndolas en
reflexionesy didlogos con fantasmas.

dad de laantigliedad. Ambien-
tada en los primeros afios del
Siglo I de nuestra Era, relata la
invasién romana alrededor del
Mediterraneo y suimpacto en
Judea. Lahistoriasigue a Salo-
mé, una princesaque apoyaen
secreto a los rebeldes que re-
sisten al gobierno corrupto del
Rey Herodes, un titere desig-
nado por Roma. Herodes, unli-
derinmoral, gobiernasinleyen
medio de unescenario de caos
yresistencia.

SERANTESKULTURARETOA

LACOMEDIA

DE LOS ERRORES

23 defebrero-20:00h

Obra maestra de William Sha-
kespeare, “La comedia de los
errores” es una brillante come-
dia clasica que desafia lo im-
posible. En esta farsa llena de
contrastes, malentendidos y
confusiones, se representa un
enredogeneradopordospare-
jasdegemelos. Egeony Emilia,
junto con sus hijos naturales y
sus respectivos sirvientes, se
ven separados por un naufra-
gio. Afios después, en Efeso,
se produce un hilarante caos
deidentidades cuando las dos
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TEATRO COLISEO

47°EDICION DE JORNADAS DEL TEATRO DEEIBAR

LA CELESTINA
15 de febrero-19:00

Laadaptaciénde Eduardo Galande “LaCelestina” buscatrans-
mitirlaideade “carpediem”ylabrevedad delavida, mantenien-
doellenguaje de la época sin dificultades excesivas. Laobrase
enfoca en la necesidad de disfrutar la juventud antes de que la
vejez afecte labelleza, como sereflejaen la historiade Melibeay
Calisto. La version, mas dinamica, buscaacercar la tragicome-

diaanuevos publicos.

parejas coinciden, dando lugar
a situaciones cémicasy enre-
dosirresistibles.

KUTXARTEAN
25defebrero-12:30h

Este espectaculoinvitaalare-
flexion sobre las dificultades
sociales diarias. Dos amigos,
Bartolomeus y Komino ima-
ginan sus viajes soflados con
gran creatividad. Viven felices
enunas cajas las cuales un ter-
cer personaje robara para po-
nerapruebasuamistad.

SOCIALANTZOKIABASAURI

CONCIERTODESTR &
OXABI

17 de febrero - 22:00h

El concierto protagonista de
estos carnavales en Basauri.
conlosgruposSTR&Oxabi.No
habra butacas y colocaran un
servicio de bar, para una fiesta
que va a estar llena de sorpre-
sas.

MUCHOS AMIGOS
NEGROS DE GABRI
LOSADA

23 defebrero-20:00h

Una narracién esencial que
desafia nuestras creencias y
principios, con una dramatur-

gia provocadora que transita
habilmente entre la comediay
el drama. Este texto, cargado
dehumanidady humoroscuro,
destaca las miserias humanas
con un toque de humor negro
dirigido a un publico diverso.
Se presenta como una dra-
maturgia fresca, con didlogos
animados, giros inesperados,
y personajes humanos y reco-
nocibles que invitan tanto a la
risacomoaldrama.

TEATRO COLISEO

47°EDICION DE JORNADAS
DELTEATRO DEEIBAR

DiAS ESTUPENDOS

21 defebrero-19:00h

En verano, la gente crea sus
propios paraisos y realiza ac-
tividades que durante el afio
no se atreve o no tiene tiempo
de hacer. Existe el deseo de
trasladar la alegria estival a la
vida diaria, generando ciertas
frustraciones. La obra, una
comedia sensual, gamberray
sentimental, refleja estos con-
trastes al combinar momentos
dramaticos con situaciones
comicas que provocanrisasen
elpublico.

DEL COLORDELALECHE
28 defebrero-19:00h

La adaptacion teatral proviene
de un libro premiado en 2014
sobre Mary, unajoven con un
defecto fisico, que escapa de
su familia para trabajar como
criada.Aprendealeeryescribir,
descubriendo un mundo mas
alladdelassombras. Lahistoria,
en un entorno rural, destaca la
luchade Mary por dejar un tes-
timonio escrito de su destino
inevitable.
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TEATRO VICTORIA-
EUGENIA

REPUBLICA ARGENTINA, 2,
DONOSTIA

EL TIEMPO ENTRE
COSTURAS

Del 15 al 18 de febrero
“ElTiempoEntre Costuras”es
una cautivadora travesia que
entrelaza talleres de alta cos-
tura, el lujo de grandes hote-
les, intrigas politicas y misio-
nes secretas. Todo se fusiona
con lealtades profundas y el
incontrolable poder delamor.

DABADABA

PASEO MUNDAIZ, 8,
DONOSTIA

AFROFEST:

DJMBA + AFRIK

+YAMAL

23 defebreroalas 00:00
Una fiesta total para los mas
nostalgicos con musica de
reggaeton y ritmos afrobeat,
lo que supondra un viajeenel
tiempo para volver a disfrutar
de los éxitos de hace unos
afos atras.

SALAJIMMYJAZZ
GASTEIZ

CORONACION DE LAVIRGEN
BLANCA, 4, VITORIA

ISEO

&DODOSOUND
9defebreroalas 22:00h
Iseo & Dodosound inician el
2024 con su cuarto aloum de
estudio, “ENLATORMENTA”,
marcando un cambio al lan-
zarse completamente en es-
panol. Eldionavarrocontinta
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TOLOSA
CARNAVALES DE TOLOSA

Del 8 al 18 de febrero

Se trata de los carnavales mas multitudinarios y populares
de Euskadi, que destacan por desfiles animados y disfraces
elaborados, convirtiendolascallesenunescenariodealegria.
Comienzan con el Jueves Gordo, marcado por la lectura del
pregony eltxupinazo. El Viernes Flaco destacacon el Festival
enelteatro Leidor, protagonizado por lacomunidad.

sorprendiendo y promete un
ano potente consugira“Enla
Tormenta”

BLACKWORKS FESTIVAL
24 defebrero
Vitoria-Gasteiz acoge el fes-
tival ‘Blackworks’ el 24 de fe-

brero de 2024, destacando la
presenciadeltechno conuna
rave de 12 horas, con un afo-
ro de 8.000 personas. Inter-
nacionalmente reconocido,
el evento cuenta con artistas
de renombre como TRYM o
Cloudy, entre otros.
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repleto de evento

Sinotienes planes
paraeste mesde
febrero, yaestas
tardando. Llegan
los carnavalesalos
diferentesrincones
de, elmes empieza
conSanBlasy Santa
Aguedayafinales
vuelve el Japan
Weekend al BEC.

FESTIVAL DE GUTUN ZURIA
Laediciénde2024 de Gutun Zuria
en Bilbao, del 28 de febrero al 2
de marzo en Azkuna Zentroa, se
presentacomounespaciosinfron-
teras, donde més de un centenar
de creadores participan en unin-
tercambio diverso de artes, litera-
tura, escritura, imagen, editoriales
y librerias. Este cruce de practicas
e inquietudes define la esencia del
Festival.

Gutun Zuria Bilbao se renueva
con clases magistrales para jove-
nes, tertuliassobrenarrativasdiver-
sasycharlassobrelacreacioncon-
temporanea. Esteano, se presenta
GutunZuria+PRO, unespaciopara
profesionales del libro. Aunque el
Festival concluye el 2 de marzo, la
conversacion contintia con Gutun
ZuriaZabalik,unespacioactivodu-
rante todo el afo que exploralare-
laciénentrelasletrasyotrasformas
decreacion contemporanea.

SANTA AGUEDA 2024

El4defebrerosecelebraestafies-
ta popular donde los coros y cua-
drillas recorren las calles cantando
en honor ala Santay acompanan
sus canticos con varas y bastones

(“makilas”) conlos que segolpeael
sueloritmicamente. Lacelebracion

de las festividades tiene sus raices
enelpasado,remontandosealme-
nos al siglo XIX, aunque la devo-
ciénaSantaAguedatieneunorigen
aun més antiguo. Agueda de Cata-
nia, una mujer que vivié en el siglo
I d.C., es |la protagonista de esta
devocion, con su vida narrada en
variashagiografias.SegunlaBiblio-
teca Virtual Miguel de Cervantes,
Agueda nacié en Palermo, en una
familianoble. Enesaépoca, duran-
te el reinado del emperador Decio
y con Quinciano como presidente
de Sicilia, se implementaron medi-
das para perseguir a los cristianos.
Fue en ese contexto que Agueda
fue capturada y presentada ante
Quinciano.

SAN BLAS 2024

El 3 de febrero se celebra la feria
de San Blas en Abadifo. Ademas
de poder comprar en laferialos ali-
mentos mas exquisitos de los pro-
ductores delacomarca; se podran
adquirir productos artesanales 'y
plantones de vivero, y conocer las
ultimas novedades de la maquina-
riaagricola.
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HYROX BLB
El10defebrerollegaaBilbao
lanuevacarreradefitnessque
combina 8 km de runningy 8
workouts de manera inter-
calada. EI BEC acogera esta
estampida de 9:00 - 18:00 en
el Pabellén1.

HYROX es la carrera de
fitness indoor para todo el
mundo donde cada evento
sigue el mismo formato de
carrera, por lo que se crea
una clasificacién mundial de
todos los atletas. La carrera
empiezacon1kmdecarrera,
seguido por un workout fun-
cional, repetido 8 veces.
Para participar hay que re-
gistrarse en supaginaweb:
https://spain.hyrox.com/
event/hyrox-spain-hli8tfp

FERIA OUTLET

BILBAO

El Bilbao Exhibition Centre
(BEC) se prepara para recibir
a los entusiastas de la moda
y las compras los dias 16,
17 y 18 de febrero. Durante
este periodo, los asistentes
tendran acceso a una amplia
variedad de productos con

descuentos exclusivosenca-
tegorias que van desde moda
y calzado hasta accesorios,
Streetwear, productos de
belleza, articulos deporti-
vos, elementos para el ho-
garydescanso,entreotros.
Los visitantes pueden anti-
ciparunaexperienciadecom-
praunica,enlaquepodranex-
plorartendenciasde modade
ultimahora, productos dealta
calidadymarcasdestacadas,
todo a precios atractivos. Es-
te evento no solo se trata de
compras, sino que también
ofrecera una zona gastroné-
mica, brindando a los asis-
tentes la oportunidad de
deleitarse con opciones cu-
linarias mientras disfrutan del
ambiente vibrante del BEC.
La organizacién ha desta-
cado que los descuentos y
ofertas especiales estaran
disefiados para ayudar a los
compradores a maximizar
sus ahorros, permitiéndoles
adquirir mas productos por
menos dinero. La iniciativa
busca crear una experiencia
de compras Unicay accesible
paratodos los visitantes.

XVIII JAPAN WEEKEND
BILBAO

El 24 de febrero de 10.00h a
20.00h los fanaticos del man-
ga, animey la cultura japone-
sa podran disfrutar del XVIII
Japan Weekend Bilbao, que
ofrecera multiples activi-
dades. Japan Weekend es
el evento de pop culture mas
grandede Espana.

MUNDO DIGITAL -

LEVEL UP
Del21al23defebrerode9.30
a21.00 el BEC acoge las char-
lasy conferenciasde Level Up,
launica Escuelade Negocios
creada y disefiada especifica-
mente para emprendedores,
autdbnomosy pymes.Pero,ante
todo, son una Fabrica de Re-
sultados. Dicho esto, no pre-
tendenquetelocreassinmas.

GUSTOKO 2024,

LA FERIA DEL SABOR
Del1al3de marzo, laferiade
Gustoko 2024 aterriza en el
BEC. GUSTOKO surge como
una feria que responde a las
nuevas necesidades alimen-
ticias, destacando la calidad,
la produccion sostenible, la
artesaniaenelorigenylaapre-
ciacion por la elaboraciény
degustacion. Esta iniciativa
reemplaza a su predecesora,
Algusto.

ROMERIAS, DANZAS O
PASACALLES

Durante todo febrero, el Ayun-
tamiento de Bilbao dio co-
mienzo aunanuevaediciéndel
programa cultural de Dantza
Plazetan. A través de este las
callesdelavillasellenancondi-
ferentes romerias, alardes de
danzasy desfilesde gigantes.

17
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Carnavales
Bilbao 2023

el 8 al 13 de febrero,
la ciudad se llena de
viday color con la ce-

lebraciéon de esta festividad
tan esperada. Este afio, dos
destacados artistas toman los
roles principales de Faroliny
Zarambolas: Lutxo Egia del
Rio, reconocido socidlogo, es-
critory ‘performer’, asumira el
papeldeFarolin,mientrasque
la habilidosa txistulari Jasone
Akizu Perez davida al carac-
teristicopersonajedeZaram-
bolas.

LUTXO EGIA DEL RIO Y
JASONE AKIZU PEREZ SAN
FAROLIN Y ZARAMBOLAS
ESTE CARNAVAL

Farolin, un auténtico bilbaino
conunatrayectoriadestacada,
encuentra su representacion
perfecta en la figura polifacéti-
cadeLutxo EgiadelRio. Aun-
que no haya nacido en Bilbao,
Lutxo se destaca notablemen-
te en su labor como sociélo-
go, escritor y “performer”.
Su dedicacion actual incluye
la coordinacion de actividades
culturales en el espacio BIRA,
y su lema personal parece ser
“Semper Plus Ultra” / “Siem-
preMasAlla”.Conunacarrera
que abarca novelas, cuentos
y obras de teatro, Lutxo tiene
actualmente dos obras tea-
trales en circulacion, siendo

18

una presencia vibrante en el
escenario cultural bilbaino.
Zarambolas, por otro lado,
encarna el espiritu del buen vi-
viry lamusica en la vida bilbai-
na. Jasone Akizu Perez, una
talentosa txistulari, se ajus-
ta perfectamente a este perfil.
Con una actitud positivay una
filosofia de “Carpe Diem” /
“Vive el Momento”, Jasone
disfruta de cada instante. Su
pasionporel Txistulahallevado
aensefaresteinstrumentomu-
sicalenBilbao MusikaEskola
desde los 19 afios. Ademas,
forma parte activa del equipo
detrabajodelaasociaciénde
txistularis de Euskadi.

UNOS CARNAVALES
REPLETOS DE ACTIVIDADES:
La celebracion da comienzo el
jueves 8 de febrero con una
kalejira de mascaras antiguas

en la Plaza Arriaga, seguida
de un cambio de mascaras en
la Plaza Nueva y una animada
kalejirade mascarasnuevasen
laPlazaUnamuno.

Elviernes9defebrero, el di-
vertidojuicioaFaroliny Zaram-
bolas toma lugar en la Plaza
Nueva a las 19:30 h, seguido
porunescarnio publicoy copli-
llas de Carnaval.

El sdbado 10 de febrero, el
dia estara lleno de eventos, in-
cluyendo talleres infantiles, la
apariciéndeFarolinyZarambo-
lasenlaPlazaCircular,gigantes
y cabezudos en el Casco Viejo,
un Concurso de Disfracesindi-
vidual, y unakalejiracondesfile
porlaCalleMarquésdelPuerto.
Elmartes 13 cierrael carnaval
con el Entierro de la Sardina
ylaquemadelaSardinaenla
PlazaArriagaalas20:00h.



CARNAVALES BILBAO Y BIZKAIA r
Jueves 1defebrerolViernes 1demarzode 2024 | lariadelocio L 4

CARNAVALES BIZKAIA
Numerosas localidades viz-
cainas celebran por todo lo
alto la fiesta del carnaval. Des-
tacan, entre otros, ademas de
losdeBilbao, los carnavales de
Mundaka, Markina-Xemein
y Lekeitio.
EnMundaka,unpueblocos-
tero de Bizkaia, los carnavales
adquierenun caracterespecial
con la presencia destacada de
los “atorras”ylas enigmaticas

“lamias”. El domingo de car-
naval, los coloridosyanimados
cantos de los “atorras” llenan
las calles a partir del mediodia,
marcando el iniciode una cele-
bracion festiva. Posteriormen-
te, en latarde, las misteriosas
“lamias” toman el escenario,
manteniendo la energia con
musicay unambiente festivo.
Por otro lado, en los carna-
vales tradicionales de Mar-
kina-Xemein, los jovenes

“dantzaris” participan activa-
mente en la festividad. El do-
mingo de carnaval, realizan la
“zaragi-dantza” o danza del
odre, una de las expresiones
masrepresentativas del carna-
val vasco. La comparsa inclu-
ye la presenciaimponente de
un 0so, acompanado por su
domador, cuyamision es ahu-
yentaralosfantasmasy divertir
alosnifios consustravesuras.

Durante seis dias, Duran-
go se sumerge en una vibran-
te celebracién carnavalesca
que comienza con la famosa
interpretacion de las coplas de
“Eguen zuri” por parte de los
escolareslocales. El programa
festivo incluye diversas activi-
dades paratodos los gustos,
desderomeriashastalapre-
senciademariachis, talleres
infantiles y conciertos que
llenaran de vidalas calles de
Durango durante este ani-
mado periodo.

En la pintoresca zona mi-
nera de Bizkaia, los antiguos
carnavales rurales se caracte-
rizan por la presencia desta-
cada del fuegoy el humo: En
municipios como Gallartay
Sanfuentes, se fusionala his-
toriay mitologiaatravésde per-
sonajes Unicos. Bizkarbaltza,
lafiguraprincipal, representael
maly las enfermedades como
el célera que afectd alos mine-
ros. Otros personajes incluyen
aHartza, que se despiertade
suletargoinvernalybajadesde
lamontafiadomado por el Art-
zain; Zangaluzea, simbolo del
hambre; Artauntxoa, protec-
tor del ganado; las sorginak,
protectoras; y los mozorroak,
personajes de carnaval con
vestimenta de saco similarala
utilizada porlos mineros.
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Febrero
essinonimo

a estan aqui las fies-
tas carnavalerasenlos
diferentes puntos de

Euskal Herria, cada uno con
sus peculiaridades y puntos
de interés para el disfrute de
sus ciudadanosy turistas que
se acerquen a disfrutar de los
Carnavales. Desde animados
desfileshastaelaboradosdis-
fraces, esta festividad trans-
formalascallesenunescena-
rio de alegriay disfrute.

GIPUZKOA

TOLOSA,

LOS CARNAVALES MAS
LOCOS

Sialguna localidad destaca
por encima de las otras en el
territorio guipuzcoano du-
rante los Carnavales, esa es
Tolosa, la antigua capital de
Gipuzkoa. Son unas fechas
festivas con gran arraigo en
laciudad, unatradiciéon cuyos
vecinos y vecinas consiguie-
ron mantener viva durante los
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cuarenta afios de prohibicion
franquista. Los Carnavales se
extiendendel8al14defebre-
ro, del jueves gordo hasta as-
teartita, y uno de los epicen-
tros de lafiesta es la Plaza
de Toros, donde se juntan
miles de personas para very
corrertorosemboladosalson
delascharangas.
ElOstegunGizenacomien-
zaconelpregényeltxupinazo
delos Carnavalesy el Ostiral
Mehea destaca el Festival en
el Teatro Leidor. El sdbado es
un dia especial, bajo el nom-
bre de Zaldunita bezpera,
las tamborradas recorren las
callestolosarras. Yaeldomin-
go, Pihata lgandea, la gente
sale a la calle vestida de pija-
may zapatillas de casa, con
estilodesalifiado. Ademasdel
pase de las comparsas con
sus desfiles y disfraces para
animar las calles del munici-
pio, que también desfilan el
lunesy el martes de carnaval.

CARNAVALES
DONOSTIARRAS
ConlallegadadelaDiosaMo-
moylaentregadelasllavesde
laciudad, Donostiadarainicio
asuCarnavalunavezmas.Del
jueves 8 al miércoles 14 de
febrerode 2024.

El jueves de Carnaval se
inicia con la Diosa Momo pa-
seandose por las calles do-
nostiarras y es que cada afo
unacomparsadiferentecuen-
taconelhonordeencarnarala
Diosa Momo, la reina del car-
naval, y a su imprescindible
séquito. El viernes es la pre-
sentacion de las compar-
sas en la Plaza de Toros de
lllumbe. Yaelsabado sucede
un momento especial con las
Mananitas, cuando ungrupo
de personas canta a la Diosa
Momo y durante la tarde, to-
dos los rincones de la ciudad
seabarrotanparadisfrutardel
desfile de Carnaval, junto con
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las comparsas histéricas.
Eldomingo arrancatempra-
no con laDiana Carnavalera
con la Banda Municipal de
Txistularis alas 09:00h y de
seguidoelgrandesfilede Car-
naval. Yaalatarde se entrega
elcodiciadoGranPremiodel
Carnaval, del Humor y Me-
jor Disefno de Vestuario. El
lunesyelmartes, paraelcierre
con el Entierrodela Sardina.

ALAVA

VITORIA-GASTEIZ, UN
DESFILE CARNAVALERO
MULTITUDINARIO
Del 6 al 13 de febrero, Vito-
ria-Gasteiz recibe la fiesta
de Carnaval y el casco his-
toricoy el centro se inundan
de un gran ambiente festivo,
donde destacan el desfile de
las comparsasy la tradicional
QuemadelaSardina.
YesqueelCarnavaldelaca-
pital alavesa cuenta con uno
de los desfiles mas multitudi-

narios, que se despliegan du-
rantelosdias 10y 11 defebre-
ro en Vitoria. Este afio cuenta
con25comparsasenlasque
cadaunadeellas pueden par-
ticiparhasta400personas.La
que menor volumen de gente
tiene es la Pena Euskobarca
con 152 personas, mientras
que Marianistas y Carmelitas
vuelven a ser las mas nume-
rosas con 400. Ademas, este
afo hay dos novedades con
lkasbidea y Salburua, y se
caen de lalista el Centro Ga-
llego.

Cabe destacar que partici-
pan hasta 7.076 comparse-
ros, cerca del récord de los
7122 que desfilaron en 2020,
segun los datos publicados
por BOTHA.

ZALDUNDO, UN CARNAVAL
RURAL
ElCarnavaldeZalduondoes
unade las fiestas rurales mas
interesantesdelaprovinciade

Alava. Este afio son del 10 al
13defebrero.

La figura central es ‘Mar-
quitos’, un estrafalario mu-
feco que enfrenta un destino
tragico: es empalado, juz-
gado y quemado, sefialado
como responsable de todos
los problemas que aquejan al
pueblo. Posteriormente, una
pareja mayor asume el papel
de los padres de Marquitos,
representando ser los Unicos
afligidos por la vergonzosa
deshonra provocada por su
hijo. Ademas, destacan otros
dos personajes como el ‘Ba-
rrendero’ que lleva un palo
conunachaquetadesgarrada
que ondea frente a la audien-
cia; y el ‘Cenicero’ que es-
parce cenizas de ‘Marquitos’,
quien fue ajusticiado el afo
pasado, llevando consigo un
caldero.

NAVARRA

LOS CARNAVALES

RURALES

DE LANTZ

El Carnaval de Lantz, desta-
cacomounagrancelebracion
rural, es el evento emblemati-
co de Navarra, celebrandose
en la encantadora localidad
de Lantz. Este festival anual
tiene lugar los dias domingo,
lunes y martes de carnaval,
justo antes del miércoles de
ceniza.En2024,secelebradel
11 al13defebrero.

Elpunto culminantey carac-
teristicamasdistintivadelcar-
navalsealcanzaconlaEjecu-
ciony Quemade Miel-Otxin
en el frontén de la localidad,
concluyendo de manera es-
pectacular y simbdlica esta
festividad arraigada en la his-
toriay tradicién de Lantz.
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Fiestas carnavaleras
por elmundo

osCarnavales sonunade

las épocas festivas mas
extendidas en el planetay es
que en cadarincoén la celebran
asumanera, parael disfrute to-
taldelagente. Aunquealgoque
tienen en comun estas fiestas
son la musica, los disfraces y
el gran ambiente que llenan las
calles de las diferentes ciuda-
des.Lossiguientessonalgunos
de los Carnavales mas impre-
sionantes de nuestro planeta.

CARNAVAL DE VENECIA
Esunodelosquemasseextien-
den en el tiempo, el Carnaval
deVenecia,queduradel27de
eneroal13defebrero,siendo
elperiodoprincipaldel2al13.
Es muy importante aprovechar
al maximo esta fiestaen la ciu-
dad emblematica de Venecia.
Eventos como disfrazarsey el
baile de méascaras, con varias
fechas, son imperdibles, que
ambientan las calles con artis-
tas callejeros, conciertos, es-
pectaculosdiurnosynocturnos
,desfilesenbarcoymercadillos
conpuestos de comida.

22

CARNAVAL DE RiO DE
JANEIRO

Del 9 al 17 de febrero, en Rio
de Janeiro, lasambay los dis-
fraces son los protagonistas
del panorama, llenando las ca-
lles de esplendory color a tra-
vésdelosdesfiles,lasescuelas
de Sambayy las carrozas, con
diferentes opciones represen-
tativas. Sinduda, unaexperien-
ciainigualable en pleno verano
brasilefio.

Algunos de los eventos que
destacan durante el Carnaval
de Rio de Janeiro sonla Copa-
cabanaPalaceolasfiestasca-
llejerasqueleponenunextrade
coloralaciudad.

MARDI GRAS EN NUEVA
ORLEANS

Sin duda es el Carnaval de
Nueva Orleans mas popu-
lar de Estados Unidos y que
compite, a nivel internacional,
con las festividades de otras
ciudades. La temporada mas
destacada para experimentar
el Mardi Gras en Nueva Or-

leans inicia el viernes anterior
al Fat Tuesday. Al llegar en esa
fecha, garantizas la oportuni-
dad de presenciar los desfiles
mas renombrados, como el de
Endymion el sabado, Bacchus
el domingo, y Zulu junto con
Rex, ambos celebrados el mis-
mo Fat Tuesday.

ALEGRIA TINERFENA EN
CARNAVAL

Todo esta listo en la capital de
Tenerife, para que los chicha-
rreros salgan a la calle con sus
disfraces parabailary disfrutar.
ElCarnaval de Santa Cruzde
Tenerife es uno delos mas ex-
tensoseneltiempodelplaneta,
yaqueiniciael 122de eneroy
finaliza el domingo 18 de fe-
brero. Por mas de un mes, las
calles de laisla canaria se im-
pregnan de alegria y vitalidad
gracias alas vibrantes murgas,
deslumbrantes cabalgatas y
diversos eventos que convier-
tenestafestividadenunadelas
mas singulares y concurridas
detodoelpais.

CADIZ Y SUFAMOSO
CARNAVAL
Del8al18defebrero,lascalles
gaditanas se visten de colores
debido al popular Carnaval.
Losacordesfestivosdelcarna-
valresuenan en cadarinconde
la ciudad, mientras se perfec-
cionanlosdetallesdelosdisfra-
ces, conocidosenCadizcomo
“tipo”. Algunos de estos atuen-
dossonauténticasobrasdear-
te, ylos habitantes de la ciudad
viven con una intensidad des-
bordanteunodeloseventos|u-
dicos mas esperados. Quizas,
entreloscarnavalesdeEspanfa,
estesedistingue porsuimagen
jocosay divertida.
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FarolinyZarambolas ya estan aqui

arolin y Zarambolas, Lu-

txo Egiay Jasone Akizu, ya
calientan motores para estos
Carnavales de Bilbao 2024,
que se celebranentreel 8y 13
defebrero, unlapso detiempo
en la que la localidad bilbaina
se viste de color y alegria, con
un gran ambiente festivo por
todas las calles que no dejaa
nadie, nunca, indiferente.

Ambos orgullosos e ilusio-
nados de haber sido elegi-
dos, esperan con ansias las
fechas carnavaleras. Este afio
latematicaeslaliteratura,enel
afo que cumple 60 afios el li-
broHarri eta herride Gabriel
Aresti.

Este afio los Carnavales lle-
gan bafiados en literaturay su
multitud de personajes litera-
rios que pueden llegar arepre-
sentante. Y es que el tema de
la literatura ha sido propues-
to por la Comision Mixta de
Fiestas para los Carnava-
les de Bilbao. De esta forma,
proponenalosbilbotarrasque
disfruten de la literatura en el
afio que cumple 60 afos el li-
bro Harri etaherride Gabriel
Aresti.

Conrespecto a este apunte,
FarolinyZarambolasdesean
alasylos bilbotarras que “po-
damoscontarconloscarnava-
les mas creativos de todos los
tiempos”, desde las copillas
hasta la quema de la sardina,
pero no sélo como una exhibi-
ciénde disfraces delaliteratu-
ramundial. “Enlos Carnavales
de Bibao queremos poner en
valor las obras literarias loca-
les, y, por supuesto, las escri-
tas por mujeres, migrantes y

también por otros colectivos
oprimidos”, aseguran Lutxo y
Jasone durante la presenta-
cion.

LUTXO, EL FAROLIN ELEGIDO
LutxoEgia,nacidoenSantan-
deryciudadanodeBilbaodes-
debienpequeio,tomaeltesti-
go de Ylenia Baglietto como
Farolineneste 2024. Lutxoes
promotor del centro cultural
sietecallero BIRA y durante
afos ha sido el encargado de
coordinar el espacio de crea-
doresculturales“Ahotsenea”.
El escritor y guionista alterna
las novelas, relatos, breves 'y
poemas.

El Farolin asegura que se
siente “muy orgulloso y con-
tento” porque hayasido él ele-
gidoy aseguraquellevaracon
honorlafiguradelpersonaje.Y
esqueloquerepresentaFaro-
linesunauténtico bilbainocon
una trayectoria destacada, y
Lutxo es un ejemplo perfecto.
su lema personal parece ser
«Semper Plus Ultra» / «Siem-
pre Mas Alla». Conunacarrera
queabarcanovelas, cuentosy
obrasdeteatro, Lutxotieneac-

tualmente dos obras teatrales
encirculacion, siendounapre-
senciavibranteenelescenario
cultural bilbaino.

JASONE AKIZU, TXISTULARI
Y EN CARNAVAL
ZARAMBOLAS
Jasone Akizu, nacida en On-
darrua, es elegidacomolaZa-
rambolasde2024,quealigual
quesucompaneroLutxo,para
ella es todo un orgullo repre-
sentaraestepersonajehistori-
codeBilbao.Y esqueestaen-
carna el espiritu del buen vivir
ylamusicaenlavidabilbaina.
La destacada txistulari, en-
carnaalaperfeccion este per-
fil. Con una actitud optimista
y una filosofia que abraza el
“Carpe Diem” (Viveel Momen-
to), Jasone encuentra placer
en cada instante de su vida.
Su devocién por el Txistu la ha
llevado a desempefiar un pa-
pel crucial como instructora
de este instrumento musical
en Bilbao Musika Eskola des-
de los 19 afios. Ademas, con-
tribuye activamente al equipo
de trabajo de la asociacion de
txistularis de Euskadi.
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114 de febrero, conocido
internacionalmente como
el Diade San Valentin, es una
celebraciénquehaevoluciona-
doalolargodeltiempo.Aunque
tiene sus raices en la tradicion
catdlica, enlaactualidad, se ha
convertido en una ocasion es-
pecial paraexpresary celebrar
elamor dediversas maneras.
Este dia no solo anima a los
enamorados a conmemorar
su conexion especial, sino que
también se ha convertido en
una oportunidad para inter-
cambiar muestras de afecto a
través de regalos. Ya sea que
optes por regalos materiales
o experiencias inolvidables, la
idea es sorprender a tu pareja
y hacer que se sientaespecial.
Sin embargo, sabemos que
encontrar el regalo perfecto
puede resultar todo un desa-
fio. Por estarazén, queremos
facilitarte la tarea ofreciéndo-
te diversas ideas para sor-
prender a tu pareja. Desde
experiencias romanticas has-
ta regalos Unicos, hemos pre-
parado una lista que segura-
menteinspiraradyharaqueeste
Dia de San Valentin seainolvi-
dable paraambos:

LIBROS DE AMOR:

Explora la fascinante historia

de amor entre Frida Kahloy
Diego Rivera a tra-

vés del libro “Frida

m;mvmr Kahlo. Obra picté-
Frida Kahlo rica completa” de

Taschen, disponi-
ble por 150 €. Es-
te libro XXL de lujo
no solo presenta la
obra completa de
la icénica pintora
mexicana, sinoque
también revelaaspectosin-

24

timos a través de fotografias
poco conocidas, paginas de
sudiario, cartasyunabiografia
ilustrada.

PLANES EN BILBAO:
Méas alla de los regalos tradi-
cionales, compartir una expe-
riencia gastronémica intima
se convierte en el escenario
perfecto para celebrar el afec-
to. Regala una cenaromantica
en Goizeko Izarra o en Atelier
Etxanobe.

Silo que buscas es desayu-

“enel

iQuevivatoda
clasede amor!

leria

o Viejo, hay opcio
nes irresistibles. Charamel
sus dulces de todo el mundo,
el clasico Café Lago, y el lujo
de The Beetle Bar completan
lalista.

Enlugarde seguirlarutacon-
vencional, ¢por qué no consi-
derar una experiencia tinica
enelTeatroCamposEliseos?
Aunque no haya espectaculos
programados parael 14 de fe-
brero, los dias siguientes ofre-
cen una variedad de opciones
emocionantes en este emble-
matico teatro. Ademas, sibus-
cas una alternativa, el Palacio
Euskalduna también presen-
ta propuestas cautivadoras
para disfrutar de momentos

\
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“Mdes disfrutar al maximo este

especiales durante esta se-
mana llena de amor y entrete-
nimiento.

¢QUIEN DIJO QUE SAN
VALENTIN ESTA RESERVADO
SOLO PARA PAREJAS?
iSi no tienes pareja, igual pue-
c aciéndote un regalo a ti
mismokkay tantas opciones
emocionantes paracelebrarel
amor propio:
Imaginarelajarteenunspade
ensuefo como el Spa Jardi-
nesdeAlbiaoexplorarlafasci-
nante variedad de productos
100% veganos en la tienda
Lush. En especial, destacala
edicién limitada del paquete
“Lots Of Love” (65,00€), que
incluye ocho productos para
el bafio, laduchay el cuidado
corporal, con irresistibles aro-
mas florales y citricos. Para

quienes buscanalgomaseco-
némico,laopciéndel“Valenti-
ne’sBombshell” esperfecta:
una bomba de bafio en forma
de corazon que se disuelve en
el agua, revelando pétalos de
flores y capullos de rosa que
flotan delicadamente en la su-
perficie. Ademas, la harina de
soja en su féormula garantiza
que el agua del bafio sea ma-
ravillosamente suave.

Las zapatillas Nike Air Jor-
dan 1 Zoom “Valentines
Day”:de189,99€a94,97 €Es-
tas iconicas zapatillas Jordan,
ya codiciadas por los colec-
cionistas, lanzan una edicién
especiallimitadaperfectapara
San Valentin. Cada par es una
obra de arte en si mismo, con
detalles que cautivan, como
las motivadoras palabras bor-
dadas en el talén, la elegante
texturadeterciopeloenlaparte
delantera, el logotipo Swoosh
enrelieve y unazona del tobillo
actualizada con piel texturiza-
da. jEs unacombinacién tinica
deestiloy significado!

Regalate un buen libro de
amor propio como “Queri-
da yo: tenemos que hablar.
Conéceteyséfelizcontigo”.
EscritoporErlizabethClapés,
identificaraslasfuentesdema-
lestarennuestravidaytedaras
cuentadequetomarcontroles
clave paradejar de cuestionar-
nosconstantemente. Hallega-

doelmomentodeconocernos,
aceptarnosy liberarnos de lo
que nos perjudica.

Un tratamiento facial, pa-
ramimarte la cara: El Foreo
Skincare Secrets Bear, que
incluye el dispositivo Bear para
la piel y un sérum facial ultra-
hidratante. Esta combinacion
te brindara una piel tonificada,
firme, relajada y radiante. Con
un precio aproximado de 299
euros, este kit esta disponi-
ble en tiendas como Douglas,
SephoraoElCortelnglés.

Comprate unos buenos
bombones de chocolate o
unas trufas: Daleungiroala
tradicién y regalate a ti mismo
elplacerindulgente del choco-
late. Porque, después de todo,
el amor propio es la base de
cualquierrelacionsignificativa.
Pruebalos chocolates de Don
Manuelolastrufasde Arrese.

Joyaparaempoderarte:La
colecciéon Pandora Valenti-
ne’s,estainspiradaenseruni-
cos como tu amor, pensada
en momentos Unicos e irrepe-
tibles que trascienden con el
paso del tiempo como la pri-
mera cita, hobbies en comun,
lugares o comida que saben
mejor con la compafia ade-
cuada. Aristocrazy tiene mul-
tiples opcionesy colecciones
especiales para Valentine’s
Day. Se encuentrala propues-
ta de Aristocrazy con llama-
tivos y atemporales disefos
paracelebrarelamor universal
ylibre,comounaformadeem-
poderamiento, a través de las
joyas. La coleccién estéa con-
formada por anillos, pendien-
tes, collares y pulseras que se
distinguen con un corazénrojo
comoprotagonistaqueencan-
tardacualquierfreedomlover.
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5rutasde
senderismo

para hacer
este ano

Pasarelas de Montfalcé

y Congost de Mont Rebei
(HuescayLleida).
En el limite entre Huescay su
vecina Lleida, se encuentran
las pasarelas de Montfalco,
una espectacular ruta no apta
paratodoslos publicos. Sobre
todo, sipadecesdevértigo, es-
tanoesunabuenaopciénpara
ti. Sino es el caso, preparate
paradisfrutar de un paisaje de
absoluto vértigo.

La ruta de Montfalcé al
Congost de Mont Rebei une
ambas provincias a través de
unas impresionantes pasare-
las en unarutalineas desde el
albergue de Montfalco6 hasta
la Masieta, en el lado catalan.
Un total de ocho kilometros y
medio de un camino bastante
exigente. Es necesario un mi-
nimo estado de formay, como
comentabamos no padecer
de vértigo, el camino, aunque
seguro, discurre por unas pa-
sarelas que vuelan clavadas a
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una pared. Preparate para las
increibles vistas del desfila-
dero.

Ruta del rio Borosaenla
ierrade Cazorla (Jaén).
La sierra de Cazorla es es-
pectacular y una de sus rutas
mas bonitas es la que discu-
rre alo largo del Rio Borosa,
mas en concreto, laparte de la
Cerradade Elias. Es unaruta
bastante larga (21 kilometros
idayvuelta), peropuedesacor-
tarlayvolvercuandolodesees.
Eltramo mas impresionante
es la Cerrada de Elias, aqui
el rio se encafionay esta atra-
vesado por una antigua senda
de pescadores. Un poco mas
adelante, tras salir del cafién
delrio,elcaminoempiezaaser
mas duro, con mas desnivel y
menos vegetacion, por lo que
si prefieres puedes volver en
este punto, pero te perderias
ver las pozas, cascadasyy el fi-
naldelaruta.

Torcalde Antequera(Ma-

laga).
ElTorcalde Antequeraesun
paraje natural Unico, declara-
doPatrimonioMundialdela
Humanidad por la Unesco.
Esconocidoporlascapricho-
sasformasquehanidoadqui-
riendo sus rocas calizas por
la erosion, constituyendo un
destacadoejemplodepaisaje
karstico. Alserunparajenatu-
ral protegido cuenta con va-
rios espacios visitables entre
senderos, y miradores. Em-
pezariamos porvisitarelCen-
tro de Visitantes de Torcal
Alto, que es el punto de infor-
macién, donde podremos or-
ganizar nuestra excursion. El
Torcal seencuentraamasde
1200 metros de altitud, media
montafia, porloquehay queir
correctamente equipado con
botasyropade montafa, etc.
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Parrizal de Beceite

(Teruel). De nuevo nos
encontramos ante un espacio
natural protegido, porloqueel
aforo es limitado en la ruta de
las pasarelas y para poder ac-
ceder a él es necesario com-
prarunticket. Tras un agrada-
ble paseo de 800 metros por
uncaminodetierrallegamosa
la pasarelade madera.

Aqui tenemos 2 opciones
de ruta, la tradicional, que es
el nivel facil, consiste en 6 km
deiday vueltay tiene una du-
racién de 2 a2 horas y media.
Seiraremontando el rio Ma-
tarrafna y disfrutando de un
espacio natural magico, ro-
deados del sonido del agua 'y
la naturaleza, el recorrido pa-
saporbosquesy pasarelasde
madera.

Mas adelante, nos encon-
tramos con los Estrechos
del Parrizal, un cafion de 200
metros de largo, con paredes
verticales de unos 60 metros

de alto y a una distancia una
de otra de 1,5 metros, transi-
table por pasarelas de made-
ra. La otra opcioén es circular,
de nivel medio, y en total son
9 kildmetros y unas 3 horas 'y
media de recorrido. Se puede
empezar como laruta anterior
yvolverporrutadelSalobrey
rutadelaMinaohacerloala
inversa. Esta opcién no se re-
comienda para personas con
vértigoy problemasderodillas
o tobillos, ya que tiene fuertes
pendientes.

Lagos de Saliencia (As-
urias)
Y terminamos con unarutaen
uno de los paraisos naturales
de la peninsula: Asturias. Se
tratade unabonitaruta porlos
cuatrolagosde Saliencia, per-
teneciente ala Reservade la
Biosferade Somiedo, decla-
rados en su conjunto Monu-
mento Natural.
La ruta para descubrir este

maravilloso paraje es circular
ydedificultadbaja, siserealiza
enla época estival, son 8 kilo-
metrosquesepuedenrecorrer
enunas 3 horas. Alo largo de
este recorrido podremos ad-
mirar los cuatro lagos de ori-
genglaciarquesondelosmas
espectaculares de Espafa.
Estos serian Cueva, Calaba-
zosa, Cerverizy Almagrega.
Esta ruta puede realizarse
todo el afio teniendo en cuen-
ta varias recomendaciones.
Los dias de calor hay que ir
protegidoyllevar biendeagua
para hidratarse ya que no hay
sombradurantelamayorparte
del recorrido. Si se realiza en
invierno habria que prepararla
como una ruta de alta monta-
Aaparaevitarsorpresasdesa-
gradables.Loqueestaclaroes
que las espectaculares vistas
de postal las recordaremos
durante mucho tiempo.

SusanaTobarra
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Hallegadoun momentomuy
esperado del afo para las
cuadrillas, amigos, familias
amantes del buen chuletén 'y
delasidra, latemporada de si-
drerias,quecomienzaahoraen
eneroy finaliza a mediados de
abril. En Euskadi, es toda una
tradicion acudir a las sidrerias
para probar la sidra directa-
mente de la barrica, acompa-
fada del tipico menu: tortilla
de bacalao, bacalao frito con
pimientos verdes, chuletaala
brasay queso con membirilloy
nueces.

Las sidrerias son normal-
mente caserios, en su mayo-
ria situados en Gipuzkoa, que
cuentanconinstalacionespara
la elaboracién y el embotella-
dodelasidra,y conunespacio
en el que se instalan las kupe-
las (barricas) y algunas mesas
corridasparadarcuentadesus
especialidades.

Enla temporadadesidrerias,
en medio de una gran anima-
cion, se ha convertido en una
tradicionparalosvascosacudir
aestostemplosdelasidrapara
practicar el ritual del “txotx”,
sumamente belloy curioso. El
propietario de la sidreria esco-
geuna kupela yalgritode «txo-
tx” invitaatodos los asistentes
a probar la sidra. El consumo
delcaldoesilimitado.

La mayor parte de las si-
drerias tradicionales se en-
cuentran en las localidades
guipuzcoanas de Astigarra-
ga, Hernani y Usurbil. Gas-
tronomiay arte se entremez-
clanenestarutaque comienza
en el Museo Chillida Leku,
que acoge laobrade Eduardo
Chillidaen el caserio Zabala-
ga del siglo XVI, emplazado
en el barrio Jauregi de Herna-
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Temporada de sidreria

ni. Partiendo del museo, por la
GI-2132, llegaremos al casco
urbano de Hernani, localidad
muy animada, sobre todolosfi-
nes de semanadurante latem-
porada del “txotx”. Son visitas
de interés la iglesia de San
Juan Bautista (siglo XVI), el
convento de San Agustin (si-
glo XIlll) y varios edificios en las
calles Mayor (Kale Nagusia) y
Kardaberaz.

Salimos de Hernaniy toma-
mos la carretera GI-131 direc-
cion a Astigarraga, capital
indiscutible de la sidra. Esta
localidad, con poco mas de
4.000 habitantes, cuenta con
una veintena de sidrerias. Me-
rece probar también el queso
de Idiazabal, elaborado exclu-
sivamente con leche de ove-
ja latxa; membrilloy nueces.

En Astigarraga encontra-
mos también el Museo de

la Sidra Vasca - Sagardoe-
txea consta de tres espacios
diferenciados: el museo, el
manzanaly el centro de cata
y degustacidn. El espacio
museistico esta dotado de fo-
tografias, paneles informati-
VOs, juegos y material interac-
tivo.
DesdelaplazadeAstigarra-
ga,ascendiendoporlacarrete-
raaladerechadelayuntamien-
to, vamos al barrio de Santio,
y,desdealli,continuamosporla
carreteradeascensoaSantia-
gomendi. Se trata de un area
dominada por caserios muy
antiguosdondeexistenlagares
con aperos utilizados para ela-
borar la sidra. Carretera arriba,
llegamos a la ermita de San-
tiago, ubicada en el Camino
deSantiagoporlacosta, para-
jedesdedondehayunas vistas
inmejorables delazona.
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Latierraprometida

Direccién: NikolajArcel

Reparto: Mads Mikkelsen, Amanda
Collin,SimonBennebjerg, MelinaHa-
gberg, Kristine Kujath Thorp, Gustav
Lindh, ThomasW.Gabrielsson,Sgren
Malling, Jakob Ulrik Lohmann

Ferrari

Direccion: MichaelMann

Reparto: Adam Driver, Penelope
Cruz, ShaileneWoodley,JackO'Con-
nell, Patrick Dempsey, Sarah Gadon,
Gabriel Leone

Lapiscina

Direccion: Bryce McGuire

Reparto: Wyatt Russell, Kerry Con-
don, Amélie Hoeferle, Ben Sinclair,
Gavin Warren, Nancy Lenehan, Jo-
di Long, Eddie Martinez, Ellie Araiza,
PrestonGall

MadameWeb

Direccion:S.J. Clarkson

Reparto: Dakota Johnson, Sydney
Sweeney, Celeste O'Connor, Isabe-
la Merced, Tahar Rahim, Mike Epps,
EmmaRoberts, Adam Scott

Priscilla

Direccién: SofiaCoppola

Reparto: Cailee Spaeny, Jacob Elor-
di, Emily Mitchell, Ari Cohen, R Austin
Ball, Kamilla Kowal, Deanna Jarvis,
Luke Humphrey, Kelaiah Guiel, Jorja
Cadence

Secretosdeunescandalo
Direccién: Todd Haynes

Reparto: Natalie Portman, Julianne
Moore, Charles Melton, Cory Michael
Smith, Charles Green

- SECRETOS
OF N
ESCARBALD
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ee En 1755, el empobrecido capitan Ludvig
Kahlen se dispone a conquistar los duros e
inhéspitos paramos daneses con un objetivo
aparentementeimposible: crearunacoloniaen
nombre del rey. A cambio, recibira un nombre
real que anhelacon desesperacion.

e La pelicula se desarrolla durante el verano
de 1957.Elexpilotode carreras, Ferrari, estaen
crisis. La bancarrota acecha a laempresa que
ély su esposa, Laura, construyeron de lanada
diezafios antes. Sutormentoso matrimonio se
encuentraenmediodeunagrancrisis, mientras
lidian conlamuerte de su hijo.

«e Ray Waller, una estrella del béisbol obligada
aretirarse prematuramente acausade unaen-
fermedad degenerativa, se muda a una nueva
casaconsufamilia. Lapiscinadelacasadesa-
tard una fuerza malévola que arrastrarg atoda
la familia a las insondables profundidades del
terrormas asfixiante.

ee Cassandra Webb, una paramédica en Man-
hattan que podriatenerhabilidades clarividen-
tes. Obligada a enfrentarse a sucesos que se
han revelado de su pasado, crea una relacion
con tres jovenes destinadas a tener un futuro
poderoso... si consiguen sobrevivir a un pre-
sente mortal.

»e Cuando la adolescente Priscilla Beaulieu se
encuentra con Elvis Presley en unafiesta, élya
esunametedricasuperestrelladelrockandroll.
Su genuina conexion inicial les lleva a pensar
queestanhechoselunoparaelotro, yasisurge
una gran amistad y un apasionante flechazo
quedaralugaraunarelacion.

e \Veinte afos después de que el mediatico ro-
mance entre Gracie Atherton-Yuy sujovenma-
rido Joe escandalizara al pais, con sus hijos a
puntode graduarse enelinstituto, se vaarodar
unapelicula sobre su historia.
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CAFETERiIA MONTY

PRODUCTO DE
TEMPORADA Y COCINA
CLASICAVASCA
EnelMonty nos en-
contramos con una
impresionante ba-
rra diaria de pint-
x0s, elaborados con
producto de tempo-
rada de la maxima
calidad. Impres-
cindible probar sus
anchoasrebozadas
entreotros. También
ofrecenplatodeldia,
decuchara, clésicos
delacocinavasca.

HEROS, 16 BILBAO
TEL:944236336

BAR JOSERRA

EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de
Bilbao se encuentra
elBarJoserra, cono-
cido porsus pintxos
detortillacondivisa.
Allitambién puedes
degustar txistorra,
tortilla de patata al
gusto, croquetas...
osupintxo ‘Laces-
tita con albéndiga
de bacalao’ gana-
dor del concurso
de Pintxos 2020 de
Bilbao Centro.

C/INDAUTXU, 4
TEL:944422235

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE AHMED
BELKHIR EN LICENCIADO
POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos decordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
elpintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
TEL:94624 1585

RESIDENGE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
TEL: 9440526 66

RALLYE
POLLOS Y MAS

QUE POLLOS
Ubicadoenelbarrio
delndautxuyde Sa-
rriko esta empresa
familiar con més de
45 afios de histo-
ria ofrece sabrosos
pollosasados. Ensu
menu también ofre-
cencodillosycone-
jos asados ademas
deacompafiamien-
toscomoensaladas
y patatas fritas.

CALLEEGANA, N°4//
AVENIDA LEHENDAKARI
AGUIRRE, N°87
TEL:944211042
RALLYE@RALLYE.INFO
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/

LasLias

wElbarrestaurante Las Liasestaespecializa-
do en vinos procedentes de todo el mundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

endlogos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

TELEFONO: 946 964 240
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracién actual.
Su chuleta alabra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportan alaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,

TABERNA AUZOKOA

VARIEDAD EN EL CENTRO
DE GERNIKA

Todos los dias de la
semana, la Taberna
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos
y variados pintxos a
susclientes. Cuenta
con unalargabarra
enlaquesepueden
encontrar infinitos
montaditos, boca-
dillos... Ademas,
tiene unaagradable
terrazaenlaquedis-
frutar del centro de
Gernika.

C/PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELEFONO: 946 251 666

RESTAURANTE ORMAZABAL

KATXOPO JUNTO A LA RiA

El Restaurante Ormazabal, ubicado en
Erandio y muy cerca del metro de Lutxana,
es el lugar idoneo para degustar el ‘Katxopo',
la especialidad del local. Abierto de lunes a
sabado, ofrece desayunos desde primera
hora de la mafana, servicio de comidas y
cenas, también, los viernes y los sabados.
Las opciones son muy variadas y entre ellas
destacan el ‘menu del dia’ que cambian a

diario, el

‘mend Txuleton” y como no, el ‘mend

Katxopo'.

AVENIDARAMON SOTAY LLANO, N°8, LUTXANA-

ERANDIO

VERMAS AQUI. 48015 BILBAO. TEL:944 762389
TELEFONO: 944457499 HTTPS://WWW.RESTAURANTEORMAZABAL.COM/
Restaurante Kasko

«sDe jueves a martes, Restaurante Kasko, ubicado en el Casco Viejo de
Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina vasca tradicional y moderna.
Es un establecimiento con casi 25 anos de historia que ha sabido adaptar
sus propuestas gastronémicas al paso del tiempo. En Restaurante Kasko
tienen cabida las recetas de todos los paises, pero “sin perder el Norte”.
Cabe destacar que los platos veganos tienen una presencia importante en la

carta y en los menus. jEl Restaurante Kasko conquista a cualquieral!
ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). TELEFONO: 944 160 311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM

jote! puente colgante

"I ‘Atrévete a dormir
debajo de un puente’

Cocina vascay
nueva cocing

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 944014800
www.granhotelpuentecolgante.com

Restaurante, gambas y Picoteo
en ¢l Casco Viejo de Bilbao

Calle Los Fueros, 6

944 15 30 47
www.losfueros.com
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BASTE

PRODUCTOS DE CALIDAD
EN EL CASCO VIEJO

En el Baste encon-
tramosunabarralle-
nade pintxos donde
destacanlos mejillo-
nesrellenosy fritos,
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando aunlado las
alcachofas, broche-
tas de gambas o de
pulpo... Cocinatra-
dicional de calidad.
Menu especial para
grupos.

MARIAMUNOZ, 6
CASCOVIEJO
TEL:944 150855

CERVECERIA CASCO
VIEJO

MENU, CARTA, PINTX0S
Y HAMBURGUESAS

En la Cerveceria
Casco Viejoloprime-
roquellamalaaten-
cion, traslaabarrota-
dabarrade pintxos,
eslasimpatiaconla
queteatienden. Po-
demos saborear sus
ricos desayunos, 0
pasarnos adegustar
unade sus hambur-
guesas especiales.
Menudeldiaymenu
de un plato.

PLAZAMIGUEL DE
UNAMUNO, 2-3
TEL:944150023

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendo asi, a bilbai-
nos de todala vida.
Entre sus ofertas se
encuentranlos pint-
X0s, con posibilidad
de tomartelosen la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
TEL:944 1516 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cencocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
TEL:944 153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
Aa capitanea el res-
taurante Urregin. En
el local se pueden
degustar platos que
mezclan estilosy sa-
bores, peroqueman-
tienencomomaxima
protagonista la base
de la gastronomfa
vasca. Cuenta con
unacartaen la que
sepuedenencontrar
productosexclusivos.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
TELEFONO: 944399 032

LA KARMELA

HAMBURGUESAS
PARATODOS

Ubicado en La Zona
deSantutxuestaham-
burgueseria gourmet
ofrece unaampliava-
riedad de hambur-
guesas aptas para
vegetarianos, vega-
nos, celiacos 'y, por
supuesto, carnivo-
ros. También ofrecen
laopciéndehaceruna
hamburguesaal gus-
to.Ademéstienenpos-
tres caseros.

CALLEEL KARMELO,
N°5BIS

TELEFONO: 946097363
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/
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CAFE PARIS

UNA MONTARA

DE PINTX0S

DE LO MAS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
vamas de 30 afios
animando al barrio
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas,
tortillas etc. Ofrece
tambiénunaamplia
variedad de pintxos
delomésoriginales
comolosdelangos-
tino o de foie.

CALLEFIKA, N°69
TELEFONO:944335019

BODEGON

MENDIA
MUCHO MAS QUEPINTX0S
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degén Mendia lleva
mas dedosdécadas
ofreciendounagran
variedad de pintxos,
tostas, tortillas, etc.
Uno de los ingre-
dientes principales
de sus pintxos es el
jamoénibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleafios o fiestas
privadas.

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELEFONO:944 119798
MENDIA@

BODEGONMENDIA.COM

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

El tradicional Restaurante del Club
Deportivo havuelto connuevos brios
delamanode Endikay Joseba, dos
camareros muy apreciadosenelclub.
Ademas del habitual menu del dia,
dispone de diversos menus especia-
lescomo elmend txuleton. Ademas,
en estas fechas tan propicias para
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nus especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menus
navidefos: elde Navidady el de Re-
yes, que tienen opcién infantil, y el

de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

TELF:944 246 508 -689902498
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON ELCHULETONDEBILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBibao,don-  Fernando Canalesy =~ moderno, acoge-  Ensu espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe-  MikelPoblaciénpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastrondémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

bre Parmentier de
Patatay Tejadeldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los

ALDAMAR, 8 dedos
TEL 944009977 .
PLAZADELENSANCHE, 7. ;,\NpEAJURIAGUERRA ~ GREGORIODELA
CONTACTO@BASCOOK. TEL.94 4241311
8,BILBAO REVILLA, 9.BILBAO LEDESMA 10. BILBAO
com WWW.HERMANNTHATE. TEL:944421071 TEL.:944415018 A "
WWW.BASCOOK.COM com : VERMAS AQUI.
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\‘_ s RESTAURANTE HARIZKI
TAMARTSES

PLATOS Y MENUS EXQUISITOS

El restaurante Harizki, renovado y recono-
cido por ofrecer uno de los mejores menus.
También ofrece la opcion de ment del dia,
con deliciosos platos como alubias rojas
con sacramentos, risotto de frutos del
mary cabracho a la plancha, asi como
menus especialmente disefiados para em-

presas.
C/LEDESMA, 4, ABANDO 48001, BILBAO
TELEFONO:944 24 8051

1. 94491 00 05

- I‘d:_}"ﬂa
WIAW, Iz:m-= MArises.com

— 17—

GOIZEKO IZARRA

s R

BAR

Especialistas en

e ( 6?; lic
. LI
|| G 1L B AO [
E Aanll-:_lnI:gr;u PLAZA NUEWA & TENO. 5441516 71 EILBAD "r;;:_?
€ P Q E
Gregorio de la Revilla , 9 biloao-cafebar. com o :"r:':n::_?-z-% e

Bilbao - 94 441 50 18 loBbilbac-ca'scar com TEEEnL
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Txakoli Simodn, la casa
delatxuletaen Artxanda

Safm no conoces el res-
aurante Txakoli Simoén,
estés tardando. Ubicado en lo
alto de Bilbao, en el monte Ar-
txanda, muy cerca del Mirador
de San Roque, esunsitioideal
para disfrutar de una buena
comilona con la mejor txuleta
de Bilbao, acompafado del
gran maridaje de labodega de
TxakoliSimon,fielherederode
loschacolines.

El origen de este restaurante
se remonta a 1922, era uno de
esosestablecimientos dedica-
dosaloschacolinesyporaquel
entonces la gente acudia con
su propia comida. Fue Simén
Lozano, el padredelestableci-

miento, el que comenzé elabo-
rando txakoli.
Antiguamente disponia de

unabarradebary cocina, enla
actualidadesunampliorestau-
rante de gran calibre, con dos
comedoresendosplantasmas
unaterrazamuyampliacones-
pacio cubiertoy descubierto.
Laprotagonistaeslatxuleta,
el plato de honor de Txakoli
Simén. Utilizan una carne de
razafrisonacon altainfiltracion
y una maduracioén de cerca de
30 dias. Sin duda, un produc-
to que deja a nadie indiferente,
con una temperatura éptima
paraeldeleite delos comensa-
les. También cuentan con una
amplia carta de raciones,
platosypostres. Atodoello, el
sumillerseencargaraderedon-
dearlacomidaconunexcelen-
te maridaje, con 150 referen-
ciasdevinosdedistintas D.O.

Reservas:944457499

TU
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net
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Durante el crudo invierno,
cuando las condiciones
climaticas del norte alcanzan
su maxima intensidad, com-
binar el frio, el viento y la lluvia
puede hacer que disfrutar de
un reconfortante plato de alu-
bias sea la eleccion perfecta
para entrar en calor. Aunque
tradicionalmente Tolosa ha
ostentado el titulo de la capi-
tal de la alubia en el Pais Vas-
coyentodo Euskal Herria, en
la provincia de Bizkaia existen
diversos establecimientos
donde las alubias son el pro-
ducto estrella que deleita alos
comensales. Para ello os trae-
mos 6 restaurantes diferentes

RESTAURANTE CASA SABINA
Mamerto Allende, 9 (La Ar-
boleda)

El Restaurante Casa Sabina
esta ubicado en el municipio
de La Arboleda, integrado en
el valle de Trapaga, con unas
excelentes vistas al gran Bil-
bao. Y es que estalocalidad, y
en concreto este restaurante,
es el paraiso gastronémico de
las alubiadas. La de la Casa
Sabina esta compuesta por
una buena cazuela de alubias,
otrade berza conrefrito de ajo,
guindillas y una cazuela de sa-
cramentos (chorizo, morcilla,
costillaytocino).

Reservas: 946604031

AZURMENDI JATETXEA
Barrio Artaun,23,Dima

LacunadelasalubiasenDima,
en el corazon del valle de Arra-
tia, esel Azurmendi Jatetxea.
Tras un buen paseo por los la-
res de Arratiay Azurmendi es
unaparadaobligatoriaparade-
gustarsumenuespecial“Baba

Cinco templosdelas

alubiasrojas

Jana” (comidadealubias).Yes
que, loquetiene de especial es
quetieneslaposibilidad de de-
gustar tantos platos de alubias
comosedesee.

RESTAURANTE KASKO
AndraMari, 16, Bilbao

En este acogedor restaurante
del Casco Viejo, Kasko, en el
corazén de Bilbao, se puede
disfrutar de un manjar culinario
como son las alubias de Tolo-
sa. Este auténtico lujo de plato
invernal lo tiene el Kasko en
sumenudel diay es, posible-
mente, laopcidon mas escogida
como primer plato. Disfruta de
unaexperiencia culinaria Unica

en Bizkaia

conunadeliciosaalubiada, mu-
sicaen vivoy el impresionante
entorno arquitectonico.

POLI JATETXEA
ForuenBidea, 5, Morga

Nos desplazamos al barrio de
Andra Mari, a Morga, para de-
leitarelpaladarconungranpla-
to de alubias con sacramentos
en el Poli Jatetxea, un antiguo
caserio. Un restaurante tradi-
cional de comida vasca, con
méas de 100 afios de historia,
que dispone de raciones y un
estupendo menu del dia. Des-
taca su alubiada, para disfru-
tar en familiay sus excelentes
postres caseros.
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ilbao esta experimentan-

do una emocionante ola
de aperturas en el sectorde la
hosteleria. Desde modernos
baresycafeteriashastarestau-
rantes que fusionan tradiciény
vanguardia, la ciudad se llena
de propuestas innovadoras.
Estos nuevos negocios no solo
buscansatisfacerel paladar, si-
no también crear experiencias
Unicas, contribuyendoalarevi-
talizacion social de Bilbao.

LA CURRITA, DESAYUNOS
CON ENCANTO

Hace unos meses, La Currita,
una acogedora cafeteria en el
centro de Bilbao, se sumoé al
Mercado del Ensanche, apor-
tando vitalidad y un ambiente
joven. Ari, laemprendedora de
28 afios, da vida a este suefio
donde la pasién por los desa-
yunos se mezcla con dedica-
cion.LaCurritadestacaporsus
panes artesanales, especiali-
dades sin gluten los sabados,
tostadas saladas, reposteria
caseray una excelente selec-
cion de café. Un rincén Unico
donde disfrutar de deliciosos
desayunos en el corazén de
Bilbao.

SABOR GEORGIANO DE LA
MANO DE RESTAURANTE
SAMAIA

En Bilbao, Samaia es un inno-
vador restaurante georgiano
liderado por tres talentosas
cocineras. Con influencias de
Turquia, Irany Rusia, su cocina
destaca por especias y hier-
bas aromaticas. Platillos como
badrijani y Adjaruli khachapuri
han cautivado alos bilbainos.
La hospitalidad georgiana se
refleja en cada plato, siendo el
Adjaruli khachapuri su estrella:

38

Nuevos negocios
hosteleros en Bilbao

masa jugosa, queso fundido
y huevo se fusionan para una
experiencia culinaria excep-
cional.

CUARTO Y MITAD, EL
PARAISO DEL QUESO

Desde sus inicios en Labairu
hasta su actual ubicacién en
Licenciado Poza, Cuarto y
Mitad ha evolucionado en una
encantadora tienda de quesos
en el centro de Bilbao, dirigida
por Gentzane Landay Olga Vi-
Aa. Estas apasionadas duefas
transformaron sus vidas para
crear este santuario quesero,
ofreciendo mas de cincuenta
quesos artesanos, tanto loca-
les como internacionales, que
variansegunlatemporada.

HAMMURABI BILBAO,

UN RINCON CERVECERO
ARTESANAL
DetrasdelinnovadorbarHam-
murabi Bilbao se encuentra
Karen, una mujer enérgica,
trabajadoray llena de alegria.
En este bar, apasionados por
la cerveza artesanal y la bue-
na musica, organizan eventos
culturales y artisticos. Desta-
canporsubarradepintxos, di-
versas opciones de hummus
caseroy alternativas veganas.
Este nuevo concepto en Gar-
cia Rivero ahade frescuraala
oferta gastronémica de la zo-
na, con un joven equipo que
revitalizaelambiente con bue-
na musica y momentos entre
amigos.
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www.euskadi.eus/mediacionfamiliar 2

OOOOOOOOOOOOO

ETAGEZARTEPOLTKETAKOSALA  JUSTIGIAY POLITICAS SOCIALES.




LIBROS|LIBURUAKIBOOKS

lariadelocio | Jueves 1 defebrero | Viernes 1demarzo de 2024

La il
inficy)
Lara
Tl R

Twail Rodsiguce

Lawma

40

Parisdespertabatarde
MéaximoHuerta

EDITORIALPLANETA

ElBarracéndelasmujeres
FerminaCafaveras

EDITORIALESPASA

Lapielinfiel
LaraA. Serodi

EDITORIALNDENOVELA

Alasdehierro
RebeccaYarros

EDITORIALEMPIREO

Laseca
TxaniRodriguez

EDITORIALSEIXBARRAL

Elasesinodelamontana
AndersdelaMotte

EDITORIALPLANETA

«e Alice Humbert tiene el alma desgarrada. Erno
Hessel, elamor de su vida, laha dejado parairse a
Nueva York. Estamos en Paris, 1924, |a ciudad se
prepara para albergar los Juegos Olimpicos, fun-
dados bajo el simbolo de launiénylahermandad.

e Personajes reales y ficticios, un horror inima-
ginable, pero también amistad, resistencia y fra-
ternidad componen esta novela de la que no se
sale inmune sobre los perdedores de la guerra de
Espaniay su exilio ainfiernos donde la crueldad es
incomprensible incluso desde lamas profundade
lasinsanias.

«e Emma arrastra una vida poco apasionante. En
su trabajo la exprimen y ella parece conformarse
con las rutinas espaciadas junto a Nico, su pareja
desde hace nueve afios. Profundamente aburrida
yestancada, prefiereignorar que los primeros sin-
tomas de unacrisis han comenzadoaasomar...

«e Todos esperaban que Violet Sorrengail murie-
ra durante su primer afo en el Colegio de Guerra
Basgiath, incluso ella misma. Pero la Trilla fue tan
sololaprimeradeunaseriede pruebasimposibles
destinadasadeshacersedelosindignosylosdes-
afortunados.

oo Nuriaregresa al pueblo en el que ha pasado los
veranos desde su infancia, un rincén dedicado
a la extraccién del corcho en un espacio natural
protegido del surde Espana. Durante su estancia,
asistirdalconflictoentredosformasdeentenderel
futuro, representadas porlapoblaciénlocal.

ee Lainspectora Leonore Asker es la mejor can-
didata para dirigir el Departamento de Crimenes
Violentos. Pero, cuando la hija de una familia adi-
nerada de Suecia desaparece, sus superiores la
apartandelcasoylahacenresponsable delaUni-
dad de Casos Perdidos, un departamento olvida-
dodedudosareputacion.
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ARTE

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
OBRAS

DE LA COLECCION

DEL MUSEO
GUGGENHEIM BILBAO
Hasta el 31 dediciembre de
2024

La exposicion se inspira tan-
to en el acervo de obras sin-
gulares de artistas como en
movimientos de la historia del
arte bien ilustrados en la Co-
leccion. Asi, la muestra pone
de relieve a autores que tra-
bajaron a la vanguardia de su
tiempo y cuyas contribucio-
nes en su ambito fueron real-
mente determinantes. Cada
sala ofrece la oportunidad de
contemplar la produccién de
un Unico artista o de varios
queexploranpreocupaciones
compartidas desde diferen-
tes perspectivas.

MUSEODEBELLAS
ARTES

MUSEOPLAZA, 2

UN MUNDO NUEVO POR
VER

Hastael 18 de febrero de
2024

El museo recibe en dona-
ciéon 110 fotografias de la
prestigiosa Coleccién Or-
dénez-Falcén, uno de los
fondos privados de fotografia
y videocreacién mas impor-
tantes de Europa. El conjunto
comprende una cronologia
que abarca desde 1850 has-
ta 2010 y una némina de 63
autores -algunos representa-
dosconmasdeunaobra-y14
anénimos.

PICASSO.
MOUSQUETAIRE
ALAPIPE

Hasta el 10 de marzo

Entre 1966y 1972, un afio an-
tes de morir con 92 afios en
su residencia de la localidad
francesa de Mougins, Pablo
Picasso despleg6 una ener-
gia portentosa que alimento,
entre otras, una larga serie
de obras con las que trasla-
dé desde el siglo XVII hasta
el XX |a legendaria figura del
mosquetero.

~

LEGADO BEGONA MARIA
AZKUE

Hastael 12de diciembre

La coleccioén de pintura del si-
gloXIXdelmuseo seenriquece
conunaobradestacadade Wi-
lliam-Adolphe Bouguereau (La
Rochelle, Francia, 1825-1905),
adquirida este afio gracias al
legado de dofia Begofia Maria
Azkue (Bilbao, 1944-2023).Re-
cientemente, el Museo de Be-
llas Artes de Bilbao ha recibido
asufavor el legado de Begona
MariaAzkueconlaestipulacion
dededicarlaalaadquisicionde
obrasdearte.

M
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Campeonato de
Espanade Cross
para Sordos

eoEl préximo 11 de febrero, el
circuito permanente de cros
de Lapatzaacoge el Campeo-
nato de Espana de Cross
para atletas con sordera, en
elmarco del Cross Basauri
Ciudad Europeadel Deporte
2024. Este evento lo organiza
la Federacion Espanola de De-
portes para sordos y, por pri-
meravez, porel Club de Atletis-
moParalimpicoJaviConde, del
municipio anfitrion. Se espera
la participacion de deportistas
dediferentescomunidadesau-
tébnomas.

El campeonato incluye ca-
rreras femeninas y masculinas
para seniory veteranos (mayo-
resde40afos)conunrecorrido
totalde 5.097 metros. Elevento
comienzaalas 10:00 horas, yla
entrega de medallas a los tres
primeros clasificados de cada
prueba sera alrededor de las
12:30horas.
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Un febrero
tranquilo
enligapara

el Bilbao Basket

eeEstemesdefebrero,elSurne
Bilbao Basket solamente debe
disputardos partidosligueros,
uno en casay otro en calidad
de visitante. El 3 de febrero
juegan ante el UCAM Murcia
en el Palacio de Deportes de
Murcia, alas20:45h, unequipo
asentadoenlazonamediaalta
de la clasificacién. Después,
el 11 de febrerorecibenenel
Bilbao Arena al Valencia Bas-
ket, alas 12:30h, que esta eje-
cutando una gran temporada,
siguiendo la estela del FC Bar-
celona, Unicajay Real Madrid.

Apuko Igoera Zaramillo Enkarterri 2024

«sEstadevueltala ApukolgoeraZaramillo Enkarterri (AIZE), un
populareventodeportivodemontafiaquetienelugarenZaramillo,
el préximo 18 de febrero con dos modalidades diferentes. Por un
lado, la BTT con 23km de recorrido y que sale a las 09:00h y, por
otro lado, la modalidad TRAIL con 50km y que empieza media
horadespués.

Desde su modesto comienzo en 2008 con unos pocos partici-
pantes,lacompeticionhaexperimentadounconstantecrecimien-
1o, atrayendo ahoracorredores de diferentes regiones de Espana.
Laprueba, gueinicialmente serealizabaentornoalafiestade San
Sebastian en Saratxo, ha evolucionado para convertirse en un
evento demayorenvergadurayalcance nacional.
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Sedecideel
Campeonato
deBoxeode
Bizkaia 2024

eoEsta de vuelta el Campeo-
nato de Bizkaia de Boxeo,
que este afno se celebraen el
Polideportivo de La Benedic-
ta de Sestao, durante los sa-
bados del mes de febrero. El
17 de febrero se disputan los
cuartosdefinal;el24 defebre-
ro suceden las semifinales; y
finalmente el 3 de marzo se
conoceranalos campeones.

Y es que se disputan los
campeonatos de todas las
categorias, de masculino y
femenino, junior, juvenil y éli-
te. Cabe destacar que todas
las jornadas tienen horario de
tardes.

CAMPEONATOS DE BIZKAL

Cuarto

o7

a5 _r_;_|1

° 2 , ” I_,-:'i.
;Quién ganara el Eusko 3 :
Label Winter Series? FIN
esEstefamosocampeonatodecestapunta, queestasiendounéxi- 2

tototal, el Eusko Label Winter Series de cesta punta profesional,
se estaacercando asufin. Y, como no, se esperaun lleno total en
los partidos que restan, como ha ocurrido cada lunes desde el 30 POLIMEPORTIVG [F
deoctubreenelJaiAlaide Gernika-Lumo,con1.850asistentes por

i EloA BENT
velada.EI5defebrerosedisputalasegundasemifinalalas 19:30h; f SESTAO : L’\ .

el 12 de febrero se juega el partido para decidir el tercer y cuarto
puesto;yfinalmente, paraponerelbrochedeoroalcampeonato, el
18 defebrero sedisputalafinalalas 12:00h del domingo.
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EXPO

MUSEO GUGGENHEIM
AVENIDA ABANDOIBARRA, 2
MARINE HUGONNIER:
INFORMES DE CAMPO
Hastael 11 de febrero
Através de sus obras de base
cinematogréfica, Marine Hu-
gonnier (Paris, 1969) explora
la manera en que las ideolo-
gias, los deseos y los discur-
sos confluyen en las formas
de representacion artistica.
Su trabajo, unainvestigacion
en torno a la politica de la vi-
sion, pretende esclarecer los
mecanismossubyacentesdel
poder en la época capitalista
actual.

SALABBK

GRAN ViADE DON DIEGO
LOPEZ DE HARO, 19-21
“LOSFASTOS DEL
GOTICO.EL ARTEDELA
ULTIMA EDAD MEDIA”
Miércoles 14 de febrero alas
19.00h

En torno a 1400, las cortes
europeas alumbraron al-
gunas de las mas brillan-
tes manifestaciones del arte
medieval. A partir de ese mo-
mento y durante todo el siglo
XV, artistas activos en toda
Europa, desde Paris hasta
Florencia, hicieron galade un
acentuado gusto por la ele-
gancia formal y por la extra-
vagante moda de la época. El
resultado fueron creaciones
fascinantes que aun hoy nos
sorprenden por su sofistica-
cion visual, resultado de una
particular combinacién de
elementos realistas y de-
corativos.
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SALAREKALDE ITSASMUSEUM BILBAO
ALAMEDADE RECALDE, 30, RAMON DE LASOTAKAIA, 1
ABANDO “MUESTRA SOBRE
“EDUARDO SELMA HUXLEY”
SOURROUILLE” Hastael 7 de marzo de 2024

Hasta el 25 de febrero
Eduardo Sourrouille presenta
su Ultimo trabajo, ‘Varietés’.
La coleccion retine obras de
nueva creacion en una pro-
puesta de instalacion, con
dibujos, fotografias y vi-
deos, que pretende desarro-
llarunavisiéncriticay untanto
acida sobre la condicion hu-
mana, a través de la teatrali-
zacion y la puesta en escena
del propio cuerpo.

La muestra ‘Selma Huxley:
descubriendo alos vascos
en Terra nova. Siglo XVI’
propone un recorrido por la
vida de Selma Huxley . Fue
una cientifica pionera y una
historiadora de relieve inter-
nacional. Su trabajo, de gran
relevanciaparalahistoriama-
ritima de Euskadi y Canada,
se centré en las expedicio-
nes vascas a Terra Nova, la
actual costa atlantica de Ca-
nada, durante los siglos XVl y
XVII, una etapa histéricade la
queseconociamuypocohas-
talafecha.
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Grandvalira Resorts anuncia
unaampliacion espectacular

asestacionesdeGrandva-

lira Resorts, ubicadas en
Andorra, sehanbeneficiadode
recientes nevadas, acumulan-
do hasta 70 centimetros de
nieve nueva. Este incremento
ha permitido ampliar la oferta
esquiable, brindando mas de
220 kilébmetros de pistas a los
entusiastasdelesqui.Concon-
diciones meteoroldgicas favo-
rables, se espera que estas
sean las mejores condiciones
de latemporada hasta el mo-
mento.

En Grandvalira, se ofrecen
mas de 135 kildbmetros es-
quiables con espesores de
hasta 80 centimetros de nie-
ve polvo. Destacala pista Avet
deSoldeu,quealbergaralaCo-
pa del Mundo femenina de es-
qui alpino en febrero. Ademas,
la estacion permite la practica
deesquinocturnoenlapista

Tubsy el telesillaLa Solana
delPasdelaCasa.

Pal Arinsal abre el 88% de
las pistas, con alrededor de
55 kilometros esquiables
y un espesor maximo de 70
centimetros de nieve polvo.
La estacion de La Massana
tendra el 97% de los remon-
tes operativos, incluyendo el
nuevo telesilla Port Negre de
Arinsal.

Ordino Arcalis esta operati-
va al 93% con mas de 27 kilo-
metros esquiablesy espeso-
res de hasta 110 centimetros
de nieve polvo. Las expecta-
tivas son positivas debido a
las nevadas recientes y al alto
volumen de reservas hasta el
final de latemporada, tanto de
visitantes internacionales co-
molocales.

Ademas, se destaca la op-
cion del Forfait Plus+, una

eleccién popular para los pe-
riodos festivos de eneroy
febrero. Este forfait permite
esquiar en los tres dominios
con un solo soporte y sistema
de pago por uso, con un des-
cuentodel15% enelpreciode
taquillaapartirdelsegundodia.

INICIO DE LAS
COMPETICIONES
INTERNACIONALES

Ordino Arcalis ha acogido la
322ediciondel Trofeo Borru-
fa,del22al25deenero, ypos-
teriormente se preparara para
una nueva cita del Freeride
World Tour,entreel1yel7de
febrero. Por Ultimo, Grandvali-
racelebrael10yel11defebre-
rolaCopadel Mundo femeni-
nade esquialpino AudiFIS Ski
WorldCupylaCopadelMun-
dodeKildmetroLanzadodel
12al15demarzo.
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Trata Ernesto Valverde de
mantener la tension alta
cuando se interfieren los par-
tidos de Copa en la marcha de
la Liga. Tras notar una flojera
en los partidos siguientes en la
competicion de laregularidad
tras jugar en el torneo del K.O.
Los dos puntos que los leones
se dejaron Cadiz estan justifi-
cados de alguna manera tras
la gesta en San Mamés para
apear del camino a la Final al
Barcelona por un contundente
4-2enlaproérroga. Eseesfuerzo
extralo notaron los rojiblancos,
apesar de las rotaciones. Que
lesquitenlobailaoenunanoche
para el recuerdo. Marcaron los
cuatro delanteros titulares. Los
hermanos Williams, Sancety
Guruzeta. Pero aportaron los
dieciséis de la partida. Noches
como aquella hacen aficiony
la catedral reson6 como en los
viejos tiempos del otro campo.
Se verejuvenecer a la aficion y
esosenota. Lasemifinal contra
el Atlético de Madrid con vuelta
en San Mamés ilusiona como
nunca.

LOS JOVENES

SE SUBEN AL CARRO

Lo mas esperanzador de esta
racha de buenos partidos y re-
sultados es la actitud colectiva
y laconfianza en doblegar alos
contrincantes. Elobjetivodelle-
gar a Europa, y apoderserala
Champions, y volver a otra final
decopamotivaatodoelentorno
rojiblanco. La plantilla esta im-
plicaday enchufada. Recuer-
daalostiemposdeBielsa. Y los
mas jovenes se integran con
gran facilidad a la dinamicadel
primer equipo, aportando fres-
curay desparpajo. El brio de
Unai Gémez combina con la
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ConaspiracionesenLigayCopa

Ohian Sancet, vuelve amarcar

La semifinal contra{
el Atlético de Madrid es apasionante

Los fieles a la catedral se estan
acostumbrando a los grandes espectaculos,
con emocion, goles y novedades entre los
dieciséis jugadores que saltan al verde

calidady capacidad de presién
deJauregizar, mientrasque se
sumanalasprestacionesdelos
bermeanoslaaceleradamadu-
rezdelfutboldePrados,lasma-
nerasdeAduAresylasparadas
deAgirrezabala.

MUCHOS NOMBRES NUEVOS

Continla el carrusel de nom-
bresporLezama.Enpocosdias
se han comunicado diversos fi-
chajes para los diversos equi-
pos de la cantera, procedentes

Boiro, Quintero, Conde o Xabi
Gomezsonalgunosdelosnom-
bres de defensas y delanteros
con poderioy futuro que se han
ido conociendo. Entre tanto, se
buscasalidaaPeruNolaskoain,
aquien las lesiones le han las-
tradosus posiblidadesrojiblan-
cas. Y asaber cuantas noveda-
des mas habra en estas fechas
o de aqui a final de temporada,
pensando en este o en otros
cursos. Se notamovimiento.

de Osasuna o del Antiguoko.

Arturo Trueba

PROXIMOS PARTIDOS

02/02 Athletic—Mallorca (viernes, 21h) J23
07/02 Atl. Madrid — Athletic (miércoles, 21:30h) > Copa
12/02 Almeria—Athletic (lunes, 21h) J24
19/02 Athletic—Girona (lunes, 21h) J25
25/02 Betis—Athletic (domingo, 16:15h) J26
29/02 Athletic—At. Madrid (jueves, 21:30h) 2Copa
03/03 Athletic—Barcelona J28*




A TEATRO
Gilbao ARRIAGA
ANTZOKIA
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ALONE

MAGUI MIRA

Testua eta zuzendaritza /Texto y direccion:
Magiii Mira

Antzezleak / Intérpretes: |
Belén Rueda

Luisa Martin

Juan Fernandez E
Pablo Puyol : ik
Sergio Mur [y
Antonio Sansano
Jorge Mayor |7
José Fernandez

Jose de a Torre - OTSAILAK 22 - 25 FEBﬁgno

ANTZER

e Cra— OTSAILAK 28,29 FEBRERO

Mikele Arizkorreta Estreinaldia Arriaga Antzokian / Estreno en el Teatro Arriaga
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EUSKADI

BASQUE COUNTRY

ZAND
TR

Bizitzeko
8 etapako
bidai berezia

Un viaje singular
de 8 etapas
para vivirlas

euskadibasquecountrygrandtour.eus



