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ll   Si hace un año hablábamos del veronio, qué decir de 
éste. Arrancó octubre con una ola de calor que prorrogó 
la temporada de playas de manera extraoficial, eso sí, 
sin banderas ni socorristas, con la temperatura del agua 

por encima de los veinte grados, interrumpida por una 
suave galerna. Los pronósticos apuntan a otro otoño caluro-

so, aunque lluvioso por momentos. Da gusto disfrutar de cada una de 
las estaciones, aunque no respondan a lo que se espera históricamente 
de las mismas. Las escapadas de otoño son una válvula de escape en el 
arranque del curso lectivo y laboral, tras una breve pretemporada pro-
ductiva y una salida de la temporada a todo gas. La Rioja y la Rioja Alavesa 
son destinos naturales en estas fechas por su colorido y los atractivos 
del enoturismo y sus entornos con un clima agradable en estas próximas 
semanas. El puente de octubre y los siguientes fines de semana son pro-
picios para visitar esas zonas y otras más o menos cercanas, tanto en 
nuestras comarcas, como Lea Artibai, en otros territorios y otras comu-
nidades autónomas. Desde la costa hasta la montaña, tanto en Euskadi, 
Cantabria, Asturias, Navarra, Aragón como Castilla-León. 

Los precios siguen por las nubes, no solo los de los combustibles, 
así como la bolsa de la compra está insufrible y no precisamente por lo 
que ganan los productores. El mundo sigue revuelto, con una guerra de 
Ucrania cruel, absurda y enquistada, que afecta a nuestra sensibilidad, 
estabilidad y economía. Los menús del día suben de euro en euro con 
cada estación y el café casi se cotiza como el litro de gasolina. Entre tan-
to, por aquí, las agendas echan chispas con todas sus citas interesantes 
casi todos los días, salvo los lunes que flojean al igual que buena parte de 
la hostelería. Si cenar en Bilbao un domingo es complicado ira al teatro 
a principios de semana es una utopía. La caída de la hoja nos recuerda 
muchas de las actividades perdidas y esas persianas bajadas que ya no 
se levantarán, pero también nos indica que brotará algo nuevo que tal 
vez mejore lo que había, o no.

badbilbao.eus
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llEn octubre, llega una espe-
rada película a los cines: “Los 
asesinos de la luna”. Se estre-
na el 20 de octubre y cuenta 
con Martin Scorsese en la 
dirección, conocido por su 
excelencia en el cine. Robert 
de Niro y Leonardo DiCaprio 
protagonizan esta película de 
tres horas y 26 minutos, basada 
en hechos reales narrados en el 
libro ‘Los asesinos de la luna 
de las flores: Los crímenes en 
la Nación Osage y el nacimien-
to del FBI’ de David Grann, un 
bestseller del New York Times 
en 2017.

llEs temporada de vendimia, y el cuerpo lo siente. La vid es uno 
de los manjares más destacados del país, que se transforma en el 
vino, una de las bebidas más consumidas en el mundo. La llegada 
del otoño marca el momento de la cosecha de uvas. Este arduo tra-
bajo de los agricultores se recompensa con celebraciones festivas 
al final de la vendimia. La fiesta de la vendimia es una tradición oto-
ñal, especialmente en La Rioja y la Rioja Alavesa, que se celebra 
en diferentes lugares de España.. 

ll En Bilbao, este mes se lleva-
rán a cabo emocionantes con-
ciertos con artistas como Ma-
nuel Carrasco, Miguel Ríos, 
David Bisbal, Quevedo, Cruz 
Cafune, Hard GZ y Ricardo 
Moya. La ciudad vibrará con 
una variada gama de géneros 
musicales que van desde el pop 
hasta el rap y la electrónica. No 
te pierdas esta oportunidad de 
disfrutar de la música en vivo 
de estos talentosos artistas en 
Bilbao.

Los asesinos 
de la luna

La época de la vendimia

Un mes de conciertos

ll En el Teatro Arriaga, ubicado en Arriaga Plaza, 1, Bilbao, se 
presentará “El Flautista de Hamelín” el 14 de octubre a las 
18:00h y el 15 de octubre a las 12:00h y 18:00h. Esta ópera, 
basada en el popular cuento de los hermanos Grimm, cuenta 
con la participación de seis cantantes, dos coros y una orquesta. 
De la mano de ABAO-OLBE y Teatro Arriaga, disfrutarás de esta 
magnífica obra musical bajo la dirección coral de Iñigo Casalí. 
¡No te lo pierdas!

“Ópera ‘El Flautista de Hamelín’
 en el Teatro Arriaga”

Dantzaldia, el Festival Internacional 
de Danza en Bilbao

ll El Festival DANTZALDIA en Bilbao, 
en su edición 24 del 26 de septiembre 
al 14 de diciembre, ofrece un emocio-
nante viaje a través de la danza con 
destacados bailarines y coreógra-
fos locales de reconocimiento inter-
nacional. Este año, destaca la proxi-
midad y la conexión con la cultura 
vasca, explorando influencias globa-
les. Se realiza en lugares emblemáti-
cos como la Sala Rekalde y el Museo 
Guggenheim, con charlas y proyec-
ciones para enriquecer la comprensión 
de la danza como expresión artística y 
cultural.
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ll El LEA ARTIBAI FEST 
2023 es un interesante 
evento que celebra la rique-
za de la oferta turística de 
Lea-Artibai. Durante dos 
fines de semana consecu-
tivos, los asistentes disfru-
tarán de aventuras, explo-
ración y degustaciones que 
abrazan la geología, cultura 
y gastronomía de la comar-
ca.

ll El arte de Pablo Picasso 
está en el Museo Guggen-
heim de Bilbao del 29 de 
septiembre al próximo 24 
de enero de 2024. Esta se-
lección de esculturas abarca 
la pluralidad de estilos que 
Picasso utilizó para repre-
sentar las formas del cuerpo 
humano, deconstruyendo 
con el fin de recomponer-
lo. En ese empeño, se sirvió 
indistintamente de la totali-
dad de los medios y objetos 
a su alcance, integrándolos 
en un conjunto inédito hasta 
entonces. 

“XIV Maratón de Bilbao: 
21 de octubre”

Llega el Lea-Artibai 
Fest 2023

Picasso escultor: 
Materia y cuerpo 

llEl próximo 21 de octubre, Bizkaia se prepa-
ra para la emocionante fiesta del running, conti-
nuando con la tradición del maratón que atrae a 
corredores de los cinco continentes. Esta edi-
ción XIV es organizada por el Club de Atletis-
mo BilboRun de Bilbao. La carrera arranca a las 
19:00h desde la explanada del estadio de San 
Mamés y concluye en el Museo Guggenheim. 
El evento ofrece tres recorridos homologados 
por la Real Federación Española de Atletismo: 
maratón (42km, en dos vueltas); medio mara-
tón (21km); y carrera pirata (10km). ¡Prepárate 
para vivir una experiencia de running inolvidable 
en Bizkaia!

“Exposición ‘Decrecer’: Reflexión 
sobre la Sostenibilidad”

ll Desde el 29 de junio de 2023 hasta el 7 de 
enero de 2024 se podrá explorar la exposición 
“Decrecer” en Azkuna Zentroa. La muestra 
de Bene Bergado estará disponible de lunes a 
domingo, de 11:00h a 20:00h, en la Sala de Expo-
siciones. En esta obra, el autor aboga por la idea 
de “decrecimiento” como alternativa al enfoque 
de crecimiento desenfrenado que caracteriza a 
nuestras sociedades. La exposición destaca có-
mo el agotamiento irresponsable de los recursos 
naturales ha llevado a una crisis global de escasez 
de recursos. Una oportunidad imperdible para 
reflexionar sobre nuestra relación con el entorno 
y los límites de la producción y el consumo.



6

LAS MAREAS DE LA RÍA I GORA BEHERA I UP&DOWN
la ría del ocio  I  Jueves 5 de octubre  I  Jueves 19 de octubre de 2023M

EL TURISMO EN BARCO
El Puerto de Bilbao mejora con creces sus da-
tos de llegada de cruceros, hasta el punto de no 
tener precedentes de estos datos en el mes de 
septiembre. Se rompen todos los moldes, con 
el recibimiento de 20 cruceros, un dato histó-
rico para el puerto. Además, el 30 de octubre 
sale de Bilbao MSC Virtuosa y llega el 22 de 
noviembre.

UN DIPUTADO SOCIALISTA SUFRE ACOSO
Óscar Puente, diputado socialista, sufre un 
episodio de acoso y es grabado sin consen-
timiento con el móvil de un pasajero, en el AVE 
de Valladolid a Madrid. No es casualidad, ya 
que Puente fue el encargado de representar 
al PSOE en el debate de la investidura fallida 
de Feijoo.

NOCHE TRÁGICA EN MURCIA
El incendio originado en la discoteca Fonda 
Milagros, de Murcia, se salda con 13 víctimas 
mortales y hasta 24 heridos hasta la fecha. Se 
trata de la peor tragedia producida en España, 
en un local de ocio,desde 1990. El incendio se 
originó el domingo, 1 de octubre, a las 6 de la 
mañana y se sofocó dos horas después.

EL VERANO SE PASA DE FRENADA
El “veroño” azota con fuerza en el País Vasco y 
se activa por primera vez en la historia la alerta 
amarilla por altas temperaturas en pleno oto-
ño. Esta situación de calor anómala en estas 
fechas del año parece que no se va alargar en 
demasía, con máximas que alcanzan hasta los 
39 grados al sol.

EL EMPLEO DE EUSKADI EN AUGE 
La Comunidad Autónoma Vasca lanza las tasas 
de desempleo más bajas desde el año 2008, al 
mismo tiempo experimenta el mayor aumento 
en el número de personas contribuyentes a la 
Seguridad Social en los últimos 15 años, en 
septiembre, según los datos del informe del 
Ministerio de Inclusión y Seguridad Social.

EL TRÁFICO AÉREO AUMENTA EN LOIU
El aeropuerto de Loiu va camino de cerrar su 
mejor curso, después del varapalo que supuso 
el COVID-19, y es que para este invierno ofrece 
hasta 45 rutas diferentes. Entre ellos hay 9 nue-
vos destinos que no operaron en la temporada 
baja de 2022, y estos son algunos de ellos:Pra-
ga, Viena, Lyon, Marrakech o Atenas. 
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KAFE ANTZOKIA BILBAO
C/ DONE BIKENDI, 2
TRAVIS BIRDS
12 de octubre a las 21:30h
La cantautora madrileña, Tra-
vis Birds, toca en el Kafe Ant-
zokia al son de su voz y guita-
rra, que es lo que le ha hecho 
crecer de forma exponencial 
en el panorama musical. Ca-
racterizada por no tener una 
base de ritmo fijos, pero que 
abarca muchos estilos desde 
el folk hasta la rumba, creando 
así un sonido propio. Esta vez 
presenta su tercer disco ‘Pe-
rro Deseo’, que llega tras los 
otros éxitos, ‘La costa de los 
mosquitos’ y su primer álbum, 
‘Año X’.

COTTON CLUB
C/GREGORIO DE LA REVILLA 
ZUMARKALEA, 25
RICARDO MOYA
13 de octubre a las 20:30h
Ricardo Moya (Burjassot, Va-
lencia), comunicador y músi-
co, con influencias por el rock 
argentino, llega a Bilbao con su 
gira ‘Carne de Pijama’, así se 
llaman también su disco y su 
libro. Y es que este primer dis-
co narra en primera persona 
una historia personal, sobre el 
mismo, Ricardo Moya. Es un 
recorrido vital por sus trabajos 
precarios, el apoyo en la músi-
ca, amores y desamores, cam-
bios de ciudad, una inespera-
da carrera como entrevistador, 
y las letras de sus canciones. 
‘Carne en pijama’ es su debut 
como escritor, músico y letris-
ta, Ricardo Moya y su guitarra. 

MÚSICA

MÚSICA I MUSIKA I MUSIC
 Jueves 5 de octubre  I  Jueves 19 de octubre de 2023 I la ría del ocio M

BILBAO ARENA MIRIBILLA
AVENIDA ASKATASUNA, 13 
MIGUEL RÍOS
20 de octubre a las 21:00h
¡Rock&Ríos está de vuelta! Y lo hace con gran motivo, su 40º 
Aniversario que ya tuvo su pistoletazo de salida en 2022, en Ma-
drid. Ahora lo celebra por todo lo alto con una gira por España con 
15 ciudades diferentes, entre ellas Bilbao que tiene la oportunidad 
de revivir los mejores años de este sensacional artista, historia 
de la música del rock español. Miguel Ríos marcó un antes y un 
después, y con está vuelta a los escenarios propiciará la unión del 
pasado y el presente de unas generaciones, por el amor hacia la 
música de Rock&Ríos. 

GONZALO HERMIDA
14 de octubre a las 20:00h
Tras casi una década dedi-
cándose a la música, como 
compositor musical, Gonzalo 
Herminada ha ido creciendo 
y ya ha participado con artis-
tas como Malú, Sergio Dal-

ma, Maria Parrado o Antonio 
José entre otros. Hermida se 
dio a conocer en el Benidorm 
Fest y ahora llega a Bilbao en 
2023, en uno de sus mejores 
momentos de su trayectoria 
musical, como compositor y 
cantante. 
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BILBAO ARENA MIRIBILLA
AVENIDA ASKATASUNA, 13
MANUEL CARRASCO
13 de octubre a las 21:00
Manuel Carrasco actúa en 
Bilbao en su gira ‘Corazón y 
Flecha’ con el objetivo de que 
no quepa ni un solo ápice en el 
campo de baloncesto del Sur-
ne Bilbao Basket. Este cantan-
te y compositor de Huelva, que 
debutó en Operación Triunfo 
en 2002 y en 2003 representó 
a España en el Festival de Eu-
rovisión, acumula una carrera 
de éxitos musicales con ritmos 
del pop y del flamenco. Una vez 
más, viene a Bilbao para hacer 
vibrar a todos sus fans con su 
repertorio musical. 

EL BARRIO
21 de octubre a las 20:30h
El Barrio regresa este 2023, 
con una gira y con un nuevo 
álbum llamado ‘Atemporal’, 
que consta de 13 canciones y 
una instrumental. El álbum se 
lanzará el 2 de diciembre y será 
acompañado por una extensa 
gira en toda España. ‘Atempo-
ral’ refleja el estilo único de El 
Barrio, que fusiona el flamenco 
y el rock andaluz desde 1996, y 
promete dejar una marca eter-
na en la música.

SANTANA 27
Sala Gold
C/ Tellería, 27
HARD GZ
20 de octubre a las 22:00h
Pedro Ruibal Iglesias, también 
conocido como Hard GZ, na-
ció en Vigo en 1995 y creció en 
A Coruña, España. Desde una 
edad temprana, se involucró en 
la escena del hip hop y rap. A los 
14 años, montó su primer estu-
dio casero y se unió a la banda 

SANTANA 27
Sala Gold
C/ Tellería, 27
CRUZ CAFUNE
21 de octubre a las 21:00
Cantante, rapero y compositor, Cruz Cafune actúa en Bilbao el 
21 de octubre en una de las paradas de su gira ‘Me Muevo Con 
Dios’, lo que da nombre también a su último disco, que es un 
completo éxito. El artista tinerfeño entra en el panorama rapero 
en 2015, con su colectivo BNMP (Broke Niños Make Pesos) y 
hasta día de hoy, caracterizado siempre por ese ritmo isleño, con 
matices underground, y que en estos momentos se ha transfor-
mado en un sonido moderno, soulful y electrónico.

Urban Style Crew, donde co-
laboró con DJ’s, MC’s y grafi-
teros. Su estilo se caracteriza 
por letras comprometidas, crí-
tica social y referencias a la vida 
en la calle y la lucha de la clase 
obrera. Musicalmente, es co-
nocido por sus bases fuertes y 
crudas que hacen que la gente 
mueva la cabeza.

SANTANA 27
Sala Gold
C/ Tellería, 27
CRUZ CAFUNE
21 de octubre a las 21:00
Cantante, rapero y compo-

sitor, Cruz Cafune actúa en 
Bilbao el 21 de octubre en una 
de las paradas de su gira ‘Me 
Muevo Con Dios’, lo que da 
nombre también a su último 
disco, que es un completo 
éxito. El artista tinerfeño en-
tra en el panorama rapero en 
2015, con su colectivo BNMP 
(Broke Niños Make Pesos) 
y hasta día de hoy, caracte-
rizado siempre por ese ritmo 
isleño, con matices under-
ground, y que en estos mo-
mentos se ha transformado 
en un sonido moderno, soulful 
y electrónico.
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TEATRO ARRIAGA
PLAZA ARRIAGA, 1
UZ:  
EL PUEBLO
El 11, a las 19:30h, y 12, a las 
19:00, de octubre de 2023
En el tranquilo pueblo de Uz, 
Grace pierde su trabajo en 
la iglesia y se preocupa por 
mantener a sus dos hijos. Un 
encuentro con Dios desenca-
dena una serie de eventos que 
transforman al pueblo en un 
lugar irracional. “Uz: el pue-
blo”, escrita por Gabriel Cal-
derón, es una comedia con 
humor negro que cuestiona 
las creencias extremas y có-
mo pueden llevar al absurdo. 
Inspirada en mitos bíblicos, la 
obra reflexiona sobre la fe y el 
amor extremos.

LUCIA LACARRA
 BALLET:  
LOST LETTERS
20 de octubre a las 19:00h
21 y 22 de octubre a las 
19:00h
“Lost Letters” es un ballet 
que toma su inspiración de 
cartas de amor auténticas es-
critas durante diferentes con-
flictos bélicos, así como de 
la exposición “War Letters: 
Lost and Found” organizada 
por el Smithsonian National 
Postal Museum para conme-
morar el centenario de la Gran 
Guerra. El estreno de “Lost 
Letters” en el Teatro Arriaga 
Antzokia marca un hito impor-
tante, ya que es el inicio de la 
trayectoria de Lucia Lacarra 
como bailarina de ballet.

TEATRO CAMPOS 
ELÍSEOS
C/ BERTENDONA, 3
PIZPIRETO DE DAVID 
PUERTO
Sala Teatro
13 y 14 de octubre a las 
21:00h
“Pizpireto” es un espectácu-
lo de comedia organizado por 
David Puerto, donde utiliza 
monólogos, improvisación y 
comedia musical para explo-
rar el lado positivo y gracioso 
de la vida. Este cómico inte-
ractúa activamente con el pú-
blico, añadiendo un toque de 

elegancia y diversión al am-
biente. En resumen, “Pizpi-
reto” es un show entretenido 
y alegre que busca hacer reír 
a la audiencia mientras com-
parte reflexiones y experien-
cias.

ROCÍO JURADO,  
EL MUSICAL
Sala Teatro
19 de octubre a las 20:00h
Se trata de un espectáculo 
musical de más de dos horas 
donde Carmela, interpreta-
da por Anabel Dueñas, se 
inspira en Rocío Jurado para 
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CAMPOS ELÍSEOS
BERTENDONA KALEA, 3
RESISTENTE DE JAIME CARAVACA
Sala Cúpula
14 de octubre de 2023 a las 20:30h
El popular monologuista cómico español, Jaime Caravaca, está 
de vuelta a los escenarios con su espectáculo “Resistente” y en 
su gira por España, se pasa por Bilbao. Este cómico murciano 
tiene la habilidad de hacer reír al público utilizando un humor ele-
gante y sencillo que está en sintonía con la actualidad. Su comedia 
se caracteriza por ser clara y auténtica, y la enriquece con anéc-
dotas personales reales, interpretaciones en vivo de escenas de 
televisión y mucha improvisación. Su actuación es muy completa 
y entretenida, y ha sido muy bien recibida por su público.

TEATRO
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TEATRO ARRIAGA
ARRIAGA PLAZA, 1
 EL FLAUTISTA DE HAMELIN
14 de octubre a las 18:00h
15 de octubre a las 12:00h y 18:00h
Se trata de una ópera basada en uno de los populares cuentos de los hermanos Grimm. En este 
caso toman parte seis cantantes, dos coros y una orquesta. Y es que de la mano de ABAO-OLBE 
y Teatro Arriaga, se puede disfrutar de esta magnífica obra musical con Iñigo Casalí a la cabeza, 
como director coral de la ópera. 

encontrar su libertad y valen-
tía. A medida que avanza la 
historia, descubre que lleva a 
Rocío Jurado dentro de sí gra-
cias a su conocimiento de sus 
canciones y gestos. La actua-
ción refleja su transformación 
desde sus inicios nerviosos 
hasta convertirse en una es-
trella, simbolizando la lucha 
y liberación de las mujeres de 
su generación.

SOCIAL ANTZOKIA 
KALE NAGUSIA 2, BASAURI
SOCIAL COMEDY: 
“SEÑORICIDIO”. IRANTZU 
VARELA.
12 de octubre a las 20:00h
Irantzu Varela es una perio-
dista y feminista vasca que 
se destaca por su franqueza 
y humor. Procede de una fa-
milia obrera y pesquera, pero 
tenía aspiraciones de clase 
media. Utiliza varios forma-

tos, como escritura, videos y 
charlas, para promover el fe-
minismo y la perspectiva de 
género. Colabora con diver-
sos medios de comunicación 
y es conocida por programas 
como “El Tornillo” y “Aló 
Irantzu”. También dirigió un 
documental y escribió un libro 
titulado “(Ya no) soy esa”. Ade-
más, coordina “Faktoria Lila”, 
un proyecto feminista.
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INTXAURRONDO 
KULTUR ETXEA
PLAZA DE FÉLIX GABILONDO, 
1 (DONOSTIA)
XVIII DONOSTIKLUBA 
FESTIBALA
6 y 7 de octubre a las 20:30h
Como cada año, desde hace 18 
años, vuelve el sonido urbano 
con el Festival Donostikluba, 
de la mano de Ginmusica y 
Donostia Cultura. Un evento 
que abarca dos días, 6 y 7 de 
octubre, donde actúan Orslo, 
Haizeatzo, Tsimu, Khaled y 
Tinez, con canciones tanto en 
castellano como en euskera. 
Dos tarde-noches repletas de 
ritmos raperos y traperos, uno 
de los movimientos musicales 
más en auge de la actualidad.

KURSAAL
PASEO DE LA ZURRIOLA, 1 
(DONOSTIA)
CONCIERTO DE LUZ 
CASAL
15 de octubre a las 19:00h
Luz Casal está de vuelta con 
su álbum más personal, “Las 
ventanas de mi alma” y actúa 
en Donostia, ni más ni menos 
que en el Kursaal. Tras cinco 
años sin lanzar música inédita, 
la cantante se muestra since-
ra y apasionada, sin artificios. 
Su estatus como referente en 
la música en español hace que 
este regreso sea un gran even-
to.

LARRATXO KULTUR 
ETXEA
PASEO LARRATXO, 55 
(DONOSTIA)

AGENDA

URBAN ROCK CONCEPT
Gamarrako Atea, 1 (Vitoria)
CONCIERTO DE RUNA LLENA
14 de octubre a las 20:30h
Esta banda que se crea el pasado 2020, por los ex de Mägo de 
Oz, Juan Carlos Marín “Carlitos” y Francisco Javier Gómez de la 
Serna “Frank”, desde entonces quieren actuar en Vitoria, pero 
no fue posible hasta este mes. El grupo Runa Llena de Folk Me-
tal, formado por siete integrantes, promete dar un concierto de 
ensueño, donde el protagonista es su debut discográfico, “Aon”.

A

XII FESTIVAL METAL 
NORTE
21 de octubre a las 19:30h
Es difícil ser fan del metal y el 
heavy metal, y no conocer el 
Festival Metal Norte que es-
te año celebra su duodécima 
edición. En el evento actúan 
hasta cuatro bandas recono-
cidas dentro de su panorama 

musical: Saratoga, Infamia, 
Daeria y Leyenda. Sarato-
ga, que celebra su XXX ani-
versario, se pasa por Donostia 
durante su actual gira e inter-
pretará todos sus míticos him-
nos; Infamia llega en su gira 
de despedida después de 20 
años de trayectoria; Daeria, 
refundado en 2018, está en 
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crecimiento; y Leyenda, otro 
legendario grupo del metal. 

TEATRO PRINCIPAL 
ANTZOKIA
SAN PRUDENCIO, 29 
(VITORIA)
SUPERNORMALES
7 de octubre a las 19:30h
“Supernormales” es un 
juego cómico que desafía 
nuestros prejuicios hacia 
las personas con diversidad 
funcional, destacando cómo 
estos prejuicios se originan 
en una sociedad neoliberal y 
patriarcal, fuertemente capa-
citista. En esta sociedad, las 
personas que no pueden se-
guir el ritmo impuesto a menu-
do se ven marginadas, y el jue-

go explora estas realidades y 
necesidades que a menudo 
pasan desapercibidas.

SALA JIMMY JAZZ
CORONACIÓN DE LA VIRGEN 
BLANCA, 4 (VITORIA)
CONCIERTO DE QUIQUE 
GONZÁLEZ
20 de octubre a las 21:30h
Quique González, músico, 
compositor y cantante, ce-
lebra 25 años de carrera con 
una extensa gira y una edición 
limitada en vinilo de su disco-
grafía. Además, lanza un nue-
vo álbum de versiones ines-
peradas llamado “Copas de 
yate (Vol I)”, con “A la media 
luna” como primer sencillo, 
una versión de una canción 

de Juan Perro. Su música si-
gue siendo un reflejo honesto 
de la vida y sus experiencias, 
y este 20 de octubre actúa en 
Vitoria donde seguro que llena 
la sala, de fans y nuevos adep-
tos de su música. 

MUSEO  
DE SAN TELMO
PLAZA ZULOAGA, 1 
(DONOSTIA)
EXPOSICIÓN: …EN EL 
CAMINO A IRÚN
Del 10 al 31 de octubre, 
de martes a domingo 
(10:00h-20:00h)
Las fotografías de Gari Ga-
raialde ofrecen una perspecti-
va única sobre las mujeres que 
están en medio de un proceso 
migratorio. El fotógrafo busca 
desafiar la imagen comúnmen-
te aceptada de un joven valien-
te como el estereotipo típico de 
una persona migrante que deja 
su lugar de origen para dirigirse 
a Europa. Además, su objetivo 
principal es mostrar que las 
mujeres también están in-
volucradas en este proceso 
de migración, desafiando así 
la creencia arraigada de que 
solo los hombres emprenden 
este viaje.

CENTRO CÍVICO 
SALBURUA
AVENIDA BRATISLAVA, 2 
(VITORIA)
EXPOSICIÓN: LA RUTA 
DEL CACAO
Del 16 de octubre al 30 de 
octubre (08:30h-21:30h)
La red Zentzuz, dedicada al 
Comercio Justo y al Consumo 
Responsable, presenta una ex-
posición que revela la situación 
actual de la industria del ca-
cao a nivel mundial.
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Este otoño, 
Bilbao se llena 
de festivales para 
todos los gustos.
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JA! FESTIVAL: MAGIA, 
IMAGINACIÓN Y HUMOR EN 
SU DECIMOCUARTA EDICIÓN
El Ja! Festival celebra su deci-
mocuarta edición entre el 27 
y el 8 de octubre con el tema 
central de la magia, la imagi-
nación y el humor. Destaca-
dos invitados incluyen a Olga 
Tokarczuk, John Banville y 
Enrique Vila-Matas. El festival 
presenta una exposición sobre 
Joaquín Pertierra, eventos 
relacionados con la magia y la 
creatividad, y se lleva a cabo 
en la Sala BBK y el Auditorio 
Mitxelena con acceso gratuito 
mediante invitaciones numera-
das. Los eventos se transmi-
ten en vivo y se editan en el ca-
nal de YouTube del festival. Un 
programa diverso que abarca 
desde conversaciones mági-
cas hasta exploraciones de la 
inteligencia artificial y la obra de 
Leonora Carrington. Un festi-
val lleno de magia y creatividad.

JAPAN WEEKEND BILBAO 
2023
Los amantes del manga, 
anime y la cultura japonesa 
podrán disfrutar del XVI Japan 
Weekend Bilbao, el mayor 
festival de cultura pop en Es-
paña, regresando al BEC el 7 
de octubre. Ofrecerá una am-
plia gama de actividades, des-
de stands llenos de productos 
japoneses, como mangas, 

figuras, ropa y accesorios, 
hasta emocionantes concur-
sos de cosplay donde los afi-
cionados se convierten en sus 
personajes favoritos.

Además, el evento contará 
con concursos de karaoke, 
baile y videojuegos, actua-
ciones en vivo de grupos de 
música y baile, y charlas in-
formativas con invitados es-
peciales como actores de voz 
y artistas para explorar la cul-
tura japonesa en profundidad. 
No faltará la deliciosa comida 
japonesa con opciones como 
sushi, ramen y takoyaki.

Para los fanáticos de los vi-
deojuegos, habrá una zona 
dedicada a juegos retro y mo-
dernos, así como torneos 
competitivos. Las editoriales 
de manga y otras empresas 
ofrecerán productos exclusi-
vos y novedades en la zona de 
compras de merchandising ofi-
cial. ¡No te lo pierdas!

OPEN HOUSE BILBAO 2023
La séptima edición de Open 
House Bilbao ha llegado, 
ofreciendo a los ciudadanos 
la oportunidad de explorar los 
edificios más representativos 
de la ciudad los días 7 y 8 de 
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octubre. Este festival anual de 
arquitectura permite descubrir 
la diversidad arquitectónica de 
Bilbao al abrir las puertas de 65 
espacios icónicos, desde edi-
ficios históricos hasta ejemplos 
de diseño contemporáneo. 

Además de la exploración 
de edificios, el evento ofrece 
19 actividades complemen-
tarias, como charlas y visitas 
guiadas, diseñadas para enri-
quecer la experiencia y cele-
brar el poder transformador 
de la arquitectura en la vida 

cotidiana. Es una oportunidad 
única para aprender, inspirarse 
y conectarse con la rica historia 
y cultura de la ciudad a través de 
su arquitectura.

Open House Bilbao es un 
emocionante festival anual que 
brinda a los visitantes acce-
so a una variedad de edifi-
cios emblemáticos, así como 
a actividades que permiten ex-
plorar y apreciar la arquitectu-
ra local mientras se sumergen 
en la rica historia y cultura de la 
ciudad.

DANTZALDIA, EL FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE DANZA 
EN BILBAO
El Festival DANTZALDIA que 
tiene lugar en Bilbao del 26 de 
septiembre al 14 de diciem-
bre, celebra su edición núme-
ro 24, promete un emocionante 
viaje a través del mundo de la 
danza. Este evento anual, que 
se lleva a cabo en otoño, ofrece 
una selección diversa de ac-
tuaciones de danza que refle-
jan perspectivas artísticas, 
geográficas y colaborativas. 
Destaca la participación de ta-
lentosos bailarines y coreó-
grafos locales que han tras-
cendido fronteras y han llevado 
sus creaciones a escenarios 
internacionales, enriquecien-
do así la escena cultural de la 
región.

Este año, el festival pone un 
énfasis especial en la proximi-
dad, presentando artistas que 
tienen vínculos profundos 
con la tierra y la cultura vasca, 
pero que también han explora-
do horizontes globales en su 
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búsqueda artística. Desde ac-
tuaciones en la Sala Rekalde 
hasta el Museo Guggenheim 
Bilbao, el festival se despliega 
en lugares emblemáticos, ofre-
ciendo una experiencia única 
para los amantes de la danza y 
aquellos que deseen explorar 
nuevas expresiones artísticas. 
Además, el programa incluye 
actividades complementarias 
como charlas y proyecciones 
de películas que enriquecen la 
comprensión de la danza como 
forma de expresión artística y 
cultural.

El Festival DANTZALDIA es 
una oportunidad imperdible 
para sumergirse en la diversi-
dad y la creatividad de la dan-
za contemporánea y tradi-
cional. Es una celebración de 
la pasión, el movimiento y la 
narración a través del lenguaje 
de la danza.

BIME PRO & LIVE 2023
La dirección de BIME Pro & 
Live 2023 ha anunciado su re-
greso a Bilbao del 25 al 28 de 
octubre de 2023. Este even-
to, conocido como BIME, se ha 
consolidado como un encuen-
tro internacional de la Indus-
tria Musical desde su inicio 
en 2013 en Bilbao, País Vasco. 
Además, a partir de 2022, se 
ha expandido a Bogotá, Co-
lombia, ampliando así su alcan-
ce para abordar los desafíos 
que perfilan el futuro de la in-
dustria musical y la experiencia 
de la música en vivo en Améri-
ca Latina. Esta iniciativa ofrece 
un espacio fundamental para 
la reflexión y la colaboración en 
el sector musical a nivel global.

La programación de es-
te encuentro se divide en dos 
secciones principales: BIME 
PRO, un congreso orienta-

do al público profesional, 
que incluye tres intensos días 
de networking, conferencias, 
masterclasses y talleres que 
se llevarán a cabo en el Palacio 
Euskalduna desde el miércoles 
hasta el viernes. Por otro lado, 
está BIME LIVE, una progra-
mación que llena de música 
en vivo las salas y escenarios 
al aire libre de la ciudad y está 
abierta al público en general, 
culminando en la noche del sá-
bado.

El elenco de profesionales 
de la música que participarán 
en BIME Pro 2023 es impre-
sionante y diverso, incluyendo 
a destacados nombres como 
Andrea Lamount, Bikôkô, 
Burak Özgen, Cecilia Pietr-
zko, Cristina Perpiñá-Robert 
Navarro, Ed Gerrard, Ella Mc 
William, Enrique Jiménez, 
Fátima Medallo, Georgia Ta-
glietti, Jeffrey Bacon, Jona-
than Finegold, Jorge Ilegal, 
Laura Tesoriero, Lydia Asrat, 
María Ballesteros, María Ca-
mila Rivas, Maria Mercedes 
Montejo, Ona Mafalda, Paula 
Hakkaja, Richard Vega, Ro-
drigo Duarte, Turo Pekari y 
Verde Prato. Este evento pro-
mete ser un espacio de apren-
dizaje, colaboración y celebra-
ción para la industria musical 
global.
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Arantza Saez de Lafuente
Asesora de Imagen Personal
Estilista de moda
www.maspersonal.com

Sabemos que los colores 
transmiten sensaciones 
a la persona que los lleva 

y a su entorno. A través de ellos, 
expresamos nuestro estado de 
ánimo, carácter, personalidad, 
así como, los sentimientos. Pe-
ro, no sólo en la propia persona, 
también está demostrado que 
los colores que nos ponemos 
influyen en cómo nos ven los 
demás. De ahí la importancia 
de cómo utilicemos los colores. 

En otoño y en invierno, hay 
muchos días grises, fríos, lluvio-
sos, para animarnos podemos 
escogemos colores alegres 
que además nos favorezcan. 

La gran empresa interna-
cional del color Pantone Color 
Institute, dice que para este oto-
ño-invierno propone tonos que 
comuniquen alegría, diversión, 
modernidad, vitalidad, y que 
nos alienten para un despertar 
disfrutando de la temporada. 
Tonos esenciales, refinados, 
sutiles, atemporales. Que nos 
den sensación de libertad, con 
combinaciones cromáticas es-
pontáneas, poco ortodoxas.

De todos los colores que es-
tán en tendencia, éstos son los 
tonos claves para esta nueva 
temporada:

Los colores que 
llevaremos este otoño

Rojo herrumbre: un tono rojo 
con suaves matices marrones, 
que favorece especialmente a 
las personas tipo “Otoño”.

Marrón: todos los tonos ma-
rrones desde el más rojizo co-
mo el caoba, pasando por el 
terracota, caramelo, café, has-
ta el marrón rojizo oscuro, son 
colores que favorecen a las per-
sonas tipo “Otoño”. Las perso-
nas tipo “Verano” les favorece 
el tono castaño rosado y cacao, 
que son más suaves, para las 
“Primavera” mejor el castaño 
dorado mediano y los tonos ca-
mel y miel.

Rojos: Toda la gama de tonos 
rojos. El rojo anaranjado favore-
ce a “Otoño” y “Primavera”, rojo 
tomate a “Otoño”, rojo azulado 
para “Verano” e “Invierno”, bur-
deos especialmente para “Ve-
rano” e “Invierno”.

Amarillo luminoso: Entre 
mostaza y calabaza para per-
sonas tipo “Otoño”, oro claro 
pálido para lxs tipo “Primavera”.

Verde oliva: desde el más cla-
ro al más oscuro favorece a las 
personas tipo “Otoño”.

Magenta: desde el fucsia pa-
sando por el magenta hasta el 
violeta o morado, favorece a las 

personas tipo “Invierno”.
Gris carbón: Se llevan toda 

la gama de grises (escogemos 
el tono que mejor nos sienta), 
aunque el gris carbón o lava, el 
más intenso, es el que está en 
tendencia y favorece especial-
mente a las personas tipo “In-
vierno”.

En las tiendas de moda ya es-
tán todos los colores que se lle-
van esta temporada, pero ¿cuá-
les son los que llevaremos?

Los genes de cada persona 
determinan el tono de la piel, 
cabello y ojos. Estos tonos no 
cambian, pueden intensificar-
se con el sol o variar aparente-
mente con la edad, pero la base 
cálida o fría no cambiará con el 
paso de los años. El color ade-
cuado resalta lo mejor de cada 
persona, sin embargo, el inade-
cuado parece que se tiene mala 
cara. Utilizar los colores de cada 
temporada para sentirnos bien 
es nuestra elección.

Las tendencias proponen 
y nosotrxs disponemos. Los 
colores de moda, las prendas 
y estilismos ya están en todos 
los escaparates. Ahora nos to-
ca elegir qué tonos llevaremos y 
cómo combinarlos.

La moda puede ser un ins-
trumento para mostrar nuestro 
mejor aspecto, consiguiendo 
que nos sintamos satisfechos 
con nuestra imagen. Escoja-
mos los colores que más nos 
favorecen.

Utilicemos la moda para sen-
tirnos bien con nosotrxs mis-
mxs.
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1  Ruta del queso Idiazabal. 
La Ruta del Queso Idiazá-

bal (GR-283) es un recorri-
do circular para senderistas, 
compuesto de 6 etapas que 
ofrece una posibilidad inmejo-
rable para practicar senderis-
mo en un entorno excepcional 
y conocer al mismo tiempo to-
do el ciclo productivo del que-
so Idiazábal: los parques natu-
rales donde pastan las ovejas, 
las queserías donde se elabora 
el queso y los mercados donde 
se vende. Pensada para hacer 
una etapa al día, la ruta cruza 
tres valles de Gipuzkoa: Goie-
rri, Urola Garaia y Deba 
Goiena, y permite acceder a 
los parques naturales de Ai-
zkorri-Aratz y Aralar. En cada 
una de las etapas, además los 
senderistas pueden ir descu-
briendo un recorrido que atra-
viesa algunos de los puntos 
de mayor interés paisajístico 
y cultural del interior de Euska-
di. Está perfectamente seña-
lizada, a nivel global tiene una 
dificultad media y no requiere 
equipamiento de alta montaña 
o de escalada.

2  Camino ignaciano. Es-
te camino recrea el viaje 

que realizó Ignacio de Loiola 
en el año 1522 desde su loca-
lidad natal hasta la ciudad ca-
talana de Manresa, donde la 
denominada “cueva de San 
Ignacio” recuerda al fundador 
de la Compañía de Jesús. El 
Camino Ignaciano, como otras 
rutas de gran recorrido, ofrece 
la oportunidad de vivir una ex-
periencia no solamente viajera 
sino también de desarrollo e 
introspección personal.

3 El camino de Santiago 
por el interior. El Camino 

del Túnel de San Adrián que 
atraviesa Gipuzkoa y Álava 
es tal vez uno de los mejores 
espejos de Euskadi, un itine-
rario para conocer en apenas 
siete días un país heterogé-
neo y enormemente variado. 
Paisajes costeros, bosques 
húmedos, huertas fértiles, ex-
tensiones de secano, llanadas 
interminables, localidades 
fuertemente industrializadas, 
paisajes rurales y un sinfín de 
bellas estampas más forman 
parte del entorno. Al fin y al ca-

bo, el peregrino podrá contem-
plar una enorme diversidad 
geográfica, histórica, social, 
económica y cultural en algo 
más de 200 kilómetros. Asi-
mismo, cabe destacar que es-
ta ruta ha sido, desde la época 
romana, uno de los más impor-
tantes ejes de comunicación 
del norte peninsular.

4  El camino de Santiago 
por la costa. El denomi-

nado Camino de la Costa que 
recorre el litoral guipuzcoano 
para adentrarse en los límites 
occidentales de Bizkaia, es 
una de las más primitivas rutas 
de peregrinación a Compos-
tela, anterior incluso a otras 
más conocidas. En esta ruta, 
conviven la Euskadi marine-
ra y la agrícola, así como la ur-
bana y la rural. Atraviesa en su 
primer tramo el litoral guipuz-
coano, desde la desembo-
cadura del Bidasoa hasta el 
límite con Bizkaia, caracteri-
zado por un gran desnivel. Las 
zonas abruptas desaparecen 
en cuanto nos adentramos 
en Bizkaia a través de Marki-
na-Xemein y conocemos los 
rincones de las comarcas viz-

15 planes 
en otoño
El otoño es una estación fantástica para realizar senderismo, rutas y 
planes por Euskadi. El tiempo, sobre todo este año, todavía es muy 
bueno y nos da la opción de disfrutar en la naturaleza. Aquí va una 
recopilación de X rutas para perdernos estos próximos meses.
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caínas de Lea-Artibai y Bus-
turialdea hasta llegar a los 
encantadores parajes de las 
Encartaciones.

5 Gran ruta cicloturis-
ta por la llanada alave-

sa. Una bicicleta de monta-
ña, unas alforjas y ganas de 
disfrutar y descubrir rincones 
maravillosos, es lo único que 
necesitará el viajero a la hora 
de emprender esta aventura, 
que tiene como comienzo y 
final el Centro de Interpre-
tación de Naturaleza de 
Ataria (Vitoria-Gasteiz). 
Lo más recomendable es ha-
cerla en el sentido de las agu-
jas del reloj, acercándonos de 
esta manera a la seis peque-
ñas rutas que componen es-
ta ruta cicloturista circular; 
Anillo Verde, trazado  del  
antiguo  Ferrocarril  Vas-
co-Navarro,  Embalse  de  
Ullibarri-Gamboa, Camino 
Real de las Postas, Cami-
no de Santiago y, de nuevo, 
Vía Verde del Vasco-Nava-
rro con el ramal de Estíbaliz. 
Para disfrutar de todo lo que 
ofrece la ruta, lo ideal es rea-
lizarla en 2 o 3 días, dividen-

do las etapas como mejor se 
adapte a las capacidades de 
cada cicloturista. Las loca-
lidades intermedias de Ma-
turana, Narbaiza, Araia, 
o Agurain-Salvatierra, pue-
den ser paradas perfectas en 
nuestro viaje ya que poseen 
servicios y lugares para per-
noctar. Además, parte del re-
corrido está comunicado por 
tren, lo que va a permitir regre-
sar o acceder a la ruta de ma-
nera rápida y cómoda.

6 Cascada de Gujuli. La 
localidad de Gujuli se 

localiza en el límite del Parque 
Natural de Gorbeia. El río 
Jaundia se precipita al vacío 
desde un escarpe calizo de 
más de 100 metros de desni-
vel, creando un espectáculo 
sorprendente. La continua 
erosión del agua ha ido liman-
do las rocas haciendo retro-
ceder dicho escarpe hasta la 
forma actual. El mirador ins-
talado al borde del precipicio 
permite disfrutar de una im-
presionante panorámica del 
salto de agua. La ruta se inicia 
y finaliza en el parking Mirador 
de Gujuli, (Araba/Álava)

7 De Zarauz a Getaria. Se 
trata de un recorrido corto 

y sencillo entre Zarautz y Ge-
taria, que circula paralelo a la 
carretera N634, que posibilita 
la salida de cualquiera de las 
dos localidades. A lo largo del 
camino se puede disfrutar, 
además de un bonito paisaje, 
de numerosas entradas y sa-
lidas al mar, zonas rocosas, y 
bellas bahías. Todo ello en un 
camino que se alza casi volado 
sobre el mar. Es por esto, por 
lo que con alerta de olas se re-
comienda extremar la precau-
ción y no circular por él.

8 Embalse de Ibai Eder. El 
camino alrededor del em-

balse es llano y no tiene dificul-
tad alguna, es accesible para 
cualquier persona. El recorrido 
tiene una longitud de 6,8 kiló-
metros, 1,7 más si se comienza 
en Nuarbe. A lo largo del reco-
rrido hay bancos de madera y 
una fuente llamada Itaun si-
tuada sobre el puente que se-
para el camino viejo del nuevo. 
La ruta se comienza y finaliza 
en el embalse de Ibai Eder.

9 Humedal de Salburua. 
Salburua es una zona 

húmeda formada por varias 
lagunas rodeadas de pra-
dos húmedos, choperas y 
un pequeño robledal. Situa-
da a las puertas de la ciudad 
de Vitoria-Gasteiz, fue dese-
cada tiempo atrás para trans-
formar la zona en campos de 
cultivo. Los trabajos de recu-
peración iniciados en 1994 han 
revertido esta situación, y en 
la actualidad Salburua es uno 
de los humedales más valiosos 
de Euskadi. El recorrido por la 
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balsa de Arcaute nos permite 
descubrir en un cómodo cami-
nar la riqueza ornitológica de 
este parque. También se podrá 
disfrutar de la singular visión 
que ofrece la manada de cier-
vos que habita en él. Salburua 
acoge especies como el agui-
lucho, la espátula, o en parti-
cular el visón europeo y la rana 
ágil, especies en grave riesgo 
de extinción, y emblemas de 
este humedal. 

10 Humedal de saldro-
po. Se accede al hume-

dal por el puerto de Barazar, 
dominando un impresionante 
arco paisajístico que inclu-
ye el macizo de Gorbeia y el 
cercano Parque Natural de 
Urkiola. El sendero que da la 
vuelta al Humedal de Sal-
dropo está señalizado con 
flechas amarillas y permite 
descubrir este valioso eco-
sistema. En el centro de inter-
pretación se puede encontrar 
toda la información necesaria 
para disfrutar y comprender la 
importancia de estos frágiles 
ecosistemas.

11 La balsa de la Paul. 
El Complejo lagunar 

de Laguardia incluye 4 pe-
queñas balsas con una flora y 
fauna singular, declarado por 
ello Biotopo Protegido. El itine-
rario bordea la balsa de mayor 
tamaño, conocida como El 
Prado de Paúl. Su privilegia-
da ubicación en un entorno de 
gran riqueza etnográfica, gas-
tronómica y cultural, confieren 
a este recorrido los ingredien-
tes perfectos para disfrutarlo 
en familia. Se puede alargar el 
paseo recorriendo el resto de 
balsas.

12 La senda del río Purón. 
La senda del Desfila-

dero del Río Purón comienza 
frente al Centro de Interpre-
tación de Lalastra, en pleno 
corazón del Parque Natural 
de Valderejo. Se trata de un 
recorrido en el que el profundo 
y espectacular barranco será 
el verdadero protagonista de 
la senda. Al poco, el río Pu-
rón hace su aparición para 
acompañarnos en nuestro 
camino. El itinerario nos lleva a 
un gran prado verde, donde la 
iglesia abandonada de Ribera, 
de estilo románico, nos da la 
bienvenida. Desde ahí, nos 
adentraremos en el estrecho 
desfiladero de unos 500 m de 
longitud, que comunica Val-
derejo con el valle burgalés de 
Tobalina.

13  Mendixur. El Parque 
Ornitológico de Men-

dixur se sitúa en las colas 
de la zona sur del embalse 
de Ullíbarri-Gamboa. Es 
una zona de aguas someras 
que ha sufrido un importante 
proceso de naturalización, 
convirtiéndose en un enclave 
de gran importancia para las 
comunidades vegetales y 
animales ligadas a ambientes 
acuáticos. Un recorr ido 
ameno y entretenido gracias a 
la fauna que podremos avistar. 
Se recomienda llevar prismá-
ticos.

14 Paseo accesible de 
Larraitz. El paseo co-

necta el barrio de Larraitz con 
el nucleo urbano de Abaltzis-
keta. Se parte cerca de la er-
mita de Larraitz. Un sendero 
concebido para admirar in situ 
la belleza del Parque Natural 

de Aralar. Los visitantes dis-
frutarán de las zonas de cam-
piña de Amezketa y Abalt-
zisketa, con sus heredades, 
huertas, pastizales y bosques. 
De vez en cuando, también se 
descubre ante los ojos la zona 
montañosa de Aralar, esbelta 
y abrupta, y a la vez hermosa.

15 The Basque route. The 
Basque Route es una 

ruta de 8 etapas por las dife-
rentes caras de Euskadi. Para 
que elijas la que más te gusta:

Etapa 1. Bilbao – Lekeitio. 
Tenéis una cita con el agua. 
Os la encontraréis junto al 
Guggenheim Bilbao, la se-
guiréis hasta un puente col-
gante único en el mundo y no 
la dejaréis marchar en todo 
el día. La veréis bañando pla-
yas, bailando alrededor de 
islas, golpeando acantilados 
salvajes, rodeando pueblos 
pesqueros o dibujando rías 
imposibles. Bienvenidos a la 
Bizkaia del Cantábrico.
Etapa 2. Lekeitio – Zarautz. 
¿Listos para coquetear 
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con la Euskadi verde? La 
de las montañas, la que se 
esconde en los pliegues de 
los valles, la de los caseríos 
s o l i t a r i o s .  A d e l a n t e . 
Primero amaneceréis con 
el Cantábrico, seguramente 
comeréis en un valle, el del 
río Urola, oculto entre mon-
tañas y, finalmente, cenaréis 
cerca de una colina con for-
ma de ratón.
Etapa 3. Zarautz - San Se-
bastián. Estáis en Gipuzkoa. 
Lo sabréis por el olor a parri-
llada de pescado fresco, por 
las huellas que dejaron los 
romanos 2000 años atrás, 
por un pueblo de cuyos pint-
xos se enamoró el New York 
Times y por otro que parece 

Venecia, pero está encerra-
do en un fiordo. Sí, estáis en 
Gipuzkoa, en la tierra de la 
famosa Bella Easo y esa pla-
ya de La Concha por la que 
todos suspiran.
Etapa 4. San Sebastián - 
Vitoria-Gasteiz. Os dirigís a 
la Euskadi de las postales, la 
de los prados y los hayedos, 
la de las sidrerías y los vasos 
en alto. Tendréis la suerte de 
conocer a un señor monte 
que se llama Txindoki, un 
par de pueblos medievales y 
puede que hasta algún mer-
cado centenario. La meta es 
Vitoria-Gasteiz, la ciudad 
‘green’.
Etapa 5. Vitoria-Gasteiz – 
Laguardia. Hay una Euskadi 
que huye de los tópicos y que 
hoy conoceréis. ¿Estáis lis-
tos para conducir a través de 
amplios campos de secano? 
¿Preparados para descubrir 
un dolmen entre girasoles? 
¿Y si os dierais un ‘baño’ en 
un mar de viñedos? Os es-
pera un pueblo amurallado, 
catas de vino en bodegas 
subterráneas y la arquitec-
tura más sorprendente de 
nuestra tierra.
Etapa 6. Laguardia – Or-
duña. No es fácil abandonar 
Rioja Alavesa, no lo es. Para 
mitigar su recuerdo obten-
dréis una panorámica sor-

prendente del valle del Ebro, 
conoceréis un paisaje sala-
do y un par de cascadas de 
quitarse el sombrero. Veréis 
también el nacimiento de 
un río que conocisteis hace 
unos días: el Nervión, que se 
pasea por el centro de Bilbao 
rumbo al mar.
Etapa 7. Orduña – Bilbao. 
‘El Botxo’ os espera. Pero an-
tes, visitaréis la superficie de 
un rincón muy poco conoci-
do de Bizkaia, las Encarta-
ciones y también un subsue-
lo que deja huella, el del valle 
de Carranza. Volveréis a ver 
el mar y sí, por fin podréis 
cantar aquello de ‘Desde 
Santurce a Bilbao…’ porque 
hoy lo viviréis. Tal cual. Por to-
da la orilla.
Etapa 8. Lekeitio - Vito-
ria-Gasteiz. Despertaréis 
en Lekeitio, pero soñaréis 
unas cuantas horas más. 
El menú de hoy es conocer 
una Euskadi mágica. Literal-
mente. También será un día 
de contrastes, dejaréis las 
abruptas costas de Bizkaia 
para marchar hacia el interior 
hasta llegar a un valle de se-
cano. Durante el camino, avi-
samos, habrá unas dosis de 
misterio, un poco de mística 
vasca y alguna calavera.

Más información de las rutas: tu-
rismo.euskadi.eus
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La Casa de la Condesa, ubi-
cada en el encantador Valle 

de Ocón en La Rioja, se prepa-
ra para la temporada de otoño, 
cuando los árboles se llenan de 
color ocre y también se abre la 
temporada de la vendimia. Lle-
na de literatura, historia y buen 
rollo, en la Casa de la Condesa 
esperan a sus huéspedes con 
los brazos abiertos y siempre 
con el objetivo de adaptar la es-
tancia a sus invitados. 

Esta bella casa está situada 
en el pueblo El Redal, es una de 
las edificaciones más antiguas 
del pueblo, en un sitio estratégi-
co muy cercano a una salida de 
la N-232 y de la AP-68. Maria 
Solano, dueña de la Casa de 
la Condesa, asegura que es un 
punto de encuentro para todas 
aquellas familias que viven en 
ciudades diferentes y vienen 
a encontrarse a su casa. “Sin 
duda, es una casa que acoge”, 
destaca Solano. 

UNA ESTANCIA AL GUSTO
La casa se puede alquilar al 
completo o por habitaciones. 
Las nueve están equipadas 
en su totalidad y cuentan con 
baño privado, para el total dis-
frute de los inquilinos. En total 
disponen de 16 plazas fijas y la 
posibilidad de colocar 11 suple-
torias. Además, cuenta Solano 
que cada habitación está de-
dicada a un personaje de sus 
familias, personajes históricos, 
que ya “no nos pertenecen a 
nosotros, sino que es la historia 
de todos”.

co podía faltar una cocina to-
talmente profesional, a la que 
no le falta ni  un solo utensilio ni 
electrodoméstico.

La casa emana elegancia 
por todas las esquinas y claro 
ejemplo de ello es el gran sa-
lón-comedor, que cuenta con 
una chimenea, frente a la que 

La Casa de la Condesa: 
relajación y disfrute

Habitación 1 Marqués del Socorro I
Habitación 2 Jacobo Araoz Balmaseda
Habitación 3 Marqués del Socorro III
Habitación 4 Condesa del Carpio I
Habitación 5 Antonio de Trueba
Habitación 6 San Francisco Solano
Habitación 7 Luis Altolaguirre Jaúdenes
Habitación 8 General Solano
Habitación 9 Juan Antonio Paz y Merino

La atmósfera interior de la 
Casa de la Condesa no podía 
estar mejor ambientada, para 
un disfrute total de las zonas co-
munes que ofrece este espa-
cio construído en el siglo XVI. 
Nada más abrir las señoriales 
puertas se divisa un zaguán de 
entrada muy amplio. Tampo-
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Habitación 1 Marqués del Socorro I
Habitación 2 Jacobo Araoz Balmaseda
Habitación 3 Marqués del Socorro III
Habitación 4 Condesa del Carpio I
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Habitación 6 San Francisco Solano
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Habitación 8 General Solano
Habitación 9 Juan Antonio Paz y Merino
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están apostadas varias sillas 
para disfrutar de un ambiente 
totalmente relajado. Dispone 
de televisión, equipo de música 
y varios juegos para echar el ra-
to. Además, a través de sus dos 
grandes ventanales, se puede 
ver el jardín.

La biblioteca, con sala de lec-
tura y juegos, es otro de los rin-
cones de la casa con encanto, 
con una gran variedad de libros, 
cómics o revistas. Tal y como 
explica María Solano: “En oca-
siones la gente interactúa con 
las zonas de la casa, a veces se 
llevan un libro que no han ter-
minado durante la estancia, y 
me lo devuelven más tarde, y en 
otras ocasiones cambian los li-
bros de sitio, otros que dejan su 
propio libro”. 

MARÍA SOLANO: 
“LA GENTE SE SIENTE 
ACOGIDA CUANDO LLEGAN”
Los exteriores de la casa, para 
nada tienen algo que envidiar 
del interior. El jardín es una ubi-
cación romántica, rodeado de 
altos muros que crean un am-
biente de privacidad idóneo pa-
ra pasar un rato de tranquilidad. 
Además, cuenta con barbacoa, 

horno de leña y juegos como el 
juego de la rana o la petanca. 

Asimismo, tiene una bodega 
en la parte de abajo en la alma-
cenan vino que se consume 
durante la estancia, un pozo 
histórico y no hay que olvidar 
su comedor exclusivo para de-
sayunar cada mañana.

“En definitiva todo lo que tie-
nen las casas rurales, pero lo 
que distingue a la nuestra, y no 
me cabe duda, es la atmósfera 
que le rodea. La gente se siente 
acogida cuando llegan”, con-
fiesa Solano. 

UN ENTORNO DE ENSUEÑO
No se puede hablar de la Casa 
de la Condesa, sin mencionar 
la localidad El Redal, ubicada a 
la puerta del Valle de Ocón y a 
medio camino entre Logroño y 
Calahorra. Este pequeño pue-
blo riojano destaca por su ca-
rácter rural, aunque con pocos 
habitantes, se puede encontrar 
una iglesia, piscina y frontón. 

Pues es que el Valle de Ocón 
está declarado por la UNESCO 
como Reserva Mundial de la 
Biosfera por toda la riqueza na-
tural del enclave. A simple vista 
se divisa un paisaje de llanura Andrea Manzano

ondulante, repleto de viñedos, 
olivos y almendros, mientras 
que cuando se va ascendiendo 
se encuentran encinas, haye-
dos y robledales. 

Y este precioso paisaje va de 
la mano de una excelente gas-
tronomía y es que muchos res-
taurantes de la zona se nutren 
de productos de Kilómetro 0 y el 
enoturismo, como los huevos 
camperos de Ocón, el aceite 
de Galilea, patés ecológicos, 
miel de Santa Lucía o el vino 
propio de la Hoya del Conde, 
entre tantos productos de la 
zona. Así lo desgrana Solano, 
que siempre recomienda a sus 
huéspedes que disfruten del 
Valle de Ocón.

De la gastronomía, al sende-
rismo. El entorno de la Casa de 
la Condesa se encuentra jalo-
nado por multitud de caminos 
para realizar rutas andando, 
en bicicleta o incluso a caballo. 
Por estos lares se encuentra un 
majestuoso paisaje, con viñas, 
almendros y olivos, desprende 
un ambiente de relax imposible 
de encontrar en la ciudad.
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DAVID BISBAL
l l  El 22 de octubre de 2001, David Bisbal 
se adentró en nuestros hogares a través 
de la primera emisión de “Operación 
Triunfo”. Más de dos décadas después, 
ha forjado una destacada carrera inter-
nacional y continúa siendo un nombre 
habitual en las emisoras de radio en Espa-
ña. En la actualidad, se encuentra inmer-
so en su gira ‘Me siento vivo’ con la que 
actuará en Bilbao el 7 de octubre y que le 
llevará por todo el país.

MANUEL CARRASCO
l l  “Manuel Carrasco, el re-

conocido cantante y com-
positor de Huelva, que hizo 
su debut en el programa 
“Operación Triunfo” en 
2002 y representó a Espa-

ña en el Festival de Eurovi-
sión en 2003, ha acumulado 

una impresionante carrera musi-
cal a lo largo de los años. Su estilo distintivo 
fusiona elementos del pop y el flamenco, 
creando una mezcla única que ha cautiva-
do a audiencias de todo el mundo. Su gira 
‘Corazón y Flecha’ es la última muestra 
de su dedicación a la música y su deseo de 
compartir su talento con sus admiradores. 
En su actuación en Bilbao, promete llenar 
cada rincón del campo de baloncesto del 
Surne Bilbao Basket con su pasión y ener-
gía, ofreciendo una experiencia musical in-
olvidable para todos sus fans.”

Estas semanas… La música urbana llega a Bilbao
HARD GZ
l l Pedro Ruibal Iglesias, más cono-
cido como Hard GZ, nació en Vigo 
en 1995 y creció en A Coruña, Es-
paña. Desde una temprana edad, 
se sumergió en la escena del hip 
hop y rap. A los 14 años, estable-
ció su primer estudio casero y se 
unió a la banda Urban Style Crew, 
donde colaboró con DJ’s, MC’s y grafi-
teros. Su estilo se distingue por letras comprome-
tidas, crítica social y narrativas sobre la vida en 
la calle y la lucha de la clase obrera. Musicalmen-
te, es reconocido por sus bases potentes y crudas 
que invitan al movimiento de cabeza.

l l  QUEVEDO
Quevedo, un talentoso artista español con solo dos 
años de carrera, ha emergido como una fi-
gura influyente a nivel mundial. Su mú-
sica fusiona elementos de la cultura 
musical de Gran Canaria, ritmos 
latinos y el Hip-Hop. Ha colabo-
rado con artistas internacionales y 
lanzó su primer álbum, “Donde 
quiere estar”, en enero de 2023, que 
incluye éxitos como “Quédate” y “Me 
Falta Algo” con la Orquesta Nacional de 
España. También ha colaborado con músicos como 
Ed Sheeran en “2Step” y lanzado “Cayó la Noche 
Remix” con La Pantera y Juseph en 2022. Su rápido 
ascenso en la industria musical lo coloca como una 
promesa del panorama musical español y global.

MIGUEL RIOS 
l l  ¡Rock&Ríos está de vuelta y con una 
razón de peso: su 40º Aniversario! 
La fiesta comenzó en 2022 en Ma-
drid y ahora se extiende por 15 
ciudades de España, incluida 
Bilbao. Miguel Ríos, un icono del 
rock español, marcó una época 
y su regreso a los escenarios es un 
puente entre generaciones, uniendo 
el pasado y el presente en una celebración 
del amor por la música de Rock&Ríos. ¡No te pierdas 
esta oportunidad única de revivir la historia musical!

El pop vuelve por todo lo alto 

Rock&Rios 40º aniversario
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!
C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
TELÉFONO: 946 964 240

CAFETERÍA MONTY
PRODUCTO DE 
TEMPORADA Y CÓCINA 
CLÁSICA VASCA
En el Monty nos en-
contramos con una 
impresionante ba-
rra diaria de pint-
xos, elaborados con 
producto de tempo-
rada de la máxima 
ca l idad. Impres-
cindible probar sus 
anchoas rebozadas 
entre otros. También 
ofrecen plato del día, 
de cuchara, clásicos 
de la cocina vasca.
 

HEROS, 16 BILBAO
TEL: 944 23 63 36

BAR JOSERRA
EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de 
Bilbao se encuentra 
el Bar Joserra, cono-
cido por sus pintxos 
de tortilla con divisa. 
Allí también puedes 
degustar txistorra, 
tortilla de patata al 
gusto, croquetas… 
o su pintxo ‘La ces-
tita con albóndiga 
de bacalao’ gana-
dor del concurso 
de Pintxos 2020 de 
Bilbao Centro.

C/ INDAUTXU, 4
TEL: 944 42 22 35

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE AHMED 
BELKHIR EN LICENCIADO 
POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
TEL: 946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
TEL: 944 05 26 66

RALLYE
POLLOS Y MÁS 
QUE POLLOS
Ubicado en el barrio 
de Indautxu y de Sa-
rriko esta empresa 
familiar con más de 
45 años de histo-
ria ofrece sabrosos 
pollos asados. En su 
menú también ofre-
cen codillos y cone-
jos asados además 
de acompañamien-
tos como ensaladas 
y patatas fritas.

CALLE EGAÑA, Nº4//  
AVENIDA LEHENDAKARI 
AGUIRRE, Nº87
TEL: 944 21 10 42 
RALLYE@RALLYE.INFO 
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)
VER MÁS AQUÍ.

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.

CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
TELÉFONO: 944 45 74 99

TABERNA AUZOKOA
VARIEDAD EN EL CENTRO 
DE GERNIKA
Todos los días de la 
semana, la Taberna 
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos 
y variados pintxos a 
sus clientes. Cuenta 
con una larga barra 
en la que se pueden 
encontrar infinitos 
montaditos, boca-
di l los… Además, 
tiene una agradable 
terraza en la que dis-
frutar del centro de 
Gernika.

C/ PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELÉFONO: 946 251 666

Restaurante Kasko   llDe jueves a martes, Restaurante Kasko, 
ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina 
vasca tradicional y moderna. Es un establecimiento con casi 25 años de 
historia que ha sabido adaptar sus propuestas gastronómicas al paso del 
tiempo. En Restaurante Kasko tienen cabida las recetas de todos los paí-
ses, pero “sin perder el Norte”. Cabe destacar que los platos veganos tienen 
una presencia importante en la carta y en los menús. ¡El Restaurante Kasko 
conquista a cualquiera! 

ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO). TELÉFONO: 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

944 15 30 47
 Calle Los Fueros, 6 

www.losfueros.com

‘Atrévete a dormir 
debajo de un puente’

Cocina vasca y 
nueva cocina

Mª Díaz de Haro, 2 Portugalete 
T.: 94 401 48 00 

www.granhotelpuentecolgante.com

Los que más saben de asados, los asados que mejor saben

Egaña, 4
T. 944 211 042

Lehendakari Aguirre, 87 
T. 944211042
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BASTE
PRODUCTOS DE CALIDAD 
EN EL CASCO VIEJO
En el Baste encon-
tramos una barra lle-
na de pintxos donde 
destacan los mejillo-
nes rellenos y fritos, 
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a un lado las 
alcachofas, broche-
tas de gambas o de 
pulpo… Cocina tra-
dicional de calidad. 
Menú especial para 
grupos.

MARÍA MUÑOZ, 6
CASCO VIEJO
TEL: 944 15 08 55

CERVECERÍA CASCO 
VIEJO
MENÚ, CARTA, PINTXOS 
Y HAMBURGUESAS
En la Cervecer ía 
Casco Viejo lo prime-
ro que llama la aten-
ción, tras la abarrota-
da barra de pintxos, 
es la simpatía con la 
que te atienden. Po-
demos saborear sus 
ricos desayunos, o 
pasarnos  a degustar 
una de sus hambur-
guesas especiales. 
Menú del día y menú 
de un plato.

PLAZA MIGUEL DE 
UNAMUNO, 2-3
TEL: 94 415 0023

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así, a bilbaí-
nos de toda la vida. 
Entre sus ofertas se 
encuentran los pint-
xos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
TEL: 944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
TEL: 944 15 30 47

LA KARMELA
HAMBURGUESAS 
PARA TODOS
Ubicado en La Zona 
de Santutxu esta ham-
burguesería gourmet 
ofrece una amplia va-
riedad de hambur-
guesas aptas para 
vegetarianos, vega-
nos, celíacos y, por 
supuesto, carnívo-
ros. También ofrecen 
la opción de hacer una 
hamburguesa al gus-
to. Además tienen pos-
tres caseros.

CALLE EL KARMELO, 
Nº5 BIS
TELÉFONO: 946 09 73 63
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/

BODEGÓN 
MENDIA
MUCHO MÁS QUE PINTXOS
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degón Mendia lleva 
más de dos décadas 
ofreciendo una gran 
variedad de pintxos, 
tostas, tortillas, etc. 
Uno de los ingre-
dientes principales 
de sus pintxos es el 
jamón ibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleaños o f iestas 
privadas. 

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELÉFONO: 944 11 97 98
MENDIA@ 
BODEGONMENDIA.COM

CAFÉ PARÍS
UNA MONTAÑA 
DE PINTXOS 
DE LO MÁS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va más de 30 años 
animando al barrio 
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas, 
tortillas etc. Ofrece 
también una amplia 
variedad de pintxos 
de lo más originales 
como los de langos-
tino o de foie. 

CALLE FIKA, Nº69
TELÉFONO: 944 33 50 19

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
El tradicional Restaurante del Club 
Deportivo ha vuelto con nuevos bríos 
de la mano de Endika y Joseba, dos 
camareros muy apreciados en el club. 
Además del habitual menú del día, 
dispone de diversos menús especia-
les como el menú txuletón. Además, 
en estas fechas tan propicias para 
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nús especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menús 
navideños: el de Navidad y el de Re-
yes, que tienen opción infantil, y el 
de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
TELF: 944 246 508  -689 902 498

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
ña capitanea el res-
taurante Urregin. En 
el local se pueden 
degustar platos que 
mezclan estilos y sa-
bores, pero que man-
tienen como máxima 
protagonista la base 
de la gastronomía 
vasca. Cuenta con 
una carta en la que 
se pueden encontrar 
productos exclusivos. 

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
TELÉFONO: 944 399 032
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Avda. Madariaga, 9 - Deusto
944 75 41 54

www.deustoarrak.com

BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
TEL 944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
TEL. 94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
TEL: 944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
TEL.: 94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.
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La denominación de ori-
gen de Bizkaiko Txako-

lina continúa más latente que 
nunca en el territorio bizkaino, 
desde que fue concedida en 
1994, y en la actualidad ya 
agrupa 38 bodegas y hasta 
14 productores de uva de 
marca propia, que deleitan 
los paladares de los amantes y 
descubridores de este txakoli, 
que dispone de diversas va-
riedades. 

Y es que el trabajo y consu-
mo de la vid en Bizkaia viene 
de mucho tiempo atrás, inclu-
so milenaria, fue a partir de los 
siglos XII y XIII cuando se inició 

Bizkaiko Txakolina, 
un manjar enológico
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una viticultura de autoabaste-
cimiento y consumo local. Es 
de ahí, además, de donde pro-
viene la palabra txakoli, entre 
otras versiones, tal y como lo 
explican en su página web: “ 
proviene de “etxeko ain”, lo 
que significa ‘lo justo para 
casa’, respuesta habitual de 
los productores al preguntar 
qué tal había ido la cosecha”. 

Ya a finales del siglo XIX y 
comienzos del XX surgieron 
los ‘chacolines’, tabernas de-
dicadas a la venta exclusiva de 
txakoli y que aportan un am-
biente festivo y popular. Cabe 
destacar que a principios de 
los 80, tal y como cuenta Bi-
zkaiko Txakolina en su página 
web, “un grupo de bodegue-
ros se agrupó alrededor de la 
Asociación de Txakolineros 
de Bizkaia (BIALTXA) y con 
el apoyo de la Administra-
ción Vasca (Gobierno Vas-

co y Diputación Foral de 
Bizkaia) se lanza a la recupe-
ración de este exquisito y pe-
culiar vino”. 

Esto fue un impulsó para 
conseguir después la Deno-
minación de Origen de Bi-
zkaiko Txakolina y, también, la 
mención tradicional protegida 
por la normativa europea del 
término Txakoli-Txakolina. 

LA CLIMATOLOGÍA 
PERFECTA 
La influencia de la climatolo-
gía en una buena cosecha es 
máxima y la ubicación, tam-
bién, es de suma importancia 
para poder elaborar poste-
riormente un buen producto. 
Sin olvidar, por supuesto, la 
técnica de elaboración de la 
uva. 

En el caso del territorio bi-
zkaino, se caracteriza por 
tener un clima templado y 

húmedo de tipo oceánico, 
donde el mar ejerce una gran 
influencia termorreguladora. 
Como todo cultivo, la uva, y 
sus diversos tipos, del txako-
li tienen diferentes tiempos 
de maduración. 

Durante el verano, las tem-
peraturas templadas favore-
cen a una lenta maduración; 
en invierno, primavera y parte 
del otoño las lluvias son más 
abundantes; mientras tan-
to, en otoño llega el viento de 
ábrego, húmedo y templado, 
aunque en la vertiente cantá-
brica se genera un clima seco 
y cálido, idóneo para la ma-
duración de la vid, previa a la 
vendimia. 

LAS UBICACIONES 
PERFECTAS
No es difícil localizar un em-
plazamiento de viñedos que 
se dediquen al txakoli a lo lar-
go de la orografía de Bizkaia, 
desde zonas costeras, pasan-
do por valles interiores hasta 
en laderas de montañas a me-
dia altitud. De esta forma, se 
consigue una gran variedad 
de uvas y diferentes peculiari-
dades en cada txakoli, aunque 
eso no quita que todos los ti-
pos vid estén agrupados en la 
misma denominación de ori-
gen de Bizkaiko Txakolina. 

Las ubicaciones donde hay 
mayor presencia de estos cul-
tivos son la comarca de Uribe 
y la de Urdaibai. Pero tampoco 
se pueden olvidar otras loca-
lizaciones como Las Encar-
taciones, la zona del Duran-
guesado o municipios como 
Orduña, Markina, Lekeitio y 
Mendexa.

Andrea Manzano



37

MUXIKEBARRI
6 OR./VI. - 19:30 - 8€
ZEOZERTAN DABIL BAINA
EZ DAKIT ZERTAN (Eusk)
Metrokoadroka kolektiboa

7 LR./SÁ. - 20:00 - 12€
NEVENKA (Cast)
Histrión Teatro

8 IG./DO. - 19:00 - 10€
ABUNDANCE
Cia. Osa+Mujika
(Dantza · danza)

12 OG./JU. - 19:00 - 5€
SUEÑO DE UNA NOCHE
DE VERANO (Cast)
Cia. Joven de Utopian

13 OR./VI. - 19:30 - 8€
HONDAMENDIA (Eusk)
Axut! eta Artedrama 

14 LR./SÁ. - 20:00 - 12€
SI TÚ TE VAS (Cast)
Cia. Pepa Plana
(Zirkua · circo)

15 IG./DO. - 18:00 - 6€
ANDEREÑO (Eusk)
Anita Maravillas
(haurrak · infantil)

20 OR./VI. - 20:00 - 10€
ZARRA
Adriana Bilbao
(Dantza · danza)

21 LR./SÁ. - 20:00 - 20€
PANDATARIA (Cast)
Losdedae Compañía de Danza

22 IG./DO. - 16’30 y 19’00 - 6€
URTEAK BETE,
ABENTURAK BIZI! (Eusk)
Pirritx, Porrotx eta Marimotots
(haurrak · infantil)

Ria_ocio_Getxo-escena.indd   1Ria_ocio_Getxo-escena.indd   1 27/9/23   13:5427/9/23   13:54
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MUSEO 
DE BELLAS ARTES 
MUSEO PLAZA, 2
LA RUTA DEL ARTE BBK IV: 
MIRADAS A BIZKAIA
Del 22 de mayo al 3 de diciem-
bre de 2023
El programa de divulgación ar-
tística “La Ruta del Arte BBK 
Artearen Ibilbidea” comienza 
su cuarta temporada con el ob-
jetivo de mostrar Bizkaia a tra-
vés de 36 obras realizadas por 
30 artistas en diferentes perio-
dos de la historia del arte. La ex-
posición va a estar disponible 
en 28 localidades vizcaínas 
a lo largo de los próximos me-
ses, que durante una semana 
se unen a esta iniciativa en es-
pacios públicos accesibles y 
al aire libre.

MULTIVERSO: 
ASEMANASTÁN. LA 
TIERRA DE LOS CIELOS
Del 6 de marzo de 2023 al 1 de 
junio de 2024
La exposición presenta el pro-
yecto inacabado del artista To-
ni Serra (Abu Ali). El proyecto 
explora la relación entre la luz 
y la poesía persa sufí. La pie-
za se presenta como una vi-
deoinstalación con secuen-
cias audiovisuales y montaje 
sonoro, que se centra en la re-
lación entre el vídeo y la expe-
riencia interior, explorando los 
límites entre lo real y lo irreal, 
el sueño y la vigilia. 

IBERDROLA-MUSEO. 
PROGRAMA DE 
CONSERVACIÓN Y 
RESTAURACIÓN 2022

Del 27 de marzo al 31 de 
diciembre de 2023
Un programa que contribuye a 
la conservación y restaura-
ción de obras propias y cedi-
das cuyos resultados de 2022 
ya están abiertos al público. Los 
que destacan especialmente 
en esta edición son los trata-
mientos aplicados a la instala-
ción “Cuadrado sólido n.º 2” y 
a las obras que integran la Do-
nación Txomin Badiola, así 
como a las pinturas “Desnu-
do bajo la parra” de Hermen 
Anglada Camarasa, “Acción 
vital. Homenaje a nuestros 
antepasados” de José Anto-

nio Sistiaga, y una importante 
intervención sobre cinco dibu-
jos con diferentes técnicas so-
bre papel realizados por Julio 
González.

ITSASMUSEUM BILBAO
MUSEO PLAZA, 2
PROYECTO ERAIN
Exposición permanente 
Erain es un proyecto que busca 
revitalizar los conocimientos y 
tradiciones relacionados con 
la construcción naval en made-
ra, así como revivir la artesanía 
de la carpintería de ribera en 
Bizkaia del siglo XX. Su obje-
tivo principal es transmitir de 
manera precisa los métodos 
técnicos históricos utilizados 
en la restauración de embar-
caciones, ubicadas en diques 
secos, preservando así esta va-
liosa herencia cultural y técnica. 

MUSEO DE LA PAZ DE 
GERNIKA
C/ PLAZA FORU, 1 (GERNIKA-
LUMO)
RECORDAR LA INFANCIA 
EN TIEMPOS DE GUERRA 
EN EUROPA
Del 31 de mayo de 2023 al 30 
de junio de 2024
Este proyecto europeo, RE-
MEMCHILD, es una extensión 
del proyecto MIGRAID, que se 
centra en investigar las expe-
riencias de niños y mujeres du-
rante el periodo de 1914 a 1949 
en Europa. Este período fue 
marcado por dos guerras mun-
diales y eventos que afectaron 
profundamente a la población 
civil, incluyendo migraciones y 
condiciones humanitarias di-
fíciles. El objetivo principal de 
REMEMCHILD es profundizar 
en la comprensión de estas ex-
periencias colectivas.

MUSEO DE BELLAS 
ARTES 
MUSEO PLAZA, 2, BILBAO 
CORINNE VIONNET, 
VANESSA WINSHIP, MARÍA 
AZKARATE
Del 12 de junio al 15 de 
octubre de 2023
Bilbao Metropoli 30-30-30 
presenta un grupo de 78 foto-
grafías realizadas en 2022 
por Corinne Vionnet, Vanes-
sa Winship y María Azkarate 
que muestran los cambios su-
fridos por la ciudad de Bilbao y 
su área metropolitana durante 
las tres últimas décadas, des-
de diferentes puntos de vista e 
intereses. 
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El LEA ARTIBAI FEST 2023 
es un interesante even-

to que celebra la riqueza de la 
oferta  turística de Lea-Artibai. 
Durante dos fines de semana 
consecutivos, los asistentes 
disfrutarán de aventuras, ex-
ploración y degustaciones que 
abrazan la geología, cultura y 
gastronomía de la comarca.

El evento comienza el sába-
do, 21 de octubre, con un emo-
cionante "Paseo Geológico y 
Desayuno en Ogella", que lleva 
a los participantes a explorar la 
joya natural de Ogella,  donde la 
geología milenaria de la región 
se desvela ante los ojos de los 
visitantes.. Antes de partir, dis-
frutan de un hamaiketako en  la 
Herriko Taberna de Ispaster, 

Por la tarde conocerán la tra-
dición del txakoli de Lekeitio y 
Lea Artibai, desde el lagar de 
txakoli más antiguo que existe 
históricamente en Bizkaia has-
ta la bodega actual.

xx
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FestLEA 
ARTIBAI

Tokiko 
produktuak soilik 

dastatuko ditugu.

Todas las catas con

producto local.

All tastings with

local products.

Lea Artibai Fest 2023
El domingo, 22 de octubre, 

tendrán una visita guiada a 
la "Basílica de la Ade Nuestra 
Sra. De la Asunción en Lekeitio" 
(Jasokundeko Andre Mariaren 
Basilika), seguido de una de-
gustación en el Palacio Silken 
Uribarren, con sus maravillosas 
vistas a la bahía y la isla. 

El sábado, 28 de octubre, los 
amantes de la fotografía se reú-
nen en Markina-Xemein para un 
emocionante "Rally Fotográfi-
co" que ofrece la oportunidad 
de explorar el patrimonio del 
municipio bajo otra perspecti-
va. A continuación se desarrolla 
un paseo guiado por el sendero 
del Urko hasta el Hotel Antsote-
gi, donde degustarán producto 
local de las famosas queserías 
de Etxebarria. 

El domingo, 29 de octubre, la 
cultura local y la vida marinera 
cobran vida en Ondarroa du-
rante la visita guiada realizada 
por las “neskatilas” de Onda-

rroa. Los visitantes podrán co-
nocer los oficios tradicionales 
de la pesca y la importancia 
del papel de las mujeres en los 
puertos del Cantábrico. Ade-
más, podrán degustar pesca-
do fresco acompañando a la 
visita. 

Por la tarde, el programa ofre-
ce un "Taller Creativo Prusia en 
Lea Artibai" en Ispaster-Lekei-
tio, donde se utiliza la técnica 
fotográfica de la cianotipia para 
crear composiciones y fotogra-
fías analógicas con la luz solar, 
fusionando tradición y creati-
vidad.

Todas las actividades son 
organizadas por Leartibai Fun-
dazioa en colaboración con 
empresas locales, e incluyen 
degustaciones de producto 
bajo el sello Hamen Bertokoa, 
que agrupa a productores lo-
cales para la valorización de la 
riqueza gastronómica de Lea 
Artibai. El evento cuenta con el 
apoyo financiero de la Diputa-
ción Foral de Bizkaia y el Go-
bierno Vasco.
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MUSEO  
GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA 
ETORBIDEA, 2
PICASSO ESCULTOR. 
MATERIA Y CUERPO
Del 29 de septiembre 
de 2023 hasta 
el 14 de enero de 2024
Martes a domingo 
de 10:00 a 19:00h
Pablo Picasso, el célebre ar-
tista (1881-1973), considera-
ba la escultura tan importante 
como la pintura, el dibujo y el 
grabado desde el principio 
de su carrera. No diferen-
ciaba entre artes mayores y 
menores, sino que veía cada 
forma de expresión como un 
lenguaje único. El cuerpo hu-
mano, central en su obra, es el 
enfoque principal de una ex-
posición que conmemora el 
50º aniversario de su falle-
cimiento, resaltando su rele-

vancia a lo largo de su carrera.
En esta colección de escul-

turas, Picasso exploró una 
variedad de estilos para re-
presentar el cuerpo humano. 
Su enfoque implicaba des-
componer las formas y lue-

EXPOSICIONES I ERAKUSKETAK I EXHIBITIONS
la ría del ocio  I  Jueves 5 de octubre  I  Jueves 19 de octubre de 2023E

go volver a ensamblarlas de 
manera creativa. Lo notable 
es que utilizó una amplia ga-
ma de materiales y objetos en 
este proceso, combinándolos 
de formas nunca antes vistas 
en su obra.

AZKUNA ZENTROA
PLAZA ARRIQUÍBAR, 4
BENE BERGADO. 
“DECRECER”
Del 29 de junio de 2023 
hasta el 7 de enero de 2024
Lunas a domingo de 11:00h 
a 20:00h
Sala de Exposiciones
En su obra más reciente, 
Bene Bergado promueve 
el concepto de “decreci-
miento” en contraposición 
al enfoque de crecimiento 
exponencial e ilimitado en la 
producción y el consumo que 
caracteriza a nuestras socie-
dades desarrolladas. Señala 
que estamos agotando los 
recursos naturales sin con-
sideración, a pesar de que la 

naturaleza los conservó du-
rante millones de años. Esta 
tendencia nos ha llevado a 

una crisis global marcada 
por la escasez de recursos 
naturales.
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l l   x

l l  En 1936, La Esperanza, un pueblo mexicano, 
enfrenta la crisis del cierre de la mina y la cancela-
ción de la ruta del tren. Durán, un joven mecánico, 
debe decidir entre emigrar al norte o ayudar a los 
pobladores a construir su propio tren de vapor 
para resistir.

l l  A principios del siglo XX, la riqueza petrolera 
convirtió a la Nación Osage en una de las más 
ricas del mundo, pero atrajo a intrusos blancos 
que los explotaron y asesinaron. La película "Ki-
llers of the Flower Moon" se basa en hechos rea-
les y sigue el romance improbable entre Ernest 
Burkhart y Mollie Kyle. 

l l   "Golpe a Wall Street" relata cómo personas 
comunes, lideradas por Keith Gill (Paul Dano), 
desafiaron a Wall Street y enriquecieron a Ga-
meStop. Gill compartió consejos en redes so-
ciales, lo que impulsó su popularidad y la rique-
za de sus seguidores.

l l   El detective Daniel Rourke (Ben Affleck) in-
vestiga la misteriosa desaparición de su hija y 
se entera de un programa secreto del gobierno 
llamado "hypnotic". Con la ayuda de la psíquica 
Diane Cruz (Alice Braga), Rourke debe resolver 
atracos de alto nivel y encontrar a un hombre 
clave para hallar a su hija.

l l   En un mundo donde las mutaciones con-
vierten a humanos en animales, François lucha 
por salvar a su esposa afectada por la enferme-
dad. Junto a su hijo Émile, inician una búsqueda 
que transformará sus vidas en esta sociedad 
en evolución.

l l  Después del éxito de "El Madrileño", C. Tan-
gana emprende la creación de su gira más am-
biciosa, un viaje de más de cuatro años que 
abarca desde la génesis del álbum en Cuba 
hasta la conceptualización del espectáculo y 
la vorágine de conciertos en España y Latinoa-
mérica. 

El poderoso Victoria
Director: Raúl Ramón

Reparto: Damián Alcázar, Gerardo 
Oñate, Joaquín Cosío, Roberto So-
sa, Alberto Trujillo, Luis Felipe Tovar, 
Eduardo España, etc.

Golpe a Wall Street
Dirección : Craig Gillespie

Reparto: Paul Dano, Seth Rogen, Se-
bastian Stan, Pete Davidson, Shaile-
ne Woodley, Dane DeHaan, Vincent 
D'Onofrio, etc.

Hypnotic 
Director: Robert Rodríguez

Reparto:  Ben Affleck, Alice Braga, 
JD Pardo, Hala Finley, Dayo Okeniyi, 
Jeff Fahey, Jackie Earle Haley, William 
Fichtner

Los asesinos de la luna
Director:  Martin Scorsese

Reparto: Leonardo DiCaprio, Robert 
De Niro, Jesse Plemons, Lily Glads-
tone, Tantoo Cardinal, John Lithgow, 
Brendan Fraser, etc.

El Reino Animal
Director: Thomas Cailley

Reparto: Romain Duris, Paul Kircher, 
Adèle Exarchopoulos, Nathalie Ri-
chard, Nicolas Avinée, Jean Boronat, 
Louise Lehry

Esta ambición desmedida
Director: Santos Bacana, Cristina 
Trenas y Rogelio González

Reparto: C. Tangana (Antón Martín)

CINE I ZINEMA I CINEMA
 Jueves 5 de octubre  I  Jueves 19 de octubre de 2023 I la ría del ocio C
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Todavía le queda cuerda al 
Ja!Festival 2023 de Bil-

bao, con actos desde el 5 al 8 
de octubre, para poner ya el 
broche de oro a este mítico y 
famoso festival internacional 
de literatura, magia y humor, 
para todos los públicos, en el 
Bizkaia Aretoa, pegado a la 
Ría de Bilbao. 

5 DE OCTUBRE: ¿MAGIA O 
MILAGRO?
‘Magia o milagro’ en el Ja!-
Festival. Una tertulia entre 
Pablo d’Ors, novelista y sa-
cerdote, y Andrés Ibañez, 
autor de varios libros prota-
gonizados por magos y otros 
seres misteriosos. 

Esta intensa y mística charla 
tiene lugar en el Bizkaia Are-
toa, en el Auditorio Mitxelena, 
el 5 de octubre a las 19:30h. 
El epicentro de la tertulia es 
profundizar en la dualidad, 
magia y milagro, un tema que 
se encuentra muy presente en 
la literatura de ambos. 

6 DE OCTUBRE: ¡QUE NO 
PARÉ LA CHARLA!
El viernes del Ja!Festival em-
pieza a las siete de la tarde, 
con una charla entre Menchu 
Gutiérrez y Javier Montes, 
sobre la obra pictórica y litera-
ria de Leonora Carrington, y 
es que ambos conocen la sin-
gularidad de la obra de esta 
artista. 

Después, a las 20:30h em-
pieza la conversación entre 
dos mujeres escritoras, Pilar 
Adón y Carolina Ontivero, 
para charlar sobre el trabajo 

y la trayectoria de la segun-
da. Pues Ontivero hace poco 
publicó su última novela, ‘De 
Bestias y aves’. 

7 DE OCTUBRE: 
INTELIGENCIA ARTIFICIAL  
Y JOHN BANVILLE
El sábado, 7 de octubre, pe-
núltimo día del festival, se 
hablará sobre la inteligencia 
artificial y sus límites.Estas 
cuestiones, de difícil respues-
ta las intentarán responder, 
tras reflexionar, Juan Arnau, 
astrofísico y filósofo, que se 
estrena en el Ja! Festival y la 
escritora Marta Sanz, en cu-
ya última novela, ‘Persianas 
metálicas bajan de golpe’, 
aparecen drones tan inteli-
gentes como inquietantes. 

A las 20:30h, será la charla 
entre el trepidante y genuino 
escritor John Banville, junto 

con su editora en Alfaguara, 
María Fasce. John Banville, 
también conocido como Ben-
jamin Black en sus novelas ne-
gras. 

8 DE OCTUBRE:  
LA TRACA FINAL
En una edición dedicada a la 
magia, no puede faltar un es-
pectáculo que la represente 
en vivo. Se encargará de ello 
el mago Tor, maestro de ce-
remonias de una función para 
todos los públicos, llena de 
conjuros tan variopintos co-
mo abracadabrantes.

La traca final llega de la ma-
no de Ernesto Sevilla, con 
sus 10 secuencias de humor 
favoritas, que las va a comen-
tar junto a Juan Bas, el director 
del festival, el 8 de octubre en 
el Auditorio Mitxelena de Bi-
zkaia Aretoa, a las 19:00h.

El Ja!Festival sigue su curso 
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l l  Alira, heredera de una antigua mansión y tierras 
familiares, se enfrenta a un dilema entre mante-
ner sus raíces tradicionales y adaptarse a los 
tiempos modernos. Una misteriosa desaparición 
en su hogar la lleva a confrontar su pasado y a 
descubrir el amor.

l l  En el invierno de 1620, Madrid es sacudida por 
un crimen ritual. Acusan falsamente a Sebastián 
Castro y su esposa, culpando a los judíos. Alonso, su 
hijo, huye de la Inquisición para salvar a sus padres.

l l  En Sevilla en 1580, un asesinato macabro 
sacude la ciudad: la piel y el cabello de una mujer 
se encuentran en un barco de guerra. Damiana, 
prostituta, y sor Catalina, monja y amiga de la in-
fancia, se unen para resolver el misterio, enfrentan-
do peligros y desvelando secretos de la Corona.

l l  Plegaria para pirómanos es un libro único con 
nueve cuentos que desafían las convenciones 
del género. Explora temas como la memoria, la 
creatividad y la pasión en la vida de sus persona-
jes. Cada historia busca encontrar la biografía y la 
pasión en la escritura.

l l  Este libro del autor, un divulgador de neurociencia, 
explora la formación de la mente y nuestras narra-
tivas internas, incluyendo temas como enfermeda-
des mentales e inteligencia artificial, para compren-
der mejor nuestro cerebro y nuestra percepción de 
nosotros mismos y los demás.

l l “Emperador de Roma” de Mary Beard ofrece 
una visión realista de los emperadores roma-
nos, desde Julio César hasta Alejandro Severo, 
desmitificando su poder y explorando su vida coti-
diana, relaciones y sociedad. La autora nos acerca 
a la realidad detrás de las figuras históricas.

El latido de la tierra
Luz Gabás

PLANETA

Libelo de sangre
Sandra Aza

PLANETA

La Babilonia, 1580
Susana Martín Gijón

ALFAGUARA

Plegaria para pinómanos
Eloy Tizón 

PÁGINAS DE ESPUMA 

¿De qué nos sirve ser tan 
listos?
Manuel Matrín-Loeches

DESTINO 

Emperador de Roma
Mary Beard

PLANETA

LIBROS I LIBURUAK I BOOKS
 Jueves 5 de octubre  I  Jueves 19 de octubre de 2023 I la ría del ocio L
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Los azules quieren 
mantenerse en Segunda

ll La SD Amorebieta continúa su aventura por la categoría de plata 
del fútbol español y en estos momentos se sitúa a mitad de tabla de 
la Liga Hypermotion. Con Haritz Mújica al timón del barco zornot-
zarra, les espera un mes de octubre complicado con envites de los 
que es necesario rascar puntos. 

Se enfrentan a la SD Eibar, en el único derbi vasco de la categoría, 
y en estos momentos son rivales directos. Los armeros quieren 
empezar a escalar posiciones, pero los azules luchan con uñas y 
dientes para sumar la mayoría de puntos posibles en este arranque 
de liga. Después visitan Butarque, la casa del CD Leganés que 
es uno de los cocos a batir este curso y para cerrar el mes se ven 
las caras ante el Real Oviedo, hundido en la zona de descenso. 

PRÓXIMOS PARTIDOS

Jornada 10 SD Amorebieta - SD Eibar  (08/10/23 - 14:00h) - Lezama
Jornada 11 CD Leganés - SD Amorebieta  (15/10/23 - 18:30h) - Butarque
Jornada 12 SD Amorebieta - Real Oviedo  (21/10/23 - 16:15h) - Lezama

ll Como cada año, desde 2013, 
vuelve el festival de cine y fút-
bol Thinking Football que es 
uno de los más destacados del 
mundo dentro de su ámbito. 
Organizado por la Fundación 
Athletic, con el escritor bilbaí-
no Galder Reguera a la cabeza, 
que se extiende durante una 
semana del 9 al 14 de octubre 
en la Sala BBK.

Por este festival han pasado 
numerosas celebridades y en 
esta edición los invitados es-
peciales son Marco Lanna, 
Liam Brady, Miodrag Belo-
dedici, Martin Bengtsoon 
o el equipo completo de los 

XI edición de Thinking 
Football Festival
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ll El equipo europeo se lleva la 
Ryder Cup de este año fren-
te a Estados Unidos, donde 
Jon Rahm fue protagonista 
de la victoria, en la 22 edición 
del torneo. El continente euro-
peo ya ha conquistado el tro-
feo 12 ocasiones y las otras 
nueve se lo han llevado los es-
tadounidenses. 

Fue un duelo antológico en-
tre dos elencos repletos de 
estrellas del Golf, que dieron 
un espectáculo deportivo en 
Roma. Y es que la victoria no 
fue para nada ajustada, Esta-
dos Unidos lo intentó hasta 
el final, pero el Viejo Con-
tinente se llevó la copa por 
16’5 puntos sobre los 11’5 de 
su rival. 

Jon Rahm 
protagonista 
en la Ryder Cup

Mighty Penguins, formado 
por futbolistas con síndrome 
de Down. Se proyectan hasta 
12 películas sobre fútbol y, en 
definitiva, todo lo que rodea a 
este deporte rey. 

Sin duda, este es uno de los 
festivales cinéfilos que nunca 
defrauda a quien se acerca a 

CARTELERA

9 de octubre Tigrar y La Bella Stagione
10 de octubre I believe in Miracles y Green Lions
11 de octubre  Another way: 
  Forest Green Rovers y Liam Brady: The Irishman Abroad
12 de octubre In the middle y Marinette
13 de octubre El Hincha y UEFA Extraodinary Stories
14 de octubre Pirveli Mertskhali y Mighty Penguins

visionar sus películas. En la 
presentación del evento, el di-
rectivo del Athletic Club, Jo-
setxo Urrutia destaca que es 
“un festival que no queríamos 
que fuera solamente un festival 
de fútbol, porque siempre in-
tentamos que las películas ten-
gan un trasfondo social”



La hora de la plantilla

Ante lesiones y concentración 
de partidos

Gurpegi se acostumbre a las 
victorias y goleadas mientras 
desarrolla su labor de convertir 
cachorros en leones. Que vuel-
va el optimismo al Athletic y su 
cantera.

Ares en stand by; mientras que 
Guruzeta y Villalibre alterna-
rán minutos en el puesto de de-
lantero centro. Muniain, Ander 
Herrera, Dani García y Raúl 
García tendrán su protagonis-
mo también. 

EL BILBAO ATHLETIC  
SE DESPEREZA
El segundo equipo rojiblanco 
alcanzó su primera victoria en 
su estrenada Segunda Fede-
ración con un 4-0 al Barbastro. 
El espigado delantero Varela 
hizo doblete y apunta maneras. 
Esperemos que el equipo de 

 Yeray Alvarez se reencuentra con la titularidad

PRÓXIMOS PARTIDOS

27/09   Athletic – Getafe  (miércoles, 19h) J7
30/09   Real Sociedad – Athletic  (sábado, 21h) J8
06/10   Athletic – Almería  (viernes, 21h) J9
22/10   Barcelona – Athletic  (domingo, 21h) J10
29/10   Athletic – Valencia  J11*

Los leones han rugido 
incluso con la lesión de 
Nico Williams, suplido 

por Berenguer y Muniain, y se 
espera que también con la Iñi-
go Ruiz de Galarreta, el mejor 
fichaje. Bueno, en realidad, el 
único. Pero sus prestaciones 
hasta su lesión muscular fue-
ron extraordinarias, formando 
con Vesga un motor central 
muy bien engranado. La duda 
surgió al caer el eibarrés y si los 
posibles sustitutos pudieran 
mantener el nivel. Esa iba a ser 
una de las pruebas a las que se 
debía someter la fiabilidad de la 
escudería rojiblanca a la hora 
de ensamblar un equipo com-
petitivo a pesar de las adversi-
dades. Los candidatos salían 
en principio de la terna formada 
por Ander Herrera (poco utili-
zado pese a estar recuperado 
de sus molestias), Dani García 
(relevo habitual para el cierre de 
los partidos) o el cachorro Unai 
Gómez (un jugador con carác-
ter que apunta a polivalente).

ALINEACIÓN RECONOCIBLE
Aunque la plantilla sea muy pa-
recida a la del año pasado, el 
bloque titular parece asentado 
y ensamblado. La defensa po-
co diferirá en condiciones nor-
males de la compuesta por De 
Marcos, Vivian, Yeray y Yuri, 
con Lekue, Paredes e Imanol 
para relevos (sin descartar a 
Beñat Prados y Peru Nolas-
koain). A línea de medio-cen-
tro está ocupada con éxito por 
Vesga y el único fichaje Iñigo 
Ruiz de Galarreta. La media 
punta es para Sancet (con 
Unai Gómez a la espera), los 
Nico e Iñaki Williams se han 
hecho con las bandas, con 
Berenguer aportando y Adu 

El Athletic trata de 
mantener la racha 
positiva hasta el parón 
internacional con las 
aportaciones de los 
relevos en puestos clave

Arturo Trueba

LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB 
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Tokiko 
produktuak soilik 

dastatuko ditugu.

Todas las catas con

producto local.

All tastings with

local products.
Doan

Gratis

FestLEA 
ARTIBAI

EMAN IZENA•INSCRÍBETE
www.leaartibaiturismo.com

Kontsultatu gure egonaldiak

Consulta nuestras estancias

94 616 91 72

LARUNBATA-SÁBADO
2023-10-21
ISPASTER 11:00-13:30 • Ibilbide geologikoa:  Gozaria  
herriko tabernan eta  Ogellara bisita.  
Paseo geológico: Desayuno en Herriko tabernan y 
visita a Ogella.

IGANDEA-DOMINGO
2023-10-22
LEKEITIO 11:00-13:00 • Txakolinaren ibilbidea 
Lekeitio-lekeitio + dastaketa.
Ruta de txakoli Lekeitio -Lekeitio + degustación.

LEKEITIO 16:30-19:30  • Andre Mariaren Basilikara 
bisita gidatua + dastaketa Silken  Uribarren Jauregian.     
Visita guiada a la Basílica de la Asunción de Nuestra 
Sra. De Lekeitio + Degustación  en el Palacio Silken 
Uribarren. 

LARUNBATA-SÁBADO
2023-10-28
MARKINA-XEMEIN-ETXEBARRIA 16:00-19:00 • 
Argazki rallya +  Urko ibilbidea + tokiko produktuen 
dastaketa  Antsotegi Hotelean.   
 Rally  fotográfico + recorrido Urko +  degustación  
en el Hotel–Restaurante Antsotegi de Etxebarria. 

IGANDEA-DOMINGO
2022-10-29
ONDARROA 11:00-13:30 • Bisita gidatua + Arrain 
dastaketa. 
Visita guiada + degustacion de pescado.

ISPASTER-LEKEITIO 16:30 -18:30 • 
PRUSIA LEA ARTIBAIn Sormen tailerra.
Taller creativo PRUSIA LEA ARTIBAIn.

Topaguneak/Puntos de encuentro




