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garapen jasangarriarekin, eta zu?
con el desarrollo sostenible, ¿y tú?
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ll   Mientras dejamos atrás el rumor de las olas para sus-
tituirlas por el runrún del transporte rodado (con permiso 
de la Semana de la Movilidad y las llamadas a la sosteni-
bilidad), nos pueden entrar ganas de escuchar el sonido 

de nuestros bosques y montañas e, incluso, el de las be-
rreas. Esta última es una paciente actividad en contacto con 

la naturaleza y el respeto al medio ambiente y a los animales. La vuelta a 
la rutina, a los planes del curso laboral y escolar y a nuestras obligacio-
nes, así como las que nos imponemos en el gimnasio, con los idiomas y 
un amplio catálogo de buenas intenciones nos centra en estas fechas. 
Atrás quedan las vacaciones, los planes familiares de verano, las que-
dadas en los txokos o la participación activa en las fiestas de turno. Sin 
olvidar que todavía faltan importantes citas festivas en Basauri, Durango, 
Karranza o Larrauri. 

Son fechas también para apuntar en el calendario los próximos puen-
tes, como el del 12 de octubre, que puede proporcionar una escapada 
hasta el 15 de octubre. Hay destinos más que interesantes por las zonas 
de las vendimias, balnearios, parques naturales, reservas de la biosfera 
como Urdaibai, salidas al Goierri o recorrer la comarca de Lea Artibai. Sin 
olvidarnos de Gorbeialdea o Enkarterri. El otoño es una estación propicia 
a escapadas por las comarcas, territorios y comunidades de alrededor.

Ja! Festival protagoniza en Bilbao del 27 de septiembre al 8 de octubre 
la actividad cultural, en su decimocuarta edición, con un bastante más 
que festival de literatura de humor, ya que reúne a premios nobeles, escri-
tores, magos o cómicos. Por otra parte, el fin de semana del 7 de octubre 
presenta la curiosidad de tener a dos figuras de la canción como Queve-
do o Bisbal el mismo día y a la misma hora, uno en el Bizkaia Arena (BEC) 
y el gaditano en el Bilbao Arena. Por cierto, que en ese mismo fin de se-
mana regresa el Japan Weekend Bilbao al BEC también el 7 de octubre, el 
festival más grande de cultura pop con una amplia gama de actividades.

¡Las agendas vuelven a estar rebosantes!
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llBilbao celebra del 16 al 22 
de septiembre la Semana 
Europea de la Movilidad. El 
objetivo es brindar a la ciudad 
la oportunidad de caminar ha-
cia la adopción de alternativas 
de transporte sostenible, se-
guro y saludable. Además, el 
día 22 se celebra el tradicio-
nal “Bilbao, sin mi coche” de 
10:30 a 14.00 horas.

llLos entusiastas del manga, 
el anime y la cultura japone-
sa tendrán la oportunidad de 
sumergirse en el XVI Japan 
Weekend Bilbao, un evento 
que promete una amplia gama 
de actividades. Japan Wee-
kend es el festival de cultura 
pop más grande de España, y 
está programado para regre-
sar al BEC el 7 de octubre.

llLa decimocuarta edición del Ja! 
Festival se llevará a cabo del 27 
de septiembre al 8 de octubre 
y estará dedicado a explorar te-
mas relacionados con la magia, 
la imaginación y el humor. Entre 
los invitados más destacados se 
encuentran reconocidos autores 
como Olga Tokarczuk, John 
Banville y Enrique Vila-Matas.
Este festival cultural ofrecerá una 
variedad de eventos y actividades 
que abordarán estos temas desde 
diferentes perspectivas artísticas, 
como la literatura, el teatro y la co-
media

Semana Europea 
de la Movilidad

XVI Japan 
Weekend Bilbao

Bilbao JA!

Conciertos: Quevedo y Bisbal
llEl 7 de octubre en Bilbao actúan dos artistas 
realmente destacados, cada uno dentro de su pa-
norama musical. Por un lado, Pedro Quevedo, 
que con apenas dos años de trayectoria musical 
no deja de llenar estadios, pabellones y ciudades 
para hacer vibrar a su público con su música, con 
ritmo latino y un toque urbano. El 7 de octubre en 
el BEC a las 21:00h.  

David Bisbal también tiene su momento de glo-
ria de la Villa y llega con su espectáculo “Me siento 
vivo Tour 2023”. En esta gira presenta un repertorio 
completamente renovado que abarca los temas de 
su nuevo disco. El 7 de octubre en el Bilbao Arena, 
a las 21:00h. 

llEl cine cobra todavía más protagonismo en el mes de septiembre y 
esto se debe al famoso Festival de Cine de San Sebastián que se extien-
de del 22 de septiembre hasta el 30. Unos días en los que Donostia 
se viste, una vez más, de gala para recibir a todos los actores, actrices, 
directores y productores de gran prestigio en el panorama cinéfilo. Sin 
duda, un evento al que asistir una vez en la vida. 

Festival de Cine de San Sebastián
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ll Termina el verano y los puentes 
de El Pilar y de la Constitución, 
entre otros, se van asomando en 
el calendario mental de todas las 
personas. Por lo tanto, estas épo-
cas del año son el mejor momento 
para hacer pequeñas escapadas 
a los alrededores de La Villa. Una 
de las opciones más demanda-
das es la Rioja Alavesa, donde la 
gastronomía y la viticultura se en-
tremezclan para amenizar unos 
días de vacaciones. 

ll El ocaso del verano ya se divisa en nuestras mentes y una buena 
alarma para recordarlo son las fiestas de los diferentes pueblos, y 
barrios, durante el mes de septiembre. Localidades y barrios como 
Basauri, Larrauri, Carranza o San Miguel, un barrio de Basauri, 
se tiñen de ambiente colorido para disfrutar de las actividades que 
ofertan, desde los típicos herri kirolak hasta la música para mover 
el esqueleto. 

ll El arte de Pablo Pi-
casso está en el Museo 
Guggenheim de Bilbao 
del 29 de septiembre al 
próximo 24 de enero de 
2024. Esta selección de 
esculturas abarca la plura-
lidad de estilos que Picas-
so utilizó para representar 
las formas del cuerpo hu-
mano, deconstruyendo 
con el fin de recomponer-
lo. En ese empeño, se sir-
vió indistintamente de la 
totalidad de los medios y 
objetos a su alcance, inte-
grándolos en un conjunto 
inédito hasta entonces. 

llEl Hotel Juan de la Casa, de 
Santoña, ofrece su cuarta jor-
nada del bogavante y la anchoa 
de Santoña, para el disfrute cu-
linario de todos aquellos que de-
cidan acercarse a la Playa Berria 
de la localidad. Comienzan el 
próximo 29 de septiembre y se 
alargan hasta el 29 de octubre 
del siguiente mes. Además, el 
hotel cuenta con paquetes ofer-
tas de alojamiento y menú de las 
jornadas. ¡Irresistible!

llLa obra de ‘La Celestina’ llega a Bil-
bao del 28 al 30 de septiembre para 
el disfrute de sus fans. Solamente está 
tres días en el Teatro Arriaga y en esta 
adaptación, Eduardo Galán, ha queri-
do plasmar dinamismo en la acción, 
en el ritmo de conflictos, entre otros 
matices para dar mayor fuerza a la 
obra. No hay que olvidar que esta obra, 
junto a Don Quijote y Don Juan, es uno 
de los tres grandes mitos universales 
creados por la literatura española. 

Una escapada para 
desconectar

Fiestas de septiembre

Picasso escultor: 
Materia y cuerpo

Jornadas 
del Bogavante 
y la Anchoa 
de Santoña La Celestina llega a Bilbao
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MIKEL LANDA, QUINTO EN LA VUELTA
Después del dominio abrumador del grupo 
Jumbo, Mikel Landa se abrió paso entre los 
grandes, dio espectáculo en la competición 
española, y se agenció la quinta plaza. Y de 
esta forma, el de Murgia cierra su periplo en el 
Bahrain para correr al lado de Remco Evene-
poel en el Soudal.

TURBULENCIAS EN LA SELECCIÓN 
FEMENINA 
Las aguas bajan todavía muy turbulentas en la 
Real Federación Española de Fútbol. Y es que 
la dimisión de Luis Rubiales y la destitución 
de Jorge Vilda, para nada ha sido suficiente 
para las Campeonas del Mundo, Sin duda una 
situación delicad, donde no se ve laluz al final 
del tunel.

ALQUILERES POR LAS NUBES, UN 
DESAFÍO PARA LOS ESTUDIANTES
Con la vuelta a la universidad y a la rutina los 
alumnos se encuentran en un aprieto para al-
quilar piso, debido a la inflación de precios que 
está sufriendo el sector inmobiliario. En el caso 
de Bilbao, muchos estudiantes están optando 
por los alrededores

DESASTRES NATURALES GOLPEAN A 
LIBIA Y MARRUECOS
Los desastres naturales han dejado una estela 
de devastación en Libia y Marruecos. En Libia, 
el noreste del país se ve afectado por graves 
inundaciones, mientras que en Marruecos, un 
potente terremoto sacude la región del Atlas. 

EL ÉXITO DEL TEATRO DE VERANO 
Este verano las obras teatrales han tenido una 
gran acogida en los distintos teatros de Bilbao, 
entre ellos, el Teatro Arriaga, el Palacio Eus-
kalduna y los Campos Elíseos. Las obras más 
destacadas han sido “Cruz de Navajas”, “Los 
chicos de coro" y “Las chicas del trébol”. 

BERMEO URDAIBAI TRIUNFA EN LA 
EUSKO LABEL LIGA 2023
La Bou Bizkaia se coronó campeona en esta 
temporada tan reñida, donde Bermeo Urdaibai 
fue la trainera líder con 204 puntos. Los miem-
bros del equipo celebraron junto a la multitud 
en Bermeo, que no desaprovechó la ocasión 
para aplaudir a su equipo.
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STAGE LIVE BILBAO
DAVID REES
30 de septiembre a las 20:00h
Gracias a las covers que subía a 
YouTube hace años, este can-
tante logró hacerse un hueco 
en la industria musical. Una de 
sus canciones más conocidas 
es “De ellos aprendí”, que tie-
ne más de 345 millones de vi-
sualizaciones en YouTube. La 
sala Stage recibe a este joven 
artista con mucha expectación. 

COTTON CLUB BILBAO
LORREINE
30 de septiembre a las 21:00h
“El Buen Rollo Tour” ha empe-
zado y es el turno de la sala Co-
tton Club en Bilbao. Lorreine 
se encuentra de gira en honor 
al disco que lanzó la banda en 
2020 bajo el título de “Regre-
so AL Buen Rollo”. Este grupo 
busca poner a todos sus fans a 
bailar y para ello cuentan con 
temas como “Tigre”, “Hater 
del Amor” o Buenos Ami-
gos”. 

KAFE ANTZOKIA 
NADA SURF
30 de septiembre a las 22:00h
Nada Surf llega al Kafe Antzo-
kia desde Nueva York, lugar 
de su origen. Esta banda está 
formada por Matthew Caws, 
Daniel Lorca, Doug Gillard e 
Ira Elliot y gracias a su tema 
“Popular” obtuvieron recono-
cimiento a nivel mundial. Otras 
de sus canciones conocidas 
son “Always Love”, Beautiful 
Beat”, “Blankest Year” y “So 
Much Love”. 

MÚSICA
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KAFE ANTZOKIA 
ZETAK 
5, 6 y 7 de septiembre a las 21:30h
Para su final de gira el grupo euskaldun Zetak pasará de nuevo 
por Bilbao en tres fechas, 5, 6 y 7 de septiembre para animar a 
todo el mundo en el Kafe Antzokia. Zetak es un proyecto de mú-
sica electrónica en euskera y un proyecto artístico multidisci-
plinar Navarro creado por Peio Repara. 

Después de arrasar con todo gracias a su segundo álbum, “Zei-
nen Ederra Izango Den” (2020), y de sorprender al mundo entero 
con sus más recientes sencillos, “Pa amb Oli i Sal” junto a Suu 
y Blaumut (2023), y “Zoriontasuna (La vida es de verdad)” con 
Bomba Estéreo (2022), los integrantes de Zetak se preparan 
para brindarnos los últimos conciertos de esta emocionante gira.

BILBAO ARENA MIRIBILLA
LOUIS TOMLINSON 
1 de octubre a las 20:00h
Louis Tomlinson, el ex-inte-
grante de la banda “One Di-
rection” llega a Bilbao con 
su gira “Faith in the future” 
el domingo 1 de octubre. En 

este esperado concierto de su 
gira mundial, Louis brindará 
la oportunidad de conocer su 
segundo álbum de estudio, 
que cuenta con 16 cancio-
nes, entre ellas, “Bigger than 
me”, “Out of my system” o 
“Silver tongues”. 
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Tras haber hecho dos giras 
con su primer álbum “Walls” 
donde sólo pasó por Barce-
lona  y el “Away From Home 
Festival” en Fuengirola, Louis 
ha decidido volver a España 
con tres destinos en octubre, 
Bilbao, Madrid y Barcelona.

DAVID BISBAL 
7 de octubre a las 21:00h
David Bisbal regresa a los es-
cenarios con su flamante es-
pectáculo “Me Siento Vivo 
Tour 2023”. Este show pre-
senta un repertorio comple-
tamente renovado que abarca 
los temas de su nuevo álbum, 
indudablemente uno de los 
discos más innovadores en 
la carrera de David Bisbal. En-
contraremos una amplia gama 
de estilos musicales, desde el 
pop con un toque ochentero 
hasta el pop latino, bacha-
ta, disco y emotivas baladas 
atemporales. 
En este espectáculo, además 
de interpretar sus canciones 
más reconocidas, David Bisbal 
presentará las composiciones 
incluidas en su último álbum, 
titulado “En tus planes”. Este 
disco alberga momentos emo-
tivos como “La Necesidad” 
y “Lento”, dos cortes profun-
dos impregnados de pasión. 
Asimismo, incluye temas co-
mo “Cuentas claras”, “Si tú 
la quieres” y “Amor amé”, 
este último en colaboración 
con Antonio Orozco, que re-
presentan la esencia musical 
distintiva de David Bisbal. “En 
tus planes” consta de 13 can-
ciones y muestra a un Bisbal 
que regresa a sus raíces co-
merciales con composiciones 
de gran trayectoria en la indus-
tria musical.

BIZKAIA ARENA BEC!
QUEVEDO 
7 de octubre a las 21:00h
Quevedo, con apenas dos años de carrera, ha emergido co-
mo el artista español de referencia a nivel mundial. Su obra 
se ve fuertemente influenciada por la rica cultura musical de 
Gran Canaria, los ritmos latinos y el Hip-Hop.
Después de colaborar con numerosos artistas internaciona-
les y cosechar éxitos con sus sencillos, Quevedo presentará 
su primer álbum de larga duración “Donde quiere estar”, del 
que ya se han conocido adelantos como el hit “Quédate”, que 
en realidad se titula “BZRP Music Sessions Vol.52”.
Ahora, nos presenta las pistas de su más reciente álbum, 
titulado “Donde Quiero Estar”, el cual vio la luz en enero de 
2023. Este disco incluye cuatro sencillos que fueron lanzados 
a partir de julio de 2022, así como la conmovedora canción 
“Me Falta Algo”, la cual fue grabada en colaboración con la 
Orquesta Nacional de España.

Además de su trabajo en solitario, Quevedo ha colaborado 
con músicos de renombre internacional, como Ed Sheeran, 
en la canción “2Step”. En 2022, también sorprendió al públi-
co con el lanzamiento del tema “Cayó la Noche Remix”, en 
colaboración con La Pantera y Juseph.
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“El lector se 
merece ese juego 
de orfebrería que 
es una novela de 
misterio”

En esta ocasión la es-
critora gallega vuelve 
a situar la acción en 

Cantabría, en el Hotel Bal-
neario Puente Viesgo, donde 
se comete un crimen masivo. 
Con esta novela se superarán 
el millón de lectores desde 
que comenzó a publicarse en 
2015. La presentación fue en 
el mismo Templo del Agua del 
balneario, cerca de los lugares 
por los que discurrió la infancia 
estival de María Oruña.
¿Cómo se te ocurrió en un 
sitio tan blanco y tan limpio 
como un balneario, como el 
de Puente Viesgo, recrear 
un asesinato múltiple? 
Bueno, porque yo buscaba 
el contraste. Ya tenía la idea 
primitiva del crimen masivo, el 
asesinato múltiple, porque me 
había inspirado en un libro, que 
había encontrado en Escocia, 
que hablaba de crímenes viejos 
crímenes escoceses. Me aluci-
nó como el malvado había he-
cho lo que había hecho, y yo ya 
estaba con esa idea circulando 
en mi cabeza. Y pensé, tengo 
que hacerlo en un sitio donde 
nadie espere que suceda algo 
malo, ¿no? Entonces claro, me 
acordé de cuando había estado 
aquí, me había gustado mucho. 
No, no lo consideraba como 
escenario, pero recuerdo que 
había bajado al sótano al viejo 
balneario, que es como muy de-
cimonónico. Ahí había chispa. 
Esto sí que era un sitio ideal para 
juntar a gente con cierto poder. 
La idea poco a poco se va vis-
tiendo sola. 
¿Qué tiene Valentina Redon-
do para ganarse seis entre-
gas?
Si supiese cuál es la clave del 
éxito pues estaría haciendo li-

bros como churros. La gracia 
del tema es que no sabes cómo 
funciona un best seller. Yo creo 
que quizás la serie de Puerto 
Escondido va tan bien porque 
son trabajos hechos con máxi-
mo respeto hacia los lectores y 
con mucha honestidad, en el 
sentido de que el lector sabe 
que cada libro va a tener una 
temática diferente, un miste-
rio distinto e incluso un estilo 
narrativo distinto, según el ho-
menaje al autor clásico de tur-
no. Pero todo debe estar bien 
hilado, ese juego de orfebrería 
que el lector se merece, ¿eh? 
¿Pero cómo defines el gé-
nero?
Yo diría que escribo novela de 
misterio, en este caso con mu-

cha más acción. No diría que 
es un thriller, pero sí que es la 
de más acción de toda la serie. 
Esta novela la escribí con mú-
sica cañera todo el rato. 
¿Cuáles de estas citas litera-
rias de cada capítulo pesan 
más, la de Agatha Christie o 
Dostoyevski?
Como son una mezcla y un hí-
brido no es que uno pese más 
que otro, pero en este caso so-
lamente dejé que hubiese un 
par de citas de Agatha Chris-
tie o sea, muy poca presencia, 
pero era para recordar al lector, 
que estábamos ante un juego. 
Quién lo hizo y cómo lo hizo, 
¿eh?. Sin olvidarnos de eso, 
tiene más peso en esta nove-
la, ‘Crimen y castigo’, porque 
todo el rato estamos cuestio-
nando quién es realmente ino-
cente y si realmente hay algu-
no en toda la trama. Y también 
está ‘El conde de Montecristo’, 
porque también es una novela 
de venganza. 
¿Y cómo en un paisaje tan 
verde te metes tanto en lo 
negro?
Bueno, y ¿por qué no? De he-
cho, es lo que comentábamos 
antes el contraste, entre esta 
bondad de paisaje entre en es-
ta tranquilidad de espíritu, que 
te traslada y te transmite este la 
música del bosque, los pájaros 
el crujir de las ramas del agua 
del río también. Aquí puede 
llegar el mal y, como se dice en 
el libro, el peligro es un lati-
do que no se extingue nun-
ca. Realmente están pasando 
cosas graves a poca distancia 
y estamos aquí y la vida sigue 
transcurriendo y mañana se-
guirá saliendo el sol.

MARÍA ORUÑA

E

Los inocentes, sexta 
entrega de la serie El 
puerto escondido

CARLOS RUIZ

Arturo Trueba
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TEATRO ARRIAGA
ARRIAGA PLAZA, 1
EL MAGO YUNKE
Del 21 al 24 septiembre de 
2023
Días 21 y 22 – 19:30 h.
Día 23 – 17:00 h. y 20:00 h.
Día 24 – 19:00 h.
Sinopsis: Magia. Creado por 
el mago Yunke, campeón del 
mundo de magia, que lleva con-
quistando tres temporadas al 
público en IFEMA Madrid.

FESTEN DE THOMAS 
VINTERBERG
Del 6 al 8 de octubre de 2023
Día 6 - 19:30h
Días 7 y 8 - 19:00h
Esta obra en euskera, está 
basada en la película de Tho-
mas Vinterberg que vio la luz 
en 1998 y revolucionó el pano-
rama del cine, titulada Festen 
(Celebración) y que fue pione-
ra en el movimiento cinemato-
gráfico Dogma 95. La película, 
y la pieza teatral, trata sobre 
una reunión familiar en la 
que se revelan secretos os-
curos, incluyendo hipocre-
sía, incesto y abuso sexual. 
Se destaca por su estilo cru-
do y realista, y critica fuer-
temente la hipocresía en 
las relaciones sociales de la 
clase alta y en las familias. 
“Festen” impactó al público 
y a la crítica, y tuvo un efec-
to duradero en el mundo del 
cine.

UZ: EL PUEBLO
El 11, a las 19:30h, y 12, a las 
19:00, de octubre de 2023

Reparto: Pepe Viyuela, Pepa 
Zaragoza, Trinidad Iglesias, 
José Luis Alcobendas, Ruth 
Núñez, Ángela Chica, Jaime 
Soler Huete, Veki Velilla, Julio 
Bohigas- Couto.
Sinopsis: Comedia. Esta obra 
escrita por Gabriel Calderón es 
una increíble comedia reple-
ta de humor negro que induce 
al espectador a  a reflexionar 
acerca de nuestras creencias 
y sus límites.

ESTRELLA 
 MORENTE
6 de octubre a las 20:30h
Reparto: Estrella Morente
Sinopsis: Estrella Morente, 
cantaora de flamenco y can-
ción española, con premios y 
discos exitosos, fusiona tra-
dición y contemporaneidad, 
siguiendo la huella de su pa-
dre Enrique Morente. En este 
concierto muestra su arte fla-
menco a lo grande.
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TEATRO ARRIAGA
ARRIAGA PLAZA, 1
 LA CELESTINA
Del 28 al 30 septiembre de 2023
Días 28 y 29 – 19:30 h.
Día 30 – 19:00 h.
Reparto: Anabel Alonso, José Saiz, Víctor Sainz, Claudia Ta-
boada, Beatriz Grimaldos, David Huertas
Sinopsis: Drama. Calisto, un joven noble apuesto y de preclaro 
ingenio, penetra persiguiendo a un halcón en la huerta donde 
se halla a Melibea, de quien queda profundamente enamorado. 

TEATRO
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CAMPOS ELÍSEOS
BERTENDONA KALEA, 3
SÓLO LO VEO YO
Del 2 al 24 de septiembre
Reparto: El Monaguillo
Sinopsis: Monólogo. Lo has visto en programas de televisión tan 
conocidos como El Hormiguero o Me resbala. Sergio Fernán-
dez, más conocido como El Monaguillo, está a punto de cumplir 
20 años de carrera sobre los escenarios, y le siguen dejando 
actuar.

ILUSTRES IGNORANTES 
WORLD TOUR 
Del 29 al 1 de octubre
Reparto:  Javier Coronas, Ja-
vier Cansado, Pepe Colubi y 
Héctor de Miguel
Sinopsis: Ilustres ignorantes 
es un debate a varias bandas 
entregado a iluminar las más 
diversas ramas del conoci-
miento. Los protagonistas de la 
función se enzarzan en discu-
siones delirantes, perturbadas, 

sorprendentes y muy diverti-
das sobre todo tipo de temas. 

LA VOZ DEL BECARIO
1 de octubre
Reparto: Trino García y José 
Manuel Martínez
Sinopsis: La Voz del Becario 
Show traslada a los escenarios 
los personajes de los vídeos 
virales de La Voz del Becario, 
con entrevistas que profundi-
zan aún más en el absurdo de 

su naturaleza, así como monó-
logos de humor y un ejercicio 
de interacción constante con el 
público asistente.

SOCIAL ANTZOKIA 
KALE NAGUSIA 2, BASAURI
SOCIAL COMEDY: 
#QUENONOSFRUNJA 
NLAFIESTA CON DAVID 
GUAPO
29 de septiembre
Sinopsis: David Guapo pre-
senta su nuevo monólogo ti-
tulado #QUENONOSFRUN-
JANLAFIESTA, una apuesta 
segura donde el humor, la mú-
sica y la improvisación se mez-
clan en un espectáculo único 
para todos los públicos. 

SOCIAL COMEDY: 
“SEÑORICIDIO”. IRANTZU 
VARELA.
12 de octubre
Sinopsis: La protagonista es 
periodista, feminista, vasca, 
gorda, bollera, mala y algo 
ocurrente. De familia obrera y 
estirpe de sardineras, iba para 
clase media, pero no ha sido 
capaz. Escribe, hace vídeos, 
da talleres y charlas y explora 
todos los formatos posibles pa-
ra la propaganda. 

PABELLÓN 6
UN VIAJE A LA LUNA
23 y 24 de septiembre
Reparto: Helena de Llanos, Jo-
sé Gonçalo Pais, Adrián Viador.
Sinopsis: Teatro documental 
que propone una visita al inte-
rior del universo de Emma Co-
hen y Fernando Fernán Gó-
mez. El recorrido transita entre 
el documento y la imaginación, 
entre la biografía y la fantasía, 
fieles a la condición creativa y 
vital de sus protagonistas.
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DABADABA
MUNDAITZ KALEA 8, 
DONOSTIA
CONCIERTO DE 
DANIFLAKKO
30 de septiembre a las 20:30h
El cantante de rap, Danni-
Flakko llega a San Sebastián 
para seguir demostrando su 
valía dentro de su estilo musi-
cal. Su número de seguidores 
está subiendo como la espuma 
y ya se perfila como uno de los 
artistas más prometedores del 
panorama del rap.

SALA DOKA
CALLE ERREGEZAINTZA 20, 
DONOSTIA
CONCIERTO DE MR. 
KILOMBO
30 de septiembre a las 20:30h
La música de Mr. Kilombo so-
nará en la ciudad de La Concha. 
Aunque su alias artístico es Mr.
Kilombo, los más cercanos le 
conocen como Miki Ramírez, 
que llega a Donostia para de-
leitar con su música más cos-
tumbrista, callejera y, como es 
habitual, con un cierto compro-
miso social. En el concierto se 
podrán disfrutar de canciones 
optimistas, desenfadadas y 
con toques rockeros y de punk, 
entre otros estilos musicales. 

CENTRO CULTURAL 
AIETE 
PASEO DE AIETE, 63, 
DONOSTIA
MALÚ RAMAHI: “SIN 
RENDIRNOS”
Del 26 de septiembre al 16 de 
octubre

AGENDA

HOTEL MARÍA CRISTINA
FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE DE SAN 
SEBASTIÁN
Del 22 al 30 de septiembre
El Festival Internacional de Cine de San Sebastián cumple 71 
años y, sin duda, se puede considerar uno de los mejores festi-
vales de esta índole y que nunca deja a nadie insatisfecho con 
su cartelera de películas, cortos, actores y actrices. Dentro de 
la sección oficial del festival, se emiten trabajos de grandes 
profesionales de este ámbito. Entre ellos destacan “Dance 
First” de Jame Marsh (Reino Unido-Hungría-Bélgica), 
“Un Amor” de Isabel Coixet (España),  “Ex-Husbands” de 
Noah Pritzker (EEUU), “The Boy and The Heron” de Hayao 
Miyazaki (Japón), “O Corno” de Jaione Camborda (Espa-
ña-Portugal-Bélgica).

A

Martes a viernes: 16:00-
20:30. Sábados: 10:00-14:00 
y 16:30-20:00. Domingos: 
10:00-14:00
Esta exposición de carácter 

gratuito es una muestra de 
fotografías de Malú Ramahí 
trata sobre el reconocimien-
to de la sostenibilidad y el va-
lor de las mujeres rurales. En 
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Perú, la exclusión, violencia e 
impunidad contra la mujer se 
multiplican en el contexto ru-
ral lejano y de abrupto acceso.

BUESA ARENA
PORAL DE ZURBANO S/N, 
VITORIA-GASTEIZ
URA BERE BIDEAN 
KORALA
23 de septiembre de 2023, a 
partir de las 19:00h
Esta iniciativa, Ura Bere Bi-
dean Korala, se encuentra 
dentro del proyecto de Ura 
Berean y que transformarán 

el Buesa Arena en un com-
pleto ambiente de festival. El 
espectáculo se desarrollará 
en dos partes, emanando una 
fiesta alrededor de la música 
vasca y fomentando la partici-
pación del público. Actuarán 
grupos como Idoia, Maren y 
Gatibu y, además, se estrena-
rán en exclusiva las versiones 
corales de las canciones de 
Ura Bere Bidean 22 recom-
puestas por el prestigioso 
compositor vasco Fernando 
Velázquez.

URBAN ROCK CONCEPT
PORTAL DE GAMARRA, 1, 
VITORIA-GASTEIZ
VICTOR RUTTY, ROBER 
DEL PYRO & DJ KAEF + 
APOLO G’S
29 de septiembre de 2023 a 
las 23:00h
El trío de hip hop de Burgos, 
compuesto por Víctor Rutty, 
Rober Del Pyro y DJ Kaef, 
tiene previsto visitar URBAN 
ROCK CONCEPT el viernes 29 
de septiembre. Su visita tiene 
como objetivo presentar en vi-
vo su último trabajo discográfi-
co titulado “Back Up”, que in-
cluye diez canciones de música 
urbana y fue lanzado en abril de 
2022. Estos artistas tienen una 
historia de colaboración, ya que 
anteriormente trabajaron jun-
tos en el álbum “Gatos negros” 
en 2018, y a pesar de los desa-
fíos causados por la pandemia, 
realizaron una gira por todo el 
territorio nacional y Latinoamé-
rica para promocionarlo.

SALA NAKALA
PLAZA SAN ANTÓN, 5, 
VITORIA-GASTEIZ
LOS CHICHES Y LOS 
INQUIETOS EN VITORIA-
GASTEIZ FESTIVAL 
VALLENATO 2023
6 de octubre de 2023
‘El gran duelo de acordes del 
año’, así lo consideran desde 
la organización principal, en un 
festival de música que prome-
te ser inolvidable con la batalla 
entre dos grandes iconos de 
la música vallenata: Los Chi-
ches .vs. Los Inquietos. No 
cabe duda de que este festival 
no dejará a nadie insatisfecho y 
será una oportunidad para abrir 
nuevos horizontes de gustos 
musicales. 
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bilbaoDendak, la pla-
taforma para la pro-
moción del comercio 

y turismo de Bilbao, pone en 
marcha una nueva edición 
de Hemengo Shopping, un 
programa de rutas guiadas 
gratuitas por sus estableci-
mientos más emblemáticos. 
La iniciativa, que ha registra-
do un notable éxito  desde su 
inicio en 2018, apuesta por 
crear experiencias para que el 
público sienta el valor diferen-
cial del comercio local y co-
nozca su producto, además 
de ofrecer una alternativa de 
ocio original.

EVENTOS 
PRESENCIALES
Las actividades presenciales 
se dividen en tres modalida-
des:

Rutas. Visitas a comercios y 
establecimientos agrupados 
en torno a diferentes temáti-
cas y actividades bajo suge-
rentes títulos como De Bilbao 
de toda la vida, WomenGo 
Shopping, MenGo Shop-
ping…
 Las rutas de diciembre se 
destinarán a conocer esas 
tiendas especiales que nos 
ayudarán a encontrar el re-
galo perfecto para estas na-
vidades.

no, se degustarán los platos 
confeccionados.

Catas. Una de las actividades 
que más éxito ha tenido en 
ediciones anteriores. En esta 
ocasión habrá catas de dulce 
y vinos del mundo.

Todas las actividades son 
gratuitas y abiertas al públi-
co en general. Cada mes, el 
día 1, se anunciarán las rutas, 
talleres y catas programadas 
para las siguientes semanas, 
será entonces cuando las 
personas interesadas podrán 
apuntarse a las experiencias 
que desee en el teléfono 620 
290 079 o en el email rutas@
hemengoshopping.com

LA ESENCIA 
DEL COMERCIO
Esta edición de Hemengo 
Shopping fue presentada a 
los medios en un acto en el 
que participó la directora de 
Comercio y Turismo del Go-
bierno Vasco, Elena Moreno; 
el concejal de Desarrollo Eco-
nómico del Ayuntamiento de 
Bilbao, Xabier Otxandiano; y 
el presidente de bilbaoDen-
dak, Rafael Gardeazabal. 
Junto a invitados y prensa rea-
lizaron una ruta que se inició 
en Martín Ibisate (Belosticalle 
9) para conocer uno de los ta-

¡Quedamos en los 
comercios de Bilbao!
Comienzan las rutas, catas y talleres gratuitos de Hemengo Shopping, iniciativa 
de bilbaoDendak para conocer las tiendas más singulares de la ciudad

Este año, a todas las per-
sonas que participen en 
las rutas, catas y talleres 
recibirán de regalo una 
bolsa tote bag sostenible, 
producida en Euskadi, en 
talleres sociales que dan 
empleo a colectivos en 
riesgo de exclusión, y con 
material 100% reciclable y 
reciclado, procedente de 
tres botellas de plástico. 

Comprar en el comer-
cio local es una apuesta 
firme por la sostenibilidad 
medioambiental, social y 
económico; y esta bolsa 
bien representa los valo-
res intrínsecos del comer-
cio de cercanía.

Y DE REGALO… 
UNA BOLSA 
SOSTENIBLE  

Talleres. Cambia de look, 
Customiza tu prenda y como 
novedad, un taller show coo-
king para conocer y cocinar 
producto de temporada y de 
km0 gran protagonista del 
Mercado de La Ribera. Las 
personas participantes reco-
rrerán los puestos de la plaza 
y prepararan dos recetas si-
guiendo las indicaciones del 
profesorado de la Escuela de 
Cocina La Ribera. A su térmi-
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lleres programados, el de per-
sonalización de prendas que 
se impartirá en colaboración 
con la mercería La Costura, 
(Santo Rosario s/n). Asimis-
mo se visitó Pedro Salcedo 
(Tendería 23) establecimien-
to participante de la ruta De 
Bilbao de toda la vida que se 
adentra en la trastienda e his-

objetivo poner en valor el co-
mercio local. 

Esta iniciativa busca rea-
firmar el valor de las tiendas 
minoristas, que el público per-
ciba la cercanía y la esencia 
propia del comercio. ¡Que-
damos en los comercios de 
Bilbao!

RUTA WOMENGO 
SHOPPING
Jueves, 21 septiembre 
18.30 h.
Lugar: Santutxu 
Ruta destinada al público 
femenino para conocer 
los entresijos y productos 
singulares de comercios 
de moda, complementos, 
pastelería…

TALLER GASTRONÓMICO
Miércoles, 27 septiembre 
11:00 h. 
Lugar: Aula de Cocina del 
Mercado de La Ribera 
Show cooking para conocer 
y cocinar producto de 
temporada y de km0.
CATA DULCE
Jueves, 28 de septiembre
18.30 h.
Lugar: Pastelería Patxes y 
MissChocole

Degustación de nuevas y sa-
brosas propuestas dulces 
de producción local.
Inscripción gratuita.

Más información: 
bilbaodendak.eus y 
hemengoshopping.com 

El 1 de octubre, noviembre 
y diciembre se anunciarán 
las actividades progra-
madas para ese mes

HEMENGO SHOPPING. Próximas actividades

toria de comercios con más 
de 100 años. Ya en el Aula de 
Cocina de La Ribera se realizó 
una demostración de lo que 
será el taller gastronómico 
show cooking. 

Hemengo Shopping, que 
cuenta con la colaboración 
del Gobierno Vasco y Ayunta-
miento de Bilbao, tiene como 

Tel. y Whatsapp: 620 290 079
+info: bilbaodendak.eus

¡APÚNTATE Y DISFRUTA!
rutas@hemengoshopping.com
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Septiembre y 
octubre prometen 
música, arte 
y cultura en 
festivales por todo 
Euskadi.
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FESTIVAL INTERNACIONAL 
DE CINE DE SAN SEBASTIÁN
Vuelve uno de los eventos cine-
matográficos más importantes 
del mundo: El Festival Inter-
nacional de Cine de San Se-
bastián. Del 22 de septiem-
bre hasta el 30 de septiembre 
dura la programación de esta 
edición, la número 71. 

Dentro de la sección oficial 
del festival, se emiten trabajos 
de grandes profesionales de 
este ámbito. Entre ellos desta-
can “Dance First” de Jame 
Marsh (Reino Unido-Hun-
gría-Bélgica), “Un Amor” 
de Isabel Coixet (España),  
“Ex-Husbands” de Noah 
Pritzker (EEUU), “The Boy 
and The Heron” de Hayao 
Miyazaki (Japón), “O Corno” 
de Jaione Camborda (Espa-
ña-Portugal-Bélgica)

Como parte externa a la 
competición, destaca la sec-
ción “Made in Spain”, en la 
que participan 19 largometra-
jes como “La vida de Brianei-
tor” de Álvaro Longoria (Es-
paña), “Amanece” de Juan 
Francisco Viruega (España), 
“Creatura” de Elena Martín 
Gimeno (España) o “Hay una 

puerta ahí” de Juan Ponce 
de León y Facundo Ponce de 
León (Uruguay).

DIMETAL FEST 2023
El tan esperado Dimetal Fest 
regresa con su séptima edi-
ción, ofreciendo una vez más 
un punto de encuentro im-
perdible para los amantes del 
metal y el rock. Con fechas 
programadas para el 29 y 30 
de septiembre, el evento se 
lleva a cabo en la pintoresca lo-
calidad de Dima, brindando a 
los asistentes un emocionante 
fin de semana repleto de mú-
sica poderosa y vibrante, de 
forma gratuita.

El cartel de este año prome-
te una asombrosa diversidad 
de bandas que seguramente 
cautivan a todos los presen-
tes. Entre las bandas confir-
madas se encuentran Cobra, 
We Exist Even Dead, Rodeo, 
Kristonak, Asgarth, Numen, 
Bullets of Misery, Calathea, 
Penny Fleck y Π L.T.

Con su emocionante pro-
puesta, Dimetal Fest VII se 
vislumbra como un evento in-
olvidable que brinda a los asis-
tentes un fin de semana lleno de 
rock, metal y una sensación 
de comunidad que perdurará 
en el tiempo.

WOP FESTIVAL
El WOP Festival vuelve con su 
decimotercera edición que se 
celebra en el Urban Hall del 
Palacio Euskalduna y este 
año lo hacen con un especial 
acento vasco y con tres grupos 
de referencia dentro del rock 
vasco: Delirium Tremens, El 
deseo del doctor (AKA Doctor 
Deseo) y KOKEIN.  Todo este 
espectáculo musical se de-
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sarrolla el próximo 30 de sep-
tiembre a las 19:30h. 

La fiesta y la buena música 
están aseguradas con estas 
bandas de rock y, para sumar-
le más ambiente al asunto, no 
falta el servicio de txosna y los 
foodtrucks para todo aquel que 
decida acercarse a pasar una 
noche musical al Palacio Eus-
kalduna. Y como todo lo que 
organiza Walk On Project, se 
trata de una iniciativa que per-
sigue su sueño: acabar con las 
enfermedades neurodegene-
rativas.

No cabe duda de que es un 

festival más que apetitoso para 
los forofos del rock. Delirium 
Tremens está entre los mejo-
res grupos vasco del género 
del rock y esto se debía a la gran 
calidad de su música y sus can-
ciones, que están escritas en 
euskera. 

Para añadir más leña al cartel, 
también estará Doctor Deseo, 
otro de los grupos más sona-
dos en los años 80 del género 
pop-rock, también punk, y 
que a día de hoy sigue en acti-
vo. Contar su trayectoria en los 
escenarios y en el mundo de 
la música sería cosa de varios 

reportajes, aunque se pueden 
resumir en enumerar los 16 dis-
cos que han publicado en lo que 
llevan de carrera musical. 

KOKEIN cierra el cartel y es 
el grupo más joven de los tres. 
Nacieron en 1999, en Eibar (Gi-
puzkoa) y con apenas dos dé-
cadas de historia, el grupo ya 
ha publicado hasta siete discos 
y todavía les queda cuerda para 
rato.

JA! FESTIVAL: MAGIA, 
IMAGINACIÓN Y HUMOR EN 
SU DECIMOCUARTA EDICIÓN
El Ja! Festival celebra su deci-
mocuarta edición entre el 27 
y el 8 de octubre con el tema 
central de la magia, la imagi-
nación y el humor. Destaca-
dos invitados incluyen a Olga 
Tokarczuk, John Banville y 
Enrique Vila-Matas. El festival 
presenta una exposición sobre 
Joaquín Pertierra, eventos 
relacionados con la magia y la 
creatividad, y se lleva a cabo 
en la Sala BBK y el Auditorio 
Mitxelena con acceso gratuito 
mediante invitaciones numera-
das. Los eventos se transmi-
ten en vivo y se editan en el ca-
nal de YouTube del festival. Un 
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programa diverso que abarca 
desde conversaciones mági-
cas hasta exploraciones de la 
inteligencia artificial y la obra de 
Leonora Carrington. Un festi-
val lleno de magia y creatividad.

SOPELA KOSTA FEST 2023
El Sopela Kosta Fest 2023 se 
prepara para su celebración del 
22 al 24 de septiembre. Este 
icónico festival sopeloztarra 
combina naturaleza, surf y 
cultura con una amplia progra-
mación para todas las edades. 
El cartel musical incluye a artis-
tas como Stay Homas, O’Fun-
killo, Olaia Inziarte, y más.

El surf y deportes de desliza-
miento son parte integral del 
festival con el Circuito Vasco 
de Surf y otros campeonatos 
en la playa de Arriatera-Atxa-
biribil. Además, habrá un cam-
peonato de skate y un curso 
de surf adaptado.

La programación se comple-
menta con diversas activida-
des, como exposiciones, ta-
lleres de calistenia, parkour 
y slackline, exhibiciones de 
cometas, recitales de can-

ciones de mar y más. También 
habrá visitas guiadas a lugares 
de interés en Sopela y rutas 
geoturísticas. El festival pro-
mete diversión y actividades 
para todos los gustos.

JAPAN WEEKEND BILBAO 
2023
Los entusiastas del manga, el 
anime y la cultura japonesa 
tendrán la oportunidad de su-
mergirse en el XVI Japan Wee-
kend Bilbao, un evento que 
promete una amplia gama de 
actividades. Japan Weekend 
es el festival de cultura pop más 
grande de España, y está pro-
gramado para regresar al BEC 
el 7 de octubre.

Los asistentes al Japan Wee-
kend pueden sumergirse en un 
mundo de productos relacio-
nados con la cultura japonesa 
en los numerosos stands de 
venta. Desde mangas y figuras 
hasta ropa y accesorios, la va-
riedad es asombrosa.

El cosplay es una parte 
esencial del evento, donde los 
amantes del manga, el anime 
y los videojuegos se transfor-

man en sus personajes favo-
ritos, compiten en concursos 
y exhiben sus impresionantes 
trajes. Además, el Japan Wee-
kend ofrece una emocionante 
programación de actividades 
que incluyen concursos de 
karaoke, baile y videojuegos, 
junto con actuaciones en vivo 
de grupos de música y baile.

Para aquellos que deseen 
explorar más profundamente 
la cultura japonesa, el evento 
presenta charlas y paneles 
informativos con invitados es-
peciales, como actores de voz 
y artistas. No podemos olvidar 
la deliciosa comida japonesa, 
con opciones como sushi, ra-
men y takoyaki para satisfacer 
todos los paladares.

Los fanáticos de los video-
juegos también tienen su lugar 
en el Japan Weekend, con una 
zona dedicada a juegos retro y 
modernos, así como torneos 
competitivos. Por último, las 
editoriales de manga y otras 
empresas suelen ofrecer pro-
ductos exclusivos y novedades 
en la zona de compras de mer-
chandising oficial.





BILBAO JA!
la ría del ocio  I   Jueves 21 de septiembre  I  Jueves 5 de octubre  de  2023A

22

El Ja! Festival celebra 
su decimocuarta edi-
ción, y sus directores, 

Juan Bas y Carolina Ontive-
ro, señalan que desde el princi-
pio incorporaron la insensatez 
como parte fundamental del 
festival. En esta edición, han 
elegido la magia como tema 
principal, explorando su fasci-
nación por lo que está más allá 
de la razón, lo sobrenatural y 
lo inexplicable, destacando el 
papel de la imaginación en las 
artes y su relación con el humor.

Uno de los nombres desta-
cados de esta edición es Olga 
Tokarczuk, ganadora del Pre-
mio Nobel de Literatura en 
2018, quien presenta su novela 
“Los libros de Jacob”. Tam-
bién se cuenta con la presencia 
de John Banville, conocido 
por su estilo literario brillante 
y humor inteligente, y Enri-
que Vila-Matas, reconocido 
por su humor inseparable de su 
literatura.

El festival incluye una expo-
sición gráfica y literaria titulada 
“El enigma Pertierra”, produ-
cida en colaboración con Ja-
vier Olivares y Fernando Ma-
rías. La exposición se centra en 
la figura del misterioso dibujan-
te Joaquín Pertierra.

Además, se programan ac-
tos relacionados con la magia, 
la imaginación y el humor, 
incluyendo la proyección de 

cortometrajes de George Mé-
liès, un diálogo sobre mujeres 
curanderas y brujas, una discu-
sión sobre inteligencia artificial 
y creatividad, y una exploración 
de la obra de Leonora Carrin-
gton.

El festival se lleva a cabo en 
dos espacios principales, la 
Sala BBK y el Auditorio Mi-
txelena, con acceso gratuito 
mediante invitaciones nume-
radas. Los eventos se transmi-
tirán en vivo y se editarán en el 
canal de YouTube del festival.

Esta nueva edición del Ja! 
Festival  se centra en la magia, 
la imaginación y el humor, con 
una destacada lista de invita-
dos y una variedad de eventos 
que exploran estos temas des-
de diferentes perspectivas:

El jueves, 28 de septiembre, 
a las 19:30 en la Sala BBK, Jor-
ge Blass encanta al público 
con una conversación mágica 
junto a Maite Esparza. El vier-
nes, Manuel Jabois y Milena 
Busquets tejen palabras de 
seducción en Sala BBK a las 
19:00, seguidos por Enrique 
Vila-Matas, el mago literario, a 
las 20:30 con Daniel Gascón. 
El sábado a las 19:00 en Sala 
BBK, Gustavo Martín Garzo y 
Aixa de la Cruz desvela los se-
cretos de brujas, hechiceras 
y magas, y a las 20:30, Olga 
Tokarczuk teje magia literaria 
en inglés con Jesús García 
Calero. El domingo, a las 19:00 
en Sala BBK, Raquel Sastre 
e Imanol Ituiño exploran la 
magia del cine. Luego, el 5 de 
octubre a las 19:30 en Bizkaia 
Aretoa · Auditorio Mitxelena, 
Pablo d’Ors y Andrés Ibáñez 
desentrañan el enigma de “Ma-
gia o milagro”. El viernes 6 de 
octubre a las 19:00 en Bizkaia 
Aretoa · Auditorio Mitxelena, 
Menchu Gutiérrez y Javier 
Montes revelan los secretos 
de “Leonora Carrington: la 
risa en el tejado”, seguidos 
por Pilar Adón a las 20:30. El 
sábado, Marta Sanz y Juan 
Arnau exploran la inteligen-
cia artificial a las 19:00, y a las 
20:30, John Banville se some-
te a la magia de la traducción 
simultánea con María Fasce. 
El domingo, a las 12:00 en Bi-
zkaia Aretoa en el Auditorio 
Mitxelena, Tor Magoa lleva a 
cabo su espectáculo en euske-
ra, “Argi eta garbi”. A las 19:00, 
Ernesto Sevilla comparte sus 
“10 secuencias de humor fa-
voritas” junto a Juan Bas. Un 
festival lleno de magia y crea-
tividad.

Ja! Festival 2023: 
Magia, Premios 
Nobel y Humor
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“El humor puede estar presente 
en cualquier género literario”

Juan Bas (19 de diciem-
bre de 1959) es el funda-
dor del Festival Ja!, un 

evento que ha revolucionado 
el panorama cultural de Bilbao 
con su enfoque en la literatu-
ra humorística. Además de su 
destacada labor como escri-
tor y creador del festival, este 
amante del cine y la ciudad de 
Bilbao ha dejado huella en el 
mundo de la radio, la televisión 
y la narración pura.

¿Qué podemos esperar de 
esta edición del Festival Ja!?
Hemos preparado un progra-
ma diverso y de alta calidad con 
entusiasmo, como siempre. 
Este año, hemos decidido cen-
trarnos en el tema de la magia 
y explorarlo desde diferentes 
perspectivas en relación con 
las artes y la cultura. Estamos 
muy emocionados de contar 
con la presencia del premio No-
bel de Literatura polaca, Ol-

ga Tokarczuk, y de John Ban-
ville, un autor de gran prestigio. 
Creemos que todos los eventos 
del programa ofrecen una cali-
dad excepcional.

Has mencionado que el tema 
principal de esta edición es la 
magia. ¿Qué te llevó a elegir 
este tema en particular y qué 
aspectos destacados rela-
cionados con la magia pode-
mos esperar en el programa 
del festival?
Pensamos que la magia sería 
un tema atractivo para nuestro 
público y que tiene aplicacio-
nes en diversas áreas, como el 
cine y la literatura. Uno de los 
eventos destacados es “Ma-
gia o Milagro”, un diálogo en-
tre Pablo d’Ors, un sacerdote, 
y Andrés Ibáñez. Queremos 
explorar cómo la magia se rela-
ciona con nuestra cultura y so-
ciedad desde diferentes pers-
pectivas.

El cartel de este año, dise-
ñado por Javier Jaén, pare-
ce evocar un viaje mágico. 
¿Puedes hablarnos más 
sobre la elección del cartel 
y cómo se relaciona con la 
temática de la magia en el 
festival?
Estamos muy satisfechos con 
el cartel de este año, al igual 
que con el del año pasado, que 
representaba un gato en una 
escalera, haciendo referencia 
al humor. El diseño actual se 
inspira en la icónica imagen 
del cortometraje de Georges 
Méliès, “El Viaje a la Luna”. La 
imagen representa un eclipse, 
la luna y un ojo, que simbolizan 
varios aspectos relacionados 
con la magia y crean una estéti-
ca mágica y elegante.

¿Qué aspecto o evento de la 
programación de Ja! 2023 te 
emociona personalmente y 
por qué?
Personalmente, estoy muy 
emocionado por el evento en 
el que presentaremos “Las 10 
Secuencias de Humor Fa-
voritas”, en el cual conversa-
ré con el invitado de este año, 
Ernesto Sevilla. Creo que es-
te evento será muy atractivo y 
especial. Además, espero con 
entusiasmo “El Mago Mé-
liès”, que se basa en secuen-
cias y cortometrajes breves de 
Georges Méliès, un pionero 
del cine y del género fantástico. 
Estas secuencias serán pro-
yectadas y comentadas por 
Raquel Sastre e Imanol Itui-
ño, humoristas. Para añadir en-
canto al evento, la pianista Lola 
Barroso ha compuesto músi-
ca específica para la ocasión, 
creando una atmósfera de cine 
en vivo en la sala BBK.

JUAN BAS: 
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A pesar de que el verano 
está a punto de con-
cluir, diversas locali-

dades en Bizkaia aún cele-
bran sus festividades en estas 
semanas para hacer más lleva-
dero el regreso a la rutina con 
música en vivo, espectácu-
los callejeros y una amplia 
gama de actividades aptas 
para todas las edades.

BASAURI
Basauri celebra las Fiestas de 
San Fausto del 7 al 15 de oc-
tubre. Uno de los puntos des-
tacados de estas festividades 
es el impresionante cartel de 
conciertos que se ofrece, con 
artistas como OXABI, Hele-
na Bianco, Los Zopilotes 
Txirriaos, Dos Pájaros Y Un 
Trio y Zea Mays. Además, la 
actriz basauritarra Sofía Otero, 
reconocida internacionalmen-
te, es la pregonera de estas 
festividades. Pero San Faus-
to es mucho más que música 
y eventos destacados; es una 
celebración que reúne a basau-
ritarras y visitantes en torno a la 
tradición, la diversión y la soli-
daridad. 

SAN MIGUEL BASAURI
El 29 de septiembre es el tur-
no del barrio San Miguel. Has-
ta el 1 de octubre, el escena-
rio se ilumina con una serie de 
conciertos que abarcan una 
amplia variedad de géneros y 
estilos como el viernes, 23 de 
septiembre, está a cargo de 
Rotten XIII, una banda que ha 
dejado su huella en la escena 
musical con su potente sonido 
y letras impactantes. Les sigue  
Beranduegi, una propuesta 
fresca y enérgica que promete 
hacer vibrar al público con su 

música.El Viernes, 30 de sep-
tiembre es el turno de La Rei-
na del Pop, un espectáculo que 
rinde homenaje a los éxitos de la 
diva del pop, Madonna y el 1 de 
octubre, cerrando con broche 
de oro, Korrontzi se sube al 
escenario para deleitar a todos 
con su fusión de música vasca y 
sonidos contemporáneos. 

LARRAURI
Del 22 al 24 de septiembre el 
barrio de Mungia celebra sus 
fiestas en honor de nuestra se-
ñora de la Merced con verbenas 
y concursos gastronómicos 
diversos , como es el Sukalki 
Eguna de Larrauri. La jorna-
da festiva comienza  a las 16.00 
horas, donde los versos y la 
poesía vasca cobran vida con 
una sesión de bertsolaris, ofre-
ciendo a todos la oportunidad 
de disfrutar de una forma úni-
ca de expresión artística. Para 
los más pequeños, a las 17.00 

horas se llevan a cabo juegos 
infantiles, garantizando risas 
y diversión mientras los niños 
se sumergen en emocionantes 
actividades.

KARRANZA
Hasta el 7 de octubre  puedes 
disfrutar de estas fiestas. El 
23 de septiembre, la jornada 
arranca temprano con el XX. 
Campeonato de Euskadi de 
guisado de oveja, donde los 
maestros culinarios locales 
compiten para demostrar sus 
habilidades en la cocina tradi-
cional vasca. A las 11.30h, los 
Gigantes y Cabezudos reco-
rren las calles de Carranza con 
el alegre sonido de Ondalan. El 
día 24 se celebra el XXIV Cam-
peonato de Pasabolos Ayun-
tamiento de Karrantza, con 
emocionantes finales de pasa-
bolo tablón en las categorías I y 
II a las 09.30h y 15.30h respec-
tivamente.

¡Las fiestas 
no terminan!
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GEOPARQUE EN FAMILIA POR 
GIPUZKOA
¿Conoces el valle de Lastur? 
¿Te gustaría aprender a hacer 
talos? ¿Te gustaría saber un 
poco más sobre las ballenas? 
¿Te gustan los fósiles? Si has 
respondido afirmativamente 
a alguna de estas cuestiones 
y además quieres pasar un 
gran día en familia, esta es tu 
escapada.

Por la mañana acércate hasta 
el escondido valle de Lastur. 
En este valle puedes disfrutar 
de ver toros en plena naturale-
za. El valle de Lastur, una larga 
hondonada rodeada por mon-
tañas tiene su propia raza de to-
ros. Las betizu o larrabehiak 
son la raza autóctona de vacu-
no más antigua de Europa. El 
valle es espectacular y sus pai-
sajes no te dejarán indiferente.

A continuación, en el cen-
tenario molino de Plazaola, 
podrás aprender a elaborar ta-
los, empezando por conocer el 
proceso de molienda del grano 
de maíz. Después podrás relle-
narlos con lo que más te guste.

Tras este estupendo hamai-
ketako, te proponemos volver a 
Deba, y abrir el apetito con una 
caminata hasta las marismas 
de Casacampo. Este tranquilo 
paseo te descubrirá un reman-
so de paz en la desembocadura 
del río Deba.

Por la tarde te proponemos 
una visita al Centro de Inter-
pretación Geológica Nauti-
lus. En este pequeño museo 
podrás descubrir una impor-
tante colección de fósiles en-
contrados en los acantilados 
del Geoparque.

A continuación, adéntrate 
en el casco de Mutriku (el úl-
timo pueblo de Gipuzkoa en 
la costa) hasta el mirador de 
Atxukale, desde donde po-
drás contemplar el puerto y 
conocer más sobre la relación 
de Mutriku con las ballenas.

Al caer el sol, te propone-
mos terminar el día recorrien-
do el paseo entre Mutriku y la 
playa de Ondarbeltz, desde 
donde podrás disfrutar de un 
impresionante atardecer.

Más información:
Oficina  
de Turismo de Deba: 943 
192 452. 
 turismoa@deba.eus.
Oficina de Turismo de 
Mutriku: 943 603 378. tu-
rismo@mutriku.net

Los planes de otoño 
asoman la cabeza
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JUEGO DE AROMAS 
EN LAS BODEGAS 
LOZANO
Este nuevo plan en familia 
consiste en una experiencia 
guiada en la que recorrere-
mos todos los rincones de 
la Bodega Lozano, ubicada 
en Leza.

Bodegas Lozano es una bo-
dega enfocada en el turismo 
familiar. Su visita “El juego de 
los aromas en familia” es un 
plan ideal para la familia, una 
actividad divertida y didáctica 
que es ideal para niños y ma-
yores. No sólo se recorren to-
dos los rincones de la bodega 
como el viñedo experimental, 
parque de barricas y botellero 
histórico, sino que se podrán 
descubrir los secretos de ela-
boración de los corchos.

Disfrutaremos de un diver-
tido juego donde os retamos 
a adivinar diferentes aromas 
que suelen incluir los vinos. 
Una actividad divertida y di-
dáctica ideal para niños y 
mayores. Incluye la degus-
tación de mosto para niños 
y tres vinos para los adultos 
maridados con un aperitivo 
de productos km 0 al finalizar 
la visita.

Los más pequeños recibirán 
un paquete de bienvenida con 
pasatiempos y una botella pa-
ra decorar y diseñar. Se les fa-
cilitará todo lo necesario, eti-
queta, corcho, capsula, etc.

Más 
información:
Teléfono: 647 982 470
Email: enoturismo@bo-
degas-lozano.com
Web: bodegas-lozano.
com
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EUSKADI SUBTERRÁNEO
Explorando las minas de Ar-
diturri, las grutas rupestres 
de Ekain o las cuevas de Arri-
krutz de la mano de expertos 
guías podrás profundizar lite-
ralmente en el pasado. Siglos 
de tradición minera, arte pre-
histórico y prodigios geológi-
cos te aguardan.

Te proponemos que des-
cubras los  or ígenes de 
Euskadi a través de sus grutas 
más importantes, tanto las 
de origen natural como las 
cavadas por el hombre para la 
explotación de sus minerales.

La aventura se inicia en 
las Minas de Arditurri, pero 
te sugerimos que previamente 
visites el Museo Romano de 
Oiasso, en Irún, ya que su ex-
plotación en busca de plata o 
hierro se remonta a la época ro-
mana. Entrar en estas minas es 
una experiencia insólita. El in-
geniero Juan Guillermo Tha-
lacker escribió en 1803: “Cua-
trocientos hombres trabajando 
durante doscientos años no 
hubiesen sido suficientes para 
horadar todas estas galerías”. 
Esta frase permite hacerse una 
idea de la magnitud y singula-
ridad del coto minero de Ar-
diturri. El paseo se desarrolla 
en un ambiente mágico creado 
por los juegos de luz y sonido 
que se han instalado en los tú-
neles.

El siguiente paso en nuestra 
experiencia subterránea es 
la cueva de Ekain, poseedora 
del “conjunto de caballos más 
perfecto de todo el arte cua-
ternario”, según el prestigioso 
etnólogo y arqueólogo André 
Leroi-Gourham. Este lega-
do forma parte del Patrimonio 
Mundial de la Humanidad de 

la UNESCO y su extrema fra-
gilidad ha obligado a la cons-
trucción de una réplica, que es 
la que se visita. Te sugerimos 
que reserves tu visita con an-
telación.

Al día siguiente disponte a 
conocer los secretos mejor 
guardados de la montaña vas-
ca en la cueva de Arrikrutz, 
que forma parte de un com-
plejo sistema kárstico con 14 
kilómetros de galerías subte-
rráneas. Desciende más de 50 
metros y sorpréndete con su río 
subterráneo, sus estalactitas o 
sus hallazgos paleontológicos, 
como esqueletos de leones de 
las cavernas, panteras y osos.

Si te encuentras en el corazón 
de Bizkaia podrás encontrar 
la cueva de Santimamiñe y 
sus extraordinarias pinturas 
rupestres de hasta 14.000 años 
de antigüedad. Dentro de la 
cueva comprobarás el alcance 
de las labores de investigación 
que se llevan a cabo desde 
hace años para resguardarla 
del impacto humano y fuera 
podrás recorrer la totalidad de 
la cueva con una réplica virtual 
en 3D.

Por último, en el extremo iz-
quierdo de Bizkaia te espera 

la cueva de Pozalagua, con 
un espectáculo único de esta-
lactitas excéntricas. El Centro 
de Interpretación del Parque 
Natural de Armañón está si-
tuado frente a la entrada de la 
cueva y se centra en la maravi-
llosa riqueza que alberga esta 
zona y permite realizar un vue-
lo virtual sobre los montes de 
la zona.

Más información:
Arrikrutz: 943 082 000
Pozalagua: 649 811 673
Arditurri: 943 494 521

TALLER DE COCINA 
EN EL ZIABOGA
A los pies del monte Jaiz-
kibel, en una terraza situa-
da literalmente al borde del 
mar en Pasai Donibane, se 
encuentra el restaurante Zia-
boga, un atractivo punto de 
encuentro para los amantes de 
la gastronomía más auténtica.

Comenzaremos con un café y 
una charla de presentación de 
su cocinero, Álex Barcenilla, 
y su equipo, listos para abrir-
nos las puertas de un taller de 
elaboración de los platos más 
famosos de la cocina tradicio-
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nal vasca, como los chipirones 
en su tinta o la merluza en salsa 
verde.

Ya con las manos en la masa, 
y si el mar ha permitido faenar, 
contaremos con la colabora-
ción de Juanito Makazaga, 
un veterano chipironero que 
irrumpirá en el taller para mos-
trarnos sus capturas y conta-
ros todos los secretos de su 
producto estrella.

Con los platos recién cocina-
dos y el mantel sobre la mesa, 
pasaremos al comedor a dis-
frutar de un suculento menú en 
un ambiente cálido y distendi-
do.

Más información:
www.ziabogabistrot.
com/cursos-de-cocina

PASEO EN GLOBO EN 
VITORIA GASTEIZ
Te proponemos vivir la emo-
cionante sensación de volar 
en globo, para disfrutar desde 
la barquilla, de la paz y la tran-
quilidad del que navega dentro 
del viendo, admirando los ma-
ravillosos paisajes de la ciudad 
de Vitoria-Gasteiz o La Lla-
nada Alavesa.

Podremos contemplar des-
de el aire, el perfecto trazado 
medieval de Vitoria-Gasteiz 
y la imponente Llanada Ala-
vesa flanqueada por montes 
emblemáticos como el Gor-
beia o la sierra Badaia. Co-
menzaremos muy temprano 
para realizar una medición del 
viento y determinar el lugar de 
despegue. Una vez allí, mon-
taremos el globo y a volar. Tras 
una hora de vuelo aproximada-
mente nos recogerá el equipo 
en el lugar de aterrizaje, brinda-

remos con una copa de cava y 
nos iremos juntos a disfrutar 
de un merecido almuerzo.

Más información: 
http://www.globoses-
tratos.com/

NAVEGANDO 
POR EL INTERIOR 
DE URDAIBAI
De sobra es conocido que 
Urdaibai es un entorno ma-
ravilloso, con unos paisajes 
de postal. En esta ocasión, 
os proponemos conocerlo 
de una manera diferente, na-
vegando por su interior. Par-
tiremos desde Mundaka a 
bordo de una cómoda em-
barcación en compañía del 
piloto, un guía/cuentacuen-
tos y un músico, que serán 
nuestros “cicerones” por este 
paseo por las aguas interiores 
de Urdaibai.

Tendremos la oportunidad 
de conocer de forma exclusiva 
los principales rasgos natura-
les, culturales e históricos de 
este entorno. Pero lo más 
atractivo y sugerente, serán 
sin duda los momentos de fon-
deo en los que degustaremos 
productos del país acompa-
ñados por breves interpreta-
ciones de música tradicional 
vasca en directo.

Durante las paradas y des-
embarques, nuestro guía nos 
envolverá en un ambiente de 
historias y leyendas sobre lu-
gares que podremos ver des-
de el barco e incluso visitarlos 
in situ: castillo de Arteaga, 
villa de Gernika, playa de 
Laida, Murueta, puerto de 
Mundaka, etc.

Más información: 
 https://www.urdaibaion.
com/



31

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMY
 Jueves 21 de septiembre  I  Jueves 5 de octubre de 2023 I la ría del ocio G

BI
LB

AO
 C

EN
TR

O

31

Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!
C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
TELÉFONO: 946 964 240

CAFETERÍA MONTY
PRODUCTO DE 
TEMPORADA Y CÓCINA 
CLÁSICA VASCA
En el Monty nos en-
contramos con una 
impresionante ba-
rra diaria de pint-
xos, elaborados con 
producto de tempo-
rada de la máxima 
ca l idad. Impres-
cindible probar sus 
anchoas rebozadas 
entre otros. También 
ofrecen plato del día, 
de cuchara, clásicos 
de la cocina vasca.
 

HEROS, 16 BILBAO
TEL: 944 23 63 36

BAR JOSERRA
EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de 
Bilbao se encuentra 
el Bar Joserra, cono-
cido por sus pintxos 
de tortilla con divisa. 
Allí también puedes 
degustar txistorra, 
tortilla de patata al 
gusto, croquetas… 
o su pintxo ‘La ces-
tita con albóndiga 
de bacalao’ gana-
dor del concurso 
de Pintxos 2020 de 
Bilbao Centro.

C/ INDAUTXU, 4
TEL: 944 42 22 35

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE AHMED 
BELKHIR EN LICENCIADO 
POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
TEL: 946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
TEL: 944 05 26 66

RALLYE
POLLOS Y MÁS 
QUE POLLOS
Ubicado en el barrio 
de Indautxu y de Sa-
rriko esta empresa 
familiar con más de 
45 años de histo-
ria ofrece sabrosos 
pollos asados. En su 
menú también ofre-
cen codillos y cone-
jos asados además 
de acompañamien-
tos como ensaladas 
y patatas fritas.

CALLE EGAÑA, Nº4//  
AVENIDA LEHENDAKARI 
AGUIRRE, Nº87
TEL: 944 21 10 42 
RALLYE@RALLYE.INFO 
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)
VER MÁS AQUÍ.

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.

CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
TELÉFONO: 944 45 74 99

TABERNA AUZOKOA
VARIEDAD EN EL CENTRO 
DE GERNIKA
Todos los días de la 
semana, la Taberna 
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos 
y variados pintxos a 
sus clientes. Cuenta 
con una larga barra 
en la que se pueden 
encontrar infinitos 
montaditos, boca-
di l los… Además, 
tiene una agradable 
terraza en la que dis-
frutar del centro de 
Gernika.

C/ PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELÉFONO: 946 251 666

Restaurante Kasko   llDe jueves a martes, Restaurante Kas-
ko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina 
vasca tradicional y moderna. Es un establecimiento con casi 25 años de 
historia que ha sabido adaptar sus propuestas gastronómicas al paso del 
tiempo. En Restaurante Kasko tienen cabida las recetas de todos los paí-
ses, pero “sin perder el Norte”. Cabe destacar que los platos veganos tienen 
una presencia importante en la carta y en los menús. ¡El Restaurante Kasko 
conquista a cualquiera! 

ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO). TELÉFONO: 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

944 15 30 47
 Calle Los Fueros, 6 

www.losfueros.com

‘Atrévete a dormir 
debajo de un puente’

Cocina vasca y 
nueva cocina

Mª Díaz de Haro, 2 Portugalete 
T.: 94 401 48 00 

www.granhotelpuentecolgante.com

Los que más saben de asados, los asados que mejor saben

Egaña, 4
T. 944 211 042

Lehendakari Aguirre, 87 
T. 944211042
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BASTE
PRODUCTOS DE CALIDAD 
EN EL CASCO VIEJO
En el Baste encon-
tramos una barra lle-
na de pintxos donde 
destacan los mejillo-
nes rellenos y fritos, 
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a un lado las 
alcachofas, broche-
tas de gambas o de 
pulpo… Cocina tra-
dicional de calidad. 
Menú especial para 
grupos.

MARÍA MUÑOZ, 6
CASCO VIEJO
TEL: 944 15 08 55

CERVECERÍA CASCO 
VIEJO
MENÚ, CARTA, PINTXOS 
Y HAMBURGUESAS
En la Cervecer ía 
Casco Viejo lo prime-
ro que llama la aten-
ción, tras la abarrota-
da barra de pintxos, 
es la simpatía con la 
que te atienden. Po-
demos saborear sus 
ricos desayunos, o 
pasarnos  a degustar 
una de sus hambur-
guesas especiales. 
Menú del día y menú 
de un plato.

PLAZA MIGUEL DE 
UNAMUNO, 2-3
TEL: 94 415 0023

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así, a bilbaí-
nos de toda la vida. 
Entre sus ofertas se 
encuentran los pint-
xos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
TEL: 944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
TEL: 944 15 30 47

LA KARMELA
HAMBURGUESAS 
PARA TODOS
Ubicado en La Zona 
de Santutxu esta ham-
burguesería gourmet 
ofrece una amplia va-
riedad de hambur-
guesas aptas para 
vegetarianos, vega-
nos, celíacos y, por 
supuesto, carnívo-
ros. También ofrecen 
la opción de hacer una 
hamburguesa al gus-
to. Además tienen pos-
tres caseros.

CALLE EL KARMELO, 
Nº5 BIS
TELÉFONO: 946 09 73 63
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/

BODEGÓN 
MENDIA
MUCHO MÁS QUE PINTXOS
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degón Mendia lleva 
más de dos décadas 
ofreciendo una gran 
variedad de pintxos, 
tostas, tortillas, etc. 
Uno de los ingre-
dientes principales 
de sus pintxos es el 
jamón ibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleaños o f iestas 
privadas. 

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELÉFONO: 944 11 97 98
MENDIA@ 
BODEGONMENDIA.COM

CAFÉ PARÍS
UNA MONTAÑA 
DE PINTXOS 
DE LO MÁS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va más de 30 años 
animando al barrio 
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas, 
tortillas etc. Ofrece 
también una amplia 
variedad de pintxos 
de lo más originales 
como los de langos-
tino o de foie. 

CALLE FIKA, Nº69
TELÉFONO: 944 33 50 19

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
El tradicional Restaurante del Club 
Deportivo ha vuelto con nuevos bríos 
de la mano de Endika y Joseba, dos 
camareros muy apreciados en el club. 
Además del habitual menú del día, 
dispone de diversos menús especia-
les como el menú txuletón. Además, 
en estas fechas tan propicias para 
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nús especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menús 
navideños: el de Navidad y el de Re-
yes, que tienen opción infantil, y el 
de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
TELF: 944 246 508  -689 902 498

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
ña capitanea el res-
taurante Urregin. En 
el local se pueden 
degustar platos que 
mezclan estilos y sa-
bores, pero que man-
tienen como máxima 
protagonista la base 
de la gastronomía 
vasca. Cuenta con 
una carta en la que 
se pueden encontrar 
productos exclusivos. 

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
TELÉFONO: 944 399 032
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Avda. Madariaga, 9 - Deusto
944 75 41 54

www.deustoarrak.com

BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
TEL 944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
TEL. 94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
TEL: 944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
TEL.: 94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.
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Bogavante y la anchoa de 
Santoña, la combinación 

perfecta que ofrece el Hotel 
Juan de la Cosa, ubicado en 
frente de la Playa Berria de la 
localidad cántabra, Santoña, y 
que ya cuenta los días para que 
la gente, local y turista, pueda 
acercarse al restaurante del 
Hotel y disfrutar de la cuarta 
edición de estas jornadas cu-
linarias, del 29 de septiembre 
al 29 de octubre, por 56 euros 
el menú degustación. 

El Hotel Juan de la Cosa 
es una opción excelente para 
acercarse a pasar unos días a 
Cantabria, en este caso ubica-
do a 2km del centro de Santoña 
y a 42km de Santander. Su ubi-

Hotel Juan de la Cosa y sus especiales 
jornadas gastronómicas

cación ofrece una atmósfera 
única, rodeada de playa, mar y 
zonas verdes, que resulta ser 
sumamente atractiva.

Y una de las fechas más ade-
cuadas para acercaros al Ho-
tel Juan de la Cosa son sus 
jornadas gastronómicas. Por 
supuesto, no todo es llenar el 
estómago en el restaurante de 
hotel, sino que también ofre-

ce un paquete de alojamiento 
con preciosos muy jugosos en 
el que se incluye una noche de 
hotel, desayuno y el menú de las 
jornadas culinarias.

l Oferta junior suite desde 215 
euros por pareja
l Oferta de habitación doble 
desde 175 euros por pareja
l Oferta familiar desde 255 
euros por pareja.
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Al hablar del Casco 
Viejo de Bilbao no 
solamente se tiene en 

cuenta la historia de sus ca-
lles, edificios o comercios 
de toda la vida, sino que es 
imprescindible mencionar 
la fuerte tradición gastro-
nómica que emana de estas 
calles de la capital de Bizkaia, 
donde el gentío bilbaíno, y co-
mo no los turistas de todas las 
partes del planeta, se acercan 
de disfrutar de platos, pintxos 
y dulces por las calles del 
Casco Viejo. 

BASTE, EN EL CORAZÓN DE 
BILBAO
El Restaurante Baste, ubi-
cado en el corazón de Casco 
Viejo, es un símbolo total de la 
cocina tradicional vasca , y no 
solo por los bocados de sen-
saciones que se lleva el cliente 
a la boca sino que también por 
el ambiente que le rodea du-
rante el servicio. Un local que 
no pierde la esencia y que se 
mantiene fiel a su estilo, y a sus 
clientes.

Este restaurante con más de 
medio siglo de vida y fundado 
por los hermanos Basterre-
txea en 1969, presume de una 
amplia barra de pintxos, pla-
tos combinados y menú, para 
todos los gustos. 

El pintxo estrella, sin duda, 
es el mejillón relleno, bajo la 
etiqueta de el tigre. Un aperi-
tivo que se prepara de forma 
contínua en las entrañas de la 
cocina del Baste y, que sobre 
todo durante el fin de sema-
na, los venden ‘como rosqui-
llas’. Pero en la barra también 
destacan otras delicatessen 
de pintxos como las anchoas 
rellenas de txangurro, los bo-
cadillitos de merluza, las ban-
derillas de champis o unas ge-
nerosas croquetas.

CAFE BAR BILBAO, HISTORIA 
DE LA CIUDAD
Ubicado en la Plaza Nueva del 
Casco Viejo de Bilbao, el Ca-
fé Bar Bilbao sigue siendo un 
punto de encuentro gastronó-
mico para muchos bilbaínos y 
como no de todos los visitantes 
que recorren estas calles de la 
ciudad, en busca de degustar 
diferentes pintxos, platos o me-
nús. 

Para ello, el Café Bar Bilbao 
es una opción adecuada. Fun-
dado en 1911 por Severo Un-

Casco Viejo 
y su gastronomía
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zue, fundador de otros cafés 
emblemáticos como el Iruña, y 
restaurado en 1992. Este tradi-
cional local bilbaíno continúa su 
andadura gastronómica de la 
mano de su espectacular ba-
rra de pintxos, su amplia carta 
de raciones y diferentes menús. 
Entre todos ellos, destaca la ra-
ción de calamares como unos 
de los mejores de Bilbao.

Cabe destacar que una de las 
peculiaridades de este local, 
además de su excelente cali-
dad hostelera, es que dispone 
de dos nombres. Por un lado, 
el primero que es ‘Café Bar 
Bilbao’ y el segundo llegó des-
pués de la renovación en el 92, 
con ‘Casa Pedro’, cuando pa-
só a manos de Pedro Martínez 
Basterra.

RESTAURANTE KASKO, 
TRADICIÓN Y MODERNIDAD
Otra parada gastronómica im-
prescindible en el Casco Viejo 
de Bilbao es el Restaurante 
Kasko, situado en la calle An-
dra Mari, que se caracteriza por 
su cocina vasca, con un toque 
moderno, y por su música en 
vivo y exposiciones, que hacen 
disfrutar a todos los comensa-

les que se adentran en su local.
Entre sus obras gastronó-

micas más destacadas se en-
cuentran la paella con alioli y el 
bacalao al pil pil. No cabe duda 
de que en el Kasko se respira 
una atmósfera que entremez-
cla la gastronomía y el arte, dan-
do lugar a un viaje de sentidos y 
sabores cada vez que pruebas 
uno de sus platos o pintxos de 
su local. Tal y como confiesan 
en su página web oficial lo que 
pretenden es elaborar una “co-
cina de fusión, con recetas de 
todos los países pero ‘sin per-
der el Norte”. 

Música y buena comida, eso 
es el Kasko. Una esencia his-

tórica del botxo, donde deleitar 
el paladar con las obras culina-
rias del restaurante. Entre pint-
xos, menús y su carta, se tendrá 
que tomar una difícil decisión y 
se puede resaltar, entre otras 
variantes, el menú Kasko De-
gustación o el excelente menú 
de Juego De Cartas, el popu-
lar menú del programa de EITB. 

RESTAURANTE VICTOR 
MONTES, ELEGANCIA 
CULINARIA
El Restaurante Víctor Mon-
tes es otra de las opciones más 
demandadas del Casco Viejo 
de Bilbao, ubicado en la Plaza 
Nueva, y que no pasa desaper-
cibido para nadie, locales y tu-
ristas, con su elegante portón 
y de fondo unas baldas, tras las 
barra, repletas de una gran va-
riedad de vinos, whiskies y co-
ñacs, sin olvidar, por supuesto, 
la gran variedad de pintxos, car-
ta y menú.

Y es que este elegante local 
cuenta con los más exclusivos 
productos de la gastronomía 
nacional, a la que se aplica una 
cocina tradicional con matices 
vanguardistas que dan el toque 
del ‘Victor Montes’ a todos los 
platos que se sirven en el res-
taurante. 

Es por eso que en la búsqueda 
de los sabores más especiales 
y deliciosos, han salido platos 
únicos como el salmón Norue-
go con polvo de oro y trufa del 
Piamonte, o el Hígado de Foie 
fresco marinado 45 horas o las 
Anchoas de Mariposa del Can-
tábrico con caviar de arbequi-
na sin nunca olvidarnos de los 
mejores productos Ibéricos de 
Bellota D.O Extremadura don-
de el Jamón es el protagonista 
en todas las mesa.
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MUSEO DE BELLAS 
ARTES 
MUSEO PLAZA, 2, BILBAO
LA RUTA DEL ARTE BBK 
IV: MIRADAS A BIZKAIA
Del 22 de mayo al 3 de 
diciembre de 2023
El programa de divulgación 
artística “La Ruta del Arte 
BBK Artearen Ibilbidea” 
comienza su cuarta tempora-
da con el objetivo de mostrar 
Bizkaia a través de 36 obras 
realizadas por 30 artistas en 
diferentes periodos de la his-
toria del arte. La exposición va 
a estar disponible en 28 loca-
lidades vizcaínas a lo largo 
de los próximos meses, que 
durante una semana se unen 
a esta iniciativa en espacios 
públicos accesibles y al aire 
libre.

CORINNE VIONNET, 
VANESSA WINSHIP, 
MARÍA AZKARATE
Del 12 de junio al 15 de 
octubre de 2023
Bilbao Metropoli 30-30-30 
presenta un grupo de 78 foto-
grafías realizadas en 2022 
por Corinne Vionnet, Vanes-
sa Winship y María Azkarate 
que muestran los cambios su-
fridos por la ciudad de Bilbao y 
su área metropolitana duran-
te las tres últimas décadas, 
desde diferentes puntos de 
vista e intereses. 

BBKATEAK
Del 17 de junio de 2022 al 31 
de diciembre de 2023
El museo de Bellas Artes ha 
reabierto 21 salas antiguas 

con la iniciativa BKKateak, 
que muestra encuentros ines-
perados entre artistas de di-
ferentes épocas y culturas. 
Esto fomenta diálogos entre 
maestros antiguos y moder-
nos, enriqueciendo la expe-
riencia del visitante. Además, 
se presentará una rotación 
de fondos para dar visibilidad 
a más artistas y mantener la 
relación con el público diná-
mica. La exposición busca 
un enfoque interdisciplinario 
y personal en la apreciación 
del arte. La instalación “Trece 

a Centauro” de Sergio Pre-
go explora la relación entre la 
escultura y la arquitectura en 
el museo, reflejando su meta-
morfosis arquitectónica y su 
compromiso con la educa-
ción y difusión constantes.

MUSEO GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA 
ETORBIDEA, 2
OBRAS DE LA 
COLECCIÓN DEL MUSEO 
GUGGENHEIM BILBAO
Del 21 de enero al 31 de 
diciembre de 2023

MUSEO DE BELLAS ARTES 
MUSEO PLAZA, 2, BILBAO 
MULTIVERSO: ASEMANASTÁN. LA TIERRA DE LOS 
CIELOS
Del 6 de marzo de 2023 al 1 de junio de 2024
La exposición presenta el proyecto inacabado del artista Toni 
Serra (Abu Ali). El proyecto explora la relación entre la luz y la 
poesía persa sufí. La pieza se presenta como una videoinsta-
lación con secuencias audiovisuales y montaje sonoro, que 
se centra en la relación entre el vídeo y la experiencia interior, ex-
plorando los límites entre lo real y lo irreal, el sueño y la vigilia. 
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Esta presentación de la Co-
lección Propia del Museo 
Guggenheim Bilbao destaca 
momentos importantes en la 
historia del arte posterior a la 
Segunda Guerra Mundial. 
La exposición incluye obras 
destacadas que también re-
saltan la arquitectura única 
del edificio del museo y cele-
bra los espacios luminosos 
del tercer piso. La exhibición 
se inspira en obras y movi-
mientos artísticos significa-
tivos, destacando a artistas 
vanguardistas cuyas contri-

buciones fueron influyentes 
en su época. Cada sala de 
exhibición permite explorar 
la obra de un solo artista o va-
rios que abordan temas com-
partidos desde perspectivas 
diferentes.  

YAYOI
KUSAMA:
DESDE 1945 
HASTA HOY
Del 27 de junio hasta el 8 de 
octubre de 2023
La exposición se centra en 
las cuestiones existenciales 

que impulsan las exploracio-
nes creativas de la artista, Ya-
yoi Kusama. A través de sus 
pinturas, dibujos, esculturas, 
instalaciones y material do-
cumental sobre sus happe-
nings y performances, la 
muestra ofrece un análisis en 
profundidad de su práctica, 
desde los primeros dibujos 
que realizó siendo adoles-
cente durante la Segunda 
Guerra Mundial hasta sus 
últimas instalaciones in-
mersivas con espejos. 

MUSEO 
ARQUEOLÓGICO 
DE BIZKAIA
MALLONA 
GALTZADA, 2, 
BILBAO
EXPOSICIÓN 
TEMPORAL: 
“MEGALITOAK”
Del 26 de julio de 2023 
al 4 de febrero de 2024
Desde el 26 de julio hasta el 
4 de febrero, se llevará a ca-
bo una nueva exposición en 
Euskal Herria que se centra 
en el megalitismo. Durante 
este período, los visitantes 
tendrán la oportunidad de 
contemplar más de 150 pie-
zas auténticas, todas ellas 
resultado de las investigacio-
nes arqueológicas realizadas 
en toda la región, abarcando 
desde tierras navarras hasta 
Encartaciones. 
A partir del 1 de octubre, se 
llevarán a cabo actividades 
adicionales que complemen-
tarán la exposición. Estas 
actividades incluyen visitas 
guiadas, encuentros y talle-
res diseñados para brindar 
una experiencia más interac-
tiva y educativa.

MUSEO DE LA PAZ DE GERNIKA
PLAZA DE LOS FUEROS, 1, GERNIKA-LUMO
25º ANIVERSARIO DEL MUSEO
Del 30 de junio al 30 de noviembre de 2023
El Museo de la Paz de Gernika está de celebración, tras 25 años 
de historia sigue dando a conocer la historia de Gernika-Lumo 
y el impactante bombardeo que sufrió la ciudad durante la Gue-
rra Civil Española. Por lo tanto, nunca es un mal momento para 
acercarse a esta índole de museos y conocer la historia que le 
rodea a la localidad, en este caso Gernika.

Además, en el año 2003, el museo experimentó una renova-
ción importante y reabrió al público el 8 de enero de ese año, 
adoptando el nombre de Museo de la Paz de Gernika, tal co-
mo lo conocemos en la actualidad. Este museo es único en su 
tipo en España, ya que se centra en temas relacionados con la 
paz y se esfuerza por promover la comprensión y la conciencia 
sobre la importancia de la paz en la sociedad.
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MUSEO DE BELLAS 
ARTES
MUSEO PLAZA, 2
JOAQUÍN SOROLLA. 
BAJO DEL TOLDO, PLAYA 
DE ZARAUZ (1910)
Del 10 de julio al 15 de 
octubre de 2023
Sala 19
La propuesta del programa 
“La Obra Invitada” para es-
te verano trae el luminismo de 
Joaquin Sorolla en el año en 
que se conmemora el cen-
tenario del fallecimiento del 
pintor. El programa se suma al 
acontecimiento con una obra 
destacada de la producción 
de Sorolla, que fue pintada 
durante una de las primeras 
campañas que llevó a cabo en 
el País Vasco. 

La obra se trata del lienzo 
Bajo el toldo, Playa de Za-
rauz (1910), una pintura clave 
para entender las estancias 

del artista en tierras vascas, 
que muestra a la familia del 
pintor. La pintura se expone, 
además, contextualizada con 

EXPOSICIONES I ERAKUSKETAK I EXHIBITIONS
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otro lienzo que representa una 
panorámica de la playa y con 
cuatro dibujos preparatorios 
de las figuras.

MUSEO GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA  
ETORBIDEA, 2
YAYOI KUSAMA: DESDE 
1945 HASTA HOY
Del 27 de junio hasta el 8 de 
octubre de 2023
Martes a domingo de 10:00 
a 19:00h
La exposición se centra en 
las cuestiones existenciales 
que impulsan las exploracio-
nes creativas de la artista, Ya-
yoi Kusama. A través de sus 
pinturas, dibujos, esculturas, 
instalaciones y material docu-
mental sobre sus happenings 
y performances, la muestra 
ofrece un análisis en profundi-
dad de su práctica, desde los 
primeros dibujos que realizó 
siendo adolescente durante 

te y La energía de la vida. Es-
tos temas interrelacionados 
aparecen y evolucionan den-
tro del universo de Kusama, 
quien lleva décadas agitando 
la escena artística y la socie-
dad para favorecer la “sana-
ción de toda la humanidad”.

la Segunda Guerra Mundial 
hasta sus últimas instalacio-
nes inmersivas con espejos. 

Desde 1945 hasta hoy abor-
da los 6 temas clave que 
atraviesan su vida: Infinito, 
Acumulación, Conectividad 
radical, lo Biocósmico, Muer-
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l l  Harry Haft (Ben Foster), un boxeador que luchó 
contra sus compañeros en los campos de con-
centración, vive atormentado por sus recuerdos y 
la culpa. Después de la Segunda Guerra Mundial, 
intenta utilizar peleas de alto nivel contra leyendas 
del boxeo como Rocky Marciano.

l l  En medio de una futura guerra entre la raza 
humana y las fuerzas de la inteligencia artificial, 
Joshua es reclutado para cazar y matar al Crea-
dor, el arquitecto de IA avanzada que ha desa-
rrollado un arma misteriosa con el poder de po-
ner fin a la guerra, e incluso a toda la humanidad.

l l   Poco antes de que su hermano desaparez-
ca sin dejar rastro, Kristin, una joven abogada 
islandesa, recibe unas imágenes pixeladas en 
las que lo ve cerca de los restos de un viejo avión 
en el hielo islandés.

l l   El veterano mercenario Barney "Esquizo" 
Ross y su equipo de estrellas, formado por los 
hombres más duros, afrontan un nuevo desa-
fío, en una trama cargada de acción. 

l l   Un célebre actor español, Julio Arenas, des-
aparece durante el rodaje de una película. Aun-
que nunca se llega a encontrar su cadáver, la 
policía concluye que ha sufrido un accidente al 
borde del mar.

l l   Tras un atentado, Santi es tomado como re-
hén por Hamza, el único terrorista supervivien-
te. Un giro inesperado intercambia los papeles 
y Santi se convierte en una bomba humana ca-
minando por la Gran Vía de Madrid llevando un 
chaleco cargado con explosivos.

El superviviente de 
Auschwitz
Director: Barry Levinson

Reparto: Ben Foster, Peter Sars-
gaard, John Leguizamo, Danny De-
Vito, Billy Magnussen

Operación Napoleón
Dirección : Óskar Thór Axelsson

Reparto: Ólafur Darri Ólafsson, Vivian 
Ólafsdóttir, Iain Glen, Jack Fox, Wotan 
Wilke Möhring

Los mercen4rios
Director: Scott Waugh

Reparto:  Jason Statham, Curtis '50 
Cent' Jackson, Megan Fox, Dolph 
Lundgren, Tony Jaa

Saw X
Director:  Gareth Edwards

Reparto: John David Washington, 
Gemma Chan, Ken Watanabe, Stur-
gill Simpson, Madeleine Yuna Voyles, 
Allison Janney

Cerrar los ojos
Director: Víctor Erice

Reparto: Manolo Solo, Joé Corona-
do, Ana Torrent, María León, Mario 
Pardo 

The Creator
Director: Gareth Edwards

Reparto: Margot Robbie, Ryan Gos-
ling , Kate McKinnon, Issa Rae,
Hari Nef, Alexandra Shipp , Emma 
Mackey, Sharon Rooney, Dua Lipa 

CINE I ZINEMA I CINEMA
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l l  ¿Educar sin desesperar es posible? ¿Y aprender 
a lidiar con las rabietas o las faltas de respeto sin 
perder los nervios y con resultados? Desde luego 
que sí. Este libro está escrito para que puedas apli-
car de manera inmediata pautas muy concretas.

l l  A lo largo de estas páginas, la autora cuenta sus 
herramientas, trucos, rutinas, y te proporciona una 
serie de ejercicios.

l l  En el año 2072, Sofía ha reconvertido la casa 
medieval de sus abuelos en la sede de GENE, un 
colegio para adolescentes genéticamente edita-
dos que tienen cocientes intelectuales superiores 
a la media.

l l  El Barón Albredo IV Cadágara ha muerto y la guerra 
civil sacude la Baronía de Arborias. La 
Frontera lo engulle todo a su paso y los chatarreros 
aprovechan la ocasión para zambullirse en El Pedo de 
Dios en busca de los tan preciados tesoros de Antes 
de Aquello.

l l   En febrero de 1939, la guerra civil española da 
sus últimas dentelladas. Cuando un bombardeo 
italiano siega la vida de los padres del joven Román, 
también mutila su capacidad de amar.

l l En 2014, tras liderar las mayores manifestacio-
nes de protesta en la historia de Venezuela con-
tra el régimen de Nicolas Maduro, el joven político 
Leopoldo López se vio enfrentado a la decisión 
más difícil de su vida.

Educar sin desesperar
Angélica Joya

PLANETA

Come de todo, entrena 
conmigo y cambia tu vida
ISASAWEIS

PLANETA

La genética del tiempo
Diego del Alcázar Benjumea

ESPASA

Hija de La Frontera
Asier Moreno Vizuete

MINOTAURO

De amor  y de guerra
Pilar Eyre

PLANETA 

Nos quieren muertos
Javier Moro

ESPASA

LIBROS I LIBURUAK I BOOKS
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l lEl calendario de regatas del Re-
al Club Marítimo del Abra-Real 
Sporting Club está lleno de emo-
cionantes eventos para el mes de 
septiembre. Tras el exitoso Cam-
peonato de España Snipe-Memo-
rial Juan Manuel Alonso Allende, 
ahora es el turno del X Trofeo El Co-
rreo. Este torneo comienza el sába-
do 9 de septiembre en las aguas 
del Abra en Vizcaya, con competen-
cias programadas para barcos de la 
clase Crucero y los monotipos J80. 

Esta primera jornada es seguida 
por otras el 30 de septiembre, así 

como el 7 y 21 de octubre. Estas 
competencias ayudarán a deter-
minar cuáles son las embarcacio-
nes más consistentes en las dife-
rentes clases.

En las regatas del año pasado, 
los ganadores destacados fueron 
Maitena, capitaneado por Mikel 
Emaldi en la clase Regata, Kribi, 
bajo el mando de Juanma Pereiro 
en la categoría Crucero I, Ramper, 
liderado por Jairo López de Gue-
vara en Crucero II, y Obelix, co-
mandado por Pablo Gomeza en 
la clase J80.

El Bilbao Basket 
echa a rodar
l lMoraBanc Andorra, Baskonia, Monbus Obradoiro y UCAM Mur-
cia son los primeros cuatro rivales de Surne Bilbao Basket en esta 
apertura de la temporada 2023/2024 de la Liga Endesa, y el equipo de 
Jaume Ponsarnau quiere mejorar el resultado del pasado curso, tras 
quedar duodécimos en la clasificación y alcanzar los octavos de final de 
la Liga de Campeones,

Los hombres de negro buscan la revancha con respecto a la pasada 
campaña. Solamente rescató una victoria en seis partidos, de ida y vuel-
ta, ante el Baskonia, Obradoiro y UCAM. Fue ante el cuadro murciano, en 
calidad de visitante en el Bilbao Arena. Contra el MoraBanc Andorra, el 
conjunto del principado, jugó hace dos temporadas, ante el que rescató 
una victoria y cosechó una derrota.

El objetivo del cuadro bilbaíno es comenzar el curso 23/24 con buen pie 
y, también, hacer un buen papel en la competición europea, en la FIBA 
Europe Cup. Y es que la andadura por Europa del Surne le llevará por 
Polonia, Escocia y Rumanía, tras quedar encuadrado en el Grupo B para 
jugar contra el Anwil Wloclawek polaco; el BC CSU Sibiu rumano y el 
Caledonia Gladiators escocés que compite en la liga británica.

JORNADA FECHA Y HORA PARTIDO

1 24/09/23 - 17:00 Surne Bilbao Basket - MoraBanc Andorra
2 30/09/23 - 18:00 Baskonia - Surne Bilbao Basket
3 04/10/23 - 20:00 Monbus Obradoiro - Surne Bilbao Basket
4 07/10/23 - 20:45 Surne Bilbao Basket - UCAM Murcia 

La décima entrega del 
Trofeo El Correo de Vela
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l lEl Real Unión golpea de nuevo y derrota al 
CD Derio en la final de la fase autonómica de la 
Copa RFEF en el Stadium Gal, para cerrar su 
billete a la fase nacional y acercarse, un poco 
más, a tener opciones de entrar en la Copa del 
Rey y repetir la gesta del pasado curso ante un 
Primera División. 

Los pupilos entrenados por Fran Justo dis-
putaron un partido sufrido ante el cuadro bi-
zkaino que no se lo puso fácil. Peru Ruiz fue el 
jugador más peligroso del conjunto txuribeltz, 
también fue el encargado de anotar el gol de 
la victoria unionista en el minuto 82. Antes de 
todo eso, Peru ya tuvo varias ocasiones para 
marcar, pero no tuvo fortuna.

El CD Derio tampoco podía conseguir ner-
vioso a Unai Agirre, guardameta del Real 
Unión, aunque aguantan sólidos atrás con 
un bloque bajo organizado. No obstante, la 
insistencia del delantero centro, Peru Ruiz,  
unionista le llevó a encontrarse con el gol y 
conseguir una victoria vital para pasar a la si-
guiente fase. 

El Real Unión 
campeón de la Fase 
Autonómica de la 
Copa RFEF



El espectáculo 
de San Mamés

Goles en  el décimo aniversario 
del nuevo campo

ras. Esperemos que el equi-
po de Gurpegi se acostum-
bre a las victorias y goleadas 
mientras desarrolla su labor 
de convertir cachorros en leo-
nes. Que vuelva el optimismo 
al Athletic y su cantera.

Nico e Iñaki Williams se han 
hecho con las bandas, con 
Berenguer aportando y Adu 
Ares en stand by; mientras 
que Guruzeta y Villalibre al-
ternarán minutos en el puesto 
de delantero centro. Muniain, 
Ander Herrera, Dani García y 
Raúl García tendrán su prota-
gonismo también. 

EL BILBAO ATHLETIC 
SE DESPEREZA
El segundo equipo rojiblanco 
alcanzó su primera victoria en 
su estrenada Segunda Fede-
ración con un 4-0 al Barbastro. 
El espigado delantero Varela 
hizo doblete y apunta mane-

 Asier Villalibre, llegar y besar el santo

PRÓXIMOS PARTIDOS

22/09   Alavés – Athletic  (viernes, 21h) J6
27/09   Athletic – Getafe  (miércoles, 19h) J7
30/09  Real Sociedad – Athletic  (sábado, 21h) J8
08/10   Athletic – Almería  J9*

Es más que gratificante 
asistir al estadio de San 
Mamés y encontrarte 

no sólo con el mayor recinto de 
Euskadi teñido de rojiblanco 
sino con un entretenido espec-
táculo de juego y ocasiones, 
especialmente por parte de los 
leones. ¡Así se hace afición! El 
décimo aniversario del nue-
vo San Mamés se celebró de 
esa manera, con una segunda 
victoria consecutiva por go-
leada (3-0). Y además con los 
tres posibles delanteros go-
leando (Guruzeta, Villalibre 
e Iñaki Williams), superando 
sequías y temores, a un Cádiz 
que se cerró lo suyo. Hay que 
estar atentos al reencuentro 
del Búfalo con el Alavés. Otra 
de las noticias positivas vino 
por parte de una defensa que 
dejó su portería a cero por ter-
cera vez en cinco partidos. El 
cancerbero internacional Unai 
Simón proporciona una gran 
tranquilidad (paciencia Julen 
Agirrezabala) y la defensa se 
ha visto reforzada con la re-
incorporación de Yeray y De 
Marcos. 

ALINEACIÓN RECONOCIBLE
Aunque la plantilla sea muy pa-
recida a la del año pasado, el 
bloque titular parece asentado 
y ensamblado. La defensa po-
co diferirá en condiciones nor-
males de la compuesta por De 
Marcos, Vivian, Yeray y Yuri, 
con Lekue, Paredes e Ima-
nol para relevos (sin descartar 
a Beñat Prados y Peru Nolas-
koain). A línea de medio-cen-
tro está ocupada con éxito por 
Vesga y el único fichaje Iñigo 
Ruiz de Galarreta. La media 
punta es para Sancet (con 
Unai Gómez a la espera), los 

En el segundo mejor 
arranque del siglo XXI, 
el Athletic de Valverde, 
se ha mostrado más 
generoso en casa en 
ocasiones y goles y hace 
disfrutar al público

Arturo Trueba

LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB 
la ría del ocio  I   Jueves 21 de septiembre  I  Jueves 5 de octubre  de  2023A

46



Instagram: @lariadelocio
Facebook: @lariadelocio
Twitter: @lariadelocio
Web: lariadelocio.es 
Correo: publicidad@lariadelocio.com

Descubre planes a diario 
en nuestra web

lariadelocio.es 
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