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ll   Durante semanas se desarrollan una serie de activida-

des que combinan alargar el periodo vacacional, aunque 

sea a tiempo parcial en las horas libres, con la vuelta al co-

le. En algunos casos el inicio de un nuevo curso y en otros 

los preparativos para los nuevos propósitos y proyectos. 

Todo puede ser compatible, aunque haya gente que apueste 

más por el ocio y otros más por el negocio, el desarrollo profesional o 

la formación. Mientras apuramos la temporada de playas entre olas de 

calor y chubascos, las fiestas de diversas localidades y barrios siguen 

animando con sus programas a vecinos y visitantes. Atrás ha quedado 

en Bilbao una Aste Nagusia exitosa con unos números envidiables de 

visitantes, espectadores de fuegos artificiales, asistentes a conciertos, 

barracas, circo; comensales en los diversos restaurantes o tabernas… 

con más claros que oscuros. Los balances en general fueron bastante 

positivos. Todavía da los últimos coletazos la temporada de teatro de 

verano en nuestros escenarios. De los musicales sigue ‘Cruz de navajas’ 

en el Teatro Campos Elíseos  hasta el 17 de septiembre. En el Teatro Arria-

ga ‘Los chicos del coro’ se despiden el 10 de septiembre, pero toman el 

relevo obras como ‘Plátanos, cacahuetes y los que el viento se llevó’ (del 

14 al 17) o ‘La celestina’ (20 al 30 de septiembre). En el Palacio Euskaldu-

na a ‘Las chicas del trébol’ y Mayumana actúan hasta el 10 septiembre. 

La Sala BBK ha dejado un buen regusto gracias al éxito de ‘¡Agur, Otxoa 

Feroz!’. El escenario lo ocupa el 22 de septiembre Nena Daconte. Repite 

‘El viaje a ninguna parte’ en Pabellón 6 hasta el 17 de septiembre, donde 

también se interpreta ‘Un viaje a la luna’ el 23 y 24.

El protagonismo de las fiestas se desplaza a importantes poblaciones 

como Bermeo o Galdakao, tomando el relevo a Plentzia y Lekeitio y sus 

gansos. El verano todavía da de sí. Más vale aprovecharlo y darse unos 

estupendos chapuzones en nuestras templadas aguas durante estas 

fechas.
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ll La 39ª edición de Getxo 
Folk tiene lugar del 13 al 17 
de septiembre en Muxi-
kebarri (sala Ereaga). En 
esta nueva edición tendre-
mos la oportunidad de go-
zar del talento de artistas de 
renombre tanto en el interior 
de Muxikebarri como bajo 
el cielo abierto con los con-
ciertos gratuitos de la Pe-
gatina y Mago de Oz en la 
playa de Ereaga.

ll Cumpliendo 20 años, la co-
nocida banda española de Pop-
rock hace una parada el próxi-
mo 4 de febrero en la Sala Kafé 
Antzokia. Darán un espectáculo 
lleno de potencia durante su gira 
de celebración donde recopila-
rán sus grandes éxitos. Los mú-
sicos han colaborado con otros 
artistas conocidos como Fito y 
Fitipaldis, Maldita Nerea, Dani 
Martín o Kutxi Romero.

Joaquín Sorolla 
y su paso por 
nuestra tierra

Aprendiendo a 
través del arte en 
el Guggenheim

Getxo Folk

Las chicas 
del Trébol
llHasta el 10 de septiembre 
puedes disfrutar de esta obra 
en el Palacio Euskalduna a 
las 20.00h en Sala 0D. Esta 
comedia está protagonizada 
por Karmele Larrinaga, Gurut-
ze Beitia e Iñaki Maruri.Reúne a 
tres amigas en un trasnochado 
pub, una tarde-noche de vera-
no en una calle cualquiera del 
Bilbao de los años 80

Desde el 13 al 17 de septiem-
bre se presenta una selección 
de las obras de más de un cen-
tenar de escolares de entre 6 y 
12 años creadas a lo largo del 
curso 2022-2023 en el marco 
del programa educativo Apren-
diendo a través del arte.

Cruz de navajas

ll El Último Mecano se 
presenta en el Teatro 
Campos Elíseos del 1 
al 17 de septiembre. 
La duración es de 150 
minutos y el horario es 
diferente dependiendo 
del día: los miércoles, 
jueves y viernes a las 
20:00h, los sábados a 
las 18:00h y a las 21:30h 
y los domingos a las 
19:00h. Es el mayor re-
conocimiento al grupo 
español Mecano. Se 
trata de un espectáculo 
único que supone, ade-
más, la creación de un 
nuevo género.
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llEl 9 de septiembre la Sociedad Bilbaína rinde homenaje a la 
mítica banda de los Beatles a las 21.00h. Por otro lado, el día 15 de 
septiembre ( a las 00.00h) el Kafe Antzokia trae un Remember 
Queen, un espectáculo cuyo objetivo es crear la sensación de estar 
viendo a Queen en vivo.

Fiestas 
de septiembre
llLuego de decir adiós a 
MariJaia, la alegría festiva 
sea expande por distintos 
rincones de Bizkaia. En las 
próximas semanas, se nos 
brinda la oportunidad de 
participar en las celebra-
ciones de Elorrio, Urduliz, 
Bermeo, Galdakao y mu-
chas otras localidades.

Saborear Bilbao 
en el Restaurante 
Nicolás

Semana Europea 
de la Movilidad
llBilbao celebra del 16 al 22 
de septiembre la Semana 
Europea de la Movilidad. 
El objetivo es brindar a la 
ciudad la oportunidad de 
caminar hacia la adopción 
de alternativas de transporte 
sostenible, seguro y 
saludable. Además, el día 
22 se celebra el tradicional 
“Bilbao, sin mi coche” de 
10:30 a 14.00 horas.

Un mes de tributos musicales

llEl restaurante cuenta con 
el talentoso chef Tintxu Fer-
nández y con Álvaro Fernán-
dez un prestigioso sumiller, 
que en 1999 fue nombrado 
como el Mejor Sumiller 
del País Vasco, entre otros 
premios.El objetivo del res-
taurante es ofrecer una ex-
periencia
culinaria basada en Bizkaia, 
pasando por sus platos y 
pintxos más destacados.
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EL TRANSPORTE PÚBLICO  
DE BIZKAIA EN AUGE
El sistema de transporte público en Bizkaia es-
tá experimentando un notable resurgimiento 
gracias a la implementación de descuentos, 
lo que ha llevado a un aumento significativo en 
comparación de los registros de 2019 gracias 
también al turismo y al efecto de la inflación

EL CASO RUBIALES 
El acto de Luis Rubiales ha tenido un impacto 
destacado en el mundo del fútbol y más allá. 
Su “gesto” en el Mundial ha generado discu-
siones, cambios en el liderazgo y un amplio 
debate sobre el poder y la influencia que los 
líderes deportivos pueden tener en el panora-
ma internacional.

DANA DEJA EN ALERTA ROJA  
A MEDIA ESPAÑA
El paso de Dana por nuestro país deja impac-
tantes escenas de devastación en zonas rura-
les, calles sumergidas bajo el agua y puentes 
colapsados debido a la crecida de los ríos.

LA AUSENCIA DEL HOTEL CARLTON  
EN ASTE NAGUSIA
Este año, el Hotel Carlton ha dejado un vacío en 
las tradicionales fiestas de la Villa. A diferencia 
de años anteriores, el hotel no ha organizado 
eventos ni actividades en sus elegantes salas, 
marcando un cambio significativo en esta ce-
lebración tan esperada.

EL MUSEO GUGGENHEIM CIERRA 
EL MEJOR VERANO DE SU HISTORIA 
El Museo Guggenheim de Bilbao acaba de ce-
rrar su verano más exitoso con un impresio-
nante total de 489,946 visitantes durante los 
meses de junio, julio y agosto. Este número ha 
superado todas las expectativas.

ASTE NAGUSIA CONSIGUE  
UN RÉCORD HISTÓRICO
La edición número 43 de Aste Nagusia ha ce-
rrado con un asombroso récord histórico de 
1,800,000 personas. Los eventos que han 
atraído a las multitudes más numerosas du-
rante la Aste Nagusia fueron los espectáculos 
de fuegos artificiales.
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SALA BIRA
REBECA LANE
13 de septiembre a las 20:30h
Desde Guatemala llega esta 
artista de 38 años. Rebeca 
Lane, además de ser cantan-
te, es socióloga, activista y 
poeta y todos sus conocimien-
tos los aplica en sus letras. Se 
considera anarquista y de-
fensora del feminista, por ello 
utiliza su plataforma para rei-
vindicar sus ideales con can-
ciones como “Mujer Lunar”, 
“Nos Queremos Vivas” o “Li-
bre, Atrevida y Loca”. 

SALA SANTANA 27
PAUL WELLER
14 de septiembre a las 20:30h
La Sala Gold acoge a Paul 
Weller este jueves 14 de sep-
tiembre. En 1992, dio inicio a 
su trayectoria en solitario con 
el lanzamiento de su álbum 
homónimo. En la actualidad, 
ha acumulado un total de 18 
discos de estudio. Su más 
reciente obra, titulada ‘Will Of 
the People’, vio la luz el pasa-
do octubre. Este lanzamiento 
consiste en una meticulosa 
selección de 31 pistas prove-
nientes del vasto repertorio 
de canciones de Weller, las 
cuales nunca llegaron a formar 
parte de ninguno de sus álbu-
mes de estudio a partir del año 
2002.

NO TE VA A GUSTAR 
16 de septiembre 21:15h
El grupo musical está integra-
do por Emiliano Brancciari, 
Guzmán Silveira, Diego Bar-

llegan a Bilbao dispuestos a 
arrasar con sus canciones co-
mo “Ese Maldito Momento”, 
“Venganza” o “Chau”. 

MÚSICA

taburu, Martín Gil, Denis Ra-
mos, Mauricio Ortiz, Pablo 
Coniberti y Francisco Nas-
ser. Procedentes de Uruguay 

SOCIEDAD BILBAÍNA 
TRIBUTO A THE BEATLES
8 de septiembre a las 00:00h
Desde 1960 hasta su separación en 1970, The Beatles se 
convirtió en una de las bandas más relevantes del mundo con 
John Lennon, Paul McCartney, George Harrison y Ringo 
Star. Tal fue su fama que a día de hoy millones de fans siguen 
escuchando sus canciones y muchos consideran este grupo 
como legendario. Por ello, el 8 de septiembre en la Socie-
dad Bilbaína tiene lugar un tributo hacia ellos, por todo lo que 
fueron y por el legado que dejaron.  

MÚSICA I MUSIKA I MUSIC
Jueves, 7 de septiembre  I  Jueves,  21 de septiembre de 2023 I la ría del ocio M
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KAFE ANTZOKIA 
EL COLUMPIO ASESINO
14 de septiembre a las 
21:00h y 15 de septiembre a 
las 22:00h
El grupo musical “El Co-
lumpio Asesino” se originó 
en Pamplona (Navarra) en 
1999. Su estilo es notable-
mente ecléctico, abarcando 
desde el rock hasta el punk, 
y está marcado por una fusión 
única de elementos electró-
nicos y sintetizadores. Las 
voces desempeñan un papel 
distintivo en su sonido, siendo 
tratadas como un instrumen-
to adicional que se explora y 
experimenta de manera po-
co convencional. Las letras 
varían entre composicio-
nes simples y repetitivas, 
y otras más enigmáticas y 
narrativas. Siempre carga-
das de autenticidad, las letras 
exhiben una crudeza que re-
fleja su diversidad temática y 
musical.

NADA SURF
30 de septiembre a las 22:00h
Nada Surf llega al Kafe Ant-
zokia desde Nueva York, lu-
gar de su origen. Esta banda 
está formada por Matthew 
Caws, Daniel Lorca, Doug 
Gillard e Ira Elliot y gracias 
a su tema “Popular” obtu-
vieron reconocimiento a nivel 
mundial. Otras de sus cancio-
nes conocidas son “Always 
Love”, “Beautiful Beat”, 
“Blankest Year” y “So Much 
Love”.
Iglesia de la Encarnación

TRIBUTO A QUEEN
15 de septiembre a las 
00:00h
La banda de rock mundial-

mente conocida como Queen 
sigue siendo un referente para 
todo le género musical. Para 
algunos se tratan de dioses 
de la música, por ello no hay 
lugar mejor para su tributo que 
la Iglesia de la Encarnación en 
Bilbao el 15 de septiembre. 
“Don´t Stop Me Now”, “Bo-
hemian Rhapsody”, “Under 
Pressure” o “We Will Rock 
You” son algunas de las can-
ciones de su setlist que cuen-
tan con más de un billón de 
reproducciones en Spotify. 

STAGE LIVE BILBAO
DAVID REES
30 de septiembre a las 
20:00h
Gracias a las covers que su-
bía a YouTube hace años, es-
te cantante logró hacerse un 
hueco en la industria musical. 

Una de sus canciones más co-
nocidas es “De ellos apren-
dí”, que tiene más de 345 mi-
llones de visualizaciones 
en YouTube. La sala Stage 
recibe a este joven artista con 
mucha expectación. 

COTTON CLUB BILBAO
LORREINE
30 de septiembre a las 
21:00h
“El Buen Rollo Tour” ha em-
pezado y es el turno de la sala 
Cotton Club en Bilbao. Lo-
rreine se encuentra de gira 
en honor al disco que lanzó la 
banda en 2020 bajo el título 
de “Regreso AL Buen Ro-
llo”. Este grupo busca poner 
a todos sus fans a bailar y para 
ello cuentan con temas como 
“Tigre”, “Hater del Amor” o 
Buenos Amigos”. 
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TEATRO ARRIAGA
ARRIAGA PLAZA, 1
LOS CHICOS DEL CORO, 
EL MUSICAL
Del 17 de agosto al 10 de 
septiembre de 2023
17:00, 19:00 y 20:00
Reparto: Jesús Castejón, Na-
talia Millán y Rafa Castejón
Sinopsis:
El profesor Clement Mathieu 
llega al internado “Fondo del 
estanque”, donde el director 
Rachin ha impuesto un régi-
men severo y riguroso sin lu-
gar para la música. Mathieu, an-
tiguo compositor sin suerte, se 
salta las normas para descubrir 
la belleza del mundo a unos jó-
venes educados bajo la rigidez 
de la Segunda Guerra Mundial.

PLÁTANOS, CACAHUETES 
Y LO QUE EL VIENTO SE 
LLEVÓ 
Del 14 al 17 de septiembre 
de 2023
19:00 y 19:30h
Reparto: Gonzalo de Castro, 
Pedro Mari Sánchez, José Bus-
tos y Carmen Barrantes. 
Sinopsis: Comedia .El rodaje 
de “Lo que el viento se llevó” 
está siendo un auténtico de-
sastre. David O. Selznick, el 
productor, ha decidido frenarlo 
en seco para poder conducirlo 
y que la película no deje de ser 
la que él siempre soñó. 

EL MAGO YUNKE
Del 21 al 24 septiembre de 
2023
Días 21 y 22 – 19:30 h.
Día 23 – 17:00 h. y 20:00 h.

Día 24 – 19:00 h.
Sinopsis: Magia. Creado por 
el mago Yunke, campeón del 
mundo de magia, que lleva con-
quistando tres temporadas al 
público en IFEMA Madrid.

LA CELESTINA
Del 28 al 30 septiembre de 
2023
Días 28 y 29 – 19:30 h.
Día 30 – 19:00 h.
Reparto: Anabel Alonso, José 
Saiz, Víctor Sainz, Claudia Ta-
boada, Beatriz Grimaldos, Da-
vid Huertas
Sinopsis: Drama. Calisto, un 
joven noble apuesto y de pre-
claro ingenio, penetra persi-
guiendo a un halcón en la huer-

ta donde se halla a Melibea, de 
quien queda profundamente 
enamorado. 

PALACIO EUSKALDUNA
ABANDOIBARRA, 4
LAS CHICAS DEL TRÉBOL
Del 19 de agosto al 10 de 
septiembre de 2023 
20:00h (Sala 0D)
Reparto:Karmele Larrinaga, 
Gurutze Beitia e Iñaki Maruri.
Sinopsis: Comedia. Un asunto 
de cierta urgencia reúne a tres 
amigas en un trasnochado 
pub, una tarde-noche de vera-
no en una calle cualquiera del 
Bilbao de los años 80. Com-
pletamente diferentes entre sí 
y unidas por una encomienda 
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SOCIAL ANTZOKIA 
KALE NAGUSIA 2, BASAURI
Social Comedy: #QUENONOSFRUNJANLAFIESTA  
con  David Guapo
29 de septiembre
Sinopsis: David Guapo presenta su nuevo monólogo titulado 
#QUENONOSFRUNJANLAFIESTA, una apuesta segura donde 
el humor, la música y la improvisación se mezclan en un espectá-
culo único para todos los públicos. 

TEATRO
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de Amparo, la cuarta amiga y 
propietaria del Trébol, van a 
vivir una noche inolvidable llena 
de recuerdos, ilusiones, situa-
ciones de humor, complicidad 
y emoción. 

‘Impulso’ de Mayumana 
Del 7 al 10 de septiembre
Días 7 y 8 - 20:00h
Día 9 - 18:30h y 21:00h
Día 10 - 19:00h
Sinopsis: El grupo Mayumana 
quiere mostrar los diferentes 
estados de la vida y las emo-
ciones que conviven en ella, a 
través de su espectáculo ‘Im-
pulso’, mediante la música y 
estímulos. 

CAMPOS ELÍSEOS
BERTENDONA KALEA, 3
CRUZ DE NAVAJAS
Del 1 al 17 de septiembre
Reparto: Mecano
Sinopsis: Música. Cruz de 
Navajas es el mayor recono-
cimiento al grupo español más 
grande de nuestro patrimonio: 
Mecano. Se trata de un espec-
táculo único que supone, ade-
más, la creación de un nuevo 
género dentro del espectáculo 
musical.

SÓLO LO VEO YO
Del 2 al 24 de septiembre
Reparto: El Monaguillo
Sinopsis: Monólogo. Lo has 
visto en programas de televi-
sión tan conocidos como El 
Hormiguero o Me resbala. Ser-
gio Fernández, más conoci-
do como El Monaguillo, está a 
punto de cumplir 20 años de 
carrera sobre los escenarios, y 
le siguen dejando actuar.

ORGASMOS, LA COMEDIA
15 y 16 de septiembre

Reparto: Sam Sánchez y Joan 
Pico
Sinopsis: Comedia. Se estre-
nó en Los Ángeles y ha recorri-
do todo el mundo (Nueva York, 
Londres…). Se inició en España 
en el año 2015 realizando una 
adaptación del texto y dirigida 
por Óscar Contreras y produ-
cida por Productora 23. 

SOCIAL ANTZOKIA 
KALE NAGUSIA 2, BASAURI
SOCIAL COMEDY: 
“SEÑORICIDIO”. IRANTZU 
VARELA.
12 de octubre
Sinopsis: La protagonista es 

periodista, feminista, vasca, 
gorda, bollera, mala y algo 
ocurrente. De familia obrera y 
estirpe de sardineras, iba para 
clase media, pero no ha sido 
capaz. Escribe, hace vídeos, 
da talleres y charlas y explora 
todos los formatos posibles pa-
ra la propaganda. 

PABELLÓN 6
EL VIAJE A NINGUNA 
PARTE
25 de agosto al 17 de 
septiembre
Reparto: Patxo Telleria, Mikel 
Losada, Ramón Barea, Itziar 
Lazkano, Irene Bau, Olatz Gan-
boa, Diego Pérez, Adrián Gar-
cía de los Ojos
Sinopsis: El Viaje a Ninguna 
Parte nos habla de una forma de 
ejercer la profesión de cómico, 
en una compañía ambulante. 

UN VIAJE A LA LUNA
23 y 24 de septiembre
Reparto: Helena de Llanos, Jo-
sé Gonçalo Pais, Adrián Viador.
Sinopsis: Teatro documental 
que propone una visita al inte-
rior del universo de Emma Co-
hen y Fernando Fernán Gó-
mez. El recorrido transita entre 
el documento y la imaginación, 
entre la biografía y la fantasía, 
fieles a la condición creativa y 
vital de sus protagonistas. 
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AUDITORIO KURSAAL
ZURRIOLA HIRIBIDEA 1, 
DONOSTIA
CARMEN, EL MUSICAL 
FLAMENCO
9 de septiembre a las 20.00
A partir de la conocida obra de 
Georges Bizet, Óscar de Ma-
nuel ha creado el musical fla-
menco “CARMEN” una nueva 
composición que pretende ser 
un reflejo de la sociedad actual 
partiendo de la popularidad de 
la ópera original y apoyándose 
en una reducción del libreto ori-
ginal de Mérimée realizada por 
Juan Conchillo.

ROBERT PLANT 
PRESENTA ‘SAVING 
GRACE’ FT SUZI DIAN.
10 de septiembre a las 10.30
Saving Grace es una formación 
que incluye a Suzi Dian -voz-, 
Oli Jefferson -percusión-, Tony 
Kelsey -mandolín, barítono 
y guitarra acústica-, Robert 
Plant -voz-, Matt Worley -ban-
jo, guitarras acústica y barítono, 
y cuatro.

TEATRO VICTORIA 
EUGENIA
ARGENTINA ERREPUBLIKA 2, 
DONOSTIA
LA CORTE DE FARAÓN
9 y 10 de septiembre a las 
19.00
El pueblo de Egipto espera la 
llegada victoriosa del general 
Putifar, a quien los soberanos le 
ofrecen a Lota, una joven don-
cella que presuponen casta y 
pura, como regalo. Lo que no 
saben es que Putifar viene he-

rido de guerra en el peor mo-
mento para consumar su ma-
trimonio.

TEATRO PRINCIPAL DE 
GASTEIZ
SAN PRUDENCIO 29, VITORIA-
GAZTEIZ
ANALËMMA, 
LABORATORIO DE 
EXPERIMENTACIÓN 
ATALAK

27 de septiembre  a las 19.00
Seleccionados como artistas 
de la convocatoria ATALAK pa-
ra el laboratorio de experimen-
tación 2023, los integrantes de 
Led Silhouette proponen un 
viaje para explorar las fronteras 
entre distintos campos disci-
plinares de las artes que ahora 
completan nuestro paisaje; la 
danza, la pintura, la performan-
ce, lo audiovisual.

AGENDA

TEATRO VICTORIA EUGENIA
ARGENTINA ERREPUBLIKA 2, DONOSTIA
PETER, EL MUSICAL
13 septiembre 2023 hasta el 17 septiembre 2023
Se trata de un nuevo montaje de teatro musical de gran formato 
que incorpora la última tecnología teatral en luces, sonido, es-
cenografía, vuelos y efectos especiales, destacando el vuelo de 
Peter Pan por encima del público.

A
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GETXO FOLK 2023
Un festival multicultural que 
nos trae cada año la oportuni-
dad de disfrutar de sonidos de 
diferentes orígenes en Muxi-
kebarri (Sala Ereaga, Getxo) 
del 13 al 17 de septiembre. La 
programación cuenta con una 
gran variedad y dentro de los 
conciertos de se encuentran 
HAUsPOZ (13 de septiem-
bre), Valérie Ekoumé (14 de 
septiembre), Hevia (15 de 
septiembre), Las Migas (16 
de septiembre), Silvana Pe-
res (17 de septiembre).

Se trata de un festival inter-
nacional, que cumple ya 39 
años de historia y este año se 
extiende a nuevos espacios al 
aire libre. Un total de 15 con-
ciertos, que aseguran un es-
pectáculo multidisciplinar y 
una instalación participativa. 
Este año cuenta también con 

la presencia de La Pegatina y 
Mago de Oz. 

Sin olvidar el concierto-ho-
menaje Kepa Junkera que 
promete ser un evento emo-
cionante y lleno de talento 
artístico, destinado a acercar 
al público a la destacada figu-
ra del célebre acordeonista 
bilbaíno. La carrera de Kepa 
Junkera ha estado estrecha-
mente vinculada al festival 
getxotarra, lo que hace que 
este homenaje sea aún más 
especial.

Por otra parte, en la plaza de 
la Estación de Las Arenas, 
hay programados diferentes 
conciertos gratuitos divi-
didos en tres horarios: a la 
13:00h, Moonshine Wagon 
(15 de septiembre), Berrike-
tan: Arima (16 de septiembre), 
SES (17 de septiembre), a las 
18:00h, Baskery (16 de sep-
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Los festivales 
musicales apuran 
la temporada de 
verano y llenan 
septiembre de 
diferentes ritmos 
musicales, entre 
los que destaca el 
Getxo Folk.
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tiembre), Las Karanba (17 de 
septiembre), y a las 21:00h, 
ARS Amandi (15 de septiem-
bre) y Faltriqueira (16 de sep-
tiembre). Además, hay pro-
gramados dos conciertos 
en la Playa de Ereaga, Ma-
go de Oz (15 de septiembre) 
y La Pegatina (16 de septiem-
bre), ambos gratuitos y a las 
22:00h. 

Finalmente cabe destacar 
las actividades para toda la 
familia. Para ello hay pro-
gramado los conciertos de 
Odaiko (15 de septiembre), 
Orkestriona (16 y 17 de sep-
tiembre) y Labarretan (17 de 
septiembre).

FESTIVAL INTERNACIONAL 
DE CINE DE SAN SEBASTIÁN
Vuelve uno de los eventos ci-
nematográficos más impor-
tantes del mundo: El Festival 

Internacional de Cine de 
San Sebastián. Del 22 de 
septiembre hasta el 30 de 
septiembre dura la progra-
mación de esta edición, la nú-
mero 71. 

Dentro de la sección oficial 
del festival, se emiten trabajos 
de grandes profesionales de 
este ámbito. Entre ellos desta-
can “Dance First” de Jame 
Marsh (Reino Unido-Hun-
gría-Bélgica), “Un Amor” 
de Isabel Coixet (España),  
“Ex-Husbands” de Noah 
Pritzker (EEUU), “The Boy 
and The Heron” de Hayao 
Miyazaki (Japón), “O Cor-
no” de Jaione Camborda 
(España-Portugal-Bélgica)

Como parte externa a la 
competición, destaca la 
sección “Made in Spain”, 
en la que participan 19 lar-
gometrajes como “La vida 
de Brianeitor” de Álvaro 
Longoria (España), “Ama-
nece” de Juan Francisco 
Viruega (España), “Creatu-
ra” de Elena Martín Gimeno 
(España) o “Hay una puerta 
ahí” de Juan Ponce de León 
y Facundo Ponce de León 
(Uruguay).

ZIORTZAKO KONTZERTUAK
Del 9 al 17 de septiembre ce-
lebra su 35ª edición con el 
apoyo de la Diputación Foral 
de Bizkaia, la Fundación BBK, 
la Fundación Gondra-Baran-
diaran y el Ayuntamiento de 
Ziortza-Bolibar. El 9 de sep-
tiembre a las 18:00h actua Les 
Sacqueboutier.

El 10 de septiembre a las 
13:00h, Yasuko Uyama Bou-
bard toca el órgano en Zena-
rruza, combinando órganos 
de diferentes épocas.

El mismo día, a las 18:00h, 
La Grande Chapelle presenta 
un monográfico de Sebastián 
Durón.

El 16 de septiembre a las 
18:00h, Propitia Sydera Or-
kestra Barrokoa acompaña a 
la soprano Roberta Mameli en 
un programa de música barro-
ca mitológica.

El 17 de septiembre a las 
13:00h, Daniel Oyarzabal in-
terpreta obras de los siglos 
XVI y XVII en los órganos de 
Zenarruza.

Finalmente, el 17 de sep-

Carta

Menús de Navidad

Menús
del día

Ledesma, 4 (Bilbao)
T. 94 424 80 51
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tiembre a las 18:00h, Con-
ductus Ensemble rinde ho-
menaje al compositor Juan de 
Anchieta.

INKESTAS  
ROCK FESTIBAL 2023
En Sopela el mundo del rock 
tiene un evento emblemático 
conocido como el “Inkestas 
Rock Festibal”. Este festival, 
con una larga trayectoria en el 
panorama musical, celebra 
su decimocuarta edición en 
2023. A lo largo de todos estos 
años, el Inkestas se ha desta-
cado por su apoyo incondi-
cional a las bandas locales, 
ofreciendo a los aficionados 
de la costa de Uribe una 
magnífica dosis de música 
rock, punk y metal.

La cita para este año está 
programada para extender-
se durante dos días, especí-
ficamente los días 15 y 16 de 
septiembre. Entre las bandas 
confirmadas para esta edición 
se encuentran Coilguns, una 
banda suiza con miembros de 
The Ocean Collective, que gra-
ba sus discos en directo y sin 
cortes; Ikarass, The Wizards, 
Rosy Finch, The Covenant, 

Holy Rippers, Aseloth, Arnau 
Coderch, Cruzeíro y Celeste. 
Estos talentosos grupos pro-
meten ofrecer un espectáculo 
inolvidable para los asistentes 
al festival.

DALECANDELAFEST II
Tras el éxito de su primera edi-
ción en septiembre del pasado 
año, la asociación sin ánimo de 
lucro DalecandELA convier-
te de nuevo el Puerto Viejo de 
Getxo, en un escenario único 
donde el principal objetivo es 
dar visibilidad a la ELA y recau-
dar fondos para la investigación 
en busca de una cura y el apoyo 
a quienes la padecen.

Los días 8, 9 y 10 de sep-
tiembre son los protagonistas 
de un festival que cuenta con 
la actuación de 21 bandas de 
música de ámbito nacional y 
regional, que van subiendo al 
escenario para deleitar al pú-
blico asistente con sus can-
ciones, abanderando un grito 
contra la ELA.

Es un festival que va más allá 
de la música y, así, cuenta con 
diversas actividades artísticas 
y deportivas, como el reto so-
lidario de natación “Travesía 

Occident Getxo por la ELA”, 
que van dirigidas a cumplir con 
los objetivos de DalecandE-
LA.

Desde que nació en 2019, 
la asociación DalecandELA 
ha trabajado con los objetivos 
de dar visibilidad a esta enfer-
medad ante la sociedad, go-
biernos e instituciones, para 
recaudar fondos para su inves-
tigación. También para ayudar 
a mejorar la calidad de vida 
de los afectados por ELA y 
siempre transmitiendo que lo 
importante en la vida es el ca-
mino, saber disfrutarlo con ale-
gría, con optimismo y espíritu 
de superación.
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DIMETAL  
FEST 2023
El tan esperado Dimetal Fest 
regresa con su séptima edi-
ción, ofreciendo una vez más 
un punto de encuentro im-
perdible para los amantes del 
metal y el rock. Con fechas 
programadas para el 29 y 30 
de septiembre, el evento se 
lleva a cabo en la pintoresca 
localidad de Dima, brindan-
do a los asistentes un emo-
cionante fin de semana re-
pleto de música poderosa y 
vibrante, de forma gratuita.

El cartel de este año prome-
te una asombrosa diversidad 
de bandas que seguramente 

cautivan a todos los presen-
tes. Entre las bandas confir-
madas se encuentran Cobra, 
We Exist Even Dead, Rodeo, 
Kristonak, Asgarth, Nu-
men, Bullets of Misery, Ca-
lathea, Penny Fleck y π L.T.

Con su emocionante pro-

puesta, Dimetal Fest VII se 
vislumbra como un evento 
inolvidable que brinda a los 
asistentes un fin de sema-
na lleno de rock, metal y  
una sensación de comu-
nidad que perdurará en el 
 tiempo. 
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LEKEITIO
Las festividades de Lekeitio 
se llevan a cabo del 1 al 8 de 
septiembre de 2023, siendo 
el 5 de septiembre su día más 
destacado. Se trata de las fies-
tas patronales en honor al pa-
trón de la villa, San Antolín El 5 
de septiembre de 2023 se ce-
lebra el “Día de los Gansos” 
(Antzar Eguna), una tradición 
con más de tres siglos de his-
toria. Consiste en mantenerse 
el máximo tiempo posible aga-
rrado a un ganso que cuelga 
de una cuerda que cruza el 
puerto de un muelle a otro.

BERMEO
Las festividades de Andra 
Mari y Santa Eufemia en 
Bermeo se llevan a cabo del 
7 al 16 de septiembre de 2023. 
Durante las celebraciones 
conocidas como Bermeoko 
Jaiak, se puede experimen-
tar el espíritu más animado y 
auténtico de los bermeota-
rras, ya que ofrecen eventos 
para todas las edades. El 
programa es variado e incluye 

emocionantes conciertos, 
apasionantes regatas, con-
cursos de guisado (Sukalki), 
competiciones de deportes 
rurales, teatros, tambo-
rradas, coloridas bajadas, 
ferias, concursos y fuegos 
artificiales para cerrar con 
broche de oro.

PORTUGALETE
Tras las fiestas de San Roque 
que se celebraron entre el 14 y 
el 17 de agosto, Portugalete 

vuelve a estar de celebración 
con San Nicolás. Entre los 
días 8 y 9 de septiembre, la 
zona de “La Canilla” al lado de 
la ría se llena de actividades y 
de eventos festivos, organiza-
dos por “Portugaleteko Kua-
drillak”. Campeonato de ba-
teles, concursos de tortilla y 
marmitako, animación ca-
llejera o la cucaña popular 
son algunas de las acciones 
que se llevan a cabo en estas 
jornadas. 

Últimos festejos 
en los municipios 
de Bizkaia
Durante estas semanas diferentes puntos de la zona celebran sus 
fiestas. Después de Aste Nagusia es el turno de lugares como 
Bermeo, Elorrio, Lekeitio o Galdakao que prometen grandes 
eventos para todo el mundo.
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entretenimiento. Las exhibicio-
nes deportivas, las danzas, la 
marcha popular y la concentra-
ción de vehículos clásicos son 
algunos de los muchos planes 
que hay programados. La tri-
gésimo sexta edición de la 
carrera ciclista Andra Mari 
es uno de los eventos centrales, 
al igual que los conciertos pro-
gramados como por ejemplo 
Lowe, DJ Markelin o Escava-
dora + Delirium Tremens.
Elorrio

Las fiestas de Elorrio, que co-
mienzan el 2 de septiembre y 
duran hasta el 10 de este mis-
mo mes,  cuentan este año con 
una programación para el gus-
to de todos. Campeonatos 
de Fútbol Sala, Txokolatada, 
Toros de Fuego, Txitxarrillo 
para los más mayores, con-
ciertos de Esne Beltza o Kai 
Nakai y mucho más. Tanto el 
Ayuntamiento como los ha-
bitantes están comprometi-
dos para que todas las fiestas 
salgan bien y todos los que 
vengan disfruten.

GALDAKAO
Pocas semanas después de la 
celebración de Aste Nagusia, 
es el turno de las fiestas de San-
takurtzak de Galdakao. Des-
de el 8 al 16 de septiembre es-
te municipio se convierte en un 
lugar lleno de actividades tanto 
para niños como para adul-
tos. El programa musical de es-
ta edición destaca por su gran 
nivel con los siguientes grupos: 
Iseo & Dodosound (8 de sep-
tiembre), Esne Beltza (9 de 

septiembre), EH Sukarra (15 
de septiembre) y En Tol Sar-
miento (16 de septiembre).

URDULIZ
El 7 de septiembre inician las 
celebraciones de Andra Mari 
2023 con el txupinazo y el pre-
gón en el balcón del Ayunta-
miento, presentados por el 
grupo APARTA K TE APURTU. 
Urduliz se transforma hasta el 
30 de septiembre en un verda-
dero enclave para el deporte y el 
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La Aste Nagusia de este 
año deja un récord his-
tórico de alegría y diver-

sión entre los asistentes con 
sus diversas actividades y su 
gran participación.

La edición número 43 de 
Aste Nagusia ha cerrado 
con un asombroso récord 
histórico de 1,800,000 per-
sonas. Los eventos que han 
atraído a las multitudes más 
numerosas durante la Aste 
Nagusia fueron los espectá-
culos de fuegos artificiales, 
que lograron superar una im-
presionante cifra promedio de 
130,000 espectadores cada 
noche. De las 7 compañías 
que participaron en la  XXXI 
edición del Concurso Inter-
nacional de Fuegos Artifi-
ciales Villa de Bilbao, el Pre-
mio del Jurado ha recaído en 
la pirotecnia Fonti Pirotécni-
ca, procedente de Italia. 

En segundo lugar, en térmi-
nos de asistencia se encuen-
tran los eventos familiares, 
como el Desfile de la balle-
na, que reunió a 150,000 per-
sonas el día 20. También se 
destacan el acto inaugural de 
las festividades, que incluye la 
salida de Marijaia y el txupi-
nazo, con una concurrencia 
de alrededor de 45,000 per-
sonas en la plaza del Arriaga.

52.000 espectadores acu-
dieron a la plaza de toros de 
Vista Alegre. La mejor entra-
da se registró el jueves con 
13.700

CONCIERTOS
En cuanto a los concier-
tos que formaron parte del 
programa oficial del Ayun-
tamiento, aproximadamente 
240,000 personas disfruta-

Marijaia 
consigue récord 
histórico con 
1,8 millones 
asistentes
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Marijaia 
consigue récord 
histórico con 
1,8 millones 
asistentes
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ron de la música en vivo. Esto 
debe complementarse con 
la asistencia a los conciertos 
organizados por otros gru-
pos festivos, como Bilboko 
Konpartsak, así como en 
diversas salas de la ciudad, 
lo que suma a miles de asis-
tentes adicionales . Cabe 
destacar que el concierto 
más concurrido fue el de 
Lola Índigo, con una impre-
sionante audiencia de 18,000 
personas.

TEATROS Y ARTES 
ESCÉNICAS
35.000 espectadores disfru-
taron del teatro y las artes 
escénicas de calle en algu-
no de los espectáculos ofre-
cidos por 16 compañías di-
ferentes.

GASTRONOMÍA
La 44ª edición del Certamen 
Gastronómico de Aste Na-
gusia que tuvo lugar en el 
Arenal también tuvo una gran 
participación. En el tradicional 
concurso de Marmitako 93 
grupos y 17 comparsas se 
pelearon entre patatas y bo-
nitos para llevarse la txapela. 
En el caso del mítico concur-
so de tortilla, se presentaron 
alrededor de 400 tortillas. 
En total se repartieron 20 
premios: 5 para los mejores 
platos elaborados por com-
parseros y 15 galardones 
para el resto de participantes.

HIRI KROSA
La 25 edición de esta prueba 
popular que tuvo lugar el vier-
nes de Aste Nagusia atrajo 
a más de mil corredores de 
todas las edades. La ruta co-
menzó en el Arenal, llevando a 
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los participantes hasta el Eus-
kalduna y de vuelta al punto 
de partida. El clima fue cóm-
plice de la ocasión, con una 
temperatura que favoreció la 
práctica deportiva, en marca-
do contraste con los días más 
calurosos del miércoles y el 
jueves.

En el recorrido de seis kiló-
metros, sobresalió el desem-
peño de Diego Cuadrado. 
Sorprendentemente, logró 
cruzar la línea de meta en po-
co más de 17 minutos, dejan-
do atrás a su competidor más 
cercano, Unai Ibarra, por ca-
si treinta segundos. Gontzal 
Bilbao se ubicó en la tercera 
posición. En categoría fe-
menina, Adriana de Prado 
alcanzó la meta en primera 
posición. 

EL ÉXITO DE “¡AGUR, OTXOA 
FEROZ!”
El pasado 18 de agosto se 
estrenó el espectáculo bio-
gráfico de José Antonio 
Nielfa, más conocido como 
“La Otxoa”. La Otxoa hizo 
su grandiosa entrada en el 
epicentro de la Gran Vía de 
Bilbao (Sala BBK), descen-
diendo con un aire de triunfo 
de una imponente limusina 
de color púrpura. El evento 
contó con la presencia de nu-
merosas personalidades 
del mundo del espectáculo. 
Además, también estuvieron 
presentes representantes de 
destacadas instituciones, ni-
ños emocionados, activistas 
comprometidos con diversas 
causas, miembros de la alta 
sociedad y personas de la ter-
cera edad, todos ellos unidos 
por el carisma y la influencia 
de La Otxoa.
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El final del verano lle-
gó… Esa es la sensa-
ción que tenemos una 

vez termina agosto. Pero no 
nos pongamos tristes, que 
todavía nos queda buen tiem-
po para rato, aquí en el norte 
combinado con días de lluvia, 
etc., por supuesto. Además, 
unos cuantos aún tienen pen-
dientes sus vacaciones de ve-
rano, ya que les toca, o las es-
cogen en septiembre. Un mes 
estupendo para viajar, ya que, 
al no ser temporada alta esta-
remos mucho más tranquilos 
allá donde vayamos y los pre-
cios serán más económicos.

Yo ya he disfrutado de las 
mías y os quiero contar como 
han ido, ya que han sido estu-
pendas y os puede servir de 
inspiración para una escapa-
da. Uno de los destinos, rela-
tivamente cercanos, que tenía 
pendientes y donde siempre 
había querido ir, es Portu-
gal. Había oído hablar mucho 
y bien de este pequeño país 
vecino, pero realmente me ha 
gustado muchísimo más de lo 
que me esperaba. 

Hemos realizado un recorri-
do de Sur a Norte en autocara-
vana, desde el Algarve hasta 
Lisboa y Oporto, pero hoy 
me voy a centrar en la capital 
del país, que me ha parecido 
maravillosa. Cuando comen-
to con otras personas que las 
han visitado me suelen decir 
que se quedan con Oporto, 
pero yo sinceramente no sa-
bría cuál de las dos elegir. Tie-
nen ambas un aire de cierta 
decadencia bohemia, repleta 
de historia, cultura y arte, que 
nos mantiene pendientes en 
nuestros paseos con todo lo 
que vamos observando.

Cuando llegamos a Lisboa, 
lo primero nos alojamos en un 
área de autocaravanas, Bra-
co da Prata, que no tiene na-
da que ver con las áreas a las 
que estamos acostumbrados. 
Está ubicada en una antigua 
fábrica de material de guerra, 
que ahora está destinada para 
algo mucho más productivo. 
En el antiguo patio es donde 
se ubican las autocaravanas 
y lo que era la fábrica es en 
la actualidad una especie de 
centro cultural alternativo de 
lo más especial. Es un lugar 
mágico en el que se ha res-
petado el edificio original y 
según nos vamos adentrando 

descubrimos unos techos al-
tísimos, con paredes repletas 
de pinturas y otras obras de 
arte, muebles viejos rehabili-
tados, estancias repletas de 
libros antiguos, salas de con-
ciertos, de proyección… Un 
lugar fantástico, curioso y con 
el mismo aire decadente y rico 
al mismo tiempo que destila 
Lisboa y Oporto. 

La fábrica se encuentra 
muy bien comunicada con el 
centro de Lisboa, un autobús 
de línea pasa prácticamen-
te por su puerta. Nosotros, 
la opción que elegimos fue 
la bici, ya que también parte 
desde ella un carril bici que 

El final 
del verano llegó
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llega hasta la famosa plaza 
del Comercio. Allí se puede 
candar perfectamente junto a 
todos los patinetes eléctricos 
en alquiler que encontramos 
al llegar. Alquilar uno de ellos 
para desplazarse también es 
una magnífica alternativa de 

transporte. 
Desde la plaza del Comer-

cio, ya caminando, pasamos 
por debajo del Arco Triunfal, 
para callejear por La Baixa, y 
conocer uno de los barrios de 
Lisboa que fue reconstruido 
tras el terremoto del siglo XVI-
II. Nos llamó la atención en es-
ta zona el Elevador de Santa 
Justa de estilo neogótico, de-
clarado monumento nacional.

Después de visitar este ba-
rrio, decidimos coger el famo-
so tranvía amarillo 28, para 
llegar hasta la parte alta de 
la ciudad, recorriendo todo 
el centro histórico y disfrutar 
de esta especie de viaje en el 
tiempo. Una vez arriba empe-
zamos por visitar el Castillo 
de San Jorge, situado en la 
colina más alta de Lisboa, y 
el barrio de La Alfama, pro-
bablemente el barrio más bo-
hemio de Lisboa. Desde aquí 
fuimos descendiendo, disfru-
tando de los encantadores 
rincones que íbamos descu-
briendo en nuestra marcha. 

No sólo los más emblemáti-
cos, sino edificios curiosos 
con las clásicas baldosas por-
tuguesas, alegres balcones y 
curiosas formas. 

Uno de los lugares donde 
nos entretuvimos fue el Mi-
rador de Santa Lucía, un 
precioso jardín decorado con 
bonitos mosaicos de azulejos, 
plantas, flores y, sobre todo, 
con unas fantásticas vistas a 
la ciudad. La siguiente parada 
fue la Catedral, más cono-
cida como la Sé, impresiona 
su exterior de estilo románico 
con dos torreones a modo de 
campanarios. Es el edificio re-
ligioso más importante y anti-
guo de la ciudad, supervivien-
te de varios terremotos.

En otro momento nos dirigi-
mos a visitar el Panteón Na-
cional, un edificio precioso. 
Pero lo que realmente nos lla-
mó la atención en este lugar es 
un mercado próximo, en torno 
al cual se celebra un rastro de 
lo más interesante.

Antes de dirigirnos a otro 

El final 
del verano llegó



28

ESCAPADAS I IRTENALDIAK I TRIP
la ría del ocio  I  Jueves, 7 de septiembre  I Jueves,  21 de septiembre de 2023E

destino visitamos otros de 
los destinos imprescindibles 
de Lisboa. El espectacular 
monumento a los Descu-
bridores, la preciosa Torre 
de Belem y el impresionante 
Monasterio de los Jeróni-
mos. En este último, sería un 
pecado no probar sus delicio-
sos pasteles de Belém, de ver-
dad que son divinos. 

En resumen, la mejor forma 
de conocer esta maravillosa 
ciudad es perderse por sus 
calles, pasear y disfrutar de 
todo lo que nos rodea.

Escapadas 
cercanas
Para quienes ya no les quedan 
vacaciones, pero quieren dis-
frutar del buen tiempo que aún 
nos ofrece septiembre pasan-
do fuera los fines de semana, 
nuestra tierra les ofrece unas 
magníficas posibilidades. Aquí 
van algunas sugerencias:

LA SENDA DEL RÍO PURÓN
La senda del Desfiladero del 
Río Purón comienza frente al 
Centro de Interpretación de 
Lalastra, en pleno corazón 
del Parque Natural de Val-
derejo. Se trata de un recorri-
do en el que el profundo y es-
pectacular barranco será el 
verdadero protagonista de la 
senda.

Al poco, el río Purón hace su 
aparición para acompañarnos 
e n  n u e s t r o  c a m i n o .  E l 
itinerario nos lleva a un gran 
prado verde, donde la iglesia 
abandonada de Ribera, de 
estilo románico, nos da la 
bienvenida. Desde ahí, nos 
adentraremos en el estrecho 
desfiladero de unos 500 m de 

longitud, que comunica Val-
derejo con el valle burgalés 
de Tobalina.

MIRADOR DEL SALTO DEL 
NERVIÓN
Situado entre los límites de 
Castilla y Euskadi, este itine-
rario permitirá disfrutar de una 
de las visiones más excepcio-
nales que ofrece la naturale-
za en toda la Península Ibéri-
ca. El conocido como Salto 
del Nervión, una cascada de 
forma de cola de caballo, con 
una caida de más de 270 me-
tros, le convierte en uno de los 
saltos de agua naturales más 
grandes y hermosos que se 
pueden contemplar en toda 
Europa occidental.

PASEO ACCESIBLE DE 
LARRAITZ
El paseo conecta el barrio de 
Larraitz con el nucleo urba-
no de Abaltzisketa. Se par-
te cerca de la ermita de La-
rraitz. Un sendero concebido 

para admirar in situ la belleza 
del Parque Natural de Ara-
lar. Los visitantes disfruta-
rán de las zonas de campiña 
de Amezketa y Abaltziske-
ta, con sus heredades, huer-
tas, pastizales y bosques. De 
vez en cuando, también se 
descubre ante los ojos la zona 
montañosa de Aralar, esbelta 
y abrupta, y a la vez hermosa.

PASEO LIZARRUSTI - LAREO
 Se inicia en el Parketxe de 
Lizarrusti, Centro de Inter-
pretación del Parque Natu-
ral de Aralar. El recorrido se 
adentra en el interior de este 
bello parque natural siguiendo 
las marcas del sendero SL-
Gi2005 -. Un hayedo, un 
sendero agradable, el rio, el 
barranco y alguna base de 
carbonera, son elementos que 
se encuentran al llegar al em-
balse de Lareo. Este tramo, 
además, es utilizado por la nue-
va Euskal Herria Trail Station 
y por la GR 283, Ruta del queso.
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PASEO POR IRIMO
La ruta parte del Albergue 
de Santa Barbara, cerca del 
Palacio de Ipenarrieta y del 
caserío-museo de las abejas 
Aikur, en Urretxu. Este es 
uno de los recorridos alrede-
dor de Irimo, en el que ade-
más de disfrutar del paisaje 
podremos beber agua de Itu-

rraundi y volver al albergue a 
comer un caldo o pintxo y dis-
frutar de este lugar de ocio pa-
ra familias, muy cerca de los 
dos recursos mencionados. 
Se recomienda visitar el Mu-
seo de las Abejas.

SENDA DE BUJANDA
Estamos en el Parque Na-
tural de Izki, uno de los 
enclaves naturales más bellos 
de la provincia de Álava. La 
senda arranca en el pueblo 
de Korres, junto a la Casa del 
Parque. El camino nos guía 
por el sinuoso trazado del ba-
rranco, para luego visitar los 
paredones calcáreos de La 
Muela y el Soila. Finalmen-
te, llegamos a una zona más 
abierta donde nos recibe la lo-
calidad de Bujanda. La vuelta 
se realiza por el mismo lugar.

SENDERO DE LEA
El río Lea es corto pero inten-
so, sus aguas comienzan a 
fluir altas, en la vertiente norte 
del macizo del monte Oiz en 
Munitibar. En el primer tramo 

hacia su nacimiento se tendrá 
la oportunidad inigualable pa-
ra conocer y gozar de parajes 
sosegados y desconocidos 
llenos de historia. Fueron los 
siglos XVI y XVIII los que mar-
caron su esplendor y riqueza. 
Se trata de una ruta de gran 
interés paisajístico, natural e 
histórico.

Itinerario muralístico: Vito-
ria-Gasteiz, la ciudad pintada

No cabe duda de que Vi-
toria-Gasteiz es una ciu-
dad preciosa con un casco 
histórico maravillosos. Pero 
hoy vamos a descubrir otra 
cara de la ciudad, ya que Vi-
toria-Gasteiz es una galería 
de arte al aire libre que te 
invitamos a descubrir a través 
del Itinerario Muralístico, 
proyecto que comenzó en el 
año 2007 de la mano de los ar-
tistas Verónica Werckmeis-
ter, Christina Werckmeister 
y Brenan Duarte con la idea 
de llenar los muros del cen-
tro histórico de Vitoria-Gas-
teiz de las experiencias y los 
sentimientos de todas las 
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personas que de algún modo 
forman la ciudad, impulsando 
también a artistas y creadores 
locales que trabajan en cada 
mural mano a mano con sus 
vecinos. 

18 murales se han transfor-
mado en auténticas obras de 
arte urbano:

Al hilo del tiempo. Calle 
Chiquita 9. Este mural de más 
de 225m² fue el primer taller del 
Itinerario muralístico de Vito-
ria-Gasteiz (IMVG) que se llevó 
a cabo en 2007. Su título y su 
ubicación tienen una estrecha 
relación, ya que se encuentra 
en una plaza que en la Edad 
Media fue mercado de paños 
y telas. Esto se representa en 
el mural evocando esos mate-
riales y su diversidad.

Continentes. Cantón de 
Santa María, s/n. En este mu-
ral se representan animales de 
los 5 continentes del mundo 
en las cuatro fachadas del edi-
ficio que alberga una Escuela 

Infantil y un Hogar de Acogida 
para jóvenes, haciendo así, un 
símil con la actualidad del ba-
rrio en el que se encuentra. Un 
barrio en el que conviven per-
sonas de diferentes culturas 
y etnias.  

El triunfo de Vitoria. Calle 
Santa María, 9. Este mural, ti-
tulado “El triunfo de Vitoria”, 
nos cuenta una metáfora en 
la que el poder corrupto (sim-
bolizado por un hombre) jue-
ga una partida de cartas con 
“Vitoria”, la gran dama a la que 
hace trampas enseñando las 
cartas al público.  Su fiel sir-
vienta, que simboliza al “Pue-
blo de Vitoria” lo observa todo 
y le avisa del engaño.

Cubiertos de Cielo y Es-
trellas. Calle Pintorería, 76. 
Nos encontramos ante una 
reinterpretación de la obra del 
pintor Giotto di Bondone del 
siglo XIV en la que se mues-
tra el beso que Santa Ana le 

da a San Joaquín en la Puer-
ta Dorada de Jerusalén. Este 
mural representa una historia 
en la que predomina el amor y 
busca que toda persona que 
lo mire desee ser uno de los 
dos protagonistas.

La noche más corta. Ca-
lle correría, 96. Se encuentra 
en un enclave privilegiado, 
protegido por los muros de 
la muralla medieval, en la 
calle Correría. Esta expresión 
artística representa la noche 
de San Juan y la fiesta paga-
na que se celebra esa mágica 
noche,  d is t ingu iéndose 
diferentes aspectos que 
la caracterizan: hogueras, 
bailes y desenfreno.

Eskuz Esku – Herreria. Ca-
lle Herrería, 86. En el Itinerario 
Muralístico hay un conjunto 
formado por dos murales 
pintados en 2 fachadas y un 
mosaico que hace de base. 
Se llama Eskuz-Esku.  La 
mano es la herramienta a tra-
vés de la que surgen la músi-
ca, el arte, el trabajo y el hilo 
conductor de la composición 
de todo el conjunto. En el mu-
ral Eskuz Esku de la calle 
Herrería la mano nos muestra 
el trabajo de la tierra, siendo 
representado a través del pro-
ceso de crecimiento del toma-
te en huertos urbanos, cada 
vez más comunes en el Casco 
Viejo de Vitoria.

Cantón de Santa Ana. Este 
mural homenajea a la implica-
ción social de la asociación de 
madres y padres de la escuela 
pública Ramón Bajo, su profe-
sorado, los colectivos del ba-
rrio… que fueron imprescin-
dibles en la transformación de 
la escuela por dentro y fuera.
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!
C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
TELÉFONO: 946 964 240

CAFETERÍA MONTY
PRODUCTO DE 
TEMPORADA Y CÓCINA 
CLÁSICA VASCA
En el Monty nos en-
contramos con una 
impresionante ba-
rra diaria de pint-
xos, elaborados con 
producto de tempo-
rada de la máxima 
ca l idad. Impres-
cindible probar sus 
anchoas rebozadas 
entre otros. También 
ofrecen plato del día, 
de cuchara, clásicos 
de la cocina vasca.
 

HEROS, 16 BILBAO
TEL: 944 23 63 36

BAR JOSERRA
EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de 
Bilbao se encuentra 
el Bar Joserra, cono-
cido por sus pintxos 
de tortilla con divisa. 
Allí también puedes 
degustar txistorra, 
tortilla de patata al 
gusto, croquetas… 
o su pintxo ‘La ces-
tita con albóndiga 
de bacalao’ gana-
dor del concurso 
de Pintxos 2020 de 
Bilbao Centro.

C/ INDAUTXU, 4
TEL: 944 42 22 35

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE AHMED 
BELKHIR EN LICENCIADO 
POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
TEL: 946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
TEL: 944 05 26 66

RALLYE
POLLOS Y MÁS 
QUE POLLOS
Ubicado en el barrio 
de Indautxu y de Sa-
rriko esta empresa 
familiar con más de 
45 años de histo-
ria ofrece sabrosos 
pollos asados. En su 
menú también ofre-
cen codillos y cone-
jos asados además 
de acompañamien-
tos como ensaladas 
y patatas fritas.

CALLE EGAÑA, Nº4//  
AVENIDA LEHENDAKARI 
AGUIRRE, Nº87
TEL: 944 21 10 42 
RALLYE@RALLYE.INFO 
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)
VER MÁS AQUÍ.

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.

CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
TELÉFONO: 944 45 74 99

TABERNA AUZOKOA
VARIEDAD EN EL CENTRO 
DE GERNIKA
Todos los días de la 
semana, la Taberna 
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos 
y variados pintxos a 
sus clientes. Cuenta 
con una larga barra 
en la que se pueden 
encontrar infinitos 
montaditos, boca-
di l los… Además, 
tiene una agradable 
terraza en la que dis-
frutar del centro de 
Gernika.

C/ PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELÉFONO: 946 251 666

Restaurante Kasko   llDe jueves a martes, Restaurante Kas-
ko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina 
vasca tradicional y moderna. Es un establecimiento con casi 25 años de 
historia que ha sabido adaptar sus propuestas gastronómicas al paso del 
tiempo. En Restaurante Kasko tienen cabida las recetas de todos los paí-
ses, pero “sin perder el Norte”. Cabe destacar que los platos veganos tienen 
una presencia importante en la carta y en los menús. ¡El Restaurante Kasko 
conquista a cualquiera! 

ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO). TELÉFONO: 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

944 15 30 47
 Calle Los Fueros, 6 

www.losfueros.com

‘Atrévete a dormir 
debajo de un puente’

Cocina vasca y 
nueva cocina

Mª Díaz de Haro, 2 Portugalete 
T.: 94 401 48 00 

www.granhotelpuentecolgante.com

Los que más saben de asados, los asados que mejor saben

Egaña, 4
T. 944 211 042

Lehendakari Aguirre, 87 
T. 944211042
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BASTE
PRODUCTOS DE CALIDAD 
EN EL CASCO VIEJO
En el Baste encon-
tramos una barra lle-
na de pintxos donde 
destacan los mejillo-
nes rellenos y fritos, 
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a un lado las 
alcachofas, broche-
tas de gambas o de 
pulpo… Cocina tra-
dicional de calidad. 
Menú especial para 
grupos.

MARÍA MUÑOZ, 6
CASCO VIEJO
TEL: 944 15 08 55

CERVECERÍA CASCO 
VIEJO
MENÚ, CARTA, PINTXOS 
Y HAMBURGUESAS
En la Cervecer ía 
Casco Viejo lo prime-
ro que llama la aten-
ción, tras la abarrota-
da barra de pintxos, 
es la simpatía con la 
que te atienden. Po-
demos saborear sus 
ricos desayunos, o 
pasarnos  a degustar 
una de sus hambur-
guesas especiales. 
Menú del día y menú 
de un plato.

PLAZA MIGUEL DE 
UNAMUNO, 2-3
TEL: 94 415 0023

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así, a bilbaí-
nos de toda la vida. 
Entre sus ofertas se 
encuentran los pint-
xos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
TEL: 944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
TEL: 944 15 30 47

LA KARMELA
HAMBURGUESAS 
PARA TODOS
Ubicado en La Zona 
de Santutxu esta ham-
burguesería gourmet 
ofrece una amplia va-
riedad de hambur-
guesas aptas para 
vegetarianos, vega-
nos, celíacos y, por 
supuesto, carnívo-
ros. También ofrecen 
la opción de hacer una 
hamburguesa al gus-
to. Además tienen pos-
tres caseros.

CALLE EL KARMELO, 
Nº5 BIS
TELÉFONO: 946 09 73 63
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/

BODEGÓN 
MENDIA
MUCHO MÁS QUE PINTXOS
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degón Mendia lleva 
más de dos décadas 
ofreciendo una gran 
variedad de pintxos, 
tostas, tortillas, etc. 
Uno de los ingre-
dientes principales 
de sus pintxos es el 
jamón ibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleaños o f iestas 
privadas. 

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELÉFONO: 944 11 97 98
MENDIA@ 
BODEGONMENDIA.COM

CAFÉ PARÍS
UNA MONTAÑA 
DE PINTXOS 
DE LO MÁS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va más de 30 años 
animando al barrio 
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas, 
tortillas etc. Ofrece 
también una amplia 
variedad de pintxos 
de lo más originales 
como los de langos-
tino o de foie. 

CALLE FIKA, Nº69
TELÉFONO: 944 33 50 19

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
El tradicional Restaurante del Club 
Deportivo ha vuelto con nuevos bríos 
de la mano de Endika y Joseba, dos 
camareros muy apreciados en el club. 
Además del habitual menú del día, 
dispone de diversos menús especia-
les como el menú txuletón. Además, 
en estas fechas tan propicias para 
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nús especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menús 
navideños: el de Navidad y el de Re-
yes, que tienen opción infantil, y el 
de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
TELF: 944 246 508  -689 902 498

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
ña capitanea el res-
taurante Urregin. En 
el local se pueden 
degustar platos que 
mezclan estilos y sa-
bores, pero que man-
tienen como máxima 
protagonista la base 
de la gastronomía 
vasca. Cuenta con 
una carta en la que 
se pueden encontrar 
productos exclusivos. 

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
TELÉFONO: 944 399 032
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Avda. Madariaga, 9 - Deusto
944 75 41 54

www.deustoarrak.com

BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
TEL 944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
TEL. 94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
TEL: 944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
TEL.: 94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.
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CAFE IRUÑA, 
120 AÑOS DE HISTORIA
Un 7 de julio de 1903, hace 120 
años, se puso la primera piedra 
del Café Iruña de Bilbao, en la 
misma ubicación en la que se 
encuentra ahora, y su fundador 
fue el navarro, Severo Unzue 
Donamaría. Y desde enton-
ces, hasta día de hoy, el Café 
Iruña ha ido en crecimiento, en 
parte gracias a su inmejorable 
ubicación, que le convirtió, y le 
convierte, en un punto de re-
unión para el gentío bilbaíno y 
turístico. 

Y, para nada hay que olvi-
dar su gran importancia en la 
hostelería, como ya destacan 
en su página web oficial a este 

Descubre Bilbao a bocados
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éxito gastronómico le precede 
“la variedad de sus esmerados 
servicios hosteleros» (en pala-
bras del propio Severo Unzue)”.

El Café Iruña, sin duda, es un 
punto de encuentro para la gen-
te de Bilbao, una de las zonas 
más solicitadas para echar el 
dia, potear y si se tercia comer 
en su elegante restaurante, re-
pleto de baldosines elegantes 
y que le dan un ambiente bohe-
mio al local. 

LA ESENCIA DE ‘LAS LÍAS’
Con Mikel García al timón, 
junto al resto del equipo, un 
apasionado por el mundo del 
vino y hostelero con una larga 
trayectoria, ya que ha crecido 
entre fogones en una familia 
en la que llevan el talento de la 
hostelería en las venas. Y es 
que Mikel García es hijo de Da-
niel García, el reconocido chef 
del restaurante Zortziko de 
Bilbao. Este templo gastronó-
mico fue la primera piedra del 
Grupo Zortziko, compuesto 
ahora por hasta cuatro restau-
rantes: Zortziko, Viejo Zortzi 
y Atea, el último en sumarse ha 
sido Las Lías de Mikel García. 

Ubicado en la calle Juan de 
Ajuriaguerra, muy cerca de la 
Alameda Mazarredo y del 
Museo Guggenheim, Las 
Lías está liderado por Mikel 
García, hostelero de nacimien-
to y técnico enólogo de profe-
sión. Las Lías se inauguró un 2 
de diciembre de 2019 y hasta 
ahora, este establecimiento no 
ha parado de crecer y ya tiene 
un hueco en la Guía Michelín. 
Amantes de la viticultura y la 
gastronomía, en este restau-
rante trabajan para encontrar 
un maridaje perfecto, para una 
buena comida, complemen-

tado, también, con calidad y 
buen servicio. En su página 
web mandan el claro mensaje 
de que su objetivo es transmitir 
su “pasión por el vino y la buena 
comida” y para ello se esfuer-
zan “al máximo para marcar la 
diferencia”. 

SABOREAR BILBAO EN EL 
RESTAURANTE NICOLÁS
Este tradicional restaurante se 
encuentra ubicado en el cora-
zón urbano de Bilbao, a dos 
minutos de la Gran Vía y del 
Ayuntamiento de la Villa. Na-
da más entrar por la puerta se 
descubre un espacio acoge-
dor y auténtico, que permitirá 
a los comensales disfrutar de 
una experiencia gastronómica 
a la bizkaina.

Su fundación se remonta a 
1943, de la mano de Nicolás 
Goirigolzarri y hasta el día 
de hoy. Ya en 1991, fue Nico-
lás Fernández Blanco quien 

asumió el liderazgo del restau-
rante. El restaurante también 
cuenta con el talentoso chef 
Tintxu Fernández y con Álva-
ro Fernández un prestigioso 
sumiller, que en 1999 fue nom-
brado como el Mejor Sumiller 
del País Vasco, entre otros 
premios.

El equipo del Restaurante Ni-
colás es un aliciente más para 
que el gentío se acerque a dis-
frutar de las creaciones culina-
rias, que se elaboran entre los 
fogones de este restaurante 
tradicional de Bilbao.

Sin duda, el objetivo del res-
taurante es ofrecer una expe-
riencia culinaria basada en Bi-
zkaia, pasando por sus platos 
y pintxos más destacados, 
tal y como confiesan en su pá-
gina web «te hará sentir como 
en casa mientras saboreas los 
auténticos sabores de Bilbao » 
y que mejor que hacerlo duran-
te estas fiestas.
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EIN PROSIT, UN TROZO DE 
ALEMANIA EN BILBAO
Ein Prosit abrió sus puertas un 
4 de marzo de 1999, aunque su 
inicio ocurrió varios años antes. 
Fue durante la Aste Nagusia de 
1992, en la plaza del Ensanche, 
donde durante nueve años se 
montó un Bier Garten o Jardín 
de la Cerveza que se alargaba 
nueve días, donde se consu-
mían 15.000 salchichas y unos 
1.500 codillos, y todo ello rega-
do de 10.000 litros de cerveza . 
Por eso, la ubicación del actual 
local es la Plaza Ensanche, 
número 7. 

Se trata de un punto de refe-
rencia en la escena local de ocio 
y es un punto de encuentro pa-
ra la afición rojiblanca. Es más, 
es la sede de la peña alemana 
Athletic Müller Dani. Cuenta 
con una oferta gastronómica 
amplia y para todas las edades, 
con diferentes tipos de menús: 
menú del día, menú entrantes, 

Y es que la calidad de su car-
ne se sitúa en el puesto 14 de la 
prestigiosa lista World ́ s 101 
Best Steak. El buey Erralde, 
uno de sus últimos ejemplares 
con casi nueve años de vida, 
buey charolés con 1.326kg 
peso fue catalogado como el 
buey más grande de la historia. 
Criado en Urduliz, era un buey 
de raza charolesa, una autóc-
tona de Francia, en concreto 
del distrito de Charolles. Y es 
que, está considerada como 
una de las mejores razas pro-
ductoras de carne.

Todos sus ejemplares pasan 
por una maravillosa parrilla que 
tienen en su cocina abierta. En 
2019 fueron reconocidos como 
Campeones de Parrilla Na-
cionales, siendo este el máxi-
mo galardón para un restauran-
te que se dedique a cocinar a la 
brasa.

No cabe duda de que el 
Amaren es un restaurante pen-
sado y dedicado para la comi-
da. Cada mesa está dotada con 
extractores cuya finalidad no es 
otra que evitar la propagación 
del humo generado por las pa-
rrillas portátiles que acompa-
ñan a cada txuleta. Lo cual ha-
ce que la experiencia sea muy 
agradable y cómoda.

menú especialidades y menú 
infantil, además, de tener una 
amplia carta de cervezas. Asi-
mismo, cuenta con mucho 
ambiente, es una parada im-
prescindible si se quiere pro-
bar deliciosa comida alemana 
y brindar, cerveza en mano, al 
son de Prost!

RESTAURANTE AMAREN, 
EL REY DE LA ‘TXULETA’ EN 
BILBAO
El restaurante Amaren está 
especializado en chuletones, 
busca ofrecer experiencias 
carnívoras sin precedentes dis-
cutiblemente en su restaurante, 
el rey es el buey. En sus cáma-
ras podrás ver carnes con ma-
duraciones que parten desde 
los 40 días hasta maduraciones 
extremas que van hasta los 900 
días. Hay que destacar que en 
el restaurante Amaren han te-
nido bueyes con pesos récord 
e históricos.
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AZKUNA ZENTROA-
ALHONDIGA BILBAO
ARRIQUÍBAR PLAZA, 4
ALÁN CARRASCO
 “100+1”
Del 6 de julio al 1 de octubre 
de 2023
El artista visual e investiga-
dor Alán Carrasco presenta 
su obra titulada “Le due di-
fferenti fasi della tensione” 
en la Galería Mediateka. Esta 
pieza artística fue creada du-
rante su residencia en la Aca-
demia de España en Roma 
en el año 2021. Bajo el título 
“100+1”, referido a la con-
memoración del centenario 
del nacimiento del cineasta 
Pier Paolo Pasolini, esta ins-
talación es un rótulo de neón 
que conforma Las dos fases 
diferentes de la tensión, es-
crito por el director italiano, 
reproduciendo la tipografía 
de la máquina de su autor, la 
Olivetti Lettera 22.

BENE BERGADO 
“DECRECER”
Del 29 de junio de 2023 al 7 
de enero de 2024
En este nuevo trabajo con el 
título “Decrecer”, la esculto-
ra Bene Bergado presenta 
un proyecto expositivo para 
la Sala de Exposiciones de 
Azkuna Zentroa. La artista 
presenta la noción del “decre-
cimiento” como alternativa al 
constante y desenfrenado 
aumento de la producción y 
el consumo en nuestras so-
ciedades, a menudo referi-
das como “desarrolladas”. En 
este contexto, Bergado se-

ñala que estamos agotando 
sin consideración los recur-
sos que la naturaleza ha con-
servado durante millones de 
años, lo que nos ha llevado a 
una crisis global marcada por 
la escasez de los recursos na-
turales.  

MUSEO DE BELLAS 
ARTES
MUSEO PLAZA, 2
LA RUTA DEL ARTE BBK 
IV. MIRADAS A BIZKAIA 
Del 22 de mayo al 3 de 
diciembre de 2023
La cuarta temporada del pro-

MUSEO GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA 
ETORBIDEA, 2
OBRAS DE LA 
COLECCIÓN DEL MUSEO 
GUGGENHEIM BILBAO
Del 21 de enero al 31 de 
diciembre de 2023
Esta presentación de la Co-
lección Propia del Museo 
Guggenheim Bilbao destaca 
momentos importantes en la 
historia del arte posterior a la 
Segunda Guerra Mundial. 
La exposición incluye obras 
destacadas que también re-
saltan la arquitectura única 
del edificio del museo y cele-
bra los espacios luminosos 
del tercer piso. La exhibición 
se inspira en obras y movi-
mientos artísticos significa-
tivos, destacando a artistas 
vanguardistas cuyas contri-
buciones fueron influyentes 

en su época. Cada sala de 
exhibición permite explorar la 
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grama de divulgación artística 
“La Ruta del Arte BBK Ar-
tearen Ibilbidea” inicia con el 
propósito de explorar Bizkaia 
a través de 36 obras creadas 
por 30 artistas de distintas 
épocas de la historia del arte. 
La exposición “Miradas a Bi-
zkaia” incluye pinturas, car-
teles, fotografías y collages 
que representan la geografía, 
la cultura y la historia del terri-
torio. Desde enclaves rura-
les hasta paisajes urbanos 
e industriales, la exposición 
ofrece una amplia cronología 
desde el siglo XVIII hasta el 
siglo XXI. Las obras captu-
ran la idiosincrasia de Bizkaia, 
mostrando escenas de traba-
jo, festividades, paisajes y 

aspectos políticos y sociales. 
Además, la luz y el color cam-
biantes a lo largo del día y el 
año añaden una dimensión 
emocional a las representa-
ciones del entorno. Esta ex-
posición se llevará a cabo en 
28 localidades de Vizcaya 
en los próximos meses, don-
de, durante una semana, se 
sumarán a esta iniciativa ofre-
ciendo espacios publicitarios 
al aire libre.

BBKATEAK
Del 17 de junio de 2022 al 31 
de diciembre de 2023
El museo de Bellas Artes ha 
reabierto 21 salas antiguas 
con la iniciativa BKKateak, 
que muestra encuentros ines-

perados entre artistas de di-
ferentes épocas y culturas. 
Esto fomenta diálogos entre 
maestros antiguos y moder-
nos, enriqueciendo la expe-
riencia del visitante. Además, 
se presentará una rotación 
de fondos para dar visibilidad 
a más artistas y mantener la 
relación con el público diná-
mica. La exposición busca 
un enfoque interdisciplinario 
y personal en la apreciación 
del arte. La instalación “Trece 
a Centauro” de Sergio Pre-
go explora la relación entre la 
escultura y la arquitectura en 
el museo, reflejando su meta-
morfosis arquitectónica y su 
compromiso con la educa-
ción y difusión constantes.

MUSEO GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA 
ETORBIDEA, 2
PICASSO ESCULTOR. 
MATERIA Y CUERPO
Del 29 de septiembre de 
2023 al 14 de enero de 2024
La selección de esculturas 
abarca la casi infinita plura-
lidad de estilos que el artista 
utilizó para representar las 
formas del cuerpo humano, 
deconstruyéndolo a través 
de diversos formatos y gé-
neros, para volver a compo-
nerlo en una nueva materia, 
y para ello se sirvió indistinta-
mente de todos aquellos me-
dios posibles u objetos a su 
alcance, integrándolos así en 
un todo escultórico inédito 
hasta entonces.

obra de un solo artista o va-
rios que abordan temas com-

partidos desde perspectivas 
diferentes.  
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MUSEO DE BELLAS 
ARTES
MUSEO PLAZA, 2
JOAQUÍN SOROLLA. 
BAJO DEL TOLDO,
PLAYA DE 
ZARAUZ (1910)
Del 10 de julio al 15 de 
octubre de 2023
Sala 19
La propuesta del programa 
“La Obra Invitada” para es-
te verano trae el luminismo de 
Joaquin Sorolla en el año en 
que se conmemora el cen-
tenario del fallecimiento del 
pintor. El programa se suma al 
acontecimiento con una obra 
destacada de la producción 
de Sorolla, que fue pintada 
durante una de las primeras 
campañas que llevó a cabo en 
el País Vasco. 

MUSEO GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA  
ETORBIDEA, 2
APRENDIENDO A TRAVÉS 
DEL ARTE 2023
Del 13 de junio al 17 de 
septiembre de 2023
Martes a domingo de 10:00 a 
19:00h
Sala Espacio de Educación
Esta exhibición presenta una 
colección de obras realizadas 
por más de cien estudiantes 
de edades comprendidas en-
tre los 6 y 12 años a lo largo del 
periodo académico 2022-2023 
como parte del programa edu-
cativo “Aprendiendo a través 
del arte”. Esta iniciativa ha 
celebrado su vigésimo quinto 
aniversario, durante el cual ha 
trazado nuevos senderos en 
las instituciones educativas de 
la CAPV, centrando el enfoque 
del plan de estudios de prima-

La obra se trata del lienzo 
Bajo el toldo, Playa de Za-
rauz (1910), una pintura clave 
para entender las estancias 
del artista en tierras vascas, 
que muestra a la familia del 

pintor. La pintura se expone, 
además, contextualizada con 
otro lienzo que representa una 
panorámica de la playa y con 
cuatro dibujos preparatorios 
de las figuras.

ticos que abordan temáticas 
como la sostenibilidad, la 
preservación del agua y la 
expresión de las emociones, 
alentando a los estudiantes a 
involucrarse en sus propios 
procesos creativos. Se les ha 
invitado a reflexionar, evaluar, 
elegir, experimentar, dudar, dis-
frutar, perderse y, por supues-
to, a cometer errores, ya que es 
a través de los errores que se 
produce el progreso.

ria en una perspectiva artística 
mediante un enfoque pedagó-
gico único.

Los artistas Elssie Ansareo, 
Ibon Garagarza, Zaloa Ipi-
ña, Nerea Lekuona, Maider 
López e Ibon Saénz de Olaza-
goitia han acompañado a los 
estudiantes de seis colegios a 
lo largo de veinte sesiones en 
esta travesía educativa.

Durante este tiempo, se han 
desarrollado proyectos artís-

EXPOSICIONES I ERAKUSKETAK I EXHIBITIONS
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l l  1956 – Francia. Un sacerdote es asesinado. 
Un mal se está extendiendo. La hermana Irene 
una vez más se encuentra cara a cara con Valak, 
la monja demonio. Secuela de "La monja" (2018).

l l  Este año las vacaciones de Marc y Anna, em-
barazada de ocho meses, serán distintas. Han 
decidido intercambiar su casa con Hans y Olga, 
una pareja de jubilados alemanes que han co-
nocido a través de una web. 

l l   After llega a su fin. Por fin conoceremos cómo 
acaba la historia de Hardin y Tessa, dos almas 
gemelas que no pueden estar separadas, pero 
que no saben cómo estar juntas.

l l   En la primavera de 1912, Alma Mahler, re-
cientemente viuda y Gran Dama de la sociedad 
vienesa, se relaciona con el "Enfant Terrible" de 
la escena artística vienesa, Oskar Kokoschka. 

l l   En la Venecia posterior a la Segunda Guerra 
Mundial, Poirot, asiste a regañadientes a una 
sesión de espiritismo, cuando uno de los in-
vitados es asesinado, por lo que depende del 
ex detective descubrir una vez más al asesino.

l l   Tras un atentado, Santi es tomado como re-
hén por Hamza, el único terrorista supervivien-
te. Un giro inesperado intercambia los papeles 
y Santi se convierte en una bomba humana ca-
minando por la Gran Vía de Madrid llevando un 
chaleco cargado con explosivos.

La Monja II
Director: Michael Chaves

Reparto: Ana Wagener, Omar Bana-
na, Alba Flores …

After. Aquí Acaba Todo
Dirección : Castille Landon

Reparto: Hero Fiennes Tiffin, Jo-
sephine Langford, Louise Lombard, 
Stephen Moyer, Benjamin Mascolo, 
Cora Kirk, Jessica Webber

Alma Mahler, la pasión
Director: Dieter Berner

Reparto:  Anton von Lucke, Tatiana 
Pauhofová, Brigitte Karner, Emily Cox, 
Valentin Postlmayr, Wilfried Hochhol-
dinger

El Cuco
Director:  Mar Targarona

Reparto: Chacha Huang, Belén 
Cuesta, David Selvas, Marina Gatell, 
Hildegard Schroedter, Jorge Suquet, 
Rainer Reiners, Manel Dueso

Misterio en Venecia
Director: Kenneth Branagh

Reparto: Jamie Dornan, Michelle 
Yeoh, Camille Cottin, Tina Fey, Ke-
lly Reilly, Riccardo Scamarcio, Kyle 
Allen, Ali Khan, Emma Laird

Todos los nombres de Dios
Director: Daniel Calparsoro

Reparto: Margot Robbie, Ryan Gos-
ling , Kate McKinnon, Issa Rae,
Hari Nef, Alexandra Shipp , Emma 
Mackey, Sharon Rooney, Dua Lipa 
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l l  La teniente Valentina Redondo se enfrenta a un 
crimen siniestro a pocos días de su boda con Oliver 
Gordon. Un atentado masivo en el Templo del Agua 
del famoso Gran Hotel Balneario de Puente Viesgo, 
Santander, la expondrá a sus peligros más íntimos.

l l  En el año 2072, Sofía ha reconvertido la casa 
medieval de sus abuelos en la sede de GENE. Uno 
de los objetivos fundamentales del centro es ayu-
darlos a resolver el dilema ético que se plantea la 
sociedad de la época: ¿cuáles son las consecuen-
cias de que seamos capaces de modificar el códi-
go de la vida, el ADN, a nuestro antojo?, ¿debemos 
jugar a ser Dios?

l l  Múltiples intereses están en juego en el Norte de 
Suecia: tierras apenas habitadas y ricas en recur-
sos naturales son codiciadas por las multinaciona-
les más poderosas bajo la excusa del ecologismo. 
La corrupción y el dinero fácil pronto atraen a los 
grupos criminales más peligrosos.

l l  Las amigas Gesa, Inge y Margot lo tienen todo por 
descubrir en la vida y una sola certeza: su futuro es la 
radio. Las tres han conseguido trabajo en una emiso-
ra de radio recién fundada y sueñan con una carrera 
brillante.

l l  Durante el invierno de 1620 un espantoso crimen 
ha sembrado el pánico en cada rincón de Madrid: 
una joven ha sido violada y enterrada junto a un niño 
al que le han extirpado el corazón. Nadie en la Villa 
duda de que se trata de un asesinato ritual, y pron-
to surge en los mentideros un «libelo de sangre» 
contra el escribano Sebastián Castro y su esposa.

l l José Manuel, médico, y Tina,una mujer al borde 
de los sesenta, se conocen de una manera casual 
e, inevitablemente, caen en un espejismo amoroso 
que pondrá patas arriba lo que creían saber de sí 
mismos. Una historia que tendremos tan presente 
como si fuera la nuestra

Los inocentes 
María Oruña

DESTINO

La genética del tiempo
Diego del Alcázar

DESTINO

Las garras del águila
Karin Smirnoff

DESTINO

Las chicas de la radio
Eva Wagendorfer 

DESTINO

Libelo de sangre
Sandra Aza

DESTINO 

El corazón imprudente
Carmen Amoraga

ESPASA

LIBROS I LIBURUAK I BOOKS
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GCD
El Surne Bilbao 
Basket 
echa a andar

El torneo de verano ‘Master 
Laboral Kutxa’ busca ganadora

l lEl Surne Bilbao Basket empieza el 
curso deportivo a finales de septiem-
bre, con la plantilla completa para la 
competición, tanto la Liga Endesa 
como la competición europea. 

El mister, Jaume Ponsarnau, ya 
tiene a todos sus hombres de negro 
apunto y vienen de ganar al Real Ma-
drid, en el Navarra arena de Iruñea, 
donde se celebro el 75 aniversario de la 
Federación Navarra de Baloncesto. 
Y es que el Bilbao Basket apuesta fuer-
te, tras haberse reforzado con contun-
dencia en este mercado estival. 

Entre las incorporaciones destacan 
la de Triggvy Hlinason, Sacha Kille-
ya-Jones y Giorgios Tsalmpouris en 
su plantel. Sin duda, cada jugador tiene 
sus propias fortalezas, ya sea en la de-
fensa, el ataque, el manejo del balón, 
la capacidad de tiro, la agilidad, la re-
sistencia, etc. De esta forma, Ponsar-
nau debe aprovechar estas fortalezas 
para diseñar estrategias y tácticas que 
maximicen el rendimiento del equipo.

l l La pelota mano, uno de los 
deportes rey de Euskal Herria, 
y en estos momentos está en 
juego el Torneo de Verano Mas-
ter Laboral Kutxa, en el que falta 
por disputar la parte más can-
dente del campeonato: las se-
mifinales y las finales. 

El torneo se juega en varios 
días, los primeros partidos el 
16 de julio, en Barakaldo y Vi-

toria, después el 6 de agosto, 
de nuevo en la capital alave-
sa. Después van Zarautz (18 
agosto), San Sebastián (19 
agosto), Bakio (30 agosto) y 
Lezo (4 septiembre), de dón-
de salieron las que protagoni-
zarán las semifinales el 13 de 
septiembre, en Galdakao.

La final y el partido por el ter-
cer y cuarto puesto se dispu-

tarán el 29 de septiembre en 
Hondarribia donde se cono-
cerá a las sucesoras en el pal-
marés de Aldai y Capellán. 
Además, se podrá visionar en 
ETB1. 

El dúo guipuzcoano forma-
do por Miriam Arraiza y Nora 
Mendizabal y el compuesto 
por la alavesa Leire Garai y 
la riojana Andrea Capellán 
completan el quinteto de pa-
rejas participantes junto a las 
citadas Aldai-Osés, Etxega-
rai-Gaminde y Arrizabala-
ga-Galeano

DEPORTES I KIROLAK I  SPORTS
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l l La temporada de traineras 
llega a su fin en menos de que 
canta un gallo y solamente que-
dan por disputarse las fases de 
play-off de ascenso de la liga 
Euskotren, y tras una conquis-
ta de Urdaibai en la prestigiosa 
Bandera de La Concha, en su 
128 edición. Fue un fin de sema-
na muy reñido y es que todas 
las traineras de la zona alta de la 
clasificación lucharon con uñas 
y dientes para rascar puntos. 

La clasificación tampoco se 
mueve mucho, aunque Hon-
darribia ha ido perdiendo fue-
lle. Bermeo Urdaibai lidera la 
clasificación de Eusko Label 
con 182 puntos, le sigue Ama 
Guadalupekoa con 173 pun-
tos y en tercera posición, Zier-
bena Bahías de Bizkaia, con 
170. No hay duda de que todo 
se decidirá entre estas tres trai-
neras de aquí al cierre de curso. 

Los play-off son en dos jorna-
das, la primera en Bermeo el 
próximo 16 de septiembre y la 
segunda jornada será en Por-
tugalete, el 17. Máxima expec-
tación en aguas bizkainas para 
conocer la trainera ganadora 
de este curso. 

La temporada 
de traineras 
llega a su fin

DEPORTES I KIROLAK I  SPORTS
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Encaminados

Europa es de nuevo el objetivo  del Athletic

tro está destinada en principio 
a Vesga (dos goles de penalti) 
e Iñigo Ruiz de Galarreta, con 
Dani García y Ander Herrera 
a la expectativa. 

LA DEFENSA,  
EL PUNTO DÉBIL
La salida de Iñigo Martínez, 
sin el deseado repuesto de La-
porte, ha dejado coja la línea de 
centrales con sólo tres jugado-
res específicos Vivian, Pare-
des y Yeray (lesionado de en-
trada). Las lesiones de Yuri (ya 
repuesto) y Oscar De Marcos 
han agravado la sensación de 
debilidad defensiva. Suplidos 
por Lekue, Imanol o Prados. Es 
lo que hay. ¡A ver en un futuro!

ner por delante a Ohian Sancet 
y a Iker Muniain no le facilitará 
la titularidad, pero puede ade-
cuarse a distintas posiciones. 
Queda a la espera de evolución 
Adu Ares, quien tal vez com-
pagine participación con el Bil-
bao Athletic, mientras rindan a 
buen nivel los hermanos Iñaki 
y Nico Williams, Berenguer o 
se aprovechen las bandas para 
dar minutos a otros jugadores 
como Raúl García (media pun-
ta o delantero). Guruzeta se ha 
ganado el puesto de delantero 
en varios partidos gracias a sus 
goles, con Villalibre a la espera 
tras quedarse en la plantilla. A 
Martón se le ha enviado cedi-
do al Mirandés con una idea de 
futuro si aprovecha la oportu-
nidad. La línea de mediocen-

  Nico Williams deleita a los aficionados con sus regates

PRÓXIMOS PARTIDOS

16/09 		  Athletic – Cádiz � (sábado, 14:00) J5
24/09 	 	 Alavés – Athletic � J6*
27/09 		  Athletic – Getafe � J7*
01/10 		  Real Sociedad – Athletic�  J8*

V  alverde de esta tem-
porada gana 7-0 a Val-
verde de la temporada 

anterior. Los siete puntos cose-
chados contra Osasuna, Betis 
y Mallorca contrastan con los 
cero puntos de la temporada 
pasada en los mismos encuen-
tros. El panorama se mostró 
sombrío tras el traspié sin pa-
liativos ante un Real Madrid que 
resultó intratable. Luego se en-
cauzó y encaminó el juego y la 
clasificación. Hasta se mejoró 
la eficacia goleadora (seis goles 
a favor). Incluso la estadística 
de goles encajados también es 
positiva (cuatro) a pesar de las 
importantes bajas en defensa. 
Todo esto en el pequeño ba-
lance de cuatro partidos hasta 
el parón por los compromisos 
internacionales de las selec-
ciones.

EUROPA DE NUEVO  
COMO OBJETIVO
El presidente Jon Uriarte ha 
vuelto a colocar la clasifica-
ción europea como una meta 
deseable y alcanzable, aunque 
la plantilla sólo se ha reforzado 
con el fichaje de Iñigo Ruiz de 
Galarreta, que ha llegado con 
buen pie y el retorno de los ce-
didos como Imanol García de 
Albéniz (lateral zurdo de reco-
rrido y ambición ofensiva que 
ha tenido minutos esperanza-
dores), Beñat Prados (con mi-
nutos en defensa en vez de me-
diocentro) y Peru Nolaskoain 
(perseguido por las lesiones, 
con opciones de cuarto cen-
tral y mediocentro). Otra de las 
buenas noticias de los inicios 
de temporada es la progresión 
de Unai Gómez, completo 
centrocampista que se ha es-
trenado como goleador). El te-

Los rojiblancos llegan al descanso por las selecciones 
con siete puntos de doce y buenas sensaciones de 
juego y de capacidad de generar peligro

Arturo Trueba

LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB 
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#MobilityWeek
SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD
16-22IRAILASEPTIEMBRE

MUGIKORTASUNARENASTEEUROPARRA

@sem.bilbao
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bilbaosinmicoche.net

Larunbata 16 eta igandea 17

Sábado 16 y domingo 17
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#TURISTA 
MAITEA,
Vivo en el lugar donde la
gastronomía es cultura y la cultura,
identidad. Euskadi aún se escribe
sin hashtag y se vive sin filtros. Aquí
lo que ves es lo que hay. El verde es
verde y el azul es azul. 

 
Quiero que sepas que te espero con
los brazos, y la mente, abiertos.
Respetaré tus creencias, cultura e
identidad. Te enseñaré a decir
kaixo y a comer pintxos. A charlar
con la mirada y a mirar con la
palabra. Te diré donde encontrar
historias que contar. Te llevaré allí
donde tus recuerdos querrán
volver. 

 
A cambio, me gustaría pedirte que
cuando visites Euskadi, respetes
mi cultura y a mis vecinos. Cuides
la tierra y el mar para que mañana
sigan siendo las postales en las
que vivo.

 
Nos vemos pronto,


