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Teatro y Música

Festivales

BBK Live

Fiestas Populares

Escapadas

Gastronomía

Athletic

Festivalen denboraldia!
Udarekin heldu da festibalen garaia. Hemen, garrantzit-
suena Bilbao BBK Live da, eta bere organizazioa lortu du 
Duki, Arctic Monkeys eta beste kalitatezko artistak jai hona 
etortzea. Mad Cool, Sónica edo Reggaeton Beach Festival 
ere ospatuko dira beste lekuetan uda denboraldi honetan.
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Jueves,  6 de julio de 2023

Miércoles,  26 de julio de 2023
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36
años

TEATRO Y MÚSICA

RECUERDOS MUSICALES: 
FITO
ENTREVISTAS: 
ANA GIMÉNEZ BARTLETT 
Y CLAUDIA OSBORNE

ESCAPADAS CERCANAS

EVENTOS

FERIAS, 
CONGRESOS Y FESTIVALES

RECOMENDACIONES 
GASTRONÓMICAS

PROGRAMAZIOA JARRAITZEN
 Udazken berezi honetan antzerki-ikuskizunez, 
kontzertuez, erakusketez eta abarrez goza dezakezu. 
Hori bai, ez ahaztu ezhoiko egoera batean gaudela eta 
segurtasun-neurriak errespetatu behar dituzula.
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BILBOKO  ZINEMALDI  FANTASTIKOA
FESTIVAL  DE CINE FANTÁSTICO  DE  BILBAO
BILBAO FANTASY FILM FESTIVAL

BILBOKO  ZINEMALDI  FANTASTIKOA
FESTIVAL  DE CINE FANTÁSTICO  DE  BILBAO
BILBAO FANTASY FILM FESTIVAL
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VUELTA A LA ACTIVIDAD

RECUERDOS MUSICALES: 
JOE STRUMMER

ESCAPADAS CERCANAS

PANTALLAS ALTERNATIVAS

DEPORTES

ATHLETIC

IRAILEAN, BERRIRO HASI 
 Ikastetxea, lana, ikastaroak... Iraila beti da 
hasieraren sinonimoa. Horregaitik, pozteko, hainbat 
gauza proposatzen dizkizugu: antzezlanak, museoak, 
kontzertuak, irteerak... Anima zaitez!
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 la ría 
del ocio

de Bilbao y Bizkaia

Playa Papagayo, 
Lanzarote 

#TURISTA 
MAITEA,
Vivo en el lugar donde la
gastronomía es cultura y la cultura,
identidad. Euskadi aún se escribe
sin hashtag y se vive sin filtros. Aquí
lo que ves es lo que hay. El verde es
verde y el azul es azul. 

 
Quiero que sepas que te espero con
los brazos, y la mente, abiertos.
Respetaré tus creencias, cultura e
identidad. Te enseñaré a decir
kaixo y a comer pintxos. A charlar
con la mirada y a mirar con la
palabra. Te diré donde encontrar
historias que contar. Te llevaré allí
donde tus recuerdos querrán
volver. 

 
A cambio, me gustaría pedirte que
cuando visites Euskadi, respetes
mi cultura y a mis vecinos. Cuides
la tierra y el mar para que mañana
sigan siendo las postales en las
que vivo.

 
Nos vemos pronto,

de Bilbao y Bizkaia

 la ría 
del ocio
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introducidos después del 
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El mes de la música

4-5   La Ría Recomienda
6:  Mareas
7  Bilbaoh!
8-  Música
10-11  Teatro
12  Agenda de Euskadi
14-16  Fiestas Populares
17-20 Festivales
22-24  Planes de Verano
25-30  Escapadas

31-32 Comer y Beber
33-39 Gastronomía
40 Museos
41  Salud
42  Exposiciones
43 Cine
44  Libros
45  Deportes
46 La Ría Rojiblanca

ll   En julio nos adentramos de lleno en el verano. Es un 
mes en principio caliente, aunque por nuestros lares nos 
libramos durante unos días de esa nueva ola de calor 
que ha recocido a buena parte de la península, pero ya 

sabemos cuál es la tendencia de los últimos años. Son las 
fechas más propicias para darse unos chapuzones en las 

playas. En este número de la ría del ocio recomendamos un gran número 
de arenales cercanos y lejanos. Algunas de las nuestras salieron mag-
níficamente reflejadas, así como los lugares más singulares de nuestra 
costa y orografía, durante las etapas del Tour. Este evento único tiene 
una tremenda difusión en todo el mundo. Las imágenes de la entrega de 
la afición durante todo el recorrido, especialmente en los altos y en las 
más destacadas localidades, han sorprendido agradablemente a los 
organizadores, corredores y aficionados al ciclismo del mundo entero. 
Aunque en Euskadi el mes de julio es esencialmente musical, no sólo por 
los conciertos programados en fiestas como los Cármenes de Santurt-
zi, Barakaldo, Amorebieta… con conciertos de Ana Mena, Luz Casal, 
ETS o Sidecars. Los grandes festivales de música hacen de Euskadi un 
referente internacional con el Bilbao BBK Live y los festivales de Jazz de 
Getxo, Vitoria y Donostia. Pero hay además otros festivales de diversos 
géneros y formatos, como el de Reggae de Armintza el 15 de julio. Atrás 
quedó el Bilbao BBK Music Legends que hace unos años cambió la Ola 
por Miribilla.

Son fechas para disfrutar principalmente de la cultura y de la vida al aire 
libre, de las terrazas y de concursos gastronómicos como las míticas 
Paellas de Aixerrota, que se celebran en Getxo por Santiago, el 25 de 
julio. Aparte de otros concursos de tortillas o marmitako que se organi-
zan vinculados a las fiestas, la Asociación de Comerciantes de Bilbao 
Centro lanza la ruta de las tortillas con 16 finalistas y sus más diversas 
y variopintas propuestas, más allá de la dicotomía sobre con cebolla o 
sin ella. Por aquí lo de la comida y su regadío siempre ha tenido una alta 
consideración. El Txakoli de Bizkaia ya ha presentado la nueva añada.

¡A refrescarse y a disfutar de la  música!
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llLos días 14 y 15 de julio se 
celebran las Fiestas de In-
dautxu, dos jornadas repletas 
de actividades para todos los 
públicos en pleno centro de 
Bilbao. En la programación el 
público va a poder disfrutar de 
una entrega de premios, pae-
llas, herri kirolak, actividades 
infantiles, un concierto y una 
kalegira por el barrio acompa-
ñada de trikitixa y pandero.

lEsta exposición se centra en 
las cuestiones existenciales 
que impulsan las exploracio-
nes creativas de la artista Yayoi 
Kusama. A través de sus pintu-
ras, dibujos, esculturas, insta-
laciones y material documental 
sobre sus happenings y perfor-
mances, la muestra ofrece un 
análisis en profundidad de su 
práctica, desde los primeros 
dibujos que realizó siendo ado-
lescente durante la Segunda 
Guerra Mundial hasta sus úl-
timas instalaciones inmersivas 
con espejos. 

llEl Festival de Folklore de Getxo 
vuelve un año más del 19 al 21 de 
julio con una propuesta musical 
para todos los gustos. Este fes-
tival, que se encuentra en su 38ª 
edición, cuenta con 3 grupos de 
diferentes orígenes que se repar-
ten durante las tres jornadas. Tari 
Kirdabudaya Liga de Indonesia, 
Folklórico Chihuahua (México) 
y Itxartu Dantza Taldea son los 
encargados de darle alegría al 
evento.

Indautxuko Jaiak

Yayoi Kusama: 
desde 1945 hasta hoy Festival 

Internacional Folklore Getxo

Iron Maiden llega a Bilbao
llUna de las bandas de heavy metal con mayor relevancia 
de toda la historia, Iron Maiden, acude a Bilbao el 22 de julio 
como parte de su Tour “The Future Past”. Después de triun-
far en medio mundo con su “Legacy Of The Beast Tour” se 
introducen de pleno en un viaje hacia el Japón feudal de su 
último trabajo titulado “Senjutsu” (2021). 

llEl Ayuntamiento de la localidad ha dado a conocer los conciertos 
programados para los diez días festivos de estas fiestas del Carmen, 
que este año tienen lugar entre el 14 y el 23 de julio. En esta ocasión 
cuentan con diferentes estilos de música, programado así para alcan-
zar todo tipo de gustos. Entre los artistas invitados se encuentran Ana 
Mena, Luz Casal, Janus Lester y Shinova.

Fiestas de Santurtzi
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ll Estos municipios conmemoran 
y reviven la disputa por la custodia 
de la Isla de Izaro. El día 22 de ju-
lio, por la mañana, se reúne la cor-
poración municipal de Bermeo 
para acudir a la misa mayor que 
tiene lugar en la iglesia de Santa 
Eufemia. Poco después, las fan-
farrias animan las calles del pue-
blo con su música y una represen-
tación de las autoridades locales 
parte en barco hacia Elantxobe, 
con la tradicional parada en la par-
te posterior de Izaro para lanzar la 
teja y reivindicar así la posesión de 
Bermeo sobre la isla. 

ll El Festival de Jazz de Vitoria lleva más de 40 años acercando 
el jazz a las calles de la capital alavesa. Este año se celebra la 46ª 
edición del festival y tendrá lugar hasta el 9 de julio de 2023 en 
Mendizorroza y en el Teatro Principal Antzokia. Algunos de los 
artistas que participarán en esta edición son María Schneider, 
Silvia Pérez Cruz, Kandace Spring, The Bad Plus, Adrián Ro-
yo Trío y Yamandú Costa.

ll Este restaurante de comida 
tradicional ofrece en su car-
ta una serie de menús perfec-
tos para disfrutar y conocer la 
esencia de lo clásico. El Menú 
Bilbao de Toda la Vida es un 
homenaje a las tradiciones 
gastronómicas más queridas 
en nuestra ciudad, mientras 
que el Menú Jaia recorre un 
buen número de sus espe-
cialidades más celebradas. 
Su propuesta se centra en los 
productos de calidad. 

llForzado y presionado por su 
mujer a vender el piso, Quino, 
interpretado con humor y ter-
nura por Gabino Diego, inten-
ta por todos los medios que no 
se lo compren. Javier, Manuel 
y Fer, tres tipos muy distintos 
de hombres, van a crear una 
serie de conflictos en cade-
na y vueltas de giro con final 
sorpresa. El elenco también 
cuenta con Jesús Cisneros, 
Antonio Vico y Josu Ormae-
txe. Próximamente en el Pala-
cio Euskalduna.

llFerxxo Nitro Jam Tour llega a 
Bilbao. Una de las actuales estrellas 
del movimiento urbano, probable-
mente el líder del reggaeton, visita 
el País Vasco por primera vez. Feid, 
que comenzó componiendo para 
otros artistas junto al productor Sky 
Rompiendo, ha conseguido crear 
una marca propia. El 21 de julio a las 
21:30h.

Magdalenas

Festival de Jazz de Vitoria

Los Fueros, un 
restaurante con 
buen gusto

La Curva de la 
Felicidad

El Bilbao Arena acoge a Feid
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Maider Zubelzu avanza en el diagnóstico del 
Parkinson: La alumna de la Universidad del País 
Vasco, Maider Zubelzu, ha presentado una te-
sis en la que plantea que el párkinson se puede 
oler. Su trabajo le ha llevado a recibir el  Premio 
de Divulgación sobre Medicina y Salud Fun-
dación Lilly-The Conversation 2023.

Cisjordania: La operación militar de Israel con-
tinua en el campamento de refugiados en Ye-
nín, Cisjordania. Suma 11 muertos, 3 de ellos 
niños, y más de 3.000 desplazados de la zo-
na. Como respuesta, un atropello múltiple y 
un ataque con cuchillo en Tel Aviv ha dejado 
8 heridos. 

Guggenheim: El Consejo de Ministros ha 
aprobado una subvención de 40 millones de eu-
ros al proyecto del Guggenheim de Urdaibai. 
Se ha firmado un convenio con la colaboración 
de la Diputación que garantiza el inicio de las 
obras. y aboca a Lakua a posicionarse.

LAS MAREAS DE LA RÍA I GORA BEHERA I UP&DOWN
la ría del ocio  I  Jueves, 6 de julio I Miércoles,  26 de julio de 2023M

Discoteca Moma: El Ayuntamiento de Bilbao, 
ante las múltiples quejas como las del Hotel Ilu-
nion, sanciona al local Moma con el cierre de la 
discoteca durante un mes. Este castigo viene por 
la manipulación de los limitadores de ruido en 
repetidas ocasiones, lo que además les costará 
1.350 euros. 

Disturbios en Francia: El pasado 27 de junio 
la policía francesa asesinó con un disparo a un 
joven de 17 años en un control de tráfico a las 
afueras de París, después de una persecución. 
Su muerte ha levantado el caos en toda Francia 
y ha provocado numerosos disturbios con he-
ridos en los cuerpos de policía, pero sobre todo 
en los grupos de protestantes.

Euskadi brilla en el mundo con el Tour: Casi un 
millón de aficionados apoyaron a los ciclistas a 
su paso por los más bellos rincones de nuestra 
geografía, algo que quedó manifiesto en las imá-
genes de la tele. La mejor afición del mundo, 
según declararon los corredores.



  BILBAOH!
Jueves, 6 de julio I Miércoles,  26 de julio de 2023 I la ría del ocio B
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SALA SANTANA 27
ORQUESTA DANDEM DE 
CUBA & TROMBORANGA 
ORQUESTA + INVITADO 
ESPECIAL PAQUITO 
BARÓN
7 de julio a las 22:00h
La Sala Gold de Sala Santana 
27 tiene el honor de recibir a la 
Orquesta Dandem que viene 
desde Cuba. Llegan a Bilbao 
con ganas de poner a bailar a to-
do su público y lo mejor es que no 
vienen solos. Junto a esta banda 
está la Orquesta Tromboran-
ga con su característica “Sal-
sa Dura”. Eso no es todo, por-
que también acude a esta fiesta 
el artista Paquito Barón y otro 
invitado especial del que no se 
sabe la identidad todavía.

DAVID CALZADO Y SU 
CHARANGA HABANERA
22 de julio a las 23:00h
David Calzado reúne a su Cha-
ranga Habanera para asistir a 
la fiesta organizada por la Sala 
Gold de Sala Santana 27. Este 
local se convierte en una autén-
tica fiesta cubana con este gran 
artista y sus compañeros. Para 
poder asistir se pueden obtener 
las entradas en la página web 
oficial del recinto y hay de dos 
tipos: Normales de 25 euros y 
VIP de 40 euros. Además, en la 
taquilla de Santana 27 se puede 
comprar los tickets. 

PALACIO EUSKALDUNA
EGO-EUSKAL HERRIKO 
GAZTE ORKESTRA
17 de julio a las 19:30h

noras Hans Zimmer será ho-
menajeado el 7 de julio en el 
“Tribute Hans Zimmer”. El 
encargado de componer la mú-
sica de películas como “Inters-
tellar”, “Rey León”, “Sher-
lock Holmes”, “The Amazing 
Spiderman 2: Rise of Electro 
o “Kung Fu Panda” acudió en 
mayo a Bilbao para dar un con-
cierto que fue espectacular. Pa-
ra todos aquellos que quieran 
volver a disfrutar de él, o para 
los que no pudieron ir, llega es-
te concierto honorífico a esta 
estrella sonora. 

MÚSICA

La Euskal Herriko Gazte Or-
kestra vuelve al Palacio Eus-
kalduna el 17 de julio. Esta 
agrupación de grandes músi-
cos jóvenes están dispuestos 
a dar un gran espectáculo en la 
sala 0B de este recinto. El pre-
cio de las entradas es de 16,5 
euros y se puede adquirir tanto 
en la taquilla como en la pági-
na web oficial del palacio. 

SOCIEDAD BILBAINA
TRIBUTE HANS ZIMMER
7 de julio a las 00:00h
El compositor de bandas so-

BILBAO ARENA 
FEID 
21 de julio a las 21:30h
Ferxxo Nitro Jam Tour llega a España, y como no, a Bilbao. 
Una de las actuales estrellas del movimiento urbano, proba-
blemente el líder del reggaeton, visita el País Vasco por primera 
vez. Feid, que comenzó componiendo para otros artistas junto 
al productor Sky Rompiendo, ha conseguido tras mucho es-
fuerzo, canciones y discos, crear una marca propia. Su gorra, 
sus gafas, su pelo, su forma de vestir y sus bailes son conocidos 
por todos los fans de este género. Las ganas de ver a este artista 
son tan grandes que en menos de una semana se agotaron 
todas las entradas. Los afortunados que han conseguido sus 
tickets pueden disfrutar en directo de canciones como “Belixe”, 
“CHORRITO PA LAS ANIMAS”, “Ferxxo 100” y “TENGO FE”.
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rockeros y sus seguidores de 
allí pueden disfrutar de un gran 
espectáculo. 

KAMPAI ESPAZIOA
OPPOLOMUNI
9 de julio a las 18:00h
El Kampai Espazioa de Bil-
bao ofrece el concierto de 
Claudia Rebeca Lorenzo 
como parte del evento OPPO-
LOMUNI. Mientras suena el 
disco de Miguel A. García, 
editado por el nuevo sello Ha-
zi Esporak!, se puede ver la 
exposición de arte de colla-
ges de Claudia Rebeca. Para 
esta ocasión, se escucha 100 
minutos adaptados espe-
cialmente para esta actuación 
dentro de este espacio Kam-
pai transformado y para su-
mergirse aún más en este viaje 
con la entrada mezcal.

BEC
IRON MAIDEN
22 de julio a las 17:30h
Una de las bandas de heavy 
metal con mayor relevancia de 
toda la historia, Iron Maiden, 
acude a Bilbao como parte de 
su Tour “The Future Past”. 
Después de triunfar en medio 
mundo con su “Legacy Of The 
Beast Tour”  se introducen de 
pleno en un viaje hacia el Ja-
pón feudal de su último traba-
jo titulado “Senjutsu” (2021). 
Las entradas se agotaron hace 
meses debido a la gran expec-
tación por la llegada de este le-
gendario grupo.

MUSEO DE ARTE DE SACRO
QUEEN TRIBUTE
15 de julio a las 00:00h
Para todos los amantes del his-
tórico Freddie Mercury y de la 
legendaria banda, llega Queen 
Tribute al Museo de Arte de 
Sacro. Un concierto en honor 
a este grupo para todos los roc-
keros que en algún momento 
le pudieron ver y escuchar en 
directo y para los que nunca 
tuvieron esa posibilidad. Una 
auténtica fiesta para reivindi-
car quienes son los mejores 
de este género. 

GROOVE ESTUDIOS  
Y ENSAYOS 
LA CHINGA
8 de julio a las 20:30h
La Chinga, que lleva en activo 
desde 2013, pasa por Portu-
galete para dar un concierto 
en la sala Groove Estudios y 
Ensayo el 8 de julio. Esta ban-
da ha editado ya 3 álbumes de 
estudio y a lo largo de este ve-
rano publicaran el cuarto con 
la ayuda de Ripple Music.
Jorge. El grupo de hard rock 

cuenta con lo básico para con-
vertirse en referentes de este 
género a nivel nacional: pura 
actitud, riffs grasientos, groo-
ve y estribillos coreables. Han 
llegado a compartir escenario 
con The Hangmen, Super-
suckers y Sasquatch entre 
otros. 

SINISTER
21 de julio a las 20:00h
La banda irlandesa Sinister 
se encuentra de gira por la pre-
sentación de su último gran 
trabajo, “Deformation Of 
The Holy Realm”. Este disco 
avala el respeto que le tienen 
los fanáticos de este género 
musical a nivel internacional y 
lo sitúan como uno de los gru-
pos de referencia del rock en 
su país. Como parte de su tour, 
Portugalete acoge a estos 
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PALACIO EUSKALDUNA 
BILBAO
ABANDOIBARRA, 4

LAS CHICAS DEL TRÉBOL
Del 19 de agosto al 10 de 
septiembre a las 20:00h
Un asunto de cierta urgencia 
reúne a tres amigas en un 
trasnochado pub, una tar-
de-noche de verano en una 
calle cualquiera del Bilbao 
de los años 80. Completa-
mente diferentes entre sí y 
unidas por una encomienda 
de Amparo, la cuarta amiga 
y propietaria del Trébol, van 
a vivir una noche inolvidable 
llena de recuerdos, ilusiones, 
situaciones de humor, com-
plicidad y emoción. Bajo la 
dirección de Gurutze Beitia 
y con un elenco formado por 
Karmele Larrinaga, la pro-
pia directora Gurutze Beitia 
e Iñaki Maruri.

MARKELIÑE - CARBON 
CLUB
Del 19 al 26 de agosto a las 
21:00h
Este especial cabaret a ma-
nos de la compañía de teatro 
Markeliñe, es una metáfora 
de la vida sobre el valor de la 
amistad, el destino trágico, el 
coraje vital, la tierra profunda, 
las guerras cercanas y la lucha 
contra la explotación. Un ho-
menaje lleno de admiración 
a los hombres y mujeres de 
la mina. Dice una leyenda mi-
nera que es tal la oscuridad de 
la mina que hasta las sombras 
se pierden de sus dueños. 

TEATROTEATRO

EL AGUAFIESTAS
Del 19 al 23 de agosto a las 
19:00h
Sergei, interpretado por Jo-
sema Yuste, es un asesino 
a sueldo que se hospeda en 
un hotel para poder cumplir 
con su rifle, desde la ventana, 
uno de sus encargos. Pero su 
tarea se va a ver constante-
mente interrumpida por Ra-

món, interpretado por San-
tiago Urrialde, el huésped 
de la habitación contigua. 
Un hombre muy pesado que 
pretende suicidarse des-
pués de que su mujer le ha-
ya abandonado. Una obra 
escrita por el conocido dra-
maturgo Francis Veber, que 
ahora cuenta con una nueva 
versión bajo la dirección de 
Marcelo Casas.

Que suene la música y se ilu-
minen las bombillas… ¡Bien-
venidas/os a Carbon Club! 

TEATRO CAMPOS 
ELÍSEOS
BERTENDONA, 3
TADEO JONES, EL 
MUSICAL
8 y 9 de julio a las 17:00h
Disfruta de las aventuras del 

personaje de animación más 
importante de la historia en 
carne y hueso. Bajo la direc-
ción de Antonio Martín Re-
gueira y un elenco de Naím 
Thomas, Lucía Gil, Sergio 
Peiró, Eli Molet y Silvia Cor-
dero, que nos sumergen en 
una aventura con temas mu-
sicales originales que se 
unen a los de la película con 
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impresionantes voces en di-
recto y una puesta en escena 
totalmente innovadora a través 
de vídeo mapping.

DOBLE O NADA
14 y 15 de agosto a las 20:00h
El director de un importante 
medio de comunicación debe 
dejar su puesto en manos de 
uno de sus dos subdirecto-
res. Uno es mujer y el otro va-
rón. ¿Qué va a influir en esa de-
cisión?, ¿la capacidad, el sexo, 
la experiencia, la audacia, el 
engaño o la trampa?
Una obra de impacto emocio-

nal, bajo la dirección de Qui-
que Quintanilla y Sabina 
Berman, en la que nada es 
lo que parece ser y en la que 
la traición y el amor son giros 
continuos de esa falsa rosca 
llamada poder. Una pieza atra-
pante y contada magistral-
mente. La obra, que cuenta 
con varias nominaciones a 
premios, cuenta con Miguel 
Ángel Solá y Paula Cancio en 
el elenco.

A SOLAS CON EL EMÉRITO
Del 21 al 23 de agosto a las 
19:30h

¡Vuelve el Emérito! Aburrido 
de Abu Dabi y ninguneado 
por su hijo Felipe, Juan Car-
los I de Bribón emprende 
una gira como humorista 
por casinos, salas de fiestas 
y chiringuitos para comple-
mentar su pensión de vividor 
jubilado y deleitarnos con una 
sesión de trapos sucios sobre 
su familia, sus amantes, sus 
cacerías y Franco, entre otros 
temas. Un monólogo de Bea 
Insa plagado de chascarri-
llos, desfachatez, tonterías y 
“su versión de los hechos”.

11

PALACIO 
EUSKALDUNA 
BILBAO
ABANDOIBARRA, 4
LA CURVA DE LA 
FELICIDAD
Del 19 de agosto al 3 de 
septiembre a las 19:30h

Forzado y presionado por 
su mujer a vender el piso, 
Quino, interpretado con 
humor y ternura por Gabino 
Diego, intenta por todos 
los medios que no se lo 
compren. Javier, Manuel y 
Fer, tres tipos muy distintos 
de hombres, van a crear 
una serie de conflictos en 

cadena y vueltas de giro 
con final sorpresa. Una 
reflexión sobre cómo ven y 
cómo llevan las relaciones 
con las mujeres unos tipos 
de cincuenta años. El 
elenco también cuenta con 
Jesús Cisneros, Antonio 
Vico y Josu Ormaetxe.
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TEATRO VICTORIA 
EUGENIA
ARGENTINA ERREPUBLIKA 2, 
DONOSTIA
CRUZ DE NAVAJAS, EL 
ÚLTIMA MECANO
Del 6 al 9 de julio a las 20:30, 
18:00, 21:00, 19:00h
Aspira a ser, con respeto y ad-
miración, el reconocimiento 
más grande que se haya he-
cho sobre Mecano, uno de los 
grupos más emblemáticos e 
internacionales del panorama 
musical español. Un recorrido 
de los grandes temas de la 
banda de una manera impac-
tante y original, que supone 
la creación de un nuevo gé-
nero dentro del espectáculo 
musical.
DABADABA
MUNDAITZ KALEA 8, 
DONOSTIA
CONOCIENDO RUSIA
11 de julio a las 20:30h 
Mateo Sujatovich, conocido 
como Conociendo Rusia, 
lleva editados tres discos de 
estudio: “Conociendo Ru-
sia”, “Cabildo y Juramento” 
y “La Dirección”. En sus 4 
años de trayectoria ha sido no-
minado en los Premios Gar-
del y en los Premios Grammy 
Latinos. Cuenta con el reco-
nocimiento de grandes artis-
tas como Fito Páez y Leiva, 
con quienes ha grabado “Tu 
encanto” y “Mundo de cristal”.

TEATRO PRINCIPAL DE 
GASTEIZ
SAN PRUDENCIO 29, 
VITORIA-GAZTEIZ

YAMANDÚ 
COSTA. 
FESTIVAL JAZZ
8 de julio a las 17:30 
Un sorprendente concierto a 
cargo de uno de los mayores 
talentos de la guitarra, el bra-
sileño Yamandu Costa, que 
va a cerrar el ciclo de Jazz en 
el Teatro. Con una técnica 

perfecta de su instrumento 
de siete cuerdas, el artista 
recupera antiguas composi-
ciones con una renovada in-
terpretación donde demues-
tra su absoluta pasión por 
la guitarra. Ha sido ganador 
del Grammy Latino al mejor 
álbum instrumental junto a To-
quinho.

AGENDA

AUDITORIO KURSAAL
ZURRIOLA HIRIBIDEA 1, DONOSTIA
ROCK&POPS CLASSICS
9 de julio a las 20:00h
No te pierdas las grandes melodías del pop, interpretadas por 
Délica Chamber Orchestra, en un concierto único en su gira 
internacional. Disfruta de las melodías del pop más famosas de 
ABBA, Queen, Beatles, Adele, Elvis Presley, Ed Sheehan, 
Michael Jackson y mucho más.
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FIESTAS DE SANTURTZI
El Ayuntamiento de la loca-
lidad ha dado a conocer los 
conciertos programados para 
los diez días festivos de estas 
fiestas del Carmen, que este 
año tienen lugar entre el 14 y 
el 23 de julio. En esta ocasión, 
las fiestas patronales cuen-
tan con diferentes estilos de 
música, programado así para 
alcanzar todo tipo de gustos. 
Durante nueve noches, se va 
a poder disfrutar de más de 
una docena de conciertos de 
grupos y artistas, entre los que 
se encuentran Ana Mena, Luz 
Casal, Janus Lester y Shino-
va, entre otros.

FIESTAS DE BARAKALDO
Las fiestas de El Carmen de 
Barakaldo se aproximan y se 
celebran desde el próximo 15 
de julio hasta el día 23. Ya se 
conocen los artistas invitados 
para animar estas festivida-
des, entre ellos destacan Ál-
varo de Luna, ETS, Sidecars y 
Lendakaris Muertos. También 
Vicco, que se sube al escena-
rio de la Herriko Plaza el sába-
do 22 con su conocido “No-
chentera”.

FIESTAS DE AMOREBIETA
Las fiestas patronales de Amo-
rebieta están dedicadas a 
Nuestra Señora del Carmen 
y se celebran entre el 15 de ju-
lio (víspera de la festividad) y 
el 27 de este mes, día de San-
tanatxu. Entre sus múltiples 
actividades destacan la tam-
borrada y el desfile de cua-
drillas. El día de Santanatxu 
tiene un sabor especialmente 
local, muy valorado por los ve-
cinos de Amorebieta. 

MAGDALENAS
Fiestas de Bermeo, Mun-
daka, Elantxobe
Estos municipios conmemo-
ran y reviven la disputa por la 
custodia de la Isla de Izaro. 
El día 22 de julio, por la maña-
na, se reúne la corporación 
municipal de Bermeo para 
acudir a la misa mayor que tie-
ne lugar en la iglesia de San-
ta Eufemia. Poco después, 
las fanfarrias animan las ca-
lles del pueblo con su música 
y una representación de las 
autoridades locales parte en 
barco hacia Elantxobe, con la 
tradicional parada en la parte 
posterior de Izaro para lanzar 

la teja y reivindicar así la pose-
sión de Bermeo sobre la isla. 
Por la tarde, el barco se dirige 
de Elantxobe a Mundaka, lle-
gando una hora y media des-
pués a Bermeo. 

 
SAN CRISTÓBAL DE 
PORTUGALETE
Organizada por Ikusgarri 
Dantza Taldea, la festividad 
de San Cristóbal se celebra el 
10 de julio con una Misa Ma-
yor y posterior bendición de 
los vehículos. Después viene la 
entrega de premios a los vehí-
culos mejor engalanados. Du-
rante el fin de semana anterior 
o posterior a dicha celebración 
se puede disfrutar en el Barrio 
Viejo de juegos, concursos de 
rana y gastronómico, campeo-
nato de mus, así como del Fes-
tival de Danzas Internacio-
nales y el tradicional Festival 
de la Canción Infantil.

FIESTAS DE SANTIAGO
Ermua
El Ayuntamiento ha dado a co-
nocer los conciertos para este 
año. Los grupos principales de 
la edición serán, el sevillano Ál-
varo de Luna, los donostiarras 

Las fiestas siguen acompañando a 
los bizkaitarrak durante el verano

Llegado julio, las fiestas populares bizkaitarrak siguen su curso acompañadas 
de música, concursos, talleres infantiles, tradiciones y mucha diversión. Este 
mes tenemos las conocidas fiestas de Santurtzi y Barakaldo, las Magdalenas en 
diferentes localidades, los San Cristóbal, las fiestas de Santiago y las fiestas de 
San Ignacio, entre otras muchas.
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Merina Gris + Nogen y los na-
varros de Puro Relajo.

Álvaro de Luna actúa el sá-
bado 22 de julio en el parque 
de San Pelayo, a partir de las 
23:30 horas. Merina Gris + No-
gen actúan el sábado día 15 en 
la plaza Cardenal Orbe. En la 
jornada de fin y cierre de fies-
tas, el día 27 a las 00:30, tras 
el lanzamiento de los fuegos 
artificiales tendremos el con-
cierto de Puro Relajo. 

Durante la festividad también 
van a tocar Vulkano Show, 
Estrella Central, y Pasarela, 
tres grandes orquestas.

Górliz
Las fiestas más populares de 
Górliz aúnan actividades pa-
ra todos los gustos y públicos. 
Desde las tradicionales misas 
en honor al Santo, cantos de la 
coral de Gorliz, bailes tradi-
cionales vascos y las ferias 
artesanales, hasta los par-
ques de juegos para niños, 
las actuaciones de playback y 
conciertos y actividades noc-
turnas. Mucha gente se anima 
a vestirse de baserritar con ro-
pa tradicional.

Todo empieza con el pregón 
y el clásico txupinazo. Gorliz-
tarras, veraneantes y visitan-
tes esperan durante todo el 
año, porque significa que em-
piezan 6 días de actuaciones y 
entretenimientos.

Mientras que los más peque-
ños juegan en los hinchables y 
participan en los playback y la 
bajada de las fiestas; los mayo-
res disfrutan participando en 
las bajadas de disfraces, las di-
ferentes comidas populares 
y concursos gastronómicos 
que se celebran, como el co-
nocido concurso de bacalao.

FIESTAS DE SAN IGNACIO
Getxo
La localidad de Algorta, en Ge-
txo, celebra sus fiestas patro-
nales en honor a San Ignacio 
de Loiola. El pregón y el espec-
táculo de la bajada de cuadri-
llas da el pistoletazo de salida 
a seis días de diversión donde 
suceden danzas tradicionales, 
toros de fuego, misa en honor 
al santo, interpretaciones con 
acordeón vasco, txosnas, fue-
gos artificiales y las diferentes 
verbenas que recalan en la lo-
calidad. 
San Ignacio
El 29 de julio el barrio de San Ig-
nacio de Bilbao también celebra 

esta festividad en honor al San-
to al igual que otras localidades, 
el evento nos ofrece una progra-
mación completa que incluye el 
desfile de gigantes y cabezu-
dos, talleres, deporte, recitales, 
conciertos y comida popular. 

Retuerto
Retuerto celebra sus fiestas de 
San Ignacio otro año más des-
de el 28 al 31 de julio. Como 
siempre no van a faltar espec-
táculos para todos los gustos y 
edades, el pregón y txupinazo, 
concursos, deporte, gastrono-
mía, talleres y juegos infantiles, 
conciertos, pasacalles y ver-
benas. 
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BILBAO BBK LIVE
Kobetamendi se llena de cam-
pistas de todos lados para ce-
lebrar el Bilbao BBK Live.  Esta 
edición, que será la número 16, 
comienza este 6 de julio y fi-
naliza el 8 de julio. Fanáticos 
de todas partes llegan a este 
monte para disfrutar de la gran 
variedad de artistas que ofre-
cen en esta nueva edición.Con 
todos ellos esta experiencia se 
convierte un año más en la cita 
ineludible en un entorno natural 
único en pleno corazón de Bil-
bao.  Este año, los conciertos 
estarán repartidos en más de 

70 escenarios por todo el re-
cinto. 

Para el primer día del festival 
vienen los siguientes: Florence 
+ The Machine, The Chemi-
cal Brothers, Fever Ray, M83, 
Arca, Desire, Villano Antilla-
no Ry X, Dry Cleaning, Dela-
porte, Amaia, Friolento, Alex 
Serra & Totidub, Art School 
Girlfriend, eee gee, Faxu y 
Txopet, Playback Maracas, 
Colectivo Da Silva y Bengo.

Tras la primera jornada, el 7 de 
julio acuden más de estos gru-
pos y cantantes de tan alto ni-
vel: Pavement, Phoenix, Rói-

sín Murphy, Daniel Avery, The 
Blaze, Jamie XX, Duki, Nanpa 
Básico, Bilbao, The Murder 
Capital, Tinariwen, Morgan, 
La Élite, Baiuca, Cala Ven-
to Albany, La Plazuela, Dudi 
Maria Escarmiento, Dadabe 
y Rüdiger.

Para finalizar el festival por 
todo lo alto, el resto de artistas 
del cartel actúan en este último 
día, 8 de julio: Arctic Monkeys, 
Idles, Röyksopp, Love Of Les-
bian, 070 Shake, Perfume 
Genius, Young Fathers, Neo 
Pistea, Miss Grit, La Paloma, 
Menta, The Lathums, Arde 
Bogotá, Merina Gris, Jude-
line, Hofe x 4:40, Rojuu, Ben 
Yart y Eneritz Furyak.

Se puede acceder al recinto 
para los campistas desde el 
5 de julio a las 12 del medio-
día. El BBK Live ganó en los 
Premios Fest los galardones 
de “Mejor festival de gran 
formato” y “Mejor zona de 
acampada” y este año busca 
hacer disfrutar a todos los asis-
tentes con buena música, pero 
sobre todo con buen ambiente. 

PIRINEOS SUR 
El Festival Pirineos Sur 2023 
es un evento cultural y musical 
que se lleva  a cabo del 7 al 29 de 
julio en el Pirineo Aragonés. 
Durante varios días, los asisten-
tes pueden disfrutar de concier-
tos, espectáculos y actividades 

Bilbao y sus alrededores se llenan de eventos musicales y culturales para 
celebrar el verano al ritmo de la música. 

De festival en festival 
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relacionadas con la música y la 
cultura de diferentes partes del 
mundo. Algunos de los artistas 
que acuden al festival son Ru-
bén Blades, Los Chikos del 
Maiz, La Pegatina, Luz Casal, 
Silvana Estrada, etc. 

FESTIVAL DE JAZZ DE 
VITORIA-GASTEIZ
El Festival de Jazz de Vitoria lle-
va más de 40 años acercando 
el jazz a las calles de la capital 
alavesa. Este año se celebra la 
46ª edición del festival y ten-
drá lugar hasta el 8 de julio 
de 2023 en Mendizorroza y 
en el Teatro Principal Antzo-
kia. Algunos de los artistas que 
participan en esta edición son 
María Schneider, Silvia Pérez 
Cruz, Kandace Spring, The 
Bad Plus, Adrián Royo Trío y 
Yamandú Costa, entre otros. 

FESTIVAL INTERNACIONAL 
MUNDO CELTA DE 
ORTIGUEIRA 
Este año se mantienen los 
ocho días de duración al igual 
que el pasado año, teniendo lu-
gar del 9 al 16 de julio. El Festi-
val Internacional Mundo Cel-
ta de Ortigueira hace un gran 
esfuerzo este año para conti-
nuar con los ocho días, trayendo 
a los grandes grupos de músi-
ca Celta internacionales pero 
también con especial atención 
a grupos gallegos y nuevos 
valores. Entre estos artistas 
están A Banda das Crechas, 
Banda de Gaitas La Laguna 
del Torollu, No Cómbaro y Os 
Netos do Escribano.

FESTIVAL SÓNICA
El Festival Sónica 2023 llega una 
vez más a Castro Urdiales, tra-
yendo consigo a Vetusta Morla 

y Leiva como artistas principa-
les, además de muchos otros 
talentos que llenan de música 
la encantadora villa cántabra 
durante los días 14 y 15 de julio.

El primer día acuden los si-
guientes artistas: Pipiolas, 
Lu Decker, Juguete, Menta, 
Marlena, Amatria, Karavana, 
Ginebras, Marlon y como plato 
fuerte Vetusta Morla.

Por otro lado, la segunda jor-
nada también trae cantantes 
y bandas de gran nivel: Siloé, 
Chica Gang, Chill Chicos, Me 
Fritos and The Gimme Chee-
tos, Casapalma, Repion, Sa-
mantha Hudson, Niña Pola-
ca, Cariño, Dani Fernández y 
Leiva como figura principal de 
este día. Además, en la Plaza 
del Ayuntamiento actúan Sa-
ra Puaj y Uhmami. 

SOUNDAY FESTIVAL
En esta primera edición del 
Soundy Festival de Gijón bus-
ca convertirse en el gran evento 

de referencia de música indie y 
rock de la zona. El 16 de julio, en 
el parque Hermanos Castro, 
muchos artistas de estos gé-
neros actúan para el disfrute de 
todos sus fanáticos. El cartel lo 
encabeza Vetusta Morla y jun-
to a ellos están Viva Suecia, 
Menta, La Paloma y el músico 
Mardon.

BOOMBASTIC FESTIVAL
Asturias acoge el Boombastic 
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Festival con un cartel estelar 
desde el 20 de julio hasta el 23. 
Entre los artistas que participan 
en esta nueva edición destacan 
Bad Gyal, Quevedo, Natos y 
Waor, Ana Mena, Bizarrap, 
Ptazeta, Mora y Duki. Este 
festival tiene prácticamente 
todos los abonos vendidos 
después de que la organiza-
ción ampliase el aforo desde los 
45.000 espectadores hasta 
los 55.000. Ofrecen la posibi-

lidad de trasladarse hasta La 
Morgal con autobuses ofi-
ciales desde prácticamente 
todo el noroeste de España 
además de Sevilla, Barcelona 
o Madrid.

FESTIVAL DE FOLKLORE DE 
GETXO
El Festival de Folklore de 
Getxo vuelve un año más del 
19 al 21 de julio de 2023  con 
una propuesta musical para to-
dos los gustos. El precio de los 
abonos es de 7 euros y el de las 
entradas de 3. Este festival, que 
se encuentra en su 38ª edición 
cuenta con 3 grupos de diferen-
tes orígenes que se reparten en 
esos 3 días. El primero de ellos 
es Tari Kirdabudaya Liga de 
Indonesia bajo el lema del país 
“Unidad en la Diversidad”. Su 
estilo músical se caracteriza por 
la omnipresencia de grupos de 
pequeños gongs de 2 o 3 tam-
bores.

El segundo grupo es el Grupo 
Folklórico Chihuahua (Méxi-
co). Nació en el año 2004 bajo 
la dirección del Profesor Adrian 
De la Rosa y desde entonces 
lleva ofreciendo su espectácu-
lo por medio mundo.

Finalmente, el encargado de 
cerrar esta edición es el grupo 
local Itxartu Dantza Taldea. La 
banda dirigida por Asier Bilbao 
Goitia representa, a través de 
las danzas y músicas tradicio-
nales de Euskal Herria, las múl-
tiples emociones que la pande-
mia ha generado en la sociedad.

BILBAO BLUES FESTIVAL 2023
El Bilbao Blues Festival pre-
senta un cartel de artistas des-
tacados para su segunda edi-
ción, que incluye a Shakura 
S’Aida, Tia Carroll, The Origi-

nal Blues Brothers Band, An-
thony Paule Soul Orchestra, 
Ghalia Volt y Vasti Jackson 
and the Mississippi Trinity. 

Se suman a los artistas con-
firmados anteriormente, como 
Rick Estrin & The Nightcats, 
The Cinelli Brothers, Bette 
Smith o The Big Flyers. El fes-
tival se lleva a cabo del 28 al 30 
de julio en el Arenal. 

Además, Rick Estrin es pre-
miado como leyenda del blues 
con el II Premio Bilbao Blues 
Festival.

Todos estos conciertos se 
celebran en diferentes zonas de 
Bilbao, como el Guggenheim o 
El Arenal. Esto da la oportuni-
dad de que todos aquellos fa-
náticos que vengas de fuera de 
aquí puedan conocer diferentes 
rincones de la ciudad y puedan 
disfrutar de ellos de una forma 
diferente, a ritmo de Blues. 

DREAMBEACH 2023
Muchos de los mayores refe-
rentes de la música electróni-
ca llegan a España, concreta-
mente a Almería, para celebrar 
el DreamBeach 2023. Este fes-
tival de este género musical co-
mienza el 9 de julio y finaliza el 
13 de julio. El lugar escogido es 
la Playa Villaricos en la locali-
dad de Cuevas de Almanzora. 
Entre los artistas del cartel, des-
tacan Amber Bross, Anna Tur, 
Armin Van Buuren, The Pro-
digy, Claptone, Dellafuente, 
Morad y Natos y Waor.

REGGAETON BEACH 
FESTIVAL
Del 22 al 23 de julio, el espacio 
Mad Cool de Madrid se con-
vierte en el epicentro europeo 
del género urbano y del reg-
gaeton. A esta fiesta acuden 
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artistas de la talla de Jhayco, 
Ozuna, Anuel AA, Lunay, 
Sech, Arcángel o Bryant Ma-
yers. Además, ofrece activi-
dades y conciertos al aire libre 
en otras ciudades de España 
como Barcelona, Benidorm, 
Mallorca, Santander o Ma-
drid.

HUERCASA COUNTRY 
FESTIVAL
La música americana es-
tá de vuelta en España con el 
Huercasa Country Festival. 
La localidad segoviana de Ria-
za acoge este festival el 14 y 15 
de julio. Se trata de la tercera 
edición de este evento y por 
ello, acuden cantantes y ban-
das como Jesse Daniel, The 
Beat Farmers, Tennessee Jet 
y Red Beard. 

Además, se puede disfrutar 
de música, baile, una barba-
coa y una zona especial para 
niños y familias, en la que los 
más pequeños disponen de 
juegos e hinchables bajo la su-
pervisión de profesionales. 

Por otro lado, el festival ofre-
ce en su recinto del Campo de 
Fútbol Municipal Las Delicias 
otras actividades abiertas al pú-
blico, como clases de country 
line dance.

MAD COOL FESTIVAL 2023
Otro año más el Mad Cool Fes-
tival se celebra en Madrid, esta 
vez en un nuevo espacio en el 
distrito de Villaverde. Esta zo-
na puede albergar hasta 80.000 
asistentes, que seguro que vie-
nen con ganas de disfrutar de 
esta nueva edición. El cartel de 
este festival está encabezado 
por Lizzo, Lil Nas X, Machine 
Gun Kelly, The Black Keys, 
Sam Smith, Hannah Grae, 

Red Hot Chili Peppers, Ava 
Max, Liam Gallagher y Cho-
clock. 

JAZZALDIA
El festival Jazzaldia regresa a 
Donosti en esta nueva edición 
del 22 al 25 de julio. Se trata de 
la número 58, una muy especial 
que reúne a grandes artistas de 
este género musical.. Este even-
to cuenta con la mejor música 
jazz nacional e internacional 
del momento, además de algu-
na que otra sorpresa más.

Como parte del programa, lle-
ga la IX edición de JazzEñe, que 
ofrece 8 conciertos programa-
dos en 4 sesiones dobles mati-
nales. Son los siguientes: Lucía 
Rey Trío y MOVE (22 de julio); 
Carles Margarit Quinteto y 

NGBM Cuarteto (23 de julio); 
Alto For Two y a Niño Josele 
(24 de julio) y Bandolero Quar-
teto y Gonzalo del Val (25 de 
julio). 

Esta novena edición cuenta 
con la particularidad de reu-
nir 11 programadores de todo 
el mundo: April Jazz Festi-
val (Finlandia); Beaux Jazz & 
Sound of Europe Festival, 
Bimhuis (Países Bajos); Jazz 
Plus (Bulgaria); Jazz sous les 
Pommiers (Francia); Müns-
terland Festival y Uli Fild 
Concertbüro (Alemania); 
Offbeat Jazzfestival Basel 
(Suiza); Saint-Louis Interna-
tional Jazz Festival (Senegal) 
Sudtirol Jazz Festival (Italia) y 
WartaJazz Booking Agency 
(Indonesia).
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01 Playa de Isuntza en 
Lekeitio (Bizkaia). En 

Lekeitio nos encontramos con 
alguna de las mejores playas 
de España. La playa Isuntza 
es la más importante de este 
municipio y una de sus más 
espectaculares característi-
cas es que con la marea baja 
se descubre un paso de pie-
dra que nos lleva hasta la Isla 
de Garraitz. También está la 

playa Karraspio, más larga 
que la anterior. Desde ella, 
para llegar a la isla hay que 
hacerlo en la marea baja y ca-
minando. Vale la pena cruzar 
y divisar desde su cima la be-
lleza del pueblo de Lekeito. 

02 Playa de Laga, Iba-
rrangelu (Bizkaia). Es-

te arenal se encuentra ubicado 
en la Reserva de la Biosfera 
de Urdaibai, junto al cabo de 
Ogoño. Esta preciosa playa 
dunar de arena fina y dorada es 
la favorita de muchos amantes 
del surf de la zona de Gernika. 
Está abierta al mar y sus olas 
son cortas con picos de dere-
chas y de izquierdas. 

03 Playa de Laida (Bi-
zkaia). Se encuentra 

muy próxima al casco urbano 
de Mundaka, que es uno de 
los municipios más especta-
culares de la Costa Vasca. La 
extensión de esta playa varía 
según la marea, llegando a 
reducir la superficie de arena 
a unos pocos metros cuando 
ésta sube y ampliándola mu-
cho cuando baja, llegando 
en algunos casos a unirla con 
otros arenales de la ría. En es-
ta playa los surfistas disfrutan 
de la famosa ola izquierda de 
Mundaka. 

04 Playa de Arrigunaga, 
Getxo (Bizkaia). Esta 

playa está ubicada en el barrio 
de Algorta, en el municipio de 

Las 10 
mejores 
playas 
de Euskadi

Vamos a la playa 
calienta el sol…
No hay nada que nos haga sentirnos más en verano que las playas. La brisa 
marina, los cálidos arenales blancos, el sonido de las olas… pequeños paraísos 
que nos hacen disfrutar de la época estival y relajarnos como en ningún otro sitio. 
Hay muchísimas playas que visitar, pero aquí vamos a hacer un repaso por las 
mejores de Euskadi, España y Europa. 
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Getxo. Su paisaje está domi-
nado por los bellos acantila-
dos de La Galea desde los que 
tendremos vistas al Abra. Una 
de las ventajas de esta playa 
es su accesibilidad, ya que el 
metro desde Bilbao nos deja 
en la estación de Bidezabal, 
a escasos cinco minutos an-
dando del arenal.

05 Playa de Gorrondat-
ze, Getxo (Bizkaia). 

Esta playa, también conocida 
como Azkorri, es un auténti-
co paraíso natural, rodeada 
de hermosos acantilados. 
De arena fina y negra, Se tra-
ta de una de las playas más 
especiales de la zona, es de 
las pocas que aún conserva 
el sistema dunar propio y su 
superficie es dura. Al igual que 
muchas otras playas del País 
Vasco, Gorrondatxe se ca-
racteriza por fuertes oleajes 
que atraen a los amantes del 
surf.  

06 Playas de Sopelana 
(Bizkaia). En Sopela-

na, un municipio a tan solo 20 
minutos en coche de Bilbao o 
30 en metro, encontrarás una 
espectacular costa acantila-
da abierta al mar y con cuatro 
increíbles playas intercala-
das: Barinatxe, Atxabiribil, 
Arrietara y Meñakoz. Ade-

más de disfrutar de la belleza 
del paisaje, estas playas son 
perfectas para los amantes 
del surf y el parapente, y para 
los que practican naturismo. 

07 Playa de la Concha, 
Donosti (Gipuzkoa). 

La Concha es un arenal ur-
bano que siempre aparece en 

la lista de mejores playas del 
mundo. Ubicada en la bahía 
de la Concha, de la que recibe 
nombre, y al oeste de la des-
embocadura del Urumea, 
tiene una longitud de apro-
ximadamente un kilómetro y 
medio y está dotada con equi-
pamiento y accesos adapta-
dos a todo tipo de público. 
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08 Playa de Itzurun, Zu-
maia (G ipuzkoa) . 

Totalmente expuesta al mar 
Cantábrico, esta playa de 
arena dorada y con una lon-
gitud de 270 metros se ubica 
muy cerca del casco urbano 
de la localidad de Zumaia. 
Sus acantilados, de hasta 150 
metros de altura, no solo son 
espectaculares, también tie-
nen un gran valor geológico 
por sus antiguos afloramien-
tos rocosos, flysch. Para los 
más cinéfilos, esta playa ha si-
do escenario de la serie Juego 
de Tronos.

09 Playa de Zarautz (Gi-
puzkoa). Es la playa 

más extensa de Euskadi con 
2,5 kilómetros de arena dora-
da y 80 metros de ancho, de-
pendiendo de la marea. En uno 
de sus costados se encuentra 
el biotopo protegido de Iñu-
rritza, uno de los campos de 
dunas más extensos y mejor 
conservados de todo el terri-
torio. Además, la playa de Za-
rautz es conocida por su ani-
mado paseo marítimo, donde 
la gastronomía encuentra su 
espacio, entre otras cosas gra-
cias al restaurante de Karlos 
Arguiñano.

10 Playa de Saturrarán, 
Mutriko (Gipuzkoa). 

Ubicada en la bahía de Onda-
rroa, se encuentra en un entor-
no natural único.  300 metros 
de arena dorada delimitados 
por un lado por altas paredes 
de pizarra y por el otro por el 
capricho de las mareas, que 
crea pequeñas calas a su an-
tojo entre las rocas.  En uno de 
sus extremos, un caserío ma-

rítimo del siglo XVIII – de los 
pocos que aún se conservan – 
es el escenario de novelas co-
mo Las inquietudes de Santi 
Andia, de Pío Baroja. Dos de 

las peñas que cierran la playa 
protagonizan la leyenda de dos 
enamorados, Satur y Aran, que 
el mar se llevó, y dan un aire de 
misterio a esta playa.
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Las 23 mejores 
playas de España

01 Playa de Trengandín, 
Noja (Cantabria). Se 

trata de un arenal extenso de 
unos tres kilómetros de arena 
fina ubicado junto a las Ma-
rismas de Santoña, la zona 
de humedales más impor-
tante del norte peninsular. Es 
una playa preciosa de aguas 
cristalinas, equipada para pa-
sar un día perfecto de playa. 
Adaptada a todo tipo de usua-
rios. 

02Playas de Oyambre y 
la Rabia, Comillas y 

San Vicente de la Barquera 
(Cantabria). Junto al Parque 
Natural de Oyambre, nos en-
contramos una de las mejores 
playas de Cantabria. Dos ki-
lómetros de playa con arena 
blanca y un campo de dunas 
bellísimo para disfrutar de los 
paisajes marineros de Canta-
bria con el aliciente de contar 
con un arenal siamés, el de La 
Rabia, que forma una ense-
nada insuperable. Además, 
en invierno, con las mareja-
das, se convierte en unas de 
las mejores playas para el surf 
del cantábrico.

03 Playa de Gulpiyuri, Lla-
nes (Asturias). Se trata de 
una pequeña y encantadora 
playa de interior, de apenas 
50 metros de longitud, lo que 
la convierte en una de las más 
singulares de Asturias. Este 

arenal recibe el mar de forma 
indirecta, por debajo de los 
acantilados que la rodean. 
Por todo ello está catalogada 
como Monumento Nacional.

04Playa de Poo, Llanes 
(Asturias). Otra joya 

ubicada en Llanes. Se tra-
ta de un arenal situado junto 
a la desembocadura del Río 

Vallina, tiene forma de embu-
do, con lo que, con la bajamar, 
desde sus 150 metros de are-
nal no se llega a ver el mar en 
el horizonte.

05Playa del Silencio, 
Cudillero (Asturias). 

Probablemente la playa más 
bella de Asturias. Está encla-
vada en el paisaje protegido 
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de la costa occidental astu-
riana, por lo que nos encon-
tramos con una imagen propia 
de una playa salvaje, enmar-
cado entre taludes rocosos 
y acantilados cubiertos de 
verde. Es una playa muy tran-
quila, ideal para desconectar, 
donde nos acompaña el mur-
mullo constante de los cantos 
rodados movidos con las olas. 

06Playa de Rodas, Is-
las Cíes (Galicia). 

Con forma de concha y aguas 
de color esmeralda esta pla-
ya de las Islas Cíes es una 
de las más bellas de las Rías 
Baixas. Se halla unida por una 
lengua de arena con la playa 
de Figueiras, otro tesoro ga-
llego. Las Cíes están integra-
das en el Parque Nacional de 
las Islas Atlánticas, accesi-
bles en barca desde Vigo. 

071 Castro de Baroña, 
La Coruña (Galicia). 

De aspecto salvaje y natural, 
para llegar a esta playa hay 
que acceder por un sende-
ro de tierra. Es una playa sin 
servicios ni duchas, pero su 
tranquilidad, su arena y fina y 
blanca y sus aguas cristalinas 
hacen que realmente merez-
ca la pena visitarla. Las aguas, 
fresquitas, contienen un alto 
contenido en yodo, por lo que 
son perfectas para broncear-
se. Los restos del Castro de 
Baroña, muy bien conser-
vados, te transportan a otra 
época.

08Playa de las Cate-
drales, Ribadeo (Ga-

licia). Cerca de Ribadeo se 
localiza la espectacular playa 
que da nombre al Espacio 

Natural de As Catedrais. Sus 
arcos de roca natural de has-
ta 30 metros de alto se apre-
cian mejor con la marea baja, 
cuando es posible entrar en 
sus cuevas y pasar bajo los 
arbotantes de esta catedral 
esculpida en roca. Para ac-
ceder en verano es necesario 
realizar una reserva previa. Sin 
duda es una de las playas más 
espectaculares de Galicia.

09Cala Aiguablava, Be-
gur, Palafrugell (Ca-

taluña). Un entorno de acan-
tilados, vegetación de pinares 
y aguas turquesa y cristalinas 

convierten a esta cala en un 
pequeño paraiso. No obstan-
te, es la calidad del agua la que 
le otorga nombre: Cala “aigua-
blava” significa “agua azul”, 
en catalán. Fiel representante 
de las playas de Costa Brava, 
solo tiene 100 metros de longi-
tud, pero, a pesar de su tama-
ño, es un arenal espectacular. 

10 Cala Pola, Tossa de 
Mar (Cataluña). A solo 

4 kilómetros del encantador 
municipio de Tossa de Mar, 
en la provincia de Girona, 
encontramos esta hermosa 
cala, rodeada por un paisaje 
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espectacular. Es representa-
tiva de los paisajes del litoral 
en la Costa Brava, reconoci-
do por el valor y la belleza de 
sus calas salvajes. Se carac-
teriza por una arena gruesa y 
dorada y aguas cristalinas y 
calmas por lo que es un lugar 
ideal para pasar un día de pla-
ya en familia. 

11Cala Granadellla, Ali-
cante (Comunidad 

Valenciana). Una playa ideal 
para desconectar y relajar-
se. Caminar temprano por es-
ta playa rodeada por monta-
ñas, escuchando el rumor de 
las olas y el sonido de los guija-
rros bajo los pies, te transpor-
tará a otra dimensión. Desde 
la cercana y turística pobla-
ción de Jávea se accede por 
la carretera que atraviesa el 
Parque Forestal de La Gra-
nadella y que finaliza en el ca-
bo de Nao. 

12Playa de Tabarca, Ali-
cante (Comunidad 

Valenciana). Al pequeño ar-
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chipiélago de Tabarca se lle-
ga en tabarqueras, unos bar-
cos panzudos de color azul 
que cubren el camino desde el 
cabo de Santa Pola. Al llegar 
nos encontramos unas pla-
yas con más piedra que are-
na, pero con un mar impeca-
ble donde darse un agradable 
chapuzón.

13Cala Saladeta, Ibiza 
(Islas Baleares). Con 

un fondo arenoso poco pro-
fundo y aguas de precioso 
azul turquesa, esta tranquila 
cala es una de las más popu-
lares de las playas de Ibiza. 
Se puede acceder desde la 
también famosa y más con-
currida cala Salada, a la que 
se accede desde Sant Antoni 
de Portmany.

14Macarella y Macare-
lleta, Menorca (Islas 

Baleares). A estas idílicas ca-
las menorquinas solo se pue-
de llegar por mar o a pie. Jun-
tas se convierten en un paisaje 
de postal, con sus cristalinas 
aguas rodeadas por acantila-
dos cubiertos de pinos que se 
descuelgan hasta el mar. Aun-
que en verano son muy con-
curridas, a primera hora del 
día permanecen tranquilas. 

15Caló des Moro, Ma-
llorca (Islas Balea-

res). Esta pequeña cala ubi-
cada a seis kilómetros de 
Santanyí es una playa de 
arena fina y blanca, con aguas 
turquesas y cristalinas. Su ac-
ceso es algo no es sencillo, ya 
que se realiza a través de un 
sendero. Pero el esfuerzo me-
rece la pena, ya que al llegar 
nos encontramos con una ca-

la de gran belleza. Si quieres 
encontrar hueco libre es mejor 
que madrugues un poco. 

16Caló des Mort, For-
mentera (Islas Balea-

res). Esta cala es bellísima y 
una buena elección para des-
conectar del mundanal ruido 
de la vida cotidiana. Calò des 
Mort es una ensenada que 
está ubicada en la parte más 
oriental de la bahía de Mig-
jorn y tiene unas aguas total-
mente calmas y tranquilas, 
lo que hace que parezca una 
piscina.

17Playa Carolina, Águi-
las (Murcia). Playa 

Carolina forma parte del pa-
raje conocido como “Cuatro 
Calas”, en el límite de la región 
junto a la provincia de Al-
mería. Es un rincón virgen 
del Mediterráneo. Su paisa-

je está protegido dentro de la 
Red Natura 2000 debido a su 
importancia en cuanto a bio-
diversidad.

18Playa de Matalasca-
ñas, Huelva (Andalu-

cía). Nos encontramos ante 
un extenso arenal con más 
de cinco kilómetros de longi-
tud, por lo que es una de las 
más grandes de la Costa de 
la Luz. Se la reconoce por su 
peculiar “Piedra” que sobre-
sale en la orilla. No es ninguna 
formación geológica extraña, 
sino la antigua Torre de la Hi-
guera, una de las torres que 
protegían el litoral de ataques, 
pero que no resistió el fuerte 
maremoto de Lisboa en 1755. 

19Playa de los Genove-
ses, Almería (Andalu-

cía). Playa de los Genoveses, 
en el Parque Natural Cabo 
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de Gata, es una playa virgen 
de singular belleza que la ha 
llevado a convertirse en esce-
nario de muchas películas. En 
ella encontramos dunas de 
arena fina y dorada junto a las 
características chumberas y 
pitas de la zona. Bañarse aquí 
es un auténtico placer.

20Cuesta Maneli, Al-
monte (Huelva). Sa-

liendo en línea recta desde el 
Puerto Deportivo de Maza-
gón se tiene por delante una 
buena quincena de kilómetros 
de playas de arena fina sin nin-
gún tipo de interrupción. Una 
de ellas es la Playa de Cuesta 
Maneli (o playa El Aspillero), 
en Almonte. Destaca por el 
camino de llegada, una pasa-
rela de madera que va desde 
el aparcamiento hasta unas 
escaleras que van a dar en la 
arena. Aquí encontramos el 

Monumento Natural Acan-
tilado del Asperillo, un sis-
tema de dunas fósiles que se 
extienden a lo largo de doce 
hectáreas de costa, con unas 
características geomorfológi-
cas de lo más singulares. 

21Playa de Nogales, 
La Palma (Islas Ca-

narias). Se encuentra en el 
municipio de Puntallana, en 
el noroeste de La Palma, en 
un paisaje rural con montañas 
y senderos. Se accede a esta 
bonita playa tras descender 
durante 15 minutos por un 
acantilado. No es una playa 
de aguas tranquilas, pero el 
paisaje merece la excursión. 
Y para los amantes del surf es 
una auténtica delicia porque 
es uno de los mejores lugares 
del archipiélago canario para 
coger olas.

22Playa de Benijo, (Is-
las Canarias). Como 

la mayoría de playas del archi-
piélago, su origen es volcáni-
co, por los que sus arenas son 
sorprendentemente negras. 
Su carácter salvaje, alejada 
de núcleos urbanos, permite 
desconectar y disfrutar del 
contacto con la naturaleza, y 
de espectacular atardecer.

23Playa de Papagayo, 
Lanzarote (Islas Ca-

narias). Resguardadas de 
los vientos del nordeste, en la 
Costa del Rubicón, al sur 
de Lanzarote, se extienden 
las playas de Punta Papaga-
yo, de arena dorada y aguas 
tranquilas. Están enclavadas 
en el parque Natural de Los 
Ajaches. Desde el enclave 
turístico de Punta Blanca se 
puede llegar hasta ellas tanto 
a pie como en bicicleta.
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01 Porto Santo, Madeira 
(Portugal). La isla portu-

guesa, perteneciente al archi-
piélago de Madeira, alberga 
la ‘Mejor Playa de Europa en 
2022’. Esta playa de 9 kilóme-
tros de longitud tiene la cuali-
dad de que sus aguas y su 
arena poseen propiedades 
terapéuticas. La arena car-
bonatada, suave y fina, tiene 
su origen en el polvo que quedó 
de un arrecife expuesto al aire 
cuando el nivel del mar descen-
dió durante la última glaciación. 
Las aguas, por su parte, son ri-
cas en yodo, calcio y magnesio. 

02 Puer to de Seixal , 
M a d e i r a  ( P o r t u -

gal). La praia do Porto de 
Seixal es una pequeña pla-
ya de arena negra ubicada 
junto al puerto de la localidad 
de Seixal, El color de su arena, 
de origen volcánico, contrasta 
con sus aguas cristalinas, y 
todo el entorno está enmarcado 
por increíbles acantilados y 
hermosas montañas.

03 Playa de Benagi l , 
Algarve (Portugal). 

Los acantilados de Benagil, 
en la costa del Algarve, es-
conden un tesoro escondido 
en forma de gruta circular con 
una pequeña y coqueta playa 
a la que solo se llega a nado o a 
remo. Se ubica junto a Benagil, 
la aldea de pescadores que le 
da nombre.

04 Greve Blanche, Tré-
g a s t e l ,  B r e t a ñ a 

(Francia).  La playa de Grè-
ve Blanche se encuentra al 
oeste de la localidad costera 
de Trégastel. Su arena fina y 
sus aguas turquesas, junto a su 

suave oleaje, la convierten en 
un lugar ideal para familias con 
niños. En el horizonte divisa-
mos varias islas, lo que configu-
ran una idílica imagen de postal. 

05 Playa de Santa Giulia, 
Porto Vechio, Córcega 

(Francia). La playa de Santa 
Giulia, en Córcega se en-
cuentra en el Golfo de Santa 
Giulia y es ideal para familias. 
Arena blanca y fina, aguas 
tranquilas y transparen-
tes, un bonito muelle, un club 
naútico y pinares enmarcando 
la hermosa imagen.

06 Palombaggia, Córce-
ga (Francia). Rodeada 

de pinos, esta cala se encuen-
tra dentro de Porto Vecchio, 
una antigua población mari-
nera reconvertida en la actua-
lidad al turismo. Otro de sus 
atractivos es su proximidad a 
la reserva natural de las islas 
Cerbicale.

07 Calanque D’en Vau, 
Marsella (Francia). 

Calanque d’En-Vau es una de 
las playas secretas de la costa 
francesa. Puedes llegar en 
barco o recorrer un sendero 
de unos 3,5 kilómetros 
desde Port-Miou. Al final del 
camino, protegida por altos 
acantilados y rodeada de 
frondosos bosques, aguarda 
la pequeña playa de Calanque 
d’En-Vau, con sus maravillo-
sas aguas turquesas.

08 Scala Dei Turchi, Sici-
lia (Italia). Su nombre 

significa “Escalera de los tur-
cos” y se trata de una cala ro-
deada de acantilados blancos. 
Está ubicada muy próxima a 
Agrigento, famosa por su ya-
cimiento arqueológico. La roca 
calcárea sedimentaria de inten-
so color blanco se ha converti-
do en sucesivas pasarelas nos 
dejan para la vista unas aguas 
cristalinas.

09Cala Goloritze, Bau-
nei, Cerdeña (Italia).  

Hay dos formas de llegar a 
la cala de Goloritze: en bar-
co o a pie (alrededor de una 
hora de caminata). Al llegar te 
encontrarás con un fascinante 
arenal de rocas blancas. Go-
loritzè fue declarado Mo-
numento Natural de la Re-
gión de Cerdeña en 1993, 
y Monumento Nacional 
Italiano en 1995. 

10 Cala Dei Gabbiani, 
Cerdeña (Italia). La ca-

la dei Gabbiani (cala de las 
gaviotas) está frente al Golfo de 
Orosei, en la localidad de Pun-
ta Ispuligi, al norte de la ca-
la Goloritzé. El azul de sus 
aguas, los reflejos del sol y las 
paredes rocosas salpicadas 
de vegetación componen un 
escenario idílico de 250 metros 
de largo. Se la considera 
una “playa secreta” ya que 
solo se puede llegar en barco.

Las mejores playas 
de Europa
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Cervezas San Miguel pre-
senta su nuevo posicio-

namiento internacional. Por 
primera vez en su historia, la 
marca establece un posiciona-
miento global, para fomentar 
en todo el mundo la inquietud, 
que tiene el poder de ampliar 
horizontes y enriquecer nues-
tras vidas. Lo presenta a través 
de la campaña “Por los que se 
atreven”, que muestra su espí-
ritu atrevido y curioso.

La pieza audiovisual está 
protagonizada por Najwa 
Nimri; más de veinticinco años 
de carrera dan para mucho, 
pero el mayor reto siempre es el 
que está por venir, por eso Na-
jwa era ideal para liderar el spot, 
que anima a todo el que lo ve a 
abanderar la inquietud por vivir 
apasionadamente.

“¿Tienes una lista de oportu-
nidades perdidas?, ¿de esos 
momentos en los que no te 
atreviste? ¿de veces en las que 
no diste el paso? Esa lista es el 
pasado”, así comienza la inter-
vención de la conocida actriz, 
que busca despertar nuestro 
lado más inquieto y atrevido. 
La surfista Garazi Sánchez, 
el artista Belin o el creador de 

contenido Gotzon Mantuliz, 
son el resto de los protago-
nistas de esta pieza, todos 
ellos conocidos por abanderar 
ese espíritu de atrevimiento 
y ser optimistas. Todos en-
capsulan diversas formas de 
atrevimiento y comparten con 
Cervezas San Miguel la inquie-
tud por vivir apasionadamente, 
que les mueve a no conformar-
se, a hacer que las cosas pasen 
y buscar una vida más plena.

En el marco de esta campaña 
nace el claim ‘Por los que se 
atreven’, una oda a aquellos 
que, en lugar de conformar-
se, eligen el atrevimiento. 
Una invitación a vivir y a salir de 
nuestra zona de confort siem-
pre desde el disfrute social y 
el enriquecimiento. Es una ce-
lebración y un estímulo para 
mantener viva la inquietud.

En sus 133 años de historia 
Cervezas San Miguel siem-
pre ha buscado ir un paso 
más allá, elaborando cerve-
zas de calidad pensadas para 
todas aquellas personas que 
quieran compartir su inquietud 
cervecera y disfrutar de una ga-
ma de productos rica en estilos, 
aromas y matices.

Najwa Nimri 
protagoniza 
“Por los que 
se atreven”, la 
nueva campaña 
de cervezas San 
Miguel

Las mejores playas 
de Europa
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Bizkaiko Txakolina ha ce-
lebrado el pasado 28 de 

junio, el Bizkaiko Txakolina-
ren Eguna en el SILO Bilbao, 
donde se ha presentado la 
nueva añada, mediante tres 
estilos de elaboración dife-
rentes. Las tres escuelas de 
hostelería de Bizkaia han si-
do nombradas mezulariak o 
embajadores de esta última 
añada.

Destaca el ambicioso pro-
yecto estratégico que están 
llevando a cabo con la Dipu-
tación Foral de Bizkaia “pa-
ra avanzar en un concepto 
diferencial de sostenibilidad 
integral, clave para el futuro 
del sector” y el trabajo reali-
zado junto al Gobierno Vas-
co, DFB, Hazi y la UPV para 
conseguir la aprobación de un 
nuevo pliego de condiciones 
que dé cobertura a la nueva 
realidad del sector.

El Viceconsejero de Agricul-
tura, Pesca y Política Alimen-
taria Bittor Oroz, destacó la 
indispensable resiliencia del 
sector, felicitándoles por el 
camino recorrido y el gran tra-
bajo que están desarrollando. 
Amaia Antxustegi, Diputa-
da Foral de Sostenibilidad y 
Medio Natural, comentó que 
el proyecto estratégico en el 
que se está trabajando junto 
al sector para la reconversión 
del viñedo hacia prácticas 
más sostenibles. 

Tres grandes representan-
tes de nuestra gastronomía 
han sido nombrados mezu-
laris: la Escuela de Hoste-
lería de Leioa, la Escuela de 
Hostelería de Galdakao y la 
ESHBI Escuela Superior de 
Hostelería de Bilbao. Orga-
nismos vivos, que dan valor a 

la transmisión del saber, del 
buen servicio y del potencial 
del producto local y su ensam-
blaje.

UN AMPLIO ABANICO 
GASTRONÓMICO
El descorche de esta nueva 
añada ha sido especial, ya que 
se descorcharon tres tipos de 
vinos: el txakoli institucio-
nal, un txakoli de la recien-
temente creada categoría 
Bereziak y un vino amparado 
por el Consejo Regulador de la 
categoría Apartak.

El txakoli institucional de la 
DO, Gure Aberria de la Bode-
ga Talleri Berria de Morga, fue 
descorchado por el sumiller 
Antonio Casares, de la Es-
cuela de Hostelería de Leioa, 
destacando el carácter fres-

co, afrutado, floral y de lar-
go recorrido que ofrecen los 
txakolis de añada. En la ca-
tegoría de Bereziak, Arant-
za Álvarez, de la Escuela de 
Hostelería de Galdakao, des-
corchó txakoli el Señorío de 
Otxaran de la Bodega Virgen 
de Lorea de Zalla, atestiguan-
do la perfecta simbiosis que 
este tipo de vinos refleja entre 
la tradición y la modernidad. 

Unai Urquijo pudo descor-
char Iri de la Bodega Doniene 
Gorrondona de Bakio, como 
vino amparado en la categoría 
Apartak. En este vino el Som-
melier encontró no sólo una 
mirada que amplía los re-
cursos que la denominación 
aporta, sino también la paleta 
de posibilidades gastronó-
micas que ofrece.

Bizkaiko Txakolina 
presenta su añada
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Este restaurante de comi-
da tradicional propone 

en su carta una serie de menús 
perfectos para disfrutar y co-
nocer la esencia de lo clásico.

El Menú Bilbao de Toda la 
Vida es un homenaje a las tra-
diciones gastronómicas más 
queridas en nuestra ciudad, 
mientras que el Menú Jaia 
recorre un buen número de 
sus especialidades más ce-
lebradas.

Su propuesta se centra en 
los productos de calidad. 
Pocas extravagancias y 
muchas especialidades de 
toda la vida, a veces actua-
lizadas para adaptarse a los 
gustos de hoy, pero siempre 
elaboradas con los mejores 
productos.

El restaurante, que se en-
cuentra en la calle Los Fueros 
6, abre de miércoles a lunes 

Los Fueros, un restaurante
con buen gusto

entre las 12:00 y 23:00 horas. 
Además de su exquisita comi-

da, posee también una carta 
muy interesante de vinos.
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!
C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
TELÉFONO: 946 964 240

CAFETERÍA MONTY
PRODUCTO DE 
TEMPORADA Y CÓCINA 
CLÁSICA VASCA
En el Monty nos en-
contramos con una 
impresionante ba-
rra diaria de pint-
xos, elaborados con 
producto de tempo-
rada de la máxima 
ca l idad. Impres-
cindible probar sus 
anchoas rebozadas 
entre otros. También 
ofrecen plato del día, 
de cuchara, clásicos 
de la cocina vasca.
 

HEROS, 16 BILBAO
TEL: 944 23 63 36

BAR JOSERRA
EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de 
Bilbao se encuentra 
el Bar Joserra, cono-
cido por sus pintxos 
de tortilla con divisa. 
Allí también puedes 
degustar txistorra, 
tortilla de patata al 
gusto, croquetas… 
o su pintxo ‘La ces-
tita con albóndiga 
de bacalao’ gana-
dor del concurso 
de Pintxos 2020 de 
Bilbao Centro.

C/ INDAUTXU, 4
TEL: 944 42 22 35

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE AHMED 
BELKHIR EN LICENCIADO 
POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
TEL: 946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
TEL: 944 05 26 66

RALLYE
POLLOS Y MÁS 
QUE POLLOS
Ubicado en el barrio 
de Indautxu y de Sa-
rriko esta empresa 
familiar con más de 
45 años de histo-
ria ofrece sabrosos 
pollos asados. En su 
menú también ofre-
cen codillos y cone-
jos asados además 
de acompañamien-
tos como ensaladas 
y patatas fritas.

CALLE EGAÑA, Nº4//  
AVENIDA LEHENDAKARI 
AGUIRRE, Nº87
TEL: 944 21 10 42 
RALLYE@RALLYE.INFO 
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)

Ver más aquí.

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.

CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
TELÉFONO: 944 45 74 99

TABERNA AUZOKOA
VARIEDAD EN EL CENTRO 
DE GERNIKA
Todos los días de la 
semana, la Taberna 
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos 
y variados pintxos a 
sus clientes. Cuenta 
con una larga barra 
en la que se pueden 
encontrar infinitos 
montaditos, boca-
di l los… Además, 
tiene una agradable 
terraza en la que dis-
frutar del centro de 
Gernika.

C/ PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELÉFONO: 946 251 666

Restaurante Kasko   llDe jueves a martes, Restaurante Kas-
ko, ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina 
vasca tradicional y moderna. Es un establecimiento con casi 25 años de 
historia que ha sabido adaptar sus propuestas gastronómicas al paso del 
tiempo. En Restaurante Kasko tienen cabida las recetas de todos los paí-
ses, pero “sin perder el Norte”. Cabe destacar que los platos veganos tienen 
una presencia importante en la carta y en los menús. ¡El Restaurante Kasko 
conquista a cualquiera! 

ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO). TELÉFONO: 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

944 15 30 47
 Calle Los Fueros, 6 

www.losfueros.com

‘Atrévete a dormir 
debajo de un puente’

Cocina vasca y 
nueva cocina

Mª Díaz de Haro, 2 Portugalete 
T.: 94 401 48 00 

www.granhotelpuentecolgante.com
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Los que más saben de asados, los asados que mejor saben

Egaña, 4
T. 944 211 042

Lehendakari Aguirre, 87 
T. 944211042



BASTE
PRODUCTOS DE CALIDAD 
EN EL CASCO VIEJO
En el Baste encon-
tramos una barra lle-
na de pintxos donde 
destacan los mejillo-
nes rellenos y fritos, 
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a un lado las 
alcachofas, broche-
tas de gambas o de 
pulpo… Cocina tra-
dicional de calidad. 
Menú especial para 
grupos.

MARÍA MUÑOZ, 6
CASCO VIEJO
TEL: 944 15 08 55

CERVECERÍA CASCO 
VIEJO
MENÚ, CARTA, PINTXOS 
Y HAMBURGUESAS
En la Cervecer ía 
Casco Viejo lo prime-
ro que llama la aten-
ción, tras la abarrota-
da barra de pintxos, 
es la simpatía con la 
que te atienden. Po-
demos saborear sus 
ricos desayunos, o 
pasarnos  a degustar 
una de sus hambur-
guesas especiales. 
Menú del día y menú 
de un plato.

PLAZA MIGUEL DE 
UNAMUNO, 2-3
TEL: 94 415 0023

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así, a bilbaí-
nos de toda la vida. 
Entre sus ofertas se 
encuentran los pint-
xos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
TEL: 944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
TEL: 944 15 30 47

LA KARMELA
HAMBURGUESAS 
PARA TODOS
Ubicado en La Zona 
de Santutxu esta ham-
burguesería gourmet 
ofrece una amplia va-
riedad de hambur-
guesas aptas para 
vegetarianos, vega-
nos, celíacos y, por 
supuesto, carnívo-
ros. También ofrecen 
la opción de hacer una 
hamburguesa al gus-
to. Además tienen pos-
tres caseros.

CALLE EL KARMELO, 
Nº5 BIS
TELÉFONO: 946 09 73 63
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/

BODEGÓN 
MENDIA
MUCHO MÁS QUE PINTXOS
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degón Mendia lleva 
más de dos décadas 
ofreciendo una gran 
variedad de pintxos, 
tostas, tortillas, etc. 
Uno de los ingre-
dientes principales 
de sus pintxos es el 
jamón ibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleaños o f iestas 
privadas. 

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELÉFONO: 944 11 97 98
MENDIA@ 
BODEGONMENDIA.COM

CAFÉ PARÍS
UNA MONTAÑA 
DE PINTXOS 
DE LO MÁS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va más de 30 años 
animando al barrio 
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas, 
tortillas etc. Ofrece 
también una amplia 
variedad de pintxos 
de lo más originales 
como los de langos-
tino o de foie. 

CALLE FIKA, Nº69
TELÉFONO: 944 33 50 19

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
El tradicional Restaurante del Club 
Deportivo ha vuelto con nuevos bríos 
de la mano de Endika y Joseba, dos 
camareros muy apreciados en el club. 
Además del habitual menú del día, 
dispone de diversos menús especia-
les como el menú txuletón. Además, 
en estas fechas tan propicias para 
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nús especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menús 
navideños: el de Navidad y el de Re-
yes, que tienen opción infantil, y el 
de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
TELF: 944 246 508  -689 902 498

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
ña capitanea el res-
taurante Urregin. En 
el local se pueden 
degustar platos que 
mezclan estilos y sa-
bores, pero que man-
tienen como máxima 
protagonista la base 
de la gastronomía 
vasca. Cuenta con 
una carta en la que 
se pueden encontrar 
productos exclusivos. 

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
TELÉFONO: 944 399 032
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Avda. Madariaga, 9 - Deusto
944 75 41 54

www.deustoarrak.com

BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
TEL 944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
TEL. 94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
TEL: 944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
TEL.: 94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.
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Txakoli Simón, la mejor txuleta de Bilbao

Este tradicional restaurante 
de Bilbao situado en San 

Roque Bidea 89, en Artxan-
da, presume de tener la mejor 
txuleta de la ciudad. Y no es 
para menos, su carne de raza 
frisona con alta infiltración y 
una maduración que ronda los 
30 días. 

Un producto que no deja indi-
ferente a nadie, limpia de grasa 
a una temperatura óptima para 
su deleite. Además de carne, 
dispone de una amplia pro-
puesta de comidas de toda 
la vida como bacalao, pimien-
tos, ensaladas y morcilla. 

También cuenta con una am-
plia carta de vinos de diferen-
tes zonas vitivinícolas. El res-

taurante se encuentra abierto 
de lunes a domingo de 14:00 
a 23:00 horas. Ahora que ha 

llegado el verano es el lugar 
perfecto para disfrutar de la 
naturaleza y el buen comer.
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Gran reconocimiento 
de las tortillas más vanguardistas
e innovadoras de Bilbao

GASTRONOMÍA I GASTRONOMIA I GASTRONOMY
Jueves, 6 de julio I Miércoles,  26 de julio de 2023 I la ría del ocio G

16 locales de Bilbao 
han sido destacados 

por sus propuestas variadas y 
creativas. El jurado lo ha teni-
do especialmente difícil dada 
la alta participación, casi me-
dio centenar de participan-
tes, y el gran nivel alcanzado y 
de calidad.

Los dieciséis estableci-
mientos reconocidos han te-
nido que superar un proceso 
complejo de creación de su 
propuesta, debía de ser va-
riada en ingredientes, sor-
prendente por su presen-
tación y poder realizarse 
diariamente para estar al al-
cance de los clientes. Luego, 
eso sí, ha llegado el momento 
del exigente jurado, la Cofra-
día de la Makila que es la que 
dicta sentencia.

Tras el veredicto se ha pro-
cedido a dar forma a la ruta de 
las tortillas de Bilbao de 2023, 
con una parada para probar 
la tortilla de estos 16 locales 
destacados. Las tortillas ga-
nadoras se pueden encon-
trar en Abando e Indautxu, 
zonas que cuentan con más 
de 700 locales hosteleros de 
referencia.

Los ingredientes más des-
tacados de las tortillas pre-
sentadas, al margen de los 
consabidos huevos, patata, 
sal y cebolla o no, son los pi-
mientos, las setas, beicon, 
bacalao, espinacas, queso 
o txipironcitos. Un auténtico 
placer para los sentidos.

Bar Izaro  Alameda Urquijo, 66                                                      
Bar Label  Ávila, 1                                                    
Restaurante Cafetería Colon’s   Colon de Larreategui, 5      
Bar Lasa  Diputación,3                                                                 
Hambueysería Amaren Diputación, 1 
Bar Gogoa  Doctor Areilza, 43                                                                
Zutik  General Concha, 3                                                                            
Everest Bi Gran Vía, 78                                                                 
Bouquet  Henao, 25                                                                                
Cafés Arauca  Iparraguirre, 33      
Zafferano  Maestro García Rivero, 3                                                   
Bar Roma  Plaza Bombero Etxaniz                                
Olagarra  Rodriguez Arias, 64                                          
Swansea  Rodriguez Arias, 70                           
Las Torres  Simon Bolivar, 27                 
Restaurante Aritz  Zugastinovia, 4                                      

LOS LOCALES PREMIADOS SON LOS SIGUIENTES
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MUSEO DE BELLAS 
ARTES 
MUSEO PLAZA, 2
MULTIVERSO: 
ASEMANASTÁN. LA 
TIERRA DE LOS CIELOS
Del 6 de marzo de 2023 al 1 de 
junio de 2024
La exposición presenta el pro-
yecto inacabado del artista Toni 
Serra (Abu Ali). El proyecto ex-
plora la relación entre la luz y la 
poesía persa sufí. La pieza se 
presenta como una videoins-
talación con secuencias au-
diovisuales y montaje sono-
ro, que se centra en la relación 
entre el vídeo y la experiencia 
interior, explorando los límites 
entre lo real y lo irreal, el sue-
ño y la vigilia. 

CORINNE VIONNET, 
VANESSA WINSHIP, MARÍA 
AZKARATE
Del 12 de junio al 15 de octubre 
de 2023
Bilbao Metropoli 30-30-30 
presenta un grupo de 78 foto-
grafías realizadas en 2022 
por Corinne Vionnet, Vanes-
sa Winship y María Azkarate 
que muestran los cambios su-
fridos por la ciudad de Bilbao y 
su área metropolitana durante 
las tres últimas décadas, des-
de diferentes puntos de vista e 
intereses. 

IBERDROLA-MUSEO. 
PROGRAMA DE 
CONSERVACIÓN Y 
RESTAURACIÓN 2022
Del 27 de marzo al 31 de 
diciembre de 2023
Un programa que contribuye a 

ARTE José Antonio Sistiaga, y una im-
portante intervención sobre cin-
co dibujos con diferentes técni-
cas sobre papel realizados por 
Julio González.

MUSEO GUGGENHEIM 
ABANDOIBARRA 
 ETORBIDEA, 2
LYNETTE YIADOM-
BOAKYE. NINGÚN OCASO 
TAN INTENSO
Del 31 de marzo al 10 de 
septiembre de 2023 
La obra de Lynette Yiadom 
- Boakye presenta una selec-
ción de más de 70 pinturas y 
dibujos al carboncillo. La expo-
sición nos ofrece la oportunidad 
de descubrir el fundamento de 
Lynette, que es el de crear pin-
turas en las que se refleja la ex-
periencia humana. La artista es 
conocida por sus pinturas de 
personajes atemporales cap-
tados en momentos cotidia-
nos de felicidad, complicidad 
y soledad, inspirada con distin-
tas fuentes como álbumes de 
recortes y dibujos, recuerdos y 
observaciones de la vida coti-
diana. 

OSKAR KOKOSCHKA. UN 
REBELDE DE VIENA
Del 17 de marzo al 3 de 
septiembre de 2023
Una gran retrospectiva del ar-
tista austriaco Oskar Kokos-
chka, en colaboración con el 
Musée d’Art Moderne de Pa-
ris. Inspirándose en la apasio-
nante atmósfera de la ciudad, 
nos presenta una obra radical 
en cuanto a motivos y expe-
rimentación del color, que se 
despliega a lo largo del siglo 
XX comenzando en Viena en 
el periodo anterior a la Primera 
Guerra Mundial. 

MUSEO DE BELLAS 
ARTES 
MUSEO PLAZA, 2
LA RUTA DEL ARTE BBK IV: 
MIRADAS A BIZKAIA
Del 22 de mayo al 3 de 
diciembre de 2023
El programa de divulgación ar-
tística “La Ruta del Arte BBK 
Artearen Ibilbidea” comien-
za su cuarta temporada con el 
objetivo de mostrar Bizkaia a 
través de 36 obras realizadas 
por 30 artistas en diferentes pe-
riodos de la historia del arte. La 
exposición va a estar disponi-
ble en 28 localidades vizcaí-
nas a lo largo de los próximos 
meses, que durante una sema-
na se unen a esta iniciativa en 
espacios públicos accesibles 
y al aire libre.

MUSEOS I MUSEOAK I MUSEUM
la ría del ocio  I  Jueves, 6 de julio I Miércoles,  26 de julio de 2023

la conservación y restaura-
ción de obras propias y cedi-
das cuyos resultados de 2022 
ya están abiertos al público. Los 
que destacan especialmente en 
esta edición son los tratamien-
tos aplicados a la instalación 
“Cuadrado sólido n.º 2” y a las 
obras que integran la Donación 
Txomin Badiola, así como a las 
pinturas “Desnudo bajo la pa-
rra” de Hermen Anglada Cama-
rasa, “Acción vital. Homenaje 
a nuestros antepasados” de 
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Cómo proteger tu piel 
contra el sol

M
SALUD I  OSASUNA 

Jueves, 6 de julio I Miércoles,  26 de julio de 2023 I la ría del ocio

Cuando llega el verano, an-
siamos disfrutar de días 

soleados y actividades al aire 
libre. Sin embargo, es impor-
tante recordar que la exposi-
ción excesiva al sol puede 
dañar nuestra piel y tener 
consecuencias a largo plazo. 
Es por eso que conocer los 
secretos para protegerte ade-
cuadamente del sol se vuelve 
fundamental. En este artículo, 
exploraremos no sólo los con-
sejos clásicos de protección 
solar, sino también algunas 
curiosidades fascinantes 
que te ayudarán a comprender 
mejor cómo los rayos solares 
afectan nuestra piel y cómo po-
demos mantenerla sana y ra-
diante. Así que prepárate para 
descubrir los misterios que en-
vuelven a la protección solar y 
aprendamos juntos cómo dis-
frutar del sol sin poner en riesgo 
nuestra salud.

CURIOSIDADES SOBRE LA 
PROTECCIÓN SOLAR:
-Los rayos UV pueden tras-
pasar las nubes: Incluso en 
días nublados, los rayos UV 
pueden penetrar las capas de 
nubes y llegar a la superficie de 
la Tierra. Por lo tanto, es impor-
tante proteger tu piel incluso 
cuando el cielo esté cubierto.

-La nieve puede aumentar la 
exposición al sol: La nieve re-
fleja hasta el 80% de los rayos 
UV, lo que significa que puedes 
recibir una cantidad significati-
va de radiación solar mientras 
disfrutas de actividades al aire 
libre en la nieve. Asegúrate de 
proteger tu piel con protector 
solar y gafas de sol adecua-
das cuando estés en entornos 
nevados.

-El agua no bloquea comple-
tamente los rayos UV: Aunque 
estar en el agua puede ser re-
frescante en los días calurosos, 
ten en cuenta que el agua no 
bloquea por completo los rayos 
UV. De hecho, el agua puede re-
flejar los rayos del sol y aumen-
tar la exposición de tu piel. Por 
lo tanto, aplica protector solar 
resistente al agua antes de na-
dar y vuelve a aplicarlo después 
de salir del agua.

-Las sombras no ofrecen una 
protección total: Si bien bus-
car sombra es una buena prác-
tica para protegerse del sol, es 
importante saber que las som-
bras no bloquean por completo 
los rayos UV. Los rayos UV pue-
den reflejarse y dispersarse, 
lo que significa que incluso en 
la sombra puedes recibir cierta 
exposición solar. Complemen-
ta la sombra con otras medidas 
de protección, como el uso de 
protector solar y ropa protec-
tora.

-Existen aplicaciones móvi-
les para medir la intensidad 
UV: Actualmente, hay aplica-
ciones móviles disponibles 
que pueden ayudarte a medir 
la intensidad de los rayos UV 
en tu ubicación en tiempo real. 
Estas aplicaciones te brindan 
información sobre el índice 
UV y te indican cuándo es ne-
cesario tomar precauciones 
adicionales para proteger tu 
piel. Algunas aplicaciones son: 
UVLens (Pronóstico del índice 
UV), QSun(Vitamin D, UV In-
dex & Sun Exposure Tracker), 
UVIMate - UV Index Forecast, 
UVlower: Sun, UV-INDEKS, Ín-
dice Ultravioleta

Recuerda que la protección 
solar es esencial durante todo 
el año, no solo en verano. Adop-
tar medidas de protección ade-
cuadas te ayudará a mantener 
una piel saludable y prevenir 
los efectos nocivos de la expo-
sición solar a largo plazo. ¡Dis-
fruta del sol de manera segura!
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MUSEO DE BELLAS 
ARTES 
MUSEO PLAZA, 2
CORINNE VIONNET, 
VANESSA WINSHIP, 
MARÍA AZKARATE
Del 12 de junio al 15 de 
octubre de 2023
Miércoles a lunes de 10:00 
a 20:00h / domingo de 10:00 
a 15:00h
Salas 8, 9 y 10
Bilbao Metropoli 30-30-30 
presenta un grupo de 78 foto-
grafías realizadas en 2022 
por Corinne Vionnet, Vanes-
sa Winship y María Azkarate 
que muestran los cambios su-
fridos por la ciudad de Bilbao y 
su área metropolitana durante 
las tres últimas décadas, des-
de diferentes puntos de vista e 
intereses. 

El proyecto es una iniciati-
va de Bilbao Metropoli-30, 

MUSEO GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA  
ETORBIDEA, 2 
YAYOI KUSAMA: DESDE 
1945 HASTA HOY
Del 26 de junio al 8 de 
octubre del 2023
Martes a domingo de 10:00 
a 19:00h

Esta exposición se centra en 
las cuestiones existenciales 
que impulsan las exploracio-
nes creativas de Yayoi Kusa-
ma. A través de sus pinturas, 
dibujos, esculturas, instala-
ciones y material documental 
sobre sus happenings y per-
formances, la muestra ofrece 
un análisis en profundidad de 
su práctica, desde los primeros 
dibujos que realizó siendo ado-
lescente durante la Segunda 

Asociación para la Revitaliza-
ción del Bilbao Metropolitano 
y vuelve a presentar la obra que 
30 años atrás impulsó para re-
tratar la fisonomía del eje urba-
no de la ría y sus habitantes.

En esta ocasión, contando 
con la colaboración  de Me-
tro Bilbao, son tres fotógrafas 
las que retoman el espíritu de 

aquella mission photographi-
que para reflejar los cambio 
ocurridos en el mismo territo-
rio durante los últimos treinta 
años. A los paisajes urbanos 
y humanos se les suma aho-
ra el “tercer paisaje”, el de la 
asunción de la ruina industrial 
y su potencialidad como parte 
estética del escenario. 

arte por su pionera trayectoria, 
que abarca múltiples movi-
mientos artísticos desde los 
años sesenta hasta el momen-
to actual. Convertida en ver-
dadero icono cultural a nivel 
global, en las últimas siete dé-
cadas Kusama se ha consagra-
do a su visión vanguardista con 
convicción, perfeccionando su 
personal estética, que refleja 
su filosofía vital.

Guerra Mundial hasta sus úl-
timas instalaciones inmersivas 
con espejos. La obra aborda los 
seis temas clave que atravie-
san la vida de la artista: Infinito, 
Acumulación, Conectividad 
radical, Biocósmico, Muerte y 
Energía de la vida.

La artista y escritora japone-
sa es una figura singular admi-
rada por los historiadores de 

EXPOSICIONES I ERAKUSKETAK I EXHIBITIONS
la ría del ocio  I  Jueves, 6 de julio I Miércoles,  26 de julio de 2023E
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l l   x

l l  Sevilla, 1977. En un momento en el que la homo-
sexualidad es delito, Reme, una madre tradicional 
movida por el amor de su hijo, un adolescente as-
pirante a artista, se involucrará en el movimiento 
LGTBI andaluz, gestado paradójicamente en el 
seno de la Iglesia.

l l  Película de animación que nos traslada a Ciu-
dad Elemento, una urbe cuyos habitantes son 
seres hechos de aire, tierra, agua y fuego. Allí 
conviven estos cuatro tipos de elementos, con 
una única regla que es imprescindible cumplir: 
los elementos no pueden mezclarse.

l l   Paul Sturges,trabajador de una empresa 
petrolífera, aprovecha sus idílicas vacaciones 
familiares en la bahía azul de México para hacer 
una inspección rutinaria de una plataforma ubi-
cada en medio del océano. Lo que prometía ser 
una tarea sencilla se convierte en una auténtica 
pesadilla.

l l   Ethan Hunt y su equipo del FMI se embarcan 
en su misión más peligrosa hasta la fecha: Lo-
calizar, antes de que caiga en las manos equi-
vocadas, una nueva y terrorífica arma que ame-
naza a toda la humanidad. En esta tesitura, y 
con unas fuerzas oscuras del pasado de Ethan 
acechando, comienza una carrera mortal alre-
dedor del mundo.

l l   Coque sale de la cárcel y regresa a su barrio. 
Allí hace amistad con sus vecinos Andrés y So-
nia, una pareja de jóvenes. Pero Coque guar-
da un gran secreto: es en realidad el padre de 
Andrés y se ha acercado a él con el objetivo de 
recuperar su cariño, tras abandonarle cuando 
era un bebé. 

l l   Después de ser expulsada de Barbieland por 
no ser una muñeca de aspecto perfecto, Barbie 
parte hacia el mundo humano para encontrar la 
verdadera felicidad.

Te estoy amando locamente
Director: Alejandro Marin

Reparto: Ana Wagener, Omar Bana-
na, Alba Flores …

Tiburón negro
Dirección :Adrian Grunberg

Reparto: Josh Lucas, Fernanda Urre-
jola, Julio Cedillo

Misión imposible: 
Sentencia mortal - Parte 1
Director: Peter Sohn

Reparto:  Tom Cruise, Rebecca Fer-
guson, Vanessa Kirby

Elemental
Director: Christopher McQuarrie

Reparto: Leah Lewis, Mamoudou 
Athie, Ronnie Del Carmen

Oppenheimer
Director: Christopher Nolan

Reparto: Cillian Murphy, Emily Blunt 
,Matt Damon, Robert Downey Jr., 
Florence Pugh, Rami Malek4

Barbie
Director: Greta Gerwig

Reparto: Margot Robbie, Ryan Gos-
ling , Kate McKinnon, Issa Rae,
Hari Nef, Alexandra Shipp , Emma 
Mackey, Sharon Rooney, Dua Lipa 

CINE I ZINEMA I CINEMA
Jueves, 6 de julio I Miércoles,  26 de julio de 2023 I la ría del ocio C
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l l  ¿Cómo podemos aliviar el malestar psicológi-
co? El miedo, la angustia, las obsesiones o la an-
siedad son laberintos en los que es fácil sentirnos 
perdidos. Entender estos estados mentales y, so-
bre todo, aprender a encontrar una salida es uno de 
los objetivos de este libro.

l l  Fátima Montero, propietaria de uno de los im-
perios farmacéuticos más poderosos del mundo, 
contrata al irreverente abogado Jeremías Abi para 
que se encargue de su multimillonario divorcio. He-
rida en su orgullo después de saber que su marido 
y socio tiene una relación amorosa con una menor.

l l  Leticia Rodríguez de la Fuente nos invita a acom-
pañarla en un recorrido por su granja de flores (que 
es también un recorrido por su vida), donde nos 
describe lo que se encuentra en cada zona: la casa, 
el jardín, el huerto de flores para cortar, la alberca 
de agua viva, los rosales, las flores de bulbo, las 
vivaces y gramíneas…

l l  Un escritor recibe la noticia de la muerte del que 
fue su maestro como periodista y con el que, a pesar 
de no verse apenas ya, mantenía una amistad inque-
brantable. Después del funeral, alguien le hace llegar 
de manera anónima un ejemplar de una novela que 
publicó el fallecido cuando era joven

l l  Michael Crist, el hermano mayor de mi exnovio, 
es como esa película de miedo que estás desean-
do ver. Es la estrella del equipo de baloncesto de su 
universidad, jamás había reparado en mí y apenas 
me había mirado… hasta ahora.

l l Bernardo Berro es el protagonista de esta cauti-
vadora historia. Un hombre ilustrado que anhelaba 
ser campesino y vivir en comunión con la naturale-
za y llegó a ser el quinto presidente constitucional 
de la República.

¿Por dónde se sale?
Anabel Gonzalez

PLANETA

La rebelión de los buenos
Roberto Santiago

PLANETA

Tocar tierra
Leticia Rodríguez de la Fuente

ESPASA

Vagalume
Julio Llamazares

PENGUIN RANDOM HOUSE

Corrupt
Penelope Douglas

CROSSBOOKS

Qué poco vale la vida
Diego Fischer

ESPASA

LIBROS I LIBURUAK I BOOKS
la ría del ocio  I  Jueves, 6 de julio I Miércoles,  26 de julio de 2023GL



45

DEPORTES I KIROLAK I  SPORTS
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l l   Zierbena ha ganado la VII Bandeira Cidade da 
Coruña comenzando así por todo lo alto la tempo-
rada 2023 de la Liga Eusko Label. Además, el equipo 
vizcaíno es el líder de la clasificación general. Este año 
la Bandera de A Coruña sólo tuvo una jornada, ya que 
la primera se tuvo que cancelar debido al fuerte oleaje.

En la primera tanda Hondarribia fue el mejor de prin-
cipio a fin con un tiempo de 21 minutos y 56 segundos. 
En la segunda tanda, Zierbena (21’45”) impuso su ley, 
que también obtuvo un tiempo de referencia en la ter-
cera y ultima tanda.

l l  Surne Bilbao Basket ha hecho oficial 
que Jeff Withey, Emir Sulejmanovic e 
Ignacio Rosa terminan su etapa MIB. El 
club ha querido agradecer a los jugadores 
su profesionalidad y rendimiento que 
han ayudado al grupo a conseguir los ob-
jetivos de la presente temporada. El Surne 
continúa en su proceso de transformación 
de cara a la temporada 2023-24. 
El juego ij6
ntoso ala-pivot belga Thijs y la renovación 
de Tsalmpouris.

l l Álex Rodríguez se ha convertido en el 
nuevo ganador del mundo de kickboxing 
bajo la reglas K-1 (69 kg). Tras un combate 
reñido contra el germano Óscar Plasene 
en el Circus Krone de Múnich, obtuvo su 
ansiada victoria. El alavés, que luchaba con 
fuerzas y motivación tras ser tercero en el 
Europeo del WAKO, consiguió arrebatar 
el título al propio luchador alemán en su ca-
sa en el último asalto del combate.

El vitoriano Álex Rodríguez 
se proclama campeón del 
mundo de kickboxing en K1

Parte del plantel se despide del Bilbao Basket

Zierbena gana la Bandera de A 
Coruña y arranca la Liga Eusko 
Label a lo grande



Pocas novedades 
en la pretemporada

Llegan tiempos de relevos en la plantilla

Guruzeta, Raúl García, Adu 
Ares, Berenguer, Martón, 
Morcillo, Nico Serrano y Ni-
co Williams.
Ya llegarán las decisiones en 
materia de descartes, cesio-
nes, segundo equipo y demás 
variables para confeccionar 
una plantilla competitiva que 
no supere el número de 25 ju-
gadores. ¡A saber cómo se re-
cuperan los lesionados!

momentáneas de Unai Si-
món y Julen Agirrezabala. 
Aparecen también en la pri-
mera sesión los defensas De 
Marcos, Lekue, Hugo Rin-
cón, Petxarroman, Vivian, 
Yeray, Egiluz, Yuri, Imanol, 
Barandalla; los centrocam-
pistas Vesga, Dani García, 
Vencedor, Nolaskoain, Ruiz 
de Galarreta, Herrera, Be-
ñat Prados, Unai Gómez, 
Junior Bita y Muniain; y los 
delanteros Iñaki Williams, 

 Iñigo Ruíz de Galarreta es la primera gran novedad

PRÓXIMOS PARTIDOS

16/07   Guadalajara – Athletic  (domingo, 20h) Amistoso
19/07   Necaxa – Athletic  (miércoles)  Am.*
27/07   Racing Santander – Athletic  (jueves) Am.*
01/08   Celtic Glasgow – Athletic  (martes, 20.30h) Am.
03/08   Athletic – Eibar  (Sestao, jueves, 19:30h) Am.
06/08   Manchester United – Athletic  (domingo, 17h) Am.
12/08   Athletic – Real Madrid  (sábado, 21:30h) J1
19/08   Osasuna – Athletic (sábado, 21:30h) J2

La pretemporada iniciada el 
6 de julio se presenta con 

bastantes incertidumbres 
por las pocas noticias sobre 
fichajes, más allá de la vuelta 
de Iñigo Ruíz de Galarreta, 
que lo hizo con la mejor de sus 
sonrisas, el resto de las nove-
dades anteriores tuvieron más 
que ver con las promociones 
desde los equipos inferiores, 
el retorno de los cedidos y fi-
chajes para Lezama, algunos 
con oportunidad de hacer la 
pretemporada con el primer 
equipo, como es el caso de 
Martón, máximo goleador la 
Real B. Parece que la cam-
paña de fichajes y captación 
de recursos deportivos está 
bastante limitada por la situa-
ción económica y la interpre-
tación restrictiva de la filosofía 
que se ha venido haciendo en 
los últimos tiempos. Tal vez, 
la entrada de rebote en Euro-
pa, si se confirma la sanción 
a Osasuna, traiga alguna otra 
novedad.

EL STAGE EN MÉXICO
El entrenador Ernesto Valver-
de dispone de unos días para 
ir recibiendo a los candidatos 
a engrosar la plantilla antes del 
viaje al stage mejicano y los pri-
meros amistosos. De entrada, 
habrá muchas caras nuevas 
de cachorros ante la vuelta tar-
día de internacionales, lesio-
nados o de quienes tuvieron 
una larga temporada pasada. 
Eso permite al entrenador ana-
lizar las prestaciones posibles 
en puestos clave como el de 
delantero centro. Cuenta con 
Gurutzeta, Villalibre, Raúl 
García y Martón para deci-
dirse. Los porteros Padilla y 
Gastesi suplen las ausencias 

Ernesto Valverde tiene a su disposición una amplia 
nómina de jóvenes aspirantes a hacerse un hueco en 
una plantilla que tal vez afronte tres competiciones

Arturo Trueba

LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB 
la ría del ocio  I  Jueves, 6 de julio I Miércoles,  26 de julio de 2023A
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