iKaixo Uda!

Oporrak iritsi dira Euskadira eta haiekin zerrenda luze
bat hainbeste aisialdirako jarduerekin.

Ana Mena kontzertua, Los Chicos del Coro musikala,
Bilbao BBK Live festibala edo Frantziako Tourra dira
hauetako batzuk.

THEATRE ANTZOKIAK MusIC MUSIKA GASTRONOMY GASTRONOMIA

\\“ &

\\"
«

Afi036. Numero 1098

Miércoles, 28dejuniode 2023 -
Miércoles, 5dejuliode 2023 i
1€

rcermes (((( (rf (\\\\\\\\\\\

BBKLIVE \ T

Escapadas

Gastronomia

[ —

),

Deportes

Amnt
-
o

Athletic

i)

2L

SRR RN}
W,

. GUGGENHEIM BILBATE

.\\\\\

Feetdsta curtural con tntes dightales Gonde
infarmamos di la gua soarre o Bizkaia.

A Herves el e CofUr o PO,
]ahrm'd i e de nereafra
reded Apciales!

0 in
g Tasue 4 o

Ueary [987


http://lariadelocio.es/

OPERA APAINGARRIRIK GABE 726, P32

aao.orl"'
ot

OPERAENESTADOPURD e TGS

Venta de entradas

C. Gounod

D RONEOET
) JULIFTTE

Urriak/ Octubre ‘23

0,24,21,30

6. Donizetti

LELISIR
D'AMORE

Azaroak/ Noviembre ‘23

18,21,24,25,21]
25 QPERABERR

WW.A. Mozart

ELRAPTOEN
EL SERRALLD

G. Verdi

=) RIGOLETTO

I Fundacién
@ Otsailak/ BBVA
Febrero ‘24

Urtarrilak/ Enero ‘24

20,23.26,29 17.20,23,26
ol -
COMEDIA LIRICA LI
DF OPERAY LABOHEME
IARZUELA iy "B
prmrll N 18,21,24,27
Abril ‘24 ‘
0 et
zuria  \BAO B

BABESLEA/PATROCINADOR

L]
INFORMACION CON VALOR

tom SER == ¥ GARA




SUMARIOIAURKIBIDEAICONTENTS
Miércoles, 28 dejunio | Miércoles, 5 dejulio de 2023 | lariadelocio P.

Director
Arturo Trueba

Redactores
ycolaboradores
Arantza Ocio, ‘Amenofis’,
ElenaMarsal, Barbara
Sarrionandia, Susana
Tobarra, Julen Arredondo,
Jokin Victoriade Lecea,
ArantzaSaezdela
Fuente, YaizaAlana,
Dutton Peabody, Andoni
Rosa, Alba Martin,
Naiara Cabezas, Maitane
Alvarez,PaulaOdériz,
AnaiSainzDelLaMaza,
Laura Gutiérrez, Adrian
Garcia

Publicidady difusion
Naiara Cabezas
yMaitane Alvarez

Redaccion

Calle Ledesma6-5°
Dpto. 3.48001 - Bilbao.
Teléfono: 94 42557 66.

LARIADELOCIO@
LARIADELOCIO.COM
WWW.LARIADELOCIO.ES

Lariadelocionosehace
responsable de los cambios
introducidos después del
cierredelaedicion, nidelos
posibleserrores ajenosala
redaccion. Tampoco comparte
necesariamente las opiniones
delosarticulos firmados.

Del Tour alos festivales

e Elfinal dejunioy losinicios dejulio estan tefiidos de
amarillo por estos lares. La salida del Tour de Francia
de Bilbao, con sus tres etapas que se desarrollan por
Euskadi, concentra las miradas del mundo en nuestro
territorio. Eselgraneventodelmomento,consugranca-

ravana, el despliegue de medios, preparativos y limitacio-
nesalamovilidad. Duranteunosdiassedebenplanificarlosdesplaza-
mientos y los puntos de seguimiento de la carrera. Son también unas
jornadas no sélo para disfrutar de la competicién en vivoy en directo,
sinotambiéndisfrutardelas posibilidades que ofrecenuestroentorno,
lahosteleria, el comercio, culturay servicios. Todo ello cuandoyahan
comenzadolasvacacionesescolaresysevanescalonandolassalidas
oasentamientosveraniegosenlassegundasresidencias. Pormuchas
deellaspasaralamasfamosaeimportantecarreraciclistadel planeta.

Pero hay quienes prefieren hacer el tour por los festivales -o las dos
cosas- que comenzo con el Bilbao BBK Music Legends contintiacon
los de jazz de Getxo, Vitoriay San Sebastian. Los amantes de los di-
versosgénerosmusicalesyconganasdedesplazarsetienenmuchas
opcionesydetodoslosformatos. Porotraparte, desdelos SanJuanes
y San Pedros hasta los Carmenes las fiestas patronales atraen con
sus sefias de identidad y programas a vecinos y visitantes de varias
de nuestras principales localidades, como Leioa, Sopelana, Sestao,
Lekeitio (kaixarranka), Santurtzi o Barakaldo. El verano continuara
asi hasta la Aste Nagusia de Bilbao y los Sanantolines de Plentziay
Lekeitio o las fiestas de septiembre de Galdakao. Todavia quedarian
los San faustos de Durango y Basauri o San Severino de Balmaseda,
yaentiempode putxeras.

Pero todavia nos queda el recuerdo humeante de las hogueras de
San Juany ese pistoletazo de salida de un verano que acaba de co-
menzar, como quien dice. Con solo o sin sol por aqui no nos solemos
recocer. Bienvenidos al paraiso!
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IndianaJonesyel
Dial del Destino

eeJames Mangold pre-
senta la quinta entrega de
la saga cinematografica
protagonizada por el le-
gendario héroe arquedlo-
go Indiana Jones. Indy se
jubila, pero tras conocer a
Helena, su ahijada, ambos
se veran envueltos en una
trama que involucra a un ex
jefe nazi, Jurgen Voller, que
acabadeficharlaNASApa-
ra el programa de alunizaje.
Harrison Ford, Phoebe
Waller-Bridge y Mads Mi-
kkelsen conforman el elen-
codeestaentrega.

Laexposicion
“Corinne
Vionnet,Vanessa
Winship, Maria
Azkarate”

e Bilbao Metropoli 30-30-30
presenta un grupo de 78 foto-
grafias realizadas en 2022
por Corinne Vionnet, Vanes-
saWinshipyMaria Azkarate
que muestran los cambios su-
fridos porlaciudad deBilbaoy
su area metropolitana duran-
te las tres ultimas décadas,
desde diferentes puntos de
vista e intereses. Hasta el 15
de octubre en el Museo de
Bellas Artes.

4

Bilbao BBK Live

ee El conocido festival de
musica internacional vuelve
con su 162 edicion al Kobeta
Mendiconuncartelenvidiable
queincluyeaartistasmundial-
mente conocidos como Flo-
rence + The Machine, The
Chemical Brothers, The
Arctic Monkeys, The Blaze
yDuki.Entrelosartistasespa-
fioles se encuentran Love of

Lesbian, Amaiay Judeline,
entreotros.

Historias Cercanas
en el Teatro Campos Eliseos

«¢ EI30dejunio, bajoladireccionde PatxiGaztahaga,
cuatro historias que viven con nosotros. “Psiquia-
traporuninstante”, la consulta de una afamada psi-
quiatracuandodebeatenderaunapaciente psicotica,
“Por favor”, un thriller que se desarrolla en una comi-
sariade policia, “Retazos de miAlma”,undramaque
relata las vivencias de la enfermedad del Alzheimer, y
“Escenas en el Puente”, dos comedias simultaneas.
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El Tourde
Francia

Bilbao acoge la emo-
cionante celebracion de la
110° edicion del Tour de
" Francia, la competicion
ciclista legendaria que
atraeaaficionados detodo
el mundo. La Villa cuenta
con el privilegio de acoger
una parte significativa

: de esta prestigiosa ca-

rrera, donde los ciclistas
se enfrentan a desafiantes
etapasyterrenosvariados.
Toda la programacion en:
www.bilbao.eus

AnaMenallegaa

Santurtzi

el a artista espanola Ana Me-
nava a hacer vibrar a todos los
“santurtziarras” con sus éxitos
como “Quiero Decirte”, “Un
Clasico”,“Las12”,“AUnPaso
De La Luna” o “Musica Lige-
ra” el 18 de julio. Sin duda esta
artista con mas de 5 millones y
medios de oyentes mensuales
en Spotify eslacabezadecartel
deestasfiestasde Santurtzi.

Tadeo Jones,
el musical

seDisfruta de las aventuras del
personaje de animacién mas
importante de la historia en car-
ne y hueso. Bajo la direccion de
Antonio Martin Regueiray un
elencode Naim Thomas, Lucia
Gil,SergioPeiré,EliMoletySil-
via Cordero, que nos sumergen
enunaaventuracon temas mu-
sicales originales que se unen
alos de la pelicula. Los dias 8y
9 de julio en el Teatro Campos
Eliseos.

Siguen las fiestas
populares en
Bizkaia

eeConlallegadadelverano
siguenlasfestividadespo-
pulares de los diferentes
municipios de Bizkaia. En-
tre ellas, tenemos los San
PedrosdeSestao, Arrigo-
rriaga, Cabieces, Elantxo-
be, Mundaka y Ondarroa,
las conocidas fiestas de
Rekalde y de Barakaldo,
y los San Cristébales de
Goierri, Busturia e Igorre,
entre otraslocalidades.

Cafeteria Monty, de
pincho en pincho

«Siquieresdisfrutardeuna
granvariedad de pinchosy
raciones,tusitioeslaCafe-
teriaMonty.Alladode“Pu-
ppy”, enla Calle Heros 16,
seencuentraestelocalenel
que ofrecenadiariounaba-
rrade productos detempo-
rada de la maxima calidad.
Entre los méas exquisitos,
seencuentranlas anchoas
rebozadas, gildas, perre-
txikosyrabas.
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CASA RUFO: El Alcalde de Bilbao, Juan Mari
Aburto, ylaPresidentadelacomparsa Mosko-
tarrak, GloriaPrieto, entreganel premioParaje
BilbainoaCasaRufo.JoséLuisPérezLande-
ta, el duefio del local, estaba muy feliz de recibir
estadistincion. Lacantidad de personas que se
acercaronaverley afelicitarle fue muy grande.

MUSIC LEGENDS: Latemporada de festivales
ha comenzado de la mejor manera posible con
MusicLegends.Lasextaediciondeesteeven-
to, segunda consecutiva en el Bilbao Arena,
ha conseguido colgar el cartel de “todo vendi-
do” ante la gran expectacion que habia por vera
The Cult, The Daltonics o Sua.

A - 5

TOUR DE FRANCIA: BILBAO es el anfitrion
para la salida de uno de los eventos con mayor
relevanciadelmundodelciclismo, ydeldeporte
en general: el Tour de Francia. El 1 de julio la
ciudad se paraliza para poner el foco en esta
competicion quereline alos mejores ciclistas
del panoramanacional e internacional.

6

FALLECE YOLANDA ALICIA GONZALEZ: La
directorayunadelasfundadorasdeTele7yRa-
dio 7, Yolanda Alicia Gonzalez, ha fallecido a
causadeunarepentinainfeccioén. Ella,juntoasu
marido Javier Pikaza, eran los encargados de
gestionar este medio audiovisual de referencia
enlaMargenlzquierday ZonaMinera.

GRUPO WAGNER: La organizacion parami-
litar de origen ruso, Wagner, se ha revelado
contrael Gobierno de Vladimir Putin. Elmotin
de estos mercenarios agudiza la division en las
fuerzasmilitaresdeRusiayhapuestoeneviden-
cialasorprendente debilidad de Putin.

ATHLETIC CLUB: La temporada ha finalizado
y el mercado de fichajes de verano se ha abier-
to. Tras el fichaje de Ifigo Ruiz de Galarreta, el
Athletic Club busca adquirir un defensa central
quepuedasustituirelvacioquehadejadoenesa
posicién ifiigo Martinez.
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MUSICA

JAZZONARETOA

CICLO AUDITORIO BJC:
JOAO PEDRO BRANDAU
4TET

29dejunioalas 20:00h
LasalaJazzonacogeelespe-
rado concierto del saxofonista
Joao Pedro Brandau. Esta
vezirdacompafadodelpianis-
taRicardo Moreira, el contra-
bajista Hugo Carvalhais y el
bateria Marcos Cavaleiro. Al
igual que en todos los eventos
de esta sala, la sesién de Joao
Pedrocuentaconunagranca-
lidad musical que hara disfru-
tar atodos sus seguidores.

LITHIUM: ANDRZEJ
OLEJNICZAK
30dejunioalas 19:00h

El polaco Andrzej Olejniczak
llegaaBilbao paraactuarpara
todossusfanaticos. Estesaxo-
fonista es considerado como
una de las figuras mas repre-
sentativas de Europa del Es-
teyllevaanostrabajandoenel
prestigioso Musikene-Cen-
tro Superior de Musica del
Pais Vasco. Junto a él, estan
el pianista Marcos Salcines,
el contrabajista Fran Serrano
y el bateria Aitor Bravo.

SALASANTANA
SABORSABOR
30dejunioalas 22:00h

Desde Bolivia, llega Sabor Sa-
bor porprimeravezaBilbaoen
su Tour por Europa. Este grupo
desalsaybachataporfinviene
al Pais Vasco dispuesto a ha-
cer disfrutar atodo su publico.
Laaperturade puertasesalas

8

19:00h y hay a la venta tanto
entradas basicas como vips,
conlasquesepodrateneruna
experienciamas cercana.

RYAN CASTRO
30dejunioalas 23:00h
Desde Medellin, Ryan Cas-
tro viene a Bilbao para que
sus seguidores canten y bai-
lensuscancionesdereggae-
ton. Estecantante cuentacon
casi 14 millones de oyentes
mensuales en Spotify con
canciones como “Jordan”,
“Mujeriego” y “Monas-
tery”. Como muestra de su
éxito estan las nominaciones
recibidas a diferentes galar-
dones y el reconocimiento
obtenido por los titulos del
“Artista Revelacion” de los

Premios Heaty “Nueva Ge-
neracion-Masculina”delos
Premios Juventud.

DAMAS GRATIS
6dejulioalas22:00h

La cumbia vuelve a la Sala
Santana de la mano de Da-
mas Gratis. El Grupo Ritmo
2021 S.L.eselencargado de
organizar este concierto y de
traeraestabandaargentina.
Esta formada por Pablo Les-
cano (Voz y teclado), Gabriel
Alza (Animaciones), Hector
Gabriel Molina (Bajo), Edgar
Gomez(Guitarra), Carlos Se-
govia(Timbales), CesarCan-
dia (Octapad), Bianca Les-
cano(Vozycoros)y Dannyde
la Cruz (Trompetay teclado).
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DEUSTO
BIHOTZ ALAIFOLKLORE
29 dejunioalas 19:00h

Como parte del ultimo dia del
festival Musikauzo 2023, Bi-
hotz Alai Folklore actia en
Deusto, concretamente enla
salidademetrodelaCallelru-
na. Esteesel Ultimo concierto
de este evento que comenzd
el13demayoy, aligual queel
resto, es totalmente gratuito.
Este grupo folclérico mezcla
danzay musica tradicional
vasca que seguro que queda
perfecto para ponerle broche
final aeste gran espectaculo.

FIESTASPOPULARES
AZUCARMORENO
28dejunioalas 22:30h
Llega el verano y con él las
fiestasdelosmunicipiosvas-
cos.Ahoraeselturnode Ses-
tao que cuenta con unagran
variedad de espectaculos
dentro de la programacion de
sus dias festivos. Sin duda, el
mas llamativo es el concierto
de Azucar Moreno que can-
tan en el escenario situado en
laPlazadelCascoelmiérco-
les 28 de junio. Las herma-
nas Salazar, Encarnay Toiii,
vienenal PaisVascodispues-
tas a darlo todo y a seguir ex-
tendiendo sulegado concan-
ciones del pop espaiol.

GATIBU

29 dejunioalas 22:00h
Gatibu pasa por Loiu para
celebrar las fiestas con sus
habitantes. La banda forma-
da por Alex Sardui, Mikel
Caballero, Gaizka Salazar
y Haimar Arejita cantan sus
miticas canciones como “Eu-
ritan Dantzan”, “Aske Mai-

tte”, “Gabak Zerueri Begi-
re”, “Musturrek Sartunde”
y “Urepel”. Segun la progra-
macion de las fiestas de este
pueblo, el concierto iba a ce-
lebrarse el 30 de junio pero al
coincidircon el Tourde Fran-
cia, sehaadelantado al29de
junio.

NOGEN

1dejulioalas 22:30h

Las Fiestas de San Pedro en
Mungia traen una gran varie-
dad de bandasy artistas, co-
mo por ejemplo Nogen. Es-
te grupo donostiarra cuenta
congrandestemas como “Ez
Da Ondo Aterako”, “Gertu”,
“Enarak”, “Nora” y “Glas-
tonbury”y casi 50 mil oyen-
tes mensuales en Spotify.
Todos sus fanaticos se van a

acercar a este municipio para
disfrutar de un gran especta-
culoyunanochellenaderock.

ANA MENA

18 dejulioalas 23:00
Enjuliollega“ElCarmen”,las
fiestas de Santurtzi, con una
programaciondéndedestaca
AnaMena.Laartistaespafno-
la quiere hacer vibrar a todos
los “santurtziarras” con sus
éxitos como “Quiero Decir-
te”, “Un Clasico”, “Las 127,
“AUn Paso De LalLuna”o
“Musica Ligera”. Sin duda
esta artista con mas de 5 mi-
llones y medios de oyentes
mensuales en Spotify es |la
cabeza de cartel de estas
fiestas que también cuenta
con Luz Casal, AgoneyoLa
OrquestaVulcano.



lariadelocio’| Miércoles, 28 dejunio | Miércoles, 5 dejuliode2023

i ‘ ENLOSTEATROS|ANTZOKIETANITHEATRE

TEATROARRIAGA
LOS CHICOS DEL CORO,
EL MUSICAL
Del 17 al 10 de septiembre
de 2023 alas 17:00, 19:00y
20:00h
El profesor Clement Mathieu
llega al internado “Fondo del
estanque”, donde el director
Rachin ha impuesto un régi-
men severo y riguroso sin
lugarparalamusica. Mathieu,
antiguo compositor sin suer-
te, se salta las normas para
descubrir la belleza del mun-
do a unos jévenes educados
bajo larigidez de la Segunda
Guerra Mundial. La obra, di-
rigida por Juan Luis Iborra,
cuenta con Jesus Castejon,
Natalia Millany Rafa Caste-
jon, entre otros, en el elenco.
Esta pieza no es solo la
adaptacioén de un filme que
todosamamos, esunaapues-
ta por hablar de la necesidad
de lamusicay el arte para
el crecimiento personal.
Como decian los antiguos fi-
I6sofos y pensadores, no es
solo que lamusicaamanse a
las fieras, sino que es aquello
que las hace auténticamen-
te humanas. Temas como el
olvido, lainocencia, el jue-
go, el amor, el esfuerzoyla
solidaridad estan presentes
durantelaobra.

PLATANOS, CACAHUETES
YLOQUEELVIENTO SE
LLEVO

Del 14 al 17 de septiembre de
2023 alas 19:00y 19:30h

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

HISTORIAS CERCANAS
30dejuniode 2023 alas
19:30h
Unaobrateatralquenoscuen-
ta cuatro historias que viven
con nosotros. “Psiquiatra
por un instante”, la consul-
ta de una afamada psiquia-
tra cuando debe atender a
una paciente psicética, “Por

El rodaje de “Lo que el vien-
to se llevé” esta siendo un
auténtico desastre. David O.
Selznick, el productor, hade-
cidido frenarlo en seco para
poder reconducirlo y que la
pelicula no deje de ser la que
él siempre soi6. El tiempo
corre en su contra y cada
segundodepardnleestacos-
tando una auténticafortuna.
Acompanado de su aguda

favor”, un thriller que se de-
sarrolla en una comisaria de
policia, “Retazos de mi Al-
ma”, un drama que relata las
vivencias de la enfermedad
delAlzheimer,y “Escenasen
el Puente”, dos comedias si-
multaneas. Bajo la direccion
de Patxi Gaztanaga, cuenta
con Iratxe Azkarategi, Da-
vid Otalora y Delia Rodri-
guez Yuferaenel elenco.

e infalible secretaria, la Srta.
Poppenghul, decide convo-
car en su oficina a dos gran-
des de la época para intentar
resolver la situacion, el guio-
nistaBenHetchyeltalentoso
director, aunque de caracter
imposible, Victor Fleming.
JoséTroncosonospresen-
ta esta obra del mitico clasico
del Hollywood de los afios 30,
compuesta por el elenco de
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Gonzalo de Castro, Pedro
Mari Sanchez, José Bustos
y Carmen Barrantes.

3ENIMPRO

1dejuliode 2023 alas 20:30h
Este espectaculo que lleva 10
afnos en la cartelera de Ma-
drid por fin llega a Bilbao por
tiempolimitado. Unshowlleno
desorpresasparareiracarca-
jadas. Siete escenas diferen-
tesconlaqueel publico puede
crear,imaginary sonar junto
alos actores de Impro Impar,
todo ello acompanado de la
mejor musica porque.

AQUIi... SUPERCENTRAU
2dejuliode 2023 alas
20:00h

Joaquin Pajarén presenta
su nuevo show en Bilbao, un
espectaculo de humor basa-
do en el formato de stand up
comedy con el que el comi-
co asturiano conecta desde
el minuto uno con el publico,
desgranando situaciones
cotidianas, experiencias
vitales y reflexiones sobre
elmundo.

TADEO JONES,

EL MUSICAL
8y9dejulioalas 17:00h
Disfruta de las aventuras del
personaje de animacion mas
importantedelahistoriaencar-
neyhueso. Bajoladirecciéonde
AntonioMartinRegueirayun
elenco de Naim Thomas, Lu-
cia Gil, Sergio Peiré, Eli Mo-
lety Silvia Cordero, que nos
sumergen enunaaventuracon
temas musicales originales
que se unen alos de la pelicula
con impresionantes voces en
directoyunapuestaenescena
totalmenteinnovadoraatravés
devideomapping.

il



CLASES DE DIBUIO o

O GUILLERMO LABORDE

ANOS
COMIC - PISERO DE PERSONAIES
PAISAJISMO - ¥ MUCHO MAS

DEL 19 DE JUNIO AL

CENTRO ARGl ARTE
27 DE JuLlO DE 2023 TIBOLI ZEWARKALEA 6

LUNES, MARTES 48007 EBILEAO
Y JUEVES

M5 INFORMACION: ARTBYGUILLEGGMAIL.COM / 629164389
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° ste afio Bilbao acoge

El Tour de Francia [j Sste
bracion de la 1102 edi-

° L3 cion del Tour de Francia, la
lnvade Bllbao competicidn ciclista legen-
daria que atrae a aficiona-

P e - - - e — : dos de todo el mundo. Bilbao
A4 31 - T tiene el privilegio de acoger

una parte significativa de es-
ta prestigiosa carrera, donde
los ciclistas se enfrentaran a
desafiantes etapas y terrenos
variados. Por ello, la semana
previa al inicio del Tour llega
cargada de grandes eventos
de repercusioén internacional.

PRESENTACION OFICIAL DE
LOS EQUIPOS

La Presentacion Oficial de
equipos del Tour de Francia
es un evento importante que
se transmite en directo por
EITB a casi 200 paises. Se
lleva a cabo el 29 de junio en
el paseo de Abandoibarra,
entre el Palacio Euskalduna
y el Museo Guggenheim Bil-
bao. Elevento comienzaalas
18:30 y termina a las 20:00
horas, pero desde las 17:00
horas ya se pueden disfrutar
dediferentesactividades. Des-
puésdelapresentacion oficial,
el ambiente pre-Tour conti-
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nua hasta las 22:00 horas.
Esteeventointernacionalseuti-
lizacomounhomenaje atodos
los ciclistas vascos que han
participado al menos una vez
enelTourdeFrancia.Antesde
que los ciclistas como Poga-
car, Vingegaard, Landa, Bil-
bao, Izagirre y otros comien-
cen arodar entre los fanaticos,
los ciclistas vascos recibiranel
aplauso y reconocimiento de
los aficionados que asistan al
evento.Algunosdelosciclistas
mas destacados encabezaran
el desfile en bicicleta de cada
equipo desde el Palacio Eus-
kaldunahastalaexplanadadel
Museo Guggenheim Bilbao,
donde estara ubicado el esce-
nario.Durantetodalatarde, ha-
braunbuenambienteymusica
con actuacionesde Hortzmu-
ga, Demode Quartet, ETS &
Siine,OrekaTX,KukaiyNeo-
mak, entre otros.

El publico puede ser parte de
este evento gratuito siguien-
do el recorrido de los equipos
desde el Palacio Euskalduna
hasta el Museo Guggenheim
Bilbao.Duranteelrecorrido,se
instalarantres pantallas gigan-
tes para que los fanaticos pue-
dan ver en directo la presen-
tacion de los equipos. Estas
actividades requeriran ciertos
cambios en la movilidad de la
zona.

Habra cortes de traficoen la
Avenida Abandoibarra (des-
de el Sagrado Corazén hasta
larotondade Uribitarte) desde
las 9:00 hasta las 23:00 ho-
ras. El dia anterior, el 28 de ju-
nio, habrarestriccionesenuno
de los carriles de la Avenida
Abandoibarra aproximada-
mente desde las 18:00 hasta
las20:30 horas.
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FAN PARK

En el mismo dia de la presen-
tacién, porlamafana, seinau-
gurael Fan Parkdel Tour, que
seencuentraen el Parque del
Arenal,enBilbao.Esunlugaral
airelibreydeentradagratuita
donde se puededisfrutardela
experiencia de sumergirse en
elambiente ciclista en general
y del Tour en particular. En los
stands de los patrocinadores
hay animaciones, regalosy
actividades como una tiro-
lina gigante, una exposicion
de bicicletas y areas para
aprenderamontarenbicicleta.
También se transmitira en una
pantalla gigante la presenta-
cibndelosequiposylaprimera
etapadel Tour. Ademas, el pu-
blico podra disfrutar de exhi-
biciones de deportes vascos
tradicionales y danzas vas-
cas. También se habilitara un
espaciosinalcoholdondelos
visitantes podran disfrutar de
diferentes food trucks,como
Gure Poke, Café Iruiia, Arre-
se, Abasotas y Thate. El Fan
Park estara abierto los dias
29 (de 12:00 a 21:00 horas),
30 (de 10:00 a 21:00 horas) y
el 1 de julio (de 10:00 a 18:00
horas).

CIENCIA Y DEPORTE

Dentro del variado programa
de actos enmarcados en el
Grand Départ Pays Basque,
personas expertas del mun-
do del ciclismo competitivo
y cientificos intercambian las
ultimas investigaciones y ex-
periencias en ‘Science & Cy-
cling’, conferencia que tradi-
cionalmente se suele celebrar
alaspuertasdeliniciodelama-
yor carrera ciclista del mundo.
Esteafio,coneliniciodelaron-

da gala en Euskadi, las jorna-
das se celebran en Bilbao, en
el Bizkaia Aretoa, los dias 28
y 29 de junio, promovidas por
Kirol Eskola y la UPV-EHU.
Las ponencias destacadas
de este 2023 corresponde-
rén a lfigo San Millan (Team
UAE Emirates), Inigo Muiji-
ka (UPV-EHU), Dan Lorang
(Bora-Hans Grohe Pro Team);
Chris Abbiss (Edith Cowan
University), David Barranco
(European University Madrid),
Menachem Brodie (Human
VortexTraining), Louise Burke



Miércoles, 28 dejunio | Miércoles, 5 dejulio de 2023 | lariadelocio

TOURDEFRANCIA

" O{(L e

. nePART;

’ DONOSTIA
ﬁﬁ fﬁuuh“‘"" SAN SEBASTIAN

(Australian CatholicUniversity)
y Robert Lamberts (Stellen-
bosch University). Inigo Mu-
jikayMenachen Brodie ofre-
ceran sendas masterclasses
enlavisperadel congreso.

Exposicién de carteles

El Museo de Bellas Artes
deBilbaoacogelaexposicién
de los carteles finalistas del
concursoparaelegirlaimagen
del Tour2023. La Asociacion
Profesional de llustradores
de Euskadi-Euskal Irudigi-
leak y el departamento de
Culturay Politica Lingiiisti-

ca del Gobierno Vasco han
colaborado en esta iniciativa
quehaofrecidolaoportunidad
dedisenarel carteldel Tourde
Francia 2023. La ilustradora
alavesa Raisa Alava es la en-
cargada de disefiar laimagen
delarondagala. Elcarteloficial
se puede visitar en el Museo
de Bellas Artes de Bilbao,
pero también los de los otros
finalistas. La exposicién se in-
augurael29dejunioysepue-
de visitar durante los dias que
el Tour de Franciarecorralas
carreteras vascas.

|
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ESCAPARATE MUNDIAL
De cara a las retransmisiones
televisivas del 1y 3 dejulio, se
estan llevando a cabo dife-
rentes acciones en puntosy
lugares simbdlicos de Bizkaia
para dar la bienvenida al Tour,
saludar el paso del pelotén 'y
resaltar los recursos turisticos
destacados. Estas acciones
se desarrollan en el Puente
Bizkaia, el Flysch de Bizkaia,
Urdaibaiy el Farode Santa Ca-
talinaenLekeitio. Mientrasque
el Faro de Santa Catalina esta
presente durante todo el Tour,
las otras tres acciones seran
efimeras, disefiadas principal-
menteparalaretransmisionte-
levisivay con un gran impacto
visual.

Ademas, con motivo del ini-
cio del Tour en Euskadi, se lle-
va a cabo el curso de verano
“Retos y oportunidades de la
diplomaciadeldeporteenelsi-
gloXXI”losdias28y29dejunio
en el Palacio de Miramar. Este
cursotiene comoobjetivo pro-
mover el conocimiento sobre
el ambito de la diplomacia del
deporte.

AMOREBIETA-ETXANO,
SALON DE GRANDES
MAILLOTS

Durante todo el mes de junio
y los primeros dias de julio,
como previo a la llegada de
la ‘Grande Boucle’ a Euska-
di, las y los aficionados han
podido disfrutar de la expo-
sicion de maillots <LE TOUR
DE FRANCE EN EUSKADI».
En la muestra se exhiben 125
piezas divididas en dos ex-
posiciones con tematicas
diferentes, la historia del ci-
clismo vasco y la propia de
lagranrondagala. Ambas han
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estado expuestasdeformaal-
ternay simultdneaen Bilbaoy
Vitoria-Gasteiz alo largo del
mes de junio y posteriormente
se juntaralo mas granado de
ellas en lalocalidad de Amo-
rebieta-Etxano (Bizkaia), de
donde partira la tercera etapa
del Tour de Francia a princi-
pios de julio. Ademas, Santini,
patrocinador oficial del Tour,
ha prestado para el evento
ocho maillots oficiales de
la edicién 2023, dos de cada
reconocimiento.Lacoleccion,
propiedadde AdrianJiménez
Rubio, unasturianogranentu-
siastadelciclismo, permiteala
aficion ciclistay ala sociedad
engeneral disfrutarde unano-
vedosayenriquecedoravisiéon
del ciclismo vasco y del Tour
de Francia a través de una
perspectivasingular.

AFECCIONES DE MOVILIDAD
Y GUIA PRACTICA
Debido al Tour, se ha pedido a
laciudadaniaqueplanifiquesu
movilidad con anticipacién, se
informe con suficiente antela-
ciony evite el uso de vehiculos
privados, optandoporeltrans-
porte publico, especialmente
el ferrocarril, los dias 1,2y 3
dejulio.
Sehacreadounaguiaprac-
ticaquebrindaalaciudadania
toda la informacion necesa-
ria para organizar su dia a dia
durante la celebracién de
la Gran Salida del Tour de
Francia en Euskadi. La guia
incluye enlaces a plataformas
detransportepublico, progra-
mas de eventos principales,
mapas y rutas de cada eta-
pa, estacionamientos para
caravanas, detalles de las
salidasyllegadasdeetapas,
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las mayores afectaciones
coninformaciéndecierresy
aperturas de rutas, eventos
programados, entre otros.
Se recomienda descargar la
ultima version de la guia des-
de la web del Grand Départ
Pays Basque, ya que se en-
cuentra en constante actuali-
zacion.

Para aquellos que necesiten
desplazarse en vehiculo pri-
vado, se sugiere descargar la
aplicacionWAZE, que propor-
ciona informacién en tiempo

T
RonCE

GRAND DEPART
TS BASQUE 20T

real sobre el estado deltréfico.
En esta aplicacion se estan
cargando progresivamen-
te las afectaciones de trafico
programadas, como cortes
derutay estacionamientos di-
suasorios para esos dias. La
aplicacién sugiere la hora de
saliday ruta en funcién de las
afectaciones programadas.
Sin embargo, es importante
combinar estas herramientas
con unaplanificacién adecua-
day no esperar hasta el tltimo
momento.



ESPECIAL ANIVERSARIO: HORIZONTES CULTURALES

lariadelocio| Jueves,8dejuniol Jueves, 22 dejunio

[

Descubriendo

la esencia de Bizkaia

Conmotivo de estos 36 afos, hemos querido charlar con buena gente
de Bilbao y Bizkaia sobre como ha evolucionado nuestra Villa en este
tiempo, nos han contado donde les gusta ‘perderse’ y sobre el futuro,

entre otras cosas.

1 ¢Qué es lo que
masdestacasen
generaloentusec-
torenelultimoano?

2&Cuéles son tus
expectativas
para el futuro de
Bilbao y Bizkaia en
términos de desa-
rrollo econémico,
deportivo, cultural

¢Coémo contri-

buyen los me-
dios de comunica-
cion culturales en
el proceso de este
cambio?

¢Cuales son los

lugares emble-
maticos de Bilbao
y Bizkaia que reco-
mendarias visitar a
alguien que nunca
haestado aqui?

ysocial?

ARTISTA

LA OTXOA

“La monotonia del ocio de
noche se necesita otro tipo
de locales con otra musica
masdivertiday distinta”

1.En mi sector la monotonia
del ocio de noche se necesi-
taotrotipodelocalesconotra
musicamas divertiday distin-
ta encuantoalahosteleriadel
diarecuperarlas terrazas que
permitieron en el covid con
un disefio tipo las entradas
del metro todas iguales para
hacer un bilbao mas interna-
cional.

2.Mis expectativas de bilbao
son muy positivas en el creci-
miento siempre que se sigan
haciendo las cosas bien.

3.Los medios contribuyen
como siempre segun les con-
venga.

4.Getxo el puente colgante el
duranguesado y la encarna-
ciones enbilbao un paseo por
artxandayenbilbaolagranvia
casco viejo y la calle diputa-
cion.

PRESIDENTE DE BILBAO
DENDAK

RAFAEL
GARDEAZABAL
“Cualquier pueblecito de la
costa de Bizkaia ofrece una
panoramica de nuestro te-
rritorio inigualable”
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1.Larecuperacion de la nor-
malidad, de los espacios ur-
banos como lugares de en-
cuentro, y la apuesta por la
sostenibilidad. Cerramos
2022 con datos positivos y las
perspectivas para el verano
sontambién favorables.

2. Bilbao esta en un momento
muy importante con el desa-
rrollo de Zorrozaurre, la Gltima
gran operacion de regenera-
cién urbana, recuperando un
espacio paralaciudad de ma-
nera

sostenible y no contaminante.
Ademas, con la salidadel Tour
delpréximo 1 dejulio,laamplia
oferta cultural y vanguardista
denuestrosbastionescomoel
museoGuggenheimyelBellas
Artes, ylacelebraciondeotros
eventos de calado internacio-
nal, Bilbao y Bizkaia estan en
un escaparate inmejorable a
nivel mundial.

3.Es fundamental la comu-
nicacién de todo aquello que
nos hace especiales y nos di-
ferencia de otros entornos pa-
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ra lograr atraer la atencion de
nuevos visitantes.

4.Bilbao, sus calles y plazas,
repletas de comercios y es-
tablecimientos de hosteleria
donde degustar nuestrarica
gastronomia, que junto a la
amabilidad de nuestra gen-
te, son lo que realmente nos
diferenciay hace especiales.
Cualquier pueblecito de la
costa de Bizkaia ofrece una
panoramica de nuestro terri-
torioinigualable.

ARTISTAMULTIDISCIPLI-
NARY ASESORA DE IMA-
GEN PERSONAL
ARANTZA SAEZDE LA
FUENTE
“Confioenquecontinuemos
evolucionando de forma po-
sitiva”

1.Lo que mas destacaria en
general pero también concre-
tamente en el sector del Arte,
es el gran esfuerzo por avan-
zar, trabajando para salir ade-
lante con optimismo a pesar
detodo.

2.Confio en que continuemos
evolucionando de forma po-
sitiva en cuanto al desarrollo
econdémico, deportivo, cul-
tural y social. Ya que es muy
necesario para que ganemos
en una buena calidad de vida
como sociedad.

3.Son realmente imprescindi-
bles para un proceso de cam-
bio evolutivo positivo. No solo
son la forma de informacién,
son motivadores y estimula-
dores sociales para la pobla-
cion.

4.Recomendariaunpaseo por
Bilbao viendo: Casco Viejo,
Paseo Uribitarte, Guggen-
heim, Museo Bellas Artes,
Palacio Euskalduna, Museo
Maritimo Itsasmuseum,
Moyua, Azkuna Zentroa, Bi-
blioteca de Diputacion, vi-
drieradelinteriordelaEsta-
cion del Norte Adif. Bizkaia:
Durango, Gernika, Urdaibai,
toda la costa vizcaina (playas
y flysh, pueblos pesqueros),
bosquesdehayasyrobles, En-
cartaciones con sus museos.
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PERIODISTA

ARACELI VIQUEIRA
“Seremos, somos, capaces

de mucho;lo hemos demos-

trado sobradamente”

1.Elimpulsoquepareceestarto-
mando toda actividad cultural.
Queremosresarcirnosdeltiem-
poquenohemos podidodisfru-
tarconlapandemiaque, porotra
parteybuscandoelladomenos
malo, parecehaberincrementa-
donuestraavidez.

2. Quiero creer que las institu-
ciones seran conscientes de
que la situacién econdmica es
buena solo para unareducida
parte de la poblacién y de que
el grueso de lamisma hace ma-
labares parapoderincluirel ocio
decalidadensusplanes.Espar-
tedesuresponsabilidadampliar
elabanicoyhacerlo masallade
la capital,sin olvidar al resto de
municipios.
Seremos,somos,capacesde
mucho; lo hemos demostrado
sobradamente. Pero, el des-
gaste emocional y econdmico
esevidente. Promover activida-

desencualquieradelosambitos
citados es esencial también en
términos de equilibrio emocio-
nal,ese que tan afectado se ha
vistoenel dltimo lustro.
3.Nuestro papel es propagan-
distico,entendiendo el término
como accioén de propagar. Di-
vulgar. Hacer publico. Dar a co-
nocer. Hacerextensivo.

Me consta que asies y por ello
debemos de comprometernos
no soélo aque sigasiendo sinoa
hacerloconcriterioy, siesnece-
sario,concritica.

4.0Obviamente, el Guggenheim.
Y lo digo también como casti-
go a mi descrédito que nunca
imaginé la repercusion que el
museo tendria en laimagen de
la ciudad y en su capacidad de
atraerturismo.Dentrodelacapi-
tal,parami,esimprescindibleun
recorrido pausado porlas 7 Ca-
llesyorilladelariayunavistaglo-
balde Bilbao desde Artxanda.
Puente Colgante, cuevas de
Carranzay Santimamifie, Valle
de Atxondo, Urkiola,bosque
de Oma, Gernika, San Juan de
Gaztelugatxe, Elantxobe...tanto
ytantoparaver!

PRESENTADOR

JOSEBA SOLOZABAL
“Hay mucha necesidad por
parte de la ciudadania de ver
cosasdiferentes”

1. Lo que mas destacariaesel
resurgimiento después de la
pandemia. Hemos ido viendo
como poco apoco havuelto de
nuevo la actividad en todos los
sentidos.Haymuchanecesidad
porpartedelaciudadaniadever
cosasdiferentesy de quelaciu-
dad vuelva de nuevo a hacer lo
desiempre.

2.Enlodeportivoconel Athle-
tic mantenemos la ilusién.
Siempre creo que lo mejor
que tiene el equipo es la afi-
cién. En lo cultural, Bilbao es
unaciudad en laque hay ofer-
ta paratodo el mundoy para
cualquier edad. Creo que en
ese sentido somos unsitiore-
ferentey modélico.

3. Con equilibrio, empatia,
sinceridad y actitud positiva,
porque muchas veces veo ti-
tulares que de algunamanera
definenunapartedelaciudad
o un momento puntual. He-
mos de solucionar problemas
que hay en la ciudad, pero es
mejor solucionarlos con acti-
tud que conalarma.

4.Noquierodarunnombrede
unsitio, porqueesoseriadejar
de lado los demas. Creo que
esmuyimportantequetenga-
mos la capacidad de generar
en quien vive aquiy en quien
vienedefueralacuriosidadde
saliradescubrir.
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Cardiva,
el latido

del progreso

El valor diferencial de la empresa tecnoldgica vasca con
sede en Zamudio, creada en 1989, es su apuesta por la

industria local

Arturo Trueba

a empresa tecnolégi-
Lca vasca nacié en Bil-

bao en 1989y trabaja
enEspana, Portugal e ltalia.
Desde su fundacién han con-
seguidocomercializarméasde
4.000 dispositivos médicos
de alta tecnologia sanitaria
que han mejorado la vida de
los pacientes.

Elverdaderovalordiferen-
cial de una compania nacio-
nal frente a una extranjera es
que todos sus costes tienen
impuestos, queafectanal pro-
cesodeproduccién, aportan-
dovaloreingresos al Estado.

Con estafilosofia Cardiva,
una empresa centrada en la
fabricacion, comercializa-
cion y distribucion de dis-
positivos sanitarios de un
solo uso, avanza en su creci-
miento y expansion.

Cuentan con un equipo de
mas de 160 profesionales 'y
unareddeoficinasquegaran-
tiza la calidad, la seguridad y
la eficacia de sus productos 'y
servicios.
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ALTERNATIVAS
TERAPEUTICAS

Ademas, colaboran con los
profesionales de la sa-
lud para proporcionar al-
ternativas terapéuticas de
alto rendimiento que dan
respuesta a las necesidades
de los pacientes y reducen
el coste de la asistencia
sanitaria; llevamos mas de
30anos marcandoelritmode
la innovacion en tecnologia
sanitaria”, explicaron los res-
ponsables de la compania en
unencuentroconlosperiodis-
tas vascos en su sede central
de Zamudio.

Sus esfuerzos son cons-
tantesy el compromiso conla
actividad asistencial y la for-
maciéncontinuadadelospro-
fesionalessanitariosestaenel
corazondetodalacompania.

OCHO DIVISIONES

“Apostamos por la industria
local, porque la actividad de
empresas en suelo y con ca-
pital espariol fortalece el teji-
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tervencionista, yclinica. Pero,
sin perder el foco en esta ac-
tividad ni tampoco la esencia
de los dispositivos médicos
tradicionales, Cardivainvierte
enotrasempresasdela“nue-
vaMedicina”.

Actualmente, forma parte
de diferentes empresas refe-
rentes en el sector salud: car-
divais, IVascular, Histocell,
IQMedicalyPeaches.

COMPROMISO Y VINCULO
Su compromiso con su ori-
gen les hace implicarse en el
tejido empresarial vasco. Su
compahiaessociadelBasque
Health Cluster (BHC). Tam-
bién, en 2023 se ha incorpo-
rado como socia al Basque
Artificial Intelligence Cen-
ter (BAIC), el organismo refe-
rente en el Pais Vasco sobre
Inteligencia Artificial. Y en no-
viembre de 2022 se inaugurd
la fabrica Histokine, en La-
rrabetzu, la planta de fabri-
cacién de medicamentos de
terapiacelulary biolégicos de
Histocell.

El vinculo de Cardiva va mas

Ellehendakari Urkullu enlapresentacion deuna
lineade productos de Cardiva, enlaempresa
biotecnolégicavascaconsedeenLezama

alla de lainversion en el te-
jido industrial de la zona: Por

doindustrial”, subrayaron. En
2022, su facturacién ascen-
di6 amas de 77 millones de
euros y mas de 300.000 pa-
cientes son tratados con sus
productos cadaano.

En total son ocho las divi-
siones Cardivia: cirugia car-
diaca vascular y endovas-
cular, sistemas y equipos de
informacién clinica, neuro-
rradiologia, dolor, cardiologia
intervencionista, neuroodula-
cion, radiologiay oncologiain-

tercer afo consecutivo ama-
drina una pieza cumbre de la
coleccién del Museo Cristo-
bal Balenciaga de Getaria. Y
patrocina, asimismo, equipos
deportivos locales: el Geta-
riako Arraun Elkartea, que
compiteenlaliga ACT dere-
mo;elClubLezamaSportde
futbol y disputa sus partidos
como local en las instalacio-
nes que tiene el Athletic Club
de Bilbao en el municipio, y el
equipo de ciclismo de mon-
tafa Zorribike Lezamako
Txirrindulari Kirol Taldea.
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Bilbao y sus alre-
dedores se llenan
de eventos musi-
cales y culturales
para celebrar la
llegada del verano.

BILBAO BBK LIVE

Bilbao BBK Live 2023 tendra
lugar los dias 6, 7y 8 de ju-
lio en el entorno natural del
monte Kobetamendi.

El cartel de esta ediciéon del
Bilbao BBK Live 2023 ya es-
ta completo. Los préximos 6,
7y 8 dejulio el festival vuelve
con artistas de la talla de Arc-
tic Monkeys, Florence + The
Machine, TheChemicalBro-
thers, Phoenix o Pavement
que haran que esta experien-
ciaseaunanomaslacitainelu-
dibleenunentornonatural tni-
coenplenocorazéndeBilbao.

ZINEGOAK 2023
Elfestival de ciney artes es-
cénicas LGTBIQ+ de Bilbao,
Zinegoak, se celebra del 26
de junio al 3de julio, en coin-
cidencia con el 28J, una fecha
significativa para la comuni-
dad LGTBIQ+. Esta edicion
especial, en su vigésimo ani-
versario, cuenta con 50 acti-
vidades relacionadas con la
culturay ladiversidad sexual.
Duranteelevento, se proyec-
taran peliculas, se realizaran
coloquios, presentaciones
deartesescénicas,fiestasy
conciertos en diversas salas
de Bilbao, en un ambiente fes-
tivoyreivindicativo. Elenfoque
principal del festival estara en
las identidades fluidas, reco-
nociendo que el género es un
espacio de cambio y descu-
brimiento.

MUSIKAUZO 2023

MusikAuzo, el programa del
Ayuntamiento de Bilbao que
tiene entre sus objetivos prin-
cipales acercar al gran publi-
co bandas locales, finaliza el
29 de junio. El festival ha trai-

do alaVilla 37 actuaciones
musicales, 20 conciertos 'y
17 kalejiras con bandas iti-
nerantes de musica. EI 29 de
junio, de 19:00h a 20:30h se
podra disfrutar de Bihotz
Alai Folklore Dantza Taldea
(fundado hace 65 afios) en la
salida del metro de la Calle
Iruna.

462 FESTIVAL
INTERNACIONAL DE JAZZ

En 2023 se va a celebrar la
46.2 edicion del Getxo Jazz,
festival que nacié en 1975. El
festival trata de acercar los
mejores sonidos del género
enlaescenaactualalavezque
apuesta por poner en valor el
trabajo de las jévenes bandas
europeas. GetxoJazzcomien-
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zael28dejunioyfinalizael 2
de julio y cabe senalar que la
PlazaBiotz Alai (Getxo) sera
lasedeprincipaldelFestival.

FESTIVAL DE JAZZ DE
VITORIA-GASTEIZ

El Festival de Jazz de Vitoria
lleva mas de 40 afnos acer-
cando el jazz alas calles de
lacapitalalavesa.Esteanose
celebrala46?ediciondelfes-
tivaly tendralugardel 3al 8
dejuliode 2023 en Mendizo-
rrozay en el Teatro Principal
Antzokia. Algunos de los ar-
tistas que participaran en esta
edicionsonMariaSchneider,
Silvia Pérez Cruz, Kandace
Spring, The Bad Plus,Adrian
Royo Trioy Yamandu Costa,
entre otros.

FESTIVAL SONICA

El Festival Sénica 2023 llega
una vez mas a Castro Ur-
diales, trayendo consigo a
Vetusta Morlay Leiva como
artistas principales, ademas
de muchos otrostalentos que
llenaran de musica la encan-
tadoravillacantabradurante
losdias 14y 15dejulio.

PIRINEOS SUR

El Festival Pirineos Sur 2023
esuneventoculturalymusical
que se llevara a cabo del 7 al
29 de julio en el Pirineo Ara-
gonés. Durante varios dias,
los asistentes podran disfru-
tarde conciertos, espectacu-
losyactividadesrelacionadas
con lamusicay la culturade
diferentes partes del mundo.

Algunos de los artistas que
acudiran al festival son Ru-
bén Blades, Los Chikos del
Maiz, La Pegatina, Luz Ca-
sal, Silvana Estrada, etc.

V ANIVERSARIO DEL HOLIKA
FESTIVAL

Cuatro dias increibles llenos
de buena musica y mucha
fiesta. El festival Holika, en
Calahorra (La Rioja), ofre-
ce desde el dia 28 de junio
hasta el 1 de julio las actua-
ciones de hasta 100 artistas
nacionales e internacionales,
como Eladio Carrién, Rels
B,Andrés Campo, Arce, To-
kischa,Mora,JustinChiles,
Ryan Castro, Emilia, Chim-
bala o Lyano, entre otros
muchos.
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Arctic Monkeys, Dukiy
The Chemical Brothers entre otros
encabezan el Bilbao BBK Live

| Bilbao BBK Live vuel-

ve este 2023 por todo lo
alto. Esta edicion, que sera la
numero 16, comienzaeste 6
dejulioyfinalizael8dejulio.
Tresdiasllenosdemusica, co-
mida, bebida y buen ambien-
terodearan elmonte Kobeta-
mendi. Esteafo, losartistasy
lasbandasestaranrepartidos
enmasde 70 escenarios por
todo el recinto.

Para esta edicién, que du-
ra hasta el 8 de julio, vienen
grandes artistas y bandas,
junto a otros emergentes,
tanto nacionales como inter-
nacionales.Paraelprimerdia
delfestival vienen los siguien-
tes: Florence + The Machi-
ne, The Chemical Brothers,
Fever Ray, M83, Arca, Desi-
re, Villano Antillano Ry X,
Dry Cleaning, Delaporte,
Amaia, Friolento, Alex Se-
rra & Totidub, Art School
Girlfriend, eee gee, Faxuy
Txopet, Playback Maracas,
Colectivo DaSilvayBengo.

Tras la primera jornada, el
7 de julio acuden mas de es-
tos grupos y cantantes de tan

alto nivel: Pavement, Phoe-
nix, Réisin Murphy, Daniel
Avery, The Blaze, Jamie XX,
Duki,NanpaBasico,Bilbao,
The Murder Capital, Tinari-
wen, Morgan, LaElite, Baiu-
ca, Cala Vento Albany, La
Plazuela,DudiMariaEscar-
miento, Dadabey Riidiger.
Para finalizar el festival por
todo lo alto, el resto de artis-
tas del cartel actian en este
ultimo dia, 8 de julio: Arctic

ADOPOZA 55
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Monkeys, Idles, Royksopp,
Love Of Lesbian, 070 Sha-
ke, Perfume Genius, Young
Fathers, Neo Pistea, Miss
Grit, La Paloma, Menta,
The Lathums, Arde Bogota,
Merina Gris, Judeline, Ho-
fe x 4:40, Rojuu, Ben Yarty
Eneritz Furyak.

Se puede acceder al recin-
to para los campistas desde
el 5dejulio alas 12 del me-
diodiayaunquedanentradas
paraasistirtantode bono ge-
neral como de bono+cam-
ping. EIBBKLive ganéenlos
Premios Festlos galardones
de “Mejor festival de gran
formato” y “Mejor zona de
acampada” y este afio bus-
ca hacer disfrutar a todos los
asistentesconbuenamusica,
perosobretodoconbuenam-
biente.
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La historia de Europa es
apasionante y no hay mejor
forma de conocerla que a
través de sus monumentos.
Aquiosdejamosunapeque-
fa lista con 25 monumen-
tos que es imprescindible
visitar, al menos, unavez en
la vida. No estan todos los
que son, pero si son todos
los que estan. Aprovechad
estasvacacionesparavisitar
algunosdeellos. jBuenviaje!
0 La Alhambra de Gra-

nada. Si quieres trans-
portarte a un cuento de las mil
yunanochesy disfrutardelen-
canto de un espacio magico,
no puedes dejar de visitar La
Alhambrade Granada. Com-
puesta por bellos palacios con
magnificos patios, la alcazaba
o zona militar y los hermosos
Jardines del Generalife. Con
una maravillosa decoracion
interior estilo andalusiy su in-
mejorable ubicacion, hacende
la Alhambra uno de los monu-
mentos mas bellos y visitados
del mundo, ademas de uno de
los mas importantes de Euro-

pa.
0 | Acueducto de Se-

ovia. El Acueducto
de Segovia es un acueduc-
to romano que llevaba agua a
la ciudad espafiola de Sego-
via hasta 1973. Su construc-
cion data de principios del si-
glo i d. C.,afinalesdelreinado
del emperador Trajano o prin-
cipios del de Adriano. Es es-
pectacular lo bien conservado
queseencuentra.Lapartemas
visible,yporlotantofamosa, es
la arqueria que cruza la plaza
del Azoguejo.

26
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0 Madrid. La majestuo-
sa puerta de Alcala es una
de las cinco antiguas puer-
tas reales que daban acceso
ala ciudad de Madrid . En la
actualidad es una puerta mo-
numental que se encuentra
ubicada junto a la Fuente de
Cibeles y el Parque del Reti-
ro.Fueconstruidapormandato
de Carlos lll en sustitucion de
otra puerta anterior que existia
ya desde el siglo xvi. El disefio
y obra pertenece al arquitecto
italiano Francesco Sabatini.
0 Catedral de Santiago
'de Compostela. Aco-
geelque, segunlatradicion, es
el sepulcro del Apéstol San-
tiago, locualconvirtidaltemplo
en uno de los principales des-
tinos de peregrinacion de Eu-
ropa durante la Edad Media a
través del llamado Camino de
Santiago. Hoy en dia, sigue
siendo un importante destino
de peregrinacioén. Fue declara-

da Bien de Interés Cultural en

1896y la ciudad vieja de San-
tiago de Compostela, que se
concentraentornoalacatedral,
fue declarada bien cultural Pa-
trimonio de la Humanidad por
la Unesco en 1985.
0 Sagrada Familia de
Barcelona. Es el edifi-
cio mas iconico de Barcelona
y uno de los mas famosos de
toda Europa. La Sagrada Fa-
milia de Barcelona es la obra
culminante de Antoni Gau-
di y del Modernismo Catalan.
Su construccion comenzé en
1882y hoy en dia aun no esta
finalizada. Aun asi, una visitaa
este templo nos hara disfrutar
de su espectacularidad. La
obraquerealiz6 Gaudi,esdecir,
la fachada del Nacimientoy la
cripta, fue declarada en 2005
por la Unesco Patrimonio de

laHumanidad.

0 TorreBelemenLisboa
(Portugal). Latorre da-

ta del siglo XVI, cuando se

construyé como fortaleza para
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proteger la entrada al puerto a
través del Tajo (en elinterior del
baluarte alin se pueden ver los
cafiones).Coneltiempo,suuso
defensivo quedé relegadoy se
utilizé comocentrorecaudador
deimpuestos e incluso prision.
JuntamenteconelMonasterio
de los Jerénimos, es el mo-
numentomasfamosodeLis-
boa y, quiza, de Portugal.

07Monte Saint-Michel
(Francia). Adentrarse
por las callejuelas de El Monte
Saint-Michel hacen que sien-
tas que estas paseando por la
EdadMedia. Setratadeunislo-
te rocoso rodeado de una ma-
ravillosabahia,escenariodelas
mayoresmareasdeEuropa,es
importante no adentrarse por
cuenta propia en la Bahia, ya
que las extremas mareas po-
driandepararnosunadesagra-
dable sorpresa. El monte y su
bahia, clasificados desde 1979
como Patrimonio Mundial de
laHumanidaddelaUNESCO,
no esconden un castillo sino
unamajestuosaabadia.

0 Palacio de Versalles

Francia). Localizado
en el municipio de Versalles,
es uno de los palacios mas be-
llos del mundo. Su construc-
ciénfueordenadapor LuisXIV,
que hizoedificarunimponentey
majestuosos edificioy unos be-
llos y cuidados jardines de mas
de 800 hectareas, los cuales se
encuentranentre losmasbellos

del planeta. Sus estancias po-
seen unagran riqueza artistica,
en especial la «Galeria de los
Espejos», unaimpresionante
galeria que posee 375 espejos
y que fue el lugar en el que en
1919 se pondria fin ala Prime-
ra Guerra Mundial con la firma
del Tratado de Versalles. Este
magnifico palacio ademas es-
ta declarado Patrimonio de la
Humanidad.

09Notre Dame de Paris
(Francia). Construida
entre 1163y 1245 en la ile de
la Cité, la Catedral de Notre
Dame de Paris es una de las
catedrales géticas mas anti-
guas del mundo y también uno
delos monumentos mas visita-
dos del mundo. En Notre Dame
se han celebrado importantes
acontecimientos, entre los que
cabria destacar la coronacién
de Napoleén Bonaparte, la
beatificacién de Juana de Ar-
coy la coronacion de Enrique
Videlnglaterra.El15deabrilde
2019, la catedral de Notre Da-
mesufriGungraveincendio que
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provocé dafios importantes en
el tejado y derribd la aguja de la
torreprincipal.

1 La Torre Eiffel de Pa-

ris(Francia).Unodelos
monumentosmasfamososyvi-
sitados del mundo entero. Vale
la pena pagar la entrada para
subiraloaltodelatorre parapo-
derdisfrutarde las maravillosas
vistasdelaciudaddelaluz.Esta
es una estructura de hierro pu-
delado disefiada por Maurice
Koechlin y Emile Nouguier y
construida por el ingeniero
francés Gustave Eiffel para
la ExposiciénUniversaldeParis
de 1889. Durante 41 afos, con
sus 330 metros de altura, fue
también la construcciéon mas
altodel planeta.

1 LaTorreinclinadadePi-
sa (ltalia). Enrealidad, se
tratadel campanariodelaCate-
draldePisa, queenlugardees-
tar pegada al mismo templo, se
localiza unos metros mas alla.
La torre se encuentra encua-
dradadentrodelconjuntoarqui-
tectonico de la célebre Piazza
dei Miracoli, declarada Patri-
monio de la Humanidad por
laUNESCO en 1987. Si visitas
el monumento es obligatorio, y
divertido, hacerte la tipica foto
sujetandolapopulartorre.

1 Coliseoromano(ltalia).

uando uno se encuen-
tra frente al grandioso Coliseo
se le corta larespiraciony se
transportaalaépocadelosgla-
diadores.Juntoconla Fontana
de Trevi, el Coliseo romano es
el mayor simbolo de la ciudad
de Roma.Essorprendenteque,
con una antigliedad de 2.000
afos, se encuentre tan bien
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conservado. Con unas dimen-
siones de 188 metros de longi-
tud, 156 metrosde anchuray 57
metros de altura, es el mayory
mas antiguo anfiteatro romano.
el Coliseo romano también es
considerado unade las nuevas
maravillas de mundo.

1 Basilica de San Pedro

aticano (Italia). Santa
Sede de lalglesia Catdlica, los
mejores artistas del barrocoy
renacimiento se dieron cita pa-
ra construir la que paso a ser la
mayor de las iglesias cristianas.
Subiralacupula,lamasaltadel
mundoy obrade Miguel Angel
escasiunejercicioespiritual. En
elinterior de la Basilica, se en-
cuentran también algunas de
las obras de arte mas famosas
de la historia, como la célebre
Piedad, también de Miguel
Angel o el Baldaquino, de
Bernini.

1 Acropolis de Atenas

Grecia). Realizamos
otro viaje en el tiempo para vi-
sitar, en esta ocasion, la cultura
Griega.LaAcrépolisnosoloes
considerada como uno de los
monumentos mas importantes
de Europa, sino también como
unadelas nuevasmaravillasdel
mundo. Dentro de la acrépolis
nos encontramos con el Par-
tenén el monumento mas im-
portante de Greciayunodelos
mas famosos de toda Europa.
Este enorme templo del sigloV
supone la quintaesencia del ar-
teclasicogriego, consusbellas
columnasde marmol pentélico.

1 ParlamentodeHungria

enBudapest(Hungria).
Situada a la orilla del Danubio,
suimagen neogotica, a medio

camino entre un gran palacio
y un enorme barco anclado en
la orilla es una de las imagenes
mas reconocibles de Buda-
pest. También es espléndido el
interior del edificio, con algunas
de las mas bellas salas que se
encuentran en cualquier parla-
mento del mundo entero, como
el Gran Salén de la Cupula,
donde se custodian las Joyas
delaCoronaciénHungara.

1 Ayuntamiento viejo

de Praga (Republica
Checa). Viajar a Praga es una
auténtica fantasia, es como vi-
sitar una ciudad de cuento de
hadas. Y probablemente sea
el viejo reloj astronémico del
Ayuntamiento de la Ciudad
Vieja de Praga el mas famoso
delosmonumentosdelacapital
checa.Setratadeunverdadero
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prodigiodelaastronomiaydela
relojeria, que data de principios
delsigloXV.Alashorasenpunto
se activa un mecanismo que
hace desfilaralos 12 apéstoles,
siendo este momento, uno
de los culminantes para todo
turistaque visite Praga.

1 Santa Sofia de Estam-

bul(Turquia). Labasilica
deSantaSofiafueelmayortem-
plodelacristiandadyes,juntoa
lavecinaMezquitaAzul,elmo-
numentomas conocido quever
en Estambul. Dedicada a la Di-
vina Sabiduria, Santa Sofia es
unaobradeArtemiodeTralles
elsidorodeMiletoquesecon-
virtibenmodelo paracientosde
iglesias y posteriormente, para
decenas de mezquitas del Im-
perio Otomano. La cuipula de
Santa Sofia esta considerada

una de las obras mas extraor-
dinarias de la arquitectura bi-
zantinay es el monumento mas
visitado en Turquia.

1 Castillo Neuschwans-

ein (Alemania). El cas-
tillo medieval Neuschwans-
tein tiene el honor de ocupar la
primera posicion en el ranking
de los castillos mas impresio-
nantes del mundo. Se alza so-
bre un desfiladero en los Alpes
Bavaros, localizado cerca
de Fiissen, en el estado fede-
ral de Baviera. Su construccién
fue ordenada por Luis Il de
Baviera «el rey loco» en 1866.
Es el edificio mas fotografiado
de Alemaniay uno de los mas
visitados del pais. Ademas, en
este espectacular monumento
se inspiré Walt Disney para
crear el famoso castillo de la
Cenicienta.

1 Catedral de Colonia

(Alemania). Colonia, la
cuarta ciudad mas poblada de
Alemania, es conocida por su
majestuosa catedral gética a
orillas del rio Rin, lamas gran-
de de este estilo en el norte de
Europa. Sus 157,38 metros de
alturalaconvirtieron, entre 1880
y 1884, en el edificio mas al-
to del mundo. En su interior se
encuentra un relicario que su-
puestamente contiene los res-
tos mortales de los tres Reyes
Magos, que fue un regalo que
hizo Federico | Barbarroja,
emperador del Sacro Imperio
Romano Germanico, a laigle-
siadeColoniaen 1164, trascon-
quistar Milan.

20Puerta de Branden-
burgo Berlin (Alema-

nia). Esta puerta neoclasica

amodo de arco del triunfo era
unadelasquedabaentradaala
antigua Berlin. Fue construidaa
finales del siglo XVIIl tomando
como modelo alos Propileos
que dan acceso ala acrépolis
ateniense. Con la construccién
del Muro de Berlinen 1961, la
Puerta de Brandeburgo quedd
entierradenadie,sinaccesodel
estenideloeste. Porsuhistoriay
belleza, estapuertamerece es-
tar entre los monumentos mas
importantes de Europa.

2 Catedral de San Basi-

lio en Moscu (Rusia).
La Catedral de San Basilio de
la Plaza Roja de Moscu es el
mas famoso de los monumen-
tos de Moscu y de Rusia. Se
trata de una catedral ortodoxa
del siglo XVI, muy popular
debido al gran colorido de las
multiples cupulas en bulbo
de cebolla y que suponen
una ruptura con lo que era
la arquitectura tradicional
bizantina y moscovita. Su
construccion fue ordenada
por el zar lvan el Terrible para
conmemorar la conquista del
Kanato de Kazanse entre 1555
y1561.

225tonehenghe (Reino
Unido). El Stonehenge
esunodelosmonumentosmas
famosos de Europay, ademas,
el mas conocido de los monu-
mentos megaliticos del mundo
entero. Cercano a la poblacién
deSalisbury,suponeunadelas
excursiones imprescindibles
del sudoeste del Reino unido.
Sufunciénnohasidocompleta-
mente aclarada pero son varias
lasteoriasquehablandesufun-
ciénreligiosaodequesetrataria
deungranrelojastronémico.
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2 ElpuentedelaTorrede

Londrés (Reino Uni-
do). Es el puente mas famosoy
emblematico de Londres. De
estilo gotico victoriano, se tra-
ta de un puente levadizo sobre
elrio Tamésis que formaparte
del paisaje urbano de Londres
desde 1894. Constade dosim-
ponentes torres conectadas en
supartedearribapordos pasa-
relas que fueron disefiadas pa-
ra contrarrestar la fuerza de las
partes suspendidas a ambos
lados.

24EI Big Ben de Londrés
(ReinoUnido).Eselmo-
numentomasrepresentativode
Londres, sinlugaradudas. En
realidad, el BigBenessolamen-
telacampanadelatorredelreloj
del Palacio de Westminstery
no toda latorre. Laimagen del
Palacio de Westminster con el
Big Benincluido, desde la otra
orillade Tamesis, es una de las
mas iconicas de Londres. Es-
ta considerada la terceratorre
de reloj méas altadel mundo. La
torre también alberga el relojde
cuatro caras mas grande del
planeta.

2 Castillode Edimburgo

(Escocia). Es el edificio
mas importante de la capital
de Escocia y fue construido
enlo alto de un impresionante
volcan extinto de 700 millones
afiosdeedad, enlacolinaCast-
le Rock. Fue construido a prin-
cipios del siglo Xll en memoria
delareina Margarita. El castillo
ocupa un lugar estratégico, ya
que esta protegido por acan-
tilados y por eso alo largo de
los siglos se ha utilizado como
fortalezamilitar, residenciareal,
prisiény guarnicion del ejército.
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Los 5 mejores parc

Un plan de primera estas vacaciones para los
amantes de las emociones fuertes o familias
con ninos, son los parques tematicos. Cada
vez nos ofrecen emociones mas fuertes,
espectaculos mas llamativos y un monton

de actividades para pasarlo en grande. Aqui
hacemos un repaso por los cinco mejores
parques tematicos de la peninsula.

PORT AVENTURA WORLD.
TARRAGONA

PortAventura World esta for-
mado por dos parques te-
maticos. El primero de ellos
es PortAventura Park, con
mas de 40 atracciones y un
gran numero de espectacu-
los, dividido en cinco areas
tematicas inspiradas en di-
ferentes lugares del mundo
y una sexta para los mas pe-
quefios, dedicada a Barrio
Sésamo. El segundo, Ferrari
Land, destinado a los apasio-
nados de la escuderia de au-
tomocioén mas famosay jcon
unas atracciones de vértigo!
Situado en la Costa Dorada,
en los municipios de Vila-se-
ca, Salouy Cambrils, en Ta-
rragona, es el parque temati-
comas visitado de Espafa.

TERRA MITICA. ALICANTE

Terra Mitica es un parque te-
matico inspirado en las an-
tiguas civilizaciones: Gre-
cia, Egipto, Roma, Iberia
y Las Islas. Esta repleto de
emocionantes atraccio-
nes, zonas acuaticas, mon-
tafias rusas o torres de caida
libre, ademas de espectacu-
los de lo més entretenidos en

los diferentes espacios del
parque.

PARQUE WARNER. MADRID
En la localidad de San Mar-
tin de la Vega, en Madrid, se
encuentra el Parque Warner.
Contiene atracciones de to-
dotipoinspiradas en algunos
de los superhéroes y perso-
najes de ficcién mas popu-
lares de Warner Bros y DC
Comics. También hay res-
taurantes ambientados en
peliculas y espectaculos con
especialistas en efectos es-
peciales, entre otros.

AQUANATURA. BENIDORM
Aqua Natura es el parque te-
matico perfectoenveranopara
disfrutar en familia o con ami-
gos que combina la diversién
conlasemociones masfuertes
graciasalostoboganes vertigi-
nosos. Y todo ello pasado por
agua para mantenerse bien
fresquito. Cuenta con atrac-
ciones tan llamativas como La
Cresta, unica en Europa;
también el Black Hole, Mul-
tipista, Aqua Snake, Kami-
kaze, el Rio Aventuray gran
piscina central con casca-
dasyzonadespa.


https://www.expansion.com/fueradeserie/viajes/album/2021/07/16/60d2e8df468aebed128b45e0.html
https://www.expansion.com/fueradeserie/moda-y-caprichos/album/2020/10/28/5f92bc36468aebf16a8b45c8_10.html
https://www.volemos.com.ar/vuelos/bue/edi/vuelos-baratos-a-edimburgo-desde-buenos+aires/
https://www.volemos.com.ar/vuelos/bue/edi/vuelos-baratos-a-edimburgo-desde-buenos+aires/

Miércoles, 28 dejunio | Miércoles, 5 dejulio de 2023 | lariadelocio

ESCAPADAS|IRTENALDIAK I TRIP '1

jues tematicos de Espana

SENDA VIVA. NAVARRA

Situado junto al parque natu-
ral navarro de las Bardenas
Reales, Sendavivaes un par-
quetematicodiferente,yaque

ofrece un retiro en la natura-
leza dedicado al ocio familiar
con tematica rural. El parque
dispone de cuatro zonas: el
Pueblo, el Bosque, las Aves 'y

elLago,enlasquedisfrutarde
sus emocionantes atraccio-
nes, visitasaanimalesdetodo
tipoy espectaculos.

Portu txiki, 8 Zierbena - 629307079 - info@lakofradia.com

Disfruta de los
pescados del puerto

Una comida sencilla, con sabor
y productos de temporada.
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BIZKAIKO PINTXO TXAPELKETA 2023
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Conoce los mejores pintxos en la

Bizkaiko Pintxo Txapelketa 2023

Bizkaiko Pintxo Txape-

Iketa ha seleccionado
los mejores pintxos de Bizkaia
condosformatosdeconcurso
gastronémico: pintxos tradi-
cionales (pintxos de barraso-
bre pan) y pintxos creativos
(pintxos deautor). Lagranfinal
se hacelebradoenlaEscuela
Superior de Hosteleria Bil-
bao.

Elobjetivo deestacategoria
delcertamen Bizkaiko Pintxo
Txapelketa es poner en valor
las barras de pintxos de los
establecimientos de Hostele-
ria Bizkaia. Han participado
una seleccién de 50 pintxos
detodo elterritorio.

Tras una renida delibera-
cién, el ganador al mejor
pintxo de barra de Bizkaia
ha sido Haritza Café&Gas-
tro de Mungia con «Este
Brichote esta de muerte...».
Manu harecibido la txapela
rojade Campednde Bizkaia
de Pintxos tradicionales
2023 de manos de Ainara
Basurko, Diputada Foral de
Promocién Econémica.

Los mejores pintxos de

autor de Bizkaia, segun el
jurado de Bizkaiko Pintxo
Txapelketason:

1°: «Mr. Rabit» del Kobika,
de Durango

2°: «<Antxoa Sobada» de La
Antxoa, de Bilbao

3°: «Tuniado» del Mendiola,
de Ermua

El ganador del mejor pin-
txo de Bizkaia, en esta cate-
goria, representaraal Territo-
rio en el concurso estatal de
Tapas y Pintxos organizado
por Hosteleria de Espana
que tiene lugar en el marco
de Madrid Fusién. Y, por su-
puesto, harecibidolatxapela
roja de Mejor Pintxo de Bi-
zkaia, de manos de Ainara
Basurko, Diputada Foral de
Promocién Econémica.

A
BIZKAIKO
PINTXO
‘ EKAINAK 1-14 JUNIO
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iAYODANDS A BUSCAR EL MEJOR PINTXO DE BIZKAIA!
Categoria Pintxos Tradicionales de barra

+ Vota por tu pintxo favorito hasta el 11 de junio a través
de un OR que encontrards en los locales participantes.

« T elijes a los 4 finalistas que optardn al titulo
de mejor pintxo de Bizkaia en la final ante jurado el 14 de junio.

Podrds ganar un mend para 2 en el restaurante
La Escuela de Bilbao.

www.bizkaikopintxotxapelketa.eus
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| Rallye lleva ofreciendo

sus servicios en la Ca-
lle Egana, n°4 desde 1974,y
mas adelante en la Avenida
LehendakariAguirre,N°87.
Esterestaurante esideal para
losamantes del polloasadoy
de los codillos, ya que son la
especialidad de lacasa, pero
también hay ensaladas, pa-
tatas y salsas caseras. Des-
de 1986, el hijo de la familia
fundadora Aspiazu Pena,
José Antonio Aspiazu, es el
encargado de este negocio,
que continta con el traba-
jo heredado de sus padres.
El local situado en Sarriko
cuenta con servicio de co-
mida para recogery llevary
comida a domicilio mientras
que el de Indautxu ademas
deesto, tiene serviciode bar,
restaurante, asadoryterraza.
Ambos estan abiertos todos
los dias del afio, de lunes a
jueves de 11:30 a 24:00, los
viernes,sabadosyvisperas
de fiestade 11:00a01:00y
domingos y festivos de
12:00 a 24:00.

Rallye, pollos ymas que pollos

| CLANDESTING |

- TAP ROOM -
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CAFETERiIA MONTY

PRODUCTO DE
TEMPORADA Y COCINA
CLASICAVASCA
EnelMonty nos en-
contramos con una
impresionante ba-
rra diaria de pint-
x0s, elaborados con
producto de tempo-
rada de la maxima
calidad. Impres-
cindible probar sus
anchoasrebozadas
entreotros. También
ofrecenplatodeldia,
decuchara, clésicos
delacocinavasca.

HEROS, 16 BILBAO
TEL:944236336

BAR JOSERRA

EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de
Bilbao se encuentra
elBarJoserra, cono-
cido porsus pintxos
detortillacondivisa.
Allitambién puedes
degustar txistorra,
tortilla de patata al
gusto, croquetas...
osupintxo ‘Laces-
tita con albéndiga
de bacalao’ gana-
dor del concurso
de Pintxos 2020 de
Bilbao Centro.

C/INDAUTXU, 4
TEL:944422235

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE AHMED
BELKHIR EN LICENCIADO
POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos decordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
elpintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
TEL:94624 1585

RESIDENGE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
TEL: 9440526 66

RALLYE
POLLOS Y MAS

QUE POLLOS
Ubicadoenelbarrio
delndautxuyde Sa-
rriko esta empresa
familiar con més de
45 afios de histo-
ria ofrece sabrosos
pollosasados. Ensu
menu también ofre-
cencodillosycone-
jos asados ademas
deacompafiamien-
toscomoensaladas
y patatas fritas.

CALLEEGANA, N°4//
AVENIDA LEHENDAKARI
AGUIRRE, N°87
TEL:944211042
RALLYE@RALLYE.INFO
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

endlogos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

TELEFONO: 946 964 240

Juan de Ajuriaguerra 8, Bilbao 944 42 10 71
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

Ver mas aqui.

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracién actual.
Su chuleta alabra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportan alaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SANROQUE, 89,
48015 BILBAO.
TELEFONO: 944457499

TABERNA AUZOKOA

VARIEDAD EN EL CENTRO
DE GERNIKA

Todos los dias de la
semana, la Taberna
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos
y variados pintxos a
susclientes. Cuenta
con unalargabarra
enlaquesepueden
encontrar infinitos
montaditos, boca-
dillos... Ademas,
tiene unaagradable
terrazaenlaquedis-
frutar del centro de
Gernika.

C/PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELEFONO: 946 251 666

O CORML

Camino de San Roque 59 Artxanda

Restaurante, gambas y Picoteo
en el Gasco Viejo-de Bilbao

(alle Los Fueros, 6

944 15 30 41
www.losfueros.com

RATNYE

Los que mas saben de asados, los asados que mejor saben

Egaiia, 4

T. 944 211 042

Lehendakari Aguirre, 87
T. 944211042

W/

Cocina vasca y
nueva cocina

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T:94 4014800

ran hotel puente colgante

W Yerbvete a donmir
debajo de un puente’

www.granhotelpuentecolgante.com

Restaurante Kasko «sDe jueves a martes, Restaurante Kasko,
ubicadoen el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionanla cocinavasca
tradicionalymoderna. Esunestablecimientoconcasi25anosdehistoriaque
hasabidoadaptarsuspropuestasgastronémicasalpasodeltiempo. EnRestau-
rante Kasko tienen cabidalas recetas de todos los paises, pero “sin perderel
Norte”. Cabe destacar que los platos veganos tienen una presenciaimportante
enlacartayenlos menus. iEl Restaurante Kasko conquistaa cualquiera!

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). TELEFONO: 944 160 311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM
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BASTE

PRODUCTOS DE CALIDAD
EN EL CASCO VIEJO

En el Baste encon-
tramosunabarralle-
nade pintxos donde
destacanlos mejillo-
nesrellenosy fritos,
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a unlado las
alcachofas, broche-
tas degambasode
pulpo... Cocinatra-
dicional de calidad.
Menu especial para
grupos.

MARIAMURNOZ, 6
CASCOVIEJO
TEL:944 150855

CERVECERIA CASCO
VIEJO

MENU, CARTA, PINTX0S
Y HAMBURGUESAS

En la Cerveceria
CascoViejoloprime-
roquellamalaaten-
cion, traslaabarrota-
dabarrade pintxos,
eslasimpatiaconla
queteatienden. Po-
demos saborear sus
ricos desayunos, o
pasarnos adegustar
unade sus hambur-
guesas especiales.
Menu deldiay menu
de un plato.

PLAZAMIGUEL DE
UNAMUNO, 2-3
TEL:944150023

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendo asi, a bilbai-
nos de toda la vida.
Entre sus ofertas se
encuentranlos pint-
x0s, con posibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
TEL:944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cen cocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
TEL:944 153047

URREGIN
CONFLUENCIA
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
Aa capitanea el res-
taurante Urregin. En
el local se pueden
degustar platos que
mezclan estilosy sa-
bores, peroque man-
tienencomomaxima
protagonista la base
de la gastronomia
vasca. Cuenta con
unacartaenlaque
sepuedenencontrar
productosexclusivos.

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
TELEFONO: 944 399032

LAKARMELA

HAMBURGUESAS
PARATODOS

Ubicado en LaZona
deSantutxuestaham-
burgueseria gourmet
ofrece unaampliava-
riedad de hambur-
guesas aptas para
vegetarianos, vega-
nos, celiacos 'y, por
supuesto, carnivo-
ros. También ofrecen
laopciéndehaceruna
hamburguesaalgus-
to. Ademéstienenpos-
tres caseros.

CALLEEL KARMELO,
N°5BIS

TELEFONO: 946 097363
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/
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CAFE PARIS

UNA MONTARA

DE PINTX0S

DE LO MAS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va mas de 30 afios
animando al barrio
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas,
tortillas etc. Ofrece
también unaamplia
variedad de pintxos
delomaés originales
comolosdelangos-
tino o de foie.

CALLEFIKA, N°69
TELEFONO: 944335019

BODEGON

MENDIA
MUCHOMAS QUE PINTX0S
Ubicado en “La Zo-
na”de Santutxu, Bo-
degdn Mendialleva
méas de dosdécadas
ofreciendounagran
variedad de pintxos,
tostas, tortillas, etc.
Uno de los ingre-
dientes principales
de sus pintxos es el
jamonibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleafos o fiestas
privadas.

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELEFONO:944 119798
MENDIA@

BODEGONMENDIA.COM

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

El tradicional Restaurante del Club
Deportivo havuelto connuevos brios
delamanode Endikay Joseba, dos
camareros muy apreciadosenelclub.
Ademas del habitual menu del dia,
dispone de diversos menus especia-
les como elmenu txuletdn. Ademas,
en estas fechas tan propicias para
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nus especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menus
navidefios: elde Navidady el de Re-
yes, que tienen opcion infantil, y el

de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28,48009

BILBAO

TELF:944 246508 -689 902498
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON ELCHULETONDEBILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBibao,don-  Fernando Canalesy =~ moderno, acoge-  Ensu espectacular
Bascook es la pro- dedegustarlasespe-  MikelPoblaciénpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastrondémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

BARROETA

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
ChefAtelierconden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastrondmicas
desde 1971. Un pla-
cerparalos sentidos.

bre Parmentier de
Patatay Tejadeldia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara
que te chupes los

ALDAMAR, 8 dedos
TEL 944009977 .
PLAZADELENSANCHE, 7. ;,\NpEAJURIAGUERRA ~ GREGORIODELA
CONTACTO@BASCOOK. TEL.94 4241311
8,BILBAO REVILLA, 9.BILBAO LEDESMA 10. BILBAO
com WWW.HERMANNTHATE. TEL:944421071 TEL.:944415018 A i
WWW.BASCOOK.COM com : VERMAS AQUI.
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T. 94 491 00 05

Muelle de Ereaga, 4
Gebo - Algorta
www.lostamarises.com

Avda. Madariaga, 9 - Deusto
944754154
www.deustoarrak.com

—_— 1971 —

GOIZEKO IZARRA

Gregorio de la Revilla , 9
Bilbao : 94 441 50 18

JAMON
Cliudic

Especialistas en

iNIBILBAO
Ampliu bﬂr‘r‘ﬂ PLAZANUEVA, 6 TFNO.(94)415 16 T1 BILBAC Qf&" I
de pintxos v ﬁ

UNICA DIRECCION
CALLE EEPERANZA, CASCO WIEID
ENTRE EL AYUNTAMIENTO DE BILBAO
¥ LA DGLESIA DE SAN NICOLAS
ENCARGCS 94 47800 1!

biloao-cafebar.com
info@bilbao-cofebar.com
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Cafeteria Monty, de pincho en pincho

Si buscas disfrutar de una
gran variedad de pinchos
y raciones, tu sitio es la Ca-
feteria Monty. Al lado de “Pu-
ppy”, enlaCalle Heros 16, se
encuentra este local en el que
ofrecen a diario una barra de
productos de temporadadela
maximacalidad. Entre los mas
solicitados, se encuentran las
anchoas rebozadas, gildas,
perretxikosyrabas.Ademas
ofrece diferentes platos para
comer de la cocina vasca, de
los que destacan la ensaladi-
llarusa, txangurroybacalao
al pilpil. Este local cuenta con
una magnifica terraza donde
tomar copas o disfrutar de
unvino,aelegirentreunagran

variedad.Elhorarioesdemar- | bado 9:30 a 24:00, domingo
tes ajueves de 7:30 2 23:00, | de 9:30a16:00y lunes el bar
viernes de 7:30 a 24:00,°sa- | estacerrado.

TU "IRElA
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net

=



https://www.grupoiruna.net/espacios-exclusivos/iruna-catering-bilbao/
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ARTE

MUSEODEBELLAS
ARTES

CORINNE VIONNET,
VANESSA WINSHIP, MARIA
AZKARATE

Del12dejunioal 15de
octubre de 2023

Bilbao Metropoli 30-30-30
presenta un grupo de 78 foto-
grafias realizadas en 2022
por Corinne Vionnet, Vanes-
sa Winship y Maria Azkarate
que muestran los cambios su-
fridos por la ciudad de Bilbao y
su area metropolitana durante
lastresultimasdécadas,des-
de diferentes puntos de vista e
intereses.

LARUTADEL ARTEBBKIV:
MIRADAS ABIZKAIA

Del 22 de mayo al3de
diciembre de 2023

El programa de divulgacion ar-
tistica “La Ruta del Arte BBK
Artearenlbilbidea” comienza
sucuartatemporadaconelob-
jetivo de mostrar Bizkaia a tra-
vés de 36 obras realizadas por
30 artistas en diferentes perio-
dosdelahistoriadelarte. Laex-
posicion va a estar disponible
en 28 localidades vizcainas
alolargo de los préximos me-
ses, que durante una semana
se unen a esta iniciativa en es-
pacios publicos accesibles y
alairelibre.

IBERDROLA-MUSEO.
PROGRAMADE
CONSERVACIONY
RESTAURACION 2022
Del 27 de marzo al 31 de
diciembre de 2023

MUSEODEBELLAS
ARTES

MULTIVERSO:
ASEMANASTAN.LA
TIERRADELOS CIELOS
Del 6 de marzode 2023 al 1 de
juniode 2024

La exposicion presenta el pro-
yectoinacabado del artista To-
ni Serra (Abu Ali). El proyecto
exploralarelacion entre la luz
y la poesia persa sufi. La pie-
za se presenta como una vi-
deoinstalacion con secuen-
ciasaudiovisualesymontaje
sonoro, que se centraen lare-
lacién entre el video y la expe-
riencia interior, explorando los
limitesentrelorealyloirreal,
elsuenoylavigilia.

Un programa que contribuye a
la conservaciony restaura-
cién de obras propias y cedi-
das cuyos resultados de 2022
yaestanabiertosalpublico.Los
que destacan especialmente
en esta edicién son los trata-
mientos aplicados a lainstala-
cibn“Cuadradosélidon.°2”y
alas obras que integran la Do-
nacién Txomin Badiola, asi
como a las pinturas “Desnu-
do bajo la parra” de Hermen
Anglada Camarasa, “Accion

vital. Homenaje a nuestros
antepasados” de José Anto-
nio Sistiaga, y una importante
intervencion sobre cinco dibu-
jos con diferentes técnicas so-
bre papel realizados por Julio
Gonzalez.

MUSEO GUGGENHEIM

Oskar Kokoschka. Un rebel-
dedeViena

Del 17 de marzo al 3de
septiembre de 2023

Una gran retrospectiva del ar-
tista austriaco Oskar Kokos-
chka, en colaboracién con el
Musée d’Art Moderne de Pa-
ris. Inspirandose en la apasio-
nante atmosfera de la ciudad,
nos presenta una obra radical
en cuanto a motivos y experi-
mentacién del color, que se
despliega alo largo del siglo
XX comenzando en Viena en
el periodo anterior a la Primera
GuerraMundial.

Lynette Yiadom-Boakye.
Ningunocasotanintenso
Del 31 de marzo al 10 de sep-
tiembre de 2023

La obra de Lynette Yiadom
- Boakye presenta una selec-
cion de mas de 70 pinturas y
dibujos al carboncillo. Laexpo-
sicion nos ofrece la oportuni-
dad de descubrir el fundamen-
todeLynette,queeseldecrear
pinturas en las que se refleja la
experienciahumana. Laartista
es conocida por sus pinturas
de personajes atemporales
captados en momentos co-
tidianos de felicidad, com-
plicidad y soledad, inspirada
con distintas fuentes como al-
bumes de recortes y dibujos,
recuerdos y observaciones de
lavida cotidiana.
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i ‘ ENTREVISTAIELKARRIZKETAIINTERVIEW

Juan Ignacio Vidarte (20 de
febrero de 1956) es el actual
Director General del Museo
Guggenheim Bilbao. Es li-
cenciado en Ciencias Econo-
micas y Empresariales por
la Universidad de Deusto en
Bilbao en 1978. Ademas, rea-
lizé el postgrado en el Instituto
Tecnolégico de Massachu-
setts (MIT), en Cambridge,
Estados Unidos.

Naiara Cabezas Zabala

El ano pasado cumplisteis 5
anos,¢comolocelebrasteis?
Hicimos una programacién
especial que hizo que tuviéra-
mos un gran nivel de visitantes.
Nos acercamos a nuestro ré-
cord histérico. Cerca de 1 mi-
liéndevisitantes. Alolargodel
afo, hemos hecho diferentes
actividades. No solo en el am-
bito artistico, sino también en
el sector de la danza, musica
ycine.
¢Comoseseleccionanlasex-
posicionesy artistas que se
presentanenelmuseo?
Tenemos un equipo de exper-
tos que analizan las diferentes
posibilidades y opciones. Asi,
configuramos una programa-
cién que cumple condiferentes
objetivos como ser dinamica,
equilibrada o interactiva, entre
otros.

¢Qué exposicion es la que
mas visitantes hatenido?

El afio pasado la exposicion
con mas visitantes fue la “Mo-
tion”. Es una exposicion que
tuvo alrededor de seiscientos
cincuentaiun mil visitantes.
Ha sido una de las exposicio-
nes mas visitadas en nuestra
historia.
¢Quéexposicionesoproyec-
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JUANIGNACIO VIDARTE

“Nos tenemos
que poner las
pilas, porque el
futurono esta
garantizado
por mucho que
tengamos un
buen presente”

tos futuros emocionantes
podemos esperar del mu-
seo?

Este afio tenemos 2 exposi-
ciones muy importantes. Una
enfocadaa Oscar Kokoschka
y una exposicion monografi-
ca dedicada a Lynette Yia-
dom-boakye. Ahora vamos
ainaugurar unaretrospectiva
dedicada a la artista japonesa
Yayoi Kusama. En otofio, ten-
dremosunaexposiciéndedica-
da aPablo Picasso y su faceta
deescultura. Esto coincide con
el50aniversariode sumuerte.
También tendremos una expo-
sicibndedicadaalaartistay es-
cultoravenezolana Gego.
¢Quéesloquemasdestacas
engeneraloentusectorenel
dltimoano?

En elmuseo en concreto, el Ulti-
moafo fueunafioderecupera-
ciéndelaactividad. Porencima
deloquehabiansidolosniveles
delasituacionprepandemia.En
esesentido, hasidounafiomuy
positivo donde pudimos cele-
brar el 25 aniversario del mu-
seo.Engeneral,enelambitode
los museos, ha sido un afio de
recuperaciondelanormalidad.
¢Cudles son tus expectati-
vas para el futuro de Bilbaoy
Bizkaia en términos de desa-
rrollo cultural?

Mis expectativas son positivas.
Creoquepartimosdeunasitua-
ciéndefortaleza. Pero,también
no nos podemos dormir en los
laureles. Nos tenemos que po-
ner las pilas, porque el futuro
no esta garantizado por mucho
que tengamos un buen pre-
sente.

¢Como contribuyen los me-
dios de comunicacion cul-
turales en el proceso de este
cambio?

Los medios de comunicacion
son un aliado imprescindible
para llegar a los diferentes pu-
blicos. En ese sentido, La Ria
del Ocio ha compartido con
nosotros una muy buena parte
denuestros 25anos.

¢Cuales son los lugares em-
blematicos de Bilbao y Bi-
zkaia que recomendarias vi-
sitar a alguien que nunca ha
estadoaqui?

Desde luego el Museo Gug-
genheim. Creo que en Bilbao
hay demasiados lugares im-
prescindibles como el Casco
Viejo, la vista desde Artxan-
da, el Puente Colgante. En
Bizkaia creo que el entorno de
Urdaibai es un espacio natural
extraordinario.


https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/motion-autos-art-architecture
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/motion-autos-art-architecture
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/oskar-kokoschka-un-rebelde-de-viena
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/lynette-yiadom-boakye-ningun-ocaso-tan-intenso
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/lynette-yiadom-boakye-ningun-ocaso-tan-intenso
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/yayoi-kusama
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/gego-midiendo-el-infinito
http://lariadelocio.es/
http://lariadelocio.es/
https://www.guggenheim-bilbao.eus/
https://www.guggenheim-bilbao.eus/
https://turismourdaibai.com/es/
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Si queremos que la ropa
que llevamos de vacacio-

nes sea practicay utilizable al
100%, organizaremos nuestra
maleta para que luego no nos
ocupeespacioprendasqueno
vamos a utilizar. Nuestramale-
tatiene que serfuncional.

Primeropensemoseneldes-
tino, porque las necesidades
de nuestro guardarropa seran
muy diferentes en funcién del
clima, pero también depen-
diendodeladuraciéndenues-
tro viaje. Segundo, el tiempo
que dedicaremos a las acti-
vidades que vamos a realizar.
Haremos un listado con todas
las cosasque queremosllevar,
paraquenosenosolvidenada.

Para las vacaciones en cos-
ta, llevaremos varios banado-
res, pantalones cortos, vesti-
dos frescos, sudadera, jersey
fino, chancletas, sombrero,
gorra, y gafas de sol. Si nues-
trodestino tieneun puerto, po-
demos llevar tres conjuntos o
estilismos para esos paseosy
terraceo. Son imprescindibles
dos pares de sandalias y/o al-
pargatas. Ademas, sivamos a
viajar en avion, en vez de llevar
un capazo de mimbre, pode-
mos llevar una bolsa de playa
bonita.

iNos
vamosde
vacaciones!

Si nuestro objetivo es hacer
turismo urbano necesitare-
mos ropa ‘a capas’, es decir,
pantalon, camiseta y sudade-
ra, o bien, vestido o falday ca-
misetayunacazadora.Lomas
importante sera el calzado.
Llevaremos dos pares de de-
portivas y unas sandalias muy
comodas, sombrero o gorray
unas gafas de sol. Para salira
cenar meteremos en la maleta
conjuntosunpoco mas sofisti-
cados. Es recomendable fijar-
nos en los servicios que tiene
el hotel donde vamos a alojar-
nos, parallevarbafadororopa
deportiva, por si pudieramos
necesitarlo.

Independientemente de si
vamos a la costa o a una ciu-
dad, es el momento de esco-
ger alguna de nuestras pren-
dasfavoritasdelatemporada
con los complementos que
tanto nos gustan. Por ejem-
plo, un vestido con volantes
enlas mangas entamano XLy
sandalias minimal, tiras finas,

puntera cuadraday tacénfino,
vestido crochet con sandalias
romanas, vestidoconunasola
manga, escoteasimétrico, dis-
cretoyeleganteyunminibolso
metalizado.

Sivamos al campo o ala
montana, la maleta sera dife-
rente. Un vestido comodo, un
mono, peto, bermudas, cami-
setas, unpantalénlargo, suda-
deras,unsombrero,unagorra,
y gafas de sol. Ademas, nece-
sitaremos llevar ropa técnica
paralamontafa.

Haremoslamaletacolocan-
do las prendas por conjuntos
y le afiadiremos algunos com-
plementos o accesorios. Los
cuales, pueden viajar dentro
de pequefias bolsas de tela.
Pondremos lo mas pesado en
laparteinferiordelamaleta,ylo
masligeroenlasuperior,asille-
garanlasprendasaldestinoen
mejor estado. Los calcetines
pueden colocarse en peque-
fos huecos. Las camisetas
pueden ir enrolladas para que
ocupen menos.
iBuenviajeyfelices
vacaciones!

Arantza Saez de Lafuente
Asesorade lmagen Personal
Estilistade moda
www.maspersonal.com

E KOS K A ﬂ

TIENDA CON ALMA Y
ENCANTO.
COLECCIONES DE AUTOR Y

CERCANIA.
VEN Y SORPRENDETE.

944 16 31 29

'I!. Banco de Espaiia, 5 (Casco Viejo)
Bilbao 48005
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MUSEODEBELLAS
ARTES
MUSEOPLAZA, 2
CORINNE VIONNET,
VANESSA WINSHIP,
MARIA AZKARATE
Del12dejunioal 15de
octubre de 2023
Miércolesalunesde 10:00 a
20:00h/domingode 10:00a
15:00h
Salas8,9y 10
Bilbao Metropoli 30-30-30
presenta un grupo de 78 foto-
grafias realizadas en 2022
por Corinne Vionnet, Vanes-
saWinshipy Maria Azkarate
que muestran los cambios su-
fridos porla ciudad de Bilbaoy
su area metropolitana durante
las tres Ultimas décadas, des-
de diferentes puntos de vistae
intereses.

El proyecto es una iniciati-
va de Bilbao Metropoli-30,

Asociacion para la Revitaliza-
cién del Bilbao Metropolitano
yvuelveapresentarlaobraque
30 afios atras impulsé parare-
tratar la fisonomia del eje urba-
nodelariay sus habitantes.

En esta ocasién, contando
con la colaboraciéon de Me-
tro Bilbao, son tres fotégrafas
las que retoman el espiritu de

aquellamission photographi-
que para reflejar los cambio
ocurridos en el mismo territo-
rio durante los ultimos treinta
afnos. A los paisajes urbanos
y humanos se les suma aho-
ra el “tercer paisaje”, el de la
asuncion de la ruina industrial
y su potencialidad como parte
estéticadel escenario.

SALAONDARE

MARIA DIAZDE HARO, 11
RETROSPECTIVA DEL
ARTISTA JOSE MANUEL
ROZAS, ENEL 40°
ANIVERSARIO DE SU
MUERTE

Del 13de junio al 30 de
septiembre de 2023

Lunes asabado,de 10:00a
14:00y de 17:00a20:30h
Una exposicion retrospecti-
va bajo el nombre de “Rena-
cimiento”, presentada para
recordar el cuadragésimo
aniversario de la temprana
muerte de José Manuel Ro-
zas (1944-1983),uncompro-
metido pintory escultor auto-
didacta bilbaino deingeniosa
inspiracion surrealista, con
unabreve perointensacarre-
raartistica.

42

El artista desarroll6 su obra
con un lenguaje formal y cer-
cano al surrealismo con fuer-
testintes hiperrealistasy poli-
ticos. Suslienzos, esculturas,
dibujosygrabados muestran
la capacidad imaginativa
delautorpararetratarmun-
dos donde las esperanzas,
miedos, suefos y anhelos de

unajuventud con ansias de li-
bertad estan presentes.

El pintor gozaba de gran es-
tima por parte de la comuni-
dad artistica local y la critica
de arte, por lo que pudo rea-
lizar mas de dieciocho ex-
posiciones individuales y
cuarenta colectivas.
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(LTIMAS VOLUNTADES

% IndianaJonesyelDialdel
: ,fﬁ Destino
» JamesMangold

Reparto: Harrison Ford, Phoebe Wa-
ller-Bridge, Mads Mikkelsen

Ruby:Aventurasdeuna
krakenadolescente
FarynPearl, Kirk DeMicco

Reparto: LanaCondor, ToniCollette,
JaneFonda

Tiburénnegro
Adrian Grunberg

Reparto:JoshLucas,FernandaUrre-
jola, RaulMéndez

Vesper

KristinaBuozyte

Reparto: Raffiella Chapman, Eddie
Marsan, Rosy McEwen

‘Unicorns’
Direccion: AlexLora

Elenco: Pilar Palomero, Marta Vivety

' MariaMinguez

Ultimasvoluntades
Joaquin CarmonaHidalgo

Elenco: Fernando Tejero, Oscar Ca-
sas, Nerea Camacho, Carlos Santos,
Salvador Serrano, AdrianaOzores

«e Quintaentregadelasagacinematograficapro-
tagonizada por el legendario héroe arquedlogo
Indiana Jones. Indy se jubila, pero tras conocer a
Helena, suahijada, ambos se veran envueltosen
unatrama que involucra a un ex jefe nazi, Jirgen
Voller,queacabadeficharlaNASAparael progra-
madealunizaje.

ee Latiernay algo torpe Ruby Gillman, de 16
anos, solo quiere llevarse bien con el resto de
alumnos del instituto Oceanside High. Un dia,
desobedece a sumadre y se mete en el mar.
De estaforma, descubre que desciende de las
grandes reinas guerreras de los Kraken y que
estddestinadaaheredareltronoreal.

ee Sangriento thriller marino que protagoniza
Paul Sturges(Josh Lucas), untipocorrienteque
sevadevacacionesalaparadisiacaBahiaAzul
consufamilia. Pero suidilicaescapadase vera
truncadacuando, desdelas profundidadesdel
mar, haga su aparicién un enorme megalodén
conocido como El Demonio Negro.

e Ambientadaen unfuturodistépico, laTierra
havividoelmayorcolapsodelecosistema. Ves-
per es una nina de 13 afios que, como muchos
otros, trata sobrevivir como puede con los re-
cursos quetienejuntoasupadre.

e Isalotiene todo. Cuando Guillemle propone
ser una pareja mondégama, Isa no esta segu-
ra de querer cambiar su vida y, ante su faltade
decision, Guillem decide romper la relacion.
Viviendo en un mundo de apariencias y como-
didades, sus contradiccionessalenalaluzysu
universosevadesmoronandoagolpede 'likes".

oo Coquesaledelacarcelyregresaasubarrio.
Allihaceamistad consus vecinos Andrésy So-
nia, una pareja de jévenes. Pero Coque guar-
da un gran secreto: es en realidad el padre de
Andrésy se haacercado a él con el objetivo de
recuperar su carino, tras abandonarle cuando
eraunbebé.
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deChopin
BlueJeans
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Buscabalabelleza
JesusTerrés

EDICIONESDESTINO

B8 LosrebeldesdeRoma

Harry Sidebottom

ESPASA

Paraquenoteolvides

«o Ladetective Celia Mayo ha desaparecido. Tria-
nay Niko todavia tienen esperanza de encontrar-
la, aunque saben que las posibilidades son cada
vez mas escasas. Un dia, los jévenes reciben una
llamada anénima que les asegura que esta viva.
¢Sera esta vez cierto o se trata de una broma de
mal gusto?

«e Asuny Santos se conocen unanoche de enero
de 1950. De ese encuentro nace unarelacion que
prontolos convertiraen matrimonio. Lallegadade
dosnuevosinquilinosprovocaraunarevoluciéonen
lavidadelaparejaquelo cambiaratodo.

«e Asociamos laantigua Romacon batallas, legio-
narios, acueductos, gladiadores. Emperadores
sabiosyemperadoreslocos. RomuloyRemo, dio-
sesydiosas, cristianosyleones. Sefiorescontoga
y seforas con peinadosimposibles. Esclavos. Or-
gias. El senado, las termas, alcantarillas, letrinas.

oo Raquel Perera comparte en este libro todo lo que
haido aprendiendo de lavida con el propdsito de que
sirva como guia para que podamos disfrutar mas de
los momentos felices y enfrentarnos mejor a las difi-
cultades.

ee Elnarrador de Buscaba la belleza traza en este
librounrecorrido vital que parte de dos momentos
trascendentales que han marcado su vida, sepa-
rados por veinte afios de distancia: la muerte del
padrey elaborto de un hijo.

eeSicilia, 265 a. C. Alasombradel Monte Etna, los
esclavos se rebelan. Mientras los lideres de lare-
vueltadeclaran Sicilialanuevatierradelalibertad,
hombres y mujeres son masacrados, los pueblos
yaldeasdelaislasaqueadaseincendiadas. Cuan-
do un barco naufraga frente a la costa occidental,
solo dos supervivientes logran escapar de la furia
delosrebeldes.
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A Coruna espera conilusion la
llegada dela Liga AC

eeEl1y2dejuliosellevaaca-
bo la Liga ACT, también cono-
cida como Liga Eusko Label,
enlahermosaPlayade Riazor.
Competiran los 12 mejores
clubes de traineras. Sera un
evento imperdible donde vere-
mosalosequiposmasdestaca-
doscomoelDonostierra,Orio,
HondarribiayGetariaporGui-
puzcoa, Santurtzi, Urdaibai,
Zierbana, Lekeitio, Sestao y
Ondarroa. Veremos a Boiro
porACorufaySamertolameu
porPontevedra.

En esta competicién, que
eslamasantiguaenelmun-
do de las regatas de traine-
ras, losequiposseenfrenta-
ran en una batalla acuatica
llenadeemocion. Todoco-
menzo6 en 1944, cuando se
celebro el primer campeo-
nato de traineras en Espa-
fia. Desde entonces, cada
verano se ha convertido en
una-tradiciéon celebrar este
evento en diversas ciuda-
des y pueblos del norte de
Espafa.

Cambio de fecha parala Kings
Leaguey Queens League

e L0s partidos de futbol transmitidos por la cadena cuatro,
cambian de fecha de emisién debido a la celebracion de La
Velada del Ano 3 de Ibai, que tendra lugar al siguiente saba-
do1dejulio.

Las nuevasfechas sonlas siguientes:

JORNADA9

Lunes 3 de julio - Chup Chup (se pasa del viernes 30 por La
Velada).

Martes 4 de julio- Queens League (se pasa del sabado 1 por
LaVelada).

Miércoles 5 de julio - Kings League (se pasa del domingo 2
porLaVelada).

Jueves 6 de julio - After Kings (se pasa del lunes 3 por La Ve-
lada).

JORNADA 10

Viernes 7 dejulio- Chup Chup
Sabado8dejulio- QueensLeague
Domingo9de julio-Kings League
Lunes 10dejulio- After Kings

Dorsia Coviran
se corona
campeon en el
emocionante
Campeonato
de Espafa-
Lurauto J80
enel Abra

e«eEn el Campeonato de Es-
pana-Lurauto J80 logra el
primer puesto en la clasifica-
cion general después de la
emocionante Gltima jornada
disputada en las aguas del
Abraen Vizcaya. El Real Club
de Regatas de Alicante selle-
Vo6 el puesto de honor con 22
puntos, seguido de cerca por
el Biobizz de José Azqueta,
que quedo en segundo lugar
con 24 puntos, y el Fredo La
Estrella del Norte de Pichu
Torcida. Elcampeonatocons-
tédeochopruebasentotalen
el Abraexterior.

En el Gltimo dia de competi-
cioén,quecoincidid conel125°
aniversario del Real Club Ma-
ritimo del Abra-Real Sporting
Club, lasveintisietetripulacio-
nes participantes completa-
ron dos recorridos con vien-
tosdelnoroestedeentre8y 10
nudos, ligeramentemasbajos
que enlosdias anteriores.
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I’“ LARIAROJIBLANCAIATHLETIC CLUB
-

ientrassesucedenlasno-

ticias y rumores sobre la
captacion de jévenes jugado-
res, procedentes no sélo de los
territorios contiguos sino tam-
biéndecualquierpartedelmun-
dohaciadonde hayanrecalado
los potenciales candidatos, el
debate sobre los limites de la fi-
losofiasubyaceentrepartedela
aficion. Yahahabido voces que
planteanqueloshijosynietosde
Vascos sonvascosy que, porlo
tanto, son fichables. Dichain-
terpretacion cala cada vez mas
alavistadelabajanatalidadya
lapartidaprogresivamentecre-
ciente de jovenes por el mundo
enbuscadeformaciénytrabajo
cualificado.

LA INGENIERIA DEL ATHLETIC
Visto lo visto, los dirigentes del
palacio de Ibaigane, asi como
el cuerpo técnico encabeza-
do por Ernesto Valverde, de-
beran echar mano del ingenio
para armar un primer equipo
competitivo con ajuste presu-
puestario, aplicandoaquellode
la multiplicacion de los panes 'y
los peces. Entre la pérdida de
Ihigo Martinez, lasdiversasju-
bilaciones y descartes, junto a
laadministraciénde minutosde
losmasveteranosylaaclimata-
cion de los jovenes aspirantes,
laconfiguraciénde unaplantilla
capazdeaspiraralazonanoble
delaligaydeintentarllegaralo
mas alto en la Copa necesitara
demuchosaciertos. Massicae
lapedreadelaConferencelLea-
gue. Almenos en latemporada
pasadaliakiWilliamsyOhian
Sancet entraron en el Club 10
delos goleadores condobledi-
gito. Aversienel proximo curso
se incorporan otros dos, como
GurutzetaoVillalibre,sipasan

Pretemporada de reojo
Europa

Ty

O-hian Sancettendra que descansartras el Europeo Sub-21

El Athletic se armara a base
de cachorros y cedidos

Confirmada la llegada de Ruiz de Galarretay ala
espera de si hay fichajes aparte de los refuerzos de la
cantera, la plantilla se alimentara con los meritorios

elcortedelverano.

Las aportaciones puntuales
desde el Bilbao Athletic no se-
ransencillasteniendoencuenta
que parten de un escalén toda-
viamas bajo.

DURO INICIO DE LIGA

Comenzard la Liga a mediados
de agosto con el enfrentamien-
toen San Mamés contrael Real
Madrid, ultimo rival de la tem-
porada pasada. Podra alinear
en principio a Carvajal, quien
rompi6 la pierna a Yuri en ese
partido sin que le costara mas
que una tarjeta amarilla. Los
leones tendran en pocos par-

tidos las pruebas de los derbis
locales contra Osasuna, Real
Sociedady Alavés. De entrada,
parece un calendario compli-
cado, perodependeradecémo
arranque el equipo. Paraello se
ha configurado un calendario
de pretemporada que permita
acumular fuerzas y ensamblar
jugadores, varios de ellos con
pocosminutosenlamaximaca-
tegoria, como es el caso de los
Peru Nolaskoain, Benat Pra-
dos, Imanol, Adu Ares, Unai
Goémez o Nico Serrano, entre
otros.

Arturo Trueba

PROXIMOS PARTIDOS

16/07 Guadalajara—Athletic (domingo, 20h) Amistoso
19/07 Necaxa - Athletic (miércoles) Am.*
27/07 Racing Santander-Athletic (jueves) Am.*
01/08 Celtic Glasgow —Athletic (martes, 20.20h) Am.
03/08 Athletic-Eibar Sestao, jueves, 19:30h) Am.
06/08 Manchester United — Athletic (domingo. 17h) Am.
13/08 Athletic—Real Madrid J1*




Internacional

ETXO

AZ

Ekainak 28 - Uztailak 2
28 junio - 2julio
2023

SARRERAK/ENTRADAS
Muxikebarri

Romo Kultur Etxea

Kutxabank sarea/Red Kutxabank

Vict
Quarte

Kurt *
Elling
3068

Giulio Ottanelli
Quartet (Francia)

Marc Ribot
Ceramic Dog

01 5%

Jarecki Jazz
Octet (Polonia)

Al Di Meola
Acoustic Trio

o IG

DOM
Talde lehiaketaren irabazlea
Ganador del concurso de grupos

Dave Holland
New Quartet

ing Miguel
29
Muriel Grossmann
Quartet (Baleares)

OR ALGORTAKO
30§ SEE;(‘)\KIA
T 13:00 BB RRI
01 s 01 &
Matthias Van Den Proyecto Jazz
Brande Trio (Bélgica) For Kids (Zaragoza)
02 5o 02 5ou
Emong (ltalia) Jazz Orkestra

Gainera, Iruha Brass Band eta jam sessions-ak The Piper’s Irish Pub-en Organizing taldearekin
Ademas, Irufia Brass Band y jam sessions en The Piper’s Irish Pub con Organizing

Laguntzaileak | Colaboradores

EUSKADI
frs———

@ Auroneavio
metro bilbao

In3em | ELCORREG"




H#TURISTA
MAITEA,

Vivo en el lugar donde Ila
gastronomia es cultura y la cultura,
identidad. Euskadi atn se escribe
sin hashtag y se vive sin filtros. Aqui
lo que ves es lo que hay. El verde es
verde y el azul es azul.

Quiero que sepas que te espero con
los brazos, y la mente, abiertos.
Respetaré tus creencias, cultura e
identidad. Te ensefiaré a decir
kaixo y a comer pintxos. A charlar
con la mirada y a mirar con la
palabra. Te diré donde encontrar
historias que contar. Te llevaré alli
donde tus recuerdos querran
volver.

A cambio, me gustaria pedirte que
cuando visites Euskadi, respetes
mi cultura y a mis vecinos. Cuides
la tierra y el mar para que mafiana
sigan siendo las postales en las
que vivo.

Nos vemos pronto,

(C s EUSKADI

\&=/. KODE ETIKOA BASQUE COUNTRY

\

www.turismo.euskadi.eus





