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RECUERDOS MUSICALES: 
FITO
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ANA GIMÉNEZ BARTLETT 
Y CLAUDIA OSBORNE

ESCAPADAS CERCANAS

EVENTOS

FERIAS, 
CONGRESOS Y FESTIVALES

RECOMENDACIONES 
GASTRONÓMICAS

PROGRAMAZIOA JARRAITZEN
 Udazken berezi honetan antzerki-ikuskizunez, 
kontzertuez, erakusketez eta abarrez goza dezakezu. 
Hori bai, ez ahaztu ezhoiko egoera batean gaudela eta 
segurtasun-neurriak errespetatu behar dituzula.
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JOE STRUMMER
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PANTALLAS ALTERNATIVAS
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ATHLETIC

IRAILEAN, BERRIRO HASI 
 Ikastetxea, lana, ikastaroak... Iraila beti da 
hasieraren sinonimoa. Horregaitik, pozteko, hainbat 
gauza proposatzen dizkizugu: antzezlanak, museoak, 
kontzertuak, irteerak... Anima zaitez!
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ll   El final de junio y los inicios de julio están teñidos de 
amarillo por estos lares. La salida del Tour de Francia 
de Bilbao, con sus tres etapas que se desarrollan por 
Euskadi, concentra las miradas del mundo en nuestro 

territorio. Es el gran evento del momento, con su gran ca-
ravana, el despliegue de medios, preparativos y limitacio-

nes a la movilidad. Durante unos días se deben planificar los desplaza-
mientos y los puntos de seguimiento de la carrera. Son también unas 
jornadas no sólo para disfrutar de la competición en vivo y en directo, 
sino también disfrutar de las posibilidades que ofrece nuestro entorno, 
la hostelería, el comercio, cultura y servicios. Todo ello cuando ya han 
comenzado las vacaciones escolares y se van escalonando las salidas 
o asentamientos veraniegos en las segundas residencias. Por muchas 
de ellas pasará la más famosa e importante carrera ciclista del planeta.

Pero hay quienes prefieren hacer el tour por los festivales -o las dos 
cosas- que comenzó con el Bilbao BBK Music Legends continúa con 
los de jazz de Getxo, Vitoria y San Sebastián. Los amantes de los di-
versos géneros musicales y con ganas de desplazarse tienen muchas 
opciones y de todos los formatos. Por otra parte, desde los San Juanes 
y San Pedros hasta los Cármenes las fiestas patronales atraen con 
sus señas de identidad y programas a vecinos y visitantes de varias 
de nuestras principales localidades, como Leioa, Sopelana, Sestao, 
Lekeitio (kaixarranka), Santurtzi o Barakaldo. El verano continuará 
así hasta la Aste Nagusia de Bilbao y los Sanantolines de Plentzia y 
Lekeitio o las fiestas de septiembre de Galdakao. Todavía quedarían 
los San faustos de Durango y Basauri o San Severino de Balmaseda, 
ya en tiempo de putxeras.

Pero todavía nos queda el recuerdo humeante de las hogueras de 
San Juan y ese pistoletazo de salida de un verano que acaba de co-
menzar, como quien dice. Con solo o sin sol por aquí no nos solemos 
recocer. ¡Bienvenidos al paraíso!



4
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llJames Mangold pre-
senta la quinta entrega de 
la saga cinematográfica 
protagonizada por el le-
gendario héroe arqueólo-
go Indiana Jones. Indy se 
jubila, pero tras conocer a 
Helena, su ahijada, ambos 
se verán envueltos en una 
trama que involucra a un ex 
jefe nazi, Jürgen Voller, que 
acaba de fichar la NASA pa-
ra el programa de alunizaje. 
Harrison Ford, Phoebe 
Waller-Bridge y Mads Mi-
kkelsen conforman el elen-
co de esta entrega.

ll Bilbao Metropoli 30-30-30 
presenta un grupo de 78 foto-
grafías realizadas en 2022 
por Corinne Vionnet, Vanes-
sa Winship y María Azkarate 
que muestran los cambios su-
fridos por la ciudad de Bilbao y 
su área metropolitana duran-
te las tres últimas décadas, 
desde diferentes puntos de 
vista e intereses. Hasta el 15 
de octubre en el Museo de 
Bellas Artes. 

llLas procesiones de la Se-
Las Fiestas de San Pedro 
en Mungia acogen a Nogen, 
que toca en directo el 1 de ju-
lio. El grupo donostiarra cuenta 
con grandes temas como “Ez 
Da Ondo Aterako”, “Gertu”, 
“Enarak”, “Nora” y “Glaston-
bury”. Traen consigo un gran 
espectáculo y una noche llena 
de rock. 

Indiana Jones y el 
Dial del Destino

La exposición 
“Corinne 
Vionnet,Vanessa 
Winship, María 
Azkarate”

Nogen en los San 
Pedros

Bilbao BBK Live 
ll  El conocido festival de 
música internacional vuelve 
con su 16ª edición al Kobeta 
Mendi con un cartel envidiable 
que incluye a artistas mundial-
mente conocidos como Flo-
rence + The Machine, The 
Chemical Brothers, The 
Arctic Monkeys, The Blaze 
y Duki. Entre los artistas espa-
ñoles se encuentran Love of 
Lesbian, Amaia y Judeline, 
entre otros.

Historias Cercanas
en el Teatro Campos Elíseos

ll El 30 de junio, bajo la dirección de Patxi Gaztañaga, 
cuatro historias que viven con nosotros. “Psiquia-
tra por un instante”, la consulta de una afamada psi-
quiatra cuando debe atender a una paciente psicótica, 
“Por favor”, un thriller que se desarrolla en una comi-
saría de policía, “Retazos de mi Alma”, un drama que 
relata las vivencias de la enfermedad del Alzheimer, y 
“Escenas en el Puente”, dos comedias simultáneas. 

https://www.sensacine.com/actores/actor-472/
https://www.sensacine.com/actores/actor-548810/
https://www.sensacine.com/actores/actor-548810/
https://www.sensacine.com/actores/actor-88478/
https://www.sensacine.com/actores/actor-88478/
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llDisfruta de las aventuras del 
personaje de animación más 
importante de la historia en car-
ne y hueso. Bajo la dirección de 
Antonio Martín Regueira y un 
elenco de Naím Thomas, Lucía 
Gil, Sergio Peiró, Eli Molet y Sil-
via Cordero, que nos sumergen 
en una aventura con temas mu-
sicales originales que se unen 
a los de la película. Los días 8 y 
9 de julio en el Teatro Campos 
Elíseos.

llCon la llegada del verano 
siguen las festividades po-
pulares de los diferentes 
municipios de Bizkaia. En-
tre ellas, tenemos los San 
Pedros de Sestao, Arrigo-
rriaga, Cabieces, Elantxo-
be, Mundaka y Ondarroa, 
las conocidas fiestas de 
Rekalde y de Barakaldo, 
y los San Cristóbales de 
Goierri, Busturia e Igorre, 
entre otras localidades.

El Tour de 
Francia
ll Bilbao acoge la emo-
cionante celebración de la 
110ª edición del Tour de 
Francia, la competición 
ciclista legendaria que 
atrae a aficionados de todo 
el mundo. La Villa cuenta 
con el privilegio de acoger 
una parte significativa 
de esta prestigiosa ca-
rrera, donde los ciclistas 
se enfrentan a desafiantes 
etapas y terrenos variados. 
Toda la programación en: 
www.bilbao.eus 

Ana Mena llega a 
Santurtzi

Cafetería Monty, de 
pincho en pincho

Tadeo Jones, 
el musical

Siguen las fiestas 
populares en 
Bizkaia

llLa artista española Ana Me-
na va a hacer vibrar a todos los 
“santurtziarras” con sus éxitos 
como “Quiero Decirte”, “Un 
Clásico”, “Las 12”, “A Un Paso 
De La Luna” o “Música Lige-
ra” el 18 de julio. Sin duda esta 
artista con más de 5 millones y 
medios de oyentes mensuales 
en Spotify es la cabeza de cartel 
de estas fiestas de Santurtzi. 

llSi quieres disfrutar de una 
gran variedad de pinchos y 
raciones, tu sitio es la Cafe-
tería Monty. Al lado de “Pu-
ppy”, en la Calle Heros 16, 
se encuentra este local en el 
que ofrecen a diario una ba-
rra de productos de tempo-
rada de la máxima calidad. 
Entre los más exquisitos, 
se encuentran las anchoas 
rebozadas, gildas, perre-
txikos y rabas. 

http://www.bilbao.eus
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TOUR DE FRANCIA: BILBAO es el anfitrión 
para la salida de uno de los eventos con mayor 
relevancia del mundo del ciclismo, y del deporte 
en general: el Tour de Francia. El 1 de julio la 
ciudad se paraliza para poner el foco en esta 
competición que reúne a los mejores ciclistas 
del panorama nacional e internacional. 

ATHLETIC CLUB: La temporada ha finalizado 
y el mercado de fichajes de verano se ha abier-
to. Tras el fichaje de Iñigo Ruiz de Galarreta, el 
Athletic Club busca adquirir un defensa central 
que pueda sustituir el vacío que ha dejado en esa 
posición Íñigo Martínez. 

CASA RUFO: El Alcalde de Bilbao, Juan Mari 
Aburto, y la Presidenta de la comparsa Mosko-
tarrak, Gloria Prieto, entregan el premio Paraje 
Bilbaíno a Casa Rufo. José Luis Pérez Lande-
ta, el dueño del local, estaba muy feliz de recibir 
esta distinción. La cantidad de personas que se 
acercaron a verle y a felicitarle fue  muy grande.

LAS MAREAS DE LA RÍA I GORA BEHERA I UP&DOWN
la ría del ocio  I  Miércoles,  28 de junio I Miércoles,  5 de julio de 2023M

FALLECE YOLANDA ALICIA GONZÁLEZ: La 
directora y una de las fundadoras de Tele 7 y Ra-
dio 7, Yolanda Alicia González, ha fallecido a 
causa de una repentina infección. Ella, junto a su 
marido Javier Pikaza, eran los encargados de 
gestionar este medio audiovisual de referencia 
en la Margen Izquierda y Zona Minera. 

GRUPO WAGNER: La organización parami-
litar de origen ruso, Wagner, se ha revelado 
contra el Gobierno de Vladimir Putin. El motín 
de estos mercenarios agudiza la división en las 
fuerzas militares de Rusia y ha puesto en eviden-
cia la sorprendente debilidad de Putin.

MUSIC LEGENDS: La temporada de festivales 
ha comenzado de la mejor manera posible con 
Music Legends. La sexta edición de este even-
to, segunda consecutiva en el Bilbao Arena, 
ha conseguido colgar el cartel de “todo vendi-
do” ante la gran expectación que había por ver a 
The Cult, The Daltonics o Sua. 



  BILBAOH!
Miércoles,  28 de junio I Miércoles,  5 de julio de 2023 I la ría del ocio B
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MÚSICA I MUSIKA I MUSIC
la ría del ocio  I  Miércoles,  28 de junio I Miércoles,  5 de julio de 2023M

JAZZON ARETOA
CICLO AUDITORIO BJC: 
JOAO PEDRO BRANDAU 
4TET
29 de junio a las 20:00h
La sala Jazzon acoge el espe-
rado concierto del saxofonista 
Joao Pedro Brandau. Esta 
vez irá acompañado del pianis-
ta Ricardo Moreira, el contra-
bajista Hugo Carvalhais y el 
batería Marcos Cavaleiro. Al 
igual que en todos los eventos 
de esta sala, la sesión de Joao 
Pedro cuenta con una gran ca-
lidad musical que hará disfru-
tar a todos sus seguidores.

LITHIUM: ANDRZEJ 
OLEJNICZAK
30 de junio a las 19:00h
El polaco Andrzej Olejniczak 
llega a Bilbao para actuar para 
todos sus fanáticos. Este saxo-
fonista es considerado como 
una de las figuras más repre-
sentativas de Europa del Es-
te y lleva años trabajando en el 
prestigioso Musikene-Cen-
tro Superior de Música del 
País Vasco. Junto a él, están 
el pianista Marcos Salcines, 
el contrabajista Fran Serrano 
y el batería Aitor Bravo. 

SALA SANTANA 
SABOR SABOR
30 de junio a las 22:00h
Desde Bolivia, llega Sabor Sa-
bor por primera vez a Bilbao en 
su Tour por Europa. Este grupo 
de salsa y bachata por fin viene 
al País Vasco dispuesto a ha-
cer disfrutar a todo su público. 
La apertura de puertas es a las 

Premios Heat y “Nueva Ge-
neración-Masculina” de los 
Premios Juventud.

DAMAS GRATIS
6 de julio a las 22:00h
La cumbia vuelve a la Sala 
Santana de la mano de Da-
mas Gratis. El Grupo Ritmo 
2021 S.L. es el encargado de 
organizar este concierto y de 
traer a esta banda argentina. 
Está formada por Pablo Les-
cano (Voz y teclado), Gabriel 
Alza (Animaciones), Hector 
Gabriel Molina (Bajo), Edgar 
Gómez (Guitarra), Carlos Se-
govia (Timbales), Cesar Can-
dia (Octapad), Bianca Les-
cano (Voz y coros) y  Danny de 
la Cruz (Trompeta y teclado).

MÚSICA

19:00h y hay a la venta tanto 
entradas básicas como vips, 
con las que se podrá tener una 
experiencia más cercana. 

RYAN CASTRO
30 de junio a las 23:00h
Desde Medellín, Ryan Cas-
tro viene a Bilbao para que 
sus seguidores canten y bai-
len sus canciones de reggae-
ton. Este cantante cuenta con 
casi 14 millones de oyentes 
mensuales en Spotify con 
canciones como “Jordan”, 
“Mujeriego” y “Monas-
tery”. Como muestra de su 
éxito están las nominaciones 
recibidas a diferentes galar-
dones y el reconocimiento 
obtenido por los títulos  del 
“Artista Revelación” de los 

ANA MENA
18 de julio a las 23:00
En julio llega “El Carmen”, las fiestas de Santurtzi, con una 
programación dónde destaca Ana Mena. La artista española 
quiere hacer vibrar a todos los “santurtziarras” con sus éxitos 
como “Quiero Decirte”, “Un Clásico”, “Las 12”, “A Un Paso 
De La Luna” o “Música Ligera”. Sin duda esta artista con más 
de 5 millones y medios de oyentes mensuales en Spotify es 
la cabeza de cartel de estas fiestas que también cuenta con Luz 
Casal, Agoney o La Orquesta Vulcano. 
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acercar a este municipio para 
disfrutar de un gran espectá-
culo y una noche llena de rock. 

ANA MENA
18 de julio a las 23:00
En julio llega “El Carmen”, las 
fiestas de Santurtzi, con una 
programación dónde destaca 
Ana Mena. La artista españo-
la quiere hacer vibrar a todos 
los “santurtziarras” con sus 
éxitos como “Quiero Decir-
te”, “Un Clásico”, “Las 12”, 
“A Un Paso De La Luna” o 
“Música Ligera”. Sin duda 
esta artista con más de 5 mi-
llones y medios de oyentes 
mensuales en Spotify es la 
cabeza de cartel de estas 
fiestas que también cuenta 
con Luz Casal, Agoney o La 
Orquesta Vulcano. 

DEUSTO
BIHOTZ ALAI FOLKLORE
29 de junio a las 19:00h

Como parte del último día del 
festival Musikauzo 2023, Bi-
hotz Alai Folklore actúa en 
Deusto, concretamente en la 
salida de metro de la Calle Iru-
ña. Este es el último concierto 
de este evento que comenzó 
el 13 de mayo y, al igual que el 
resto, es totalmente gratuito. 
Este grupo folclórico mezcla 
danza y música tradicional 
vasca que seguro que queda 
perfecto para ponerle broche 
final a este gran espectáculo.

FIESTAS POPULARES
AZUCAR MORENO
28 de junio a las 22:30h
Llega el verano y con él las 
fiestas de los municipios vas-
cos. Ahora es el turno de Ses-
tao que cuenta con una gran 
variedad de espectáculos 
dentro de la programación de 
sus días festivos. Sin duda, el 
más llamativo es el concierto 
de Azucar Moreno que can-
tan en el escenario situado en 
la Plaza del Casco el miérco-
les 28 de junio. Las herma-
nas Salazar, Encarna y Toñi, 
vienen al País Vasco dispues-
tas a darlo todo y a seguir ex-
tendiendo su legado con can-
ciones del pop español.

GATIBU
29 de junio a las 22:00h
Gatibu pasa por Loiu para 
celebrar las fiestas con sus 
habitantes. La banda forma-
da por Alex Sardui, Mikel 
Caballero, Gaizka Salazar 
y Haimar Arejita cantan sus 
míticas canciones como “Eu-
ritan Dantzan”, “Aske Mai-

tte”, “Gabak Zerueri Begi-
re”, “Musturrek Sartunde” 
y “Urepel”. Según la progra-
mación de las fiestas de este 
pueblo, el concierto iba a ce-
lebrarse el 30 de junio pero al 
coincidir con el Tour de Fran-
cia, se ha adelantado al 29 de 
junio. 

NOGEN
1 de julio a las 22:30h 
Las Fiestas de San Pedro en 
Mungia traen una gran varie-
dad de bandas y artistas, co-
mo por ejemplo Nogen. Es-
te grupo donostiarra cuenta 
con grandes temas como “Ez 
Da Ondo Aterako”, “Gertu”, 
“Enarak”, “Nora” y “Glas-
tonbury” y casi 50 mil oyen-
tes mensuales en Spotify. 
Todos sus fanáticos se van a 



10

EN LOS TEATROS I ANTZOKIETAN I THEATRE
la ría del ocio  I  Miércoles,  28 de junio I Miércoles,  5 de julio de 2023T

TEATRO ARRIAGA
LOS CHICOS DEL CORO, 
EL MUSICAL
Del 17 al 10 de septiembre 
de 2023 a las 17:00, 19:00 y 
20:00h
El profesor Clement Mathieu 
llega al internado “Fondo del 
estanque”, donde el director 
Rachin ha impuesto un régi-
men severo y riguroso sin 
lugar para la música. Mathieu, 
antiguo compositor sin suer-
te, se salta las normas para 
descubrir la belleza del mun-
do a unos jóvenes educados 
bajo la rigidez de la Segunda 
Guerra Mundial. La obra, di-
rigida por Juan Luis Iborra, 
cuenta con Jesús Castejón, 
Natalia Millán y Rafa Caste-
jón, entre otros, en el elenco.

Esta pieza no es solo la 
adaptación de un filme que 
todos amamos, es una apues-
ta por hablar de la necesidad 
de la música y el arte para 
el crecimiento personal. 
Como decían los antiguos fi-
lósofos y pensadores, no es 
solo que la música amanse a 
las fieras, sino que es aquello 
que las hace auténticamen-
te humanas. Temas como el 
olvido, la inocencia, el jue-
go, el amor, el esfuerzo y la 
solidaridad están presentes 
durante la obra.

PLÁTANOS, CACAHUETES 
Y LO QUE EL VIENTO SE 
LLEVÓ 
Del 14 al 17 de septiembre de 
2023 a las 19:00 y 19:30h

TEATROTEATRO

TEATRO CAMPOS 
ELISEOS
HISTORIAS CERCANAS 
30 de junio de 2023 a las 
19:30h
Una obra teatral que nos cuen-
ta cuatro historias que viven 
con nosotros. “Psiquiatra 
por un instante”, la consul-
ta de una afamada psiquia-
tra cuando debe atender a 
una paciente psicótica, “Por 

favor”, un thriller que se de-
sarrolla en una comisaría de 
policía, “Retazos de mi Al-
ma”, un drama que relata las 
vivencias de la enfermedad 
del Alzheimer, y “Escenas en 
el Puente”, dos comedias si-
multáneas. Bajo la dirección 
de Patxi Gaztañaga, cuenta 
con Iratxe Azkarategi, Da-
vid Otalora y Delia Rodrí-
guez Yufera en el elenco.

El rodaje de “Lo que el vien-
to se llevó” está siendo un 
auténtico desastre. David O. 
Selznick, el productor, ha de-
cidido frenarlo en seco para 
poder reconducirlo y que la 
película no deje de ser la que 
él siempre soñó. El tiempo 
corre en su contra y cada 
segundo de parón le está cos-
tando una auténtica fortuna. 

Acompañado de su aguda 

e infalible secretaria, la Srta. 
Poppenghul, decide convo-
car en su oficina a dos gran-
des de la época para intentar 
resolver la situación, el guio-
nista Ben Hetch y el talentoso 
director, aunque de carácter 
imposible, Victor Fleming.

José Troncoso nos presen-
ta esta obra del mítico clásico 
del Hollywood de los años 30, 
compuesta por el elenco de 
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Gonzalo de Castro, Pedro 
Mari Sánchez, José Bustos 
y Carmen Barrantes. 

3 EN IMPRO
1 de julio de 2023 a las 20:30h
Este espectáculo que lleva 10 
años en la cartelera de Ma-
drid por fin llega a Bilbao por 
tiempo limitado. Un show lleno 
de sorpresas para reír a carca-
jadas. Siete escenas diferen-
tes con la que el público puede 
crear, imaginar y soñar junto 
a los actores de Impro Impar, 
todo ello acompañado de la 
mejor música porque.

AQUÍ… SUPERCENTRAU
2 de julio de 2023 a las 
20:00h
Joaquín Pajarón presenta 
su nuevo show en Bilbao, un 
espectáculo de humor basa-
do en el formato de stand up 
comedy con el que el cómi-
co asturiano conecta desde 
el minuto uno con el público, 
desgranando situaciones 
cotidianas, experiencias 
vitales y reflexiones sobre 
el mundo. 

TADEO JONES, 
EL MUSICAL
8 y 9 de julio a las 17:00h
Disfruta de las aventuras del 
personaje de animación más 
importante de la historia en car-
ne y hueso. Bajo la dirección de 
Antonio Martín Regueira y un 
elenco de Naím Thomas, Lu-
cía Gil, Sergio Peiró, Eli Mo-
let y Silvia Cordero, que nos 
sumergen en una aventura con 
temas musicales originales 
que se unen a los de la película 
con impresionantes voces en 
directo y una puesta en escena 
totalmente innovadora a través 
de vídeo mapping.
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TEATRO ARRIAGA
LOS CHICOS DEL CORO, 
EL MUSICAL
Del 17 al 10 de septiembre 
de 2023 a las 17:00, 19:00 y 
20:00h
El profesor Clement Mathieu 
llega al internado “Fondo del 
estanque”, donde el direc-
tor Rachin ha impuesto un 
régimen severo y riguro-
so sin lugar para la música. 
Mathieu, antiguo compositor 

sin suerte, se salta las normas 
para descubrir la belleza del 
mundo a unos jóvenes edu-
cados bajo la rigidez de la 
Segunda Guerra Mundial. La 
obra, dirigida por Juan Luis 
Iborra, cuenta con Jesús 
Castejón, Natalia Millán y 
Rafa Castejón, entre otros, 
en el elenco.

Esta pieza no es solo la 
adaptación de un filme que to-
dos amamos, es una apuesta 

por hablar de la necesidad 
de la música y el arte para 
el crecimiento personal. 
Como decían los antiguos fi-
lósofos y pensadores, no es 
solo que la música amanse a 
las fieras, sino que es aquello 
que las hace auténticamen-
te humanas. Temas como el 
olvido, la inocencia, el jue-
go, el amor, el esfuerzo y la 
solidaridad están presen-
tes durante la obra.
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Este año Bilbao acoge 
la emocionante cele-
bración de la 110ª edi-

ción del Tour de Francia, la 
competición ciclista legen-
daria que atrae a aficiona-
dos de todo el mundo. Bilbao 
tiene el privilegio de acoger 
una parte significativa de es-
ta prestigiosa carrera, donde 
los ciclistas se enfrentarán a 
desafiantes etapas y terrenos 
variados. Por ello, la semana 
previa al inicio del Tour llega 
cargada de grandes eventos 
de repercusión internacional. 

PRESENTACIÓN OFICIAL DE 
LOS EQUIPOS
La Presentación Oficial de 
equipos del Tour de Francia 
es un evento importante que 
se transmite en directo por 
EITB a casi 200 países. Se 
lleva a cabo el 29 de junio en 
el paseo de Abandoibarra, 
entre el Palacio Euskalduna 
y el Museo Guggenheim Bil-
bao.  El evento comienza a las 
18:30 y termina a las 20:00 
horas, pero desde las 17:00 
horas ya se pueden disfrutar 
de diferentes actividades. Des-
pués de la presentación oficial, 
el ambiente pre-Tour conti-

El Tour de Francia 
invade Bilbao
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núa hasta las 22:00 horas. 
Este evento internacional se uti-
liza como un homenaje a todos 
los ciclistas vascos que han 
participado al menos una vez 
en el Tour de Francia. Antes de 
que los ciclistas como Poga-
car, Vingegaard, Landa, Bil-
bao, Izagirre y otros comien-
cen a rodar entre los fanáticos, 
los ciclistas vascos recibirán el 
aplauso y reconocimiento de 
los aficionados que asistan al 
evento. Algunos de los ciclistas 
más destacados encabezarán 
el desfile en bicicleta de cada 
equipo desde el Palacio Eus-
kalduna hasta la explanada del 
Museo Guggenheim Bilbao, 
donde estará ubicado el esce-
nario.Durante toda la tarde, ha-
brá un buen ambiente y música 
con actuaciones de Hortzmu-
ga, Demode Quartet, ETS & 
Süne, Oreka TX, Kukai y Neo-
mak, entre otros.

El público puede ser parte de 
este evento gratuito siguien-
do el recorrido de los equipos 
desde el Palacio Euskalduna 
hasta el Museo Guggenheim 
Bilbao. Durante el recorrido, se 
instalarán tres pantallas gigan-
tes para que los fanáticos pue-
dan ver en directo la presen-
tación de los equipos. Estas 
actividades requerirán ciertos 
cambios en la movilidad de la 
zona.

Habrá cortes de tráfico en la 
Avenida Abandoibarra (des-
de el Sagrado Corazón hasta 
la rotonda de Uribitarte) desde 
las 9:00 hasta las 23:00 ho-
ras. El día anterior, el 28 de ju-
nio, habrá restricciones en uno 
de los carriles de la Avenida 
Abandoibarra aproximada-
mente desde las 18:00 hasta 
las 20:30 horas.

FAN PARK
En el mismo día de la presen-
tación, por la mañana, se inau-
gura el Fan Park del Tour, que 
se encuentra en el Parque del 
Arenal, en Bilbao. Es un lugar al 
aire libre y de entrada gratuita 
donde se puede disfrutar de la 
experiencia de sumergirse en 
el ambiente ciclista en general 
y del Tour en particular. En los 
stands de los patrocinadores 
hay animaciones, regalos y 
actividades como una tiro-
lina gigante, una exposición 
de bicicletas y áreas para 
aprender a montar en bicicleta. 
También se transmitirá en una 
pantalla gigante la presenta-
ción de los equipos y la primera 
etapa del Tour. Además, el pú-
blico podrá disfrutar de exhi-
biciones de deportes vascos 
tradicionales y danzas vas-
cas. También se habilitará un 
espacio sin alcohol donde los 
visitantes podrán disfrutar de 
diferentes food trucks, como 
Gure Poke, Café Iruña, Arre-
se, Abasotas y Thate. El Fan 
Park estará abierto los días 
29 (de 12:00 a 21:00 horas), 
30 (de 10:00 a 21:00 horas) y 
el 1 de julio (de 10:00 a 18:00 
horas).

CIENCIA Y DEPORTE
Dentro del variado programa 
de actos enmarcados en el 
Grand Départ Pays Basque, 
personas expertas del mun-
do del ciclismo competitivo 
y científicos intercambian las 
últimas investigaciones y ex-
periencias en ‘Science & Cy-
cling’, conferencia que tradi-
cionalmente se suele celebrar 
a las puertas del inicio de la ma-
yor carrera ciclista del mundo. 
Este año, con el inicio de la ron-

da gala en Euskadi, las jorna-
das se celebran en Bilbao, en 
el Bizkaia Aretoa, los días 28 
y 29 de junio, promovidas por 
Kirol Eskola y la UPV-EHU. 
Las ponencias destacadas 
de este 2023 corresponde-
rán a Iñigo San Millan (Team 
UAE Emirates), Iñigo Muji-
ka (UPV-EHU), Dan Lorang 
(Bora-Hans Grohe Pro Team); 
Chris Abbiss (Edith Cowan 
University), David Barranco 
(European University Madrid), 
Menachem Brodie (Human 
Vortex Training), Louise Burke 
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(Australian Catholic University) 
y Robert Lamberts (Stellen-
bosch University). Inigo Mu-
jika y Menachen Brodie ofre-
cerán sendas masterclasses 
en la víspera del congreso.

Exposición de carteles
El Museo de Bellas Artes 

de Bilbao acoge la exposición 
de los carteles finalistas del 
concurso para elegir la imagen 
del Tour 2023. La Asociación 
Profesional de Ilustradores 
de Euskadi-Euskal Irudigi-
leak y el departamento de 
Cultura y Política Lingüísti-

ca del Gobierno Vasco han 
colaborado en esta iniciativa 
que ha ofrecido la oportunidad 
de diseñar el cartel del Tour de 
Francia 2023. La ilustradora 
alavesa Raisa Álava es la en-
cargada de diseñar la imagen 
de la ronda gala. El cartel oficial 
se puede visitar en el Museo 
de Bellas Artes de Bilbao, 
pero también los de los otros 
finalistas. La exposición se in-
augura el 29 de junio y se pue-
de visitar durante los días que 
el Tour de Francia recorra las 
carreteras vascas.

ESCAPARATE MUNDIAL
De cara a las retransmisiones 
televisivas del 1 y 3 de julio, se 
están llevando a cabo dife-
rentes acciones en puntos y 
lugares simbólicos de Bizkaia 
para dar la bienvenida al Tour, 
saludar el paso del pelotón y 
resaltar los recursos turísticos 
destacados. Estas acciones 
se desarrollan en el Puente 
Bizkaia, el Flysch de Bizkaia, 
Urdaibai y el Faro de Santa Ca-
talina en Lekeitio. Mientras que 
el Faro de Santa Catalina esta 
presente durante todo el Tour, 
las otras tres acciones serán 
efímeras, diseñadas principal-
mente para la retransmisión te-
levisiva y con un gran impacto 
visual.

Además, con motivo del ini-
cio del Tour en Euskadi, se lle-
va a cabo el curso de verano 
“Retos y oportunidades de la 
diplomacia del deporte en el si-
glo XXI” los días 28 y 29 de junio 
en el Palacio de Miramar. Este 
curso tiene como objetivo pro-
mover el conocimiento sobre 
el ámbito de la diplomacia del 
deporte.

 
AMOREBIETA-ETXANO, 
SALÓN DE GRANDES 
MAILLOTS
Durante todo el mes de junio 
y los primeros días de julio, 
como previo a la llegada de 
la ‘Grande Boucle’ a Euska-
di, las y los aficionados han 
podido disfrutar de la expo-
sición de maillots «LE TOUR 
DE FRANCE EN EUSKADI». 
En la muestra se exhiben 125 
piezas divididas en dos ex-
posiciones con temáticas 
diferentes, la historia del ci-
clismo vasco y la propia de 
la gran ronda gala. Ambas han 
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estado expuestas de forma al-
terna y simultánea en Bilbao y 
Vitoria-Gasteiz a lo largo del 
mes de junio y posteriormente 
se juntará lo más granado de 
ellas en la localidad de Amo-
rebieta-Etxano (Bizkaia), de 
donde partirá la tercera etapa 
del Tour de Francia a princi-
pios de julio. Además, Santini, 
patrocinador oficial del Tour, 
ha prestado para el evento 
ocho maillots oficiales de 
la edición 2023, dos de cada 
reconocimiento. La colección, 
propiedad de Adrián Jiménez 
Rubio, un asturiano gran entu-
siasta del ciclismo, permite a la 
afición ciclista y a la sociedad 
en general disfrutar de una no-
vedosa y enriquecedora visión 
del ciclismo vasco y del Tour 
de Francia a través de una 
perspectiva singular.

AFECCIONES DE MOVILIDAD 
Y GUÍA PRÁCTICA
Debido al Tour, se ha pedido a 
la ciudadanía que planifique su 
movilidad con anticipación, se 
informe con suficiente antela-
ción y evite el uso de vehículos 
privados, optando por el trans-
porte público, especialmente 
el ferrocarril, los días 1, 2 y 3 
de julio.

Se ha creado una guía prác-
tica que brinda a la ciudadanía 
toda la información necesa-
ria para organizar su día a día 
durante la celebración de 
la Gran Salida del Tour de 
Francia en Euskadi. La guía 
incluye enlaces a plataformas 
de transporte público, progra-
mas de eventos principales, 
mapas y rutas de cada eta-
pa, estacionamientos para 
caravanas, detalles de las 
salidas y llegadas de etapas, 

las mayores afectaciones 
con información de cierres y 
aperturas de rutas, eventos 
programados, entre otros. 
Se recomienda descargar la 
última versión de la guía des-
de la web del Grand Départ 
Pays Basque, ya que se en-
cuentra en constante actuali-
zación.

Para aquellos que necesiten 
desplazarse en vehículo pri-
vado, se sugiere descargar la 
aplicación WAZE, que propor-
ciona información en tiempo 

real sobre el estado del tráfico. 
En esta aplicación se están 
cargando progresivamen-
te las afectaciones de tráfico 
programadas, como cortes 
de ruta y estacionamientos di-
suasorios para esos días. La 
aplicación sugiere la hora de 
salida y ruta en función de las 
afectaciones programadas. 
Sin embargo, es importante 
combinar estas herramientas 
con una planificación adecua-
da y no esperar hasta el último 
momento.
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1¿Qué es lo que 
más destacas en 

general o en tu sec-
tor en el último año?

Descubriendo 
la esencia de Bizkaia
Con motivo de estos 36 años, hemos querido charlar con buena gente 
de Bilbao y Bizkaia sobre cómo ha evolucionado nuestra Villa en este 
tiempo, nos han contado dónde les gusta ‘perderse’ y sobre el futuro, 
entre otras cosas. 

2 ¿Cuáles son tus 
e x p e c t a t i v a s 

para el futuro de 
Bilbao y Bizkaia en 
términos de desa-
rrollo económico, 
deportivo, cultural 
y social?

3 ¿Cómo contri-
buyen los me-

dios de comunica-
ción culturales en 
el proceso de este 
cambio?

4 ¿Cuáles son los 
lugares emble-

máticos de Bilbao 
y Bizkaia que reco-
mendarías visitar a 
alguien que nunca 
ha estado aquí?

ARTISTA
LA OTXOA 
“La monotonía del ocio de 
noche se necesita otro tipo 
de locales con otra música 
más divertida y distinta”

1.En mi sector la monotonía 
del ocio de noche se necesi-
ta otro tipo de locales con otra 
música más divertida y distin-
ta  en cuanto a la hostelería del 
día recuperar las terrazas que 
permitieron en el covid  con 
un diseño tipo  las entradas 
del metro todas iguales para 
hacer un bilbao más interna-
cional.

2.Mis expectativas de bilbao 
son muy positivas en el creci-
miento siempre que se sigan 
haciendo las cosas bien.

3.Los medios contribuyen 
como siempre según les con-
venga.

4.Getxo el puente colgante  el 
duranguesado  y la encarna-
ciones en bilbao un paseo por  
artxanda y en bilbao la gran vía 
casco viejo y la calle diputa-
ción.

PRESIDENTE DE BILBAO 
DENDAK
RAFAEL 
GARDEAZABAL
“Cualquier pueblecito de la 
costa de Bizkaia ofrece una 
panorámica de nuestro te-
rritorio inigualable”

ESPECIAL ANIVERSARIO: HORIZONTES CULTURALES
la ría del ocio  I  Jueves, 8 de junio I Jueves, 22 de junio A
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1.La recuperación de la nor-
malidad, de los espacios ur-
banos como lugares de en-
cuentro, y la apuesta por la 
sostenibilidad. Cerramos 
2022 con datos positivos y las 
perspectivas para el verano 
son también favorables.

2. Bilbao está en un momento 
muy importante con el desa-
rrollo de Zorrozaurre, la última 
gran operación de regenera-
ción urbana, recuperando un 
espacio para la ciudad de ma-
nera
sostenible y no contaminante. 
Además, con la salida del Tour 
del próximo 1 de julio, la amplia 
oferta cultural y vanguardista 
de nuestros bastiones como el 
museo Guggenheim y el Bellas 
Artes, y la celebración de otros 
eventos de calado internacio-
nal, Bilbao y Bizkaia están en 
un escaparate inmejorable a 
nivel mundial.

3.Es fundamental la comu-
nicación de todo aquello que 
nos hace especiales y nos di-
ferencia de otros entornos pa-

ra lograr atraer la atención de 
nuevos visitantes.

4.Bilbao, sus calles y plazas, 
repletas de comercios y es-
tablecimientos de hostelería 
donde degustar nuestra rica 
gastronomía, que junto a la 
amabilidad de nuestra gen-
te, son lo que realmente nos 
diferencia y hace especiales. 
Cualquier pueblecito de la 
costa de Bizkaia ofrece una 
panorámica de nuestro terri-
torio inigualable.

ARTISTA MULTIDISCIPLI-
NAR Y ASESORA DE IMA-
GEN PERSONAL
ARANTZA SAEZ DE LA 
FUENTE 
“Confío en que continuemos 
evolucionando de forma po-
sitiva”

1.Lo que más destacaría en 
general pero también concre-
tamente en el sector del Arte, 
es el gran esfuerzo por avan-
zar, trabajando para salir ade-
lante con optimismo a pesar 
de todo.

2.Confío en que continuemos 
evolucionando de forma po-
sitiva en cuanto al desarrollo 
económico, deportivo, cul-
tural y social. Ya que es muy 
necesario para que ganemos 
en una buena calidad de vida 
como sociedad.
 
3.Son realmente imprescindi-
bles para un proceso de cam-
bio evolutivo positivo. No solo 
son la forma de información, 
son motivadores y estimula-
dores sociales para la pobla-
ción.

4.Recomendaría un paseo por 
Bilbao viendo: Casco Viejo, 
Paseo Uribitarte, Guggen-
heim, Museo Bellas Artes, 
Palacio Euskalduna, Museo 
Marít imo Itsasmuseum, 
Moyua, Azkuna Zentroa, Bi-
blioteca de Diputación, vi-
driera del interior de la Esta-
ción del Norte Adif. Bizkaia: 
Durango, Gernika, Urdaibai, 
toda la costa vizcaína (playas 
y flysh, pueblos pesqueros), 
bosques de hayas y robles, En-
cartaciones con sus museos.
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PERIODISTA 
ARACELI VIQUEIRA
 “Seremos, somos, capaces 
de mucho;lo hemos demos-
trado sobradamente”

1.El impulso que parece estar to-
mando toda actividad cultural. 
Queremos resarcirnos del tiem-
po que no hemos podido disfru-
tar con la pandemia que, por otra 
parte y buscando el lado menos 
malo, parece haber incrementa-
do nuestra avidez.
2. Quiero creer que las institu-
ciones serán conscientes de 
que la situación económica es 
buena solo para una reducida 
parte de la población y de que 
el grueso de la misma hace ma-
labares para poder incluir el ocio 
de calidad en sus planes. Es par-
te de su responsabilidad ampliar 
el abanico y hacerlo más allá de 
la capital,sin olvidar al resto de 
municipios.
Seremos, somos, capaces de 
mucho; lo hemos demostrado 
sobradamente. Pero, el des-
gaste emocional y económico 
es evidente. Promover activida-

des en cualquiera de los ámbitos 
citados es esencial también en 
términos de equilibrio emocio-
nal,ese que tan afectado se ha 
visto en el último lustro.
3.Nuestro papel es propagan-
dístico,entendiendo el término 
como acción de propagar. Di-
vulgar. Hacer público. Dar a co-
nocer. Hacer extensivo.
Me consta que así es y por ello 
debemos de comprometernos 
no sólo a que siga siendo sino a 
hacerlo con criterio y, si es nece-
sario,con crítica. 

4.Obviamente, el Guggenheim. 
Y lo digo también como casti-
go a mi descrédito que nunca 
imaginé la repercusión que el 
museo tendría en la imagen de 
la ciudad y en su capacidad de 
atraer turismo.Dentro de la capi-
tal,para mi, es imprescindible un 
recorrido pausado por las 7 Ca-
lles y orilla de la ría y una vista glo-
bal de Bilbao desde Artxanda.
Puente Colgante, cuevas de 
Carranza y Santimamiñe, Valle 
de Atxondo, Urkiola,bosque 
de Oma, Gernika, San Juan de 
Gaztelugatxe, Elantxobe...tanto 
y tanto para ver!

PRESENTADOR
JOSEBA SOLOZABAL
“Hay mucha necesidad por 
parte de la ciudadanía de ver 
cosas diferentes”

1. Lo que más destacaría es el 
resurgimiento después de la 
pandemia. Hemos ido viendo 
cómo poco a poco ha vuelto de 
nuevo la actividad en todos los 
sentidos. Hay mucha necesidad 
por parte de la ciudadanía de ver 
cosas diferentes y de que la ciu-
dad vuelva de nuevo a hacer lo 
de siempre. 

2. En lo deportivo con el Athle-
tic mantenemos la ilusión. 
Siempre creo que lo mejor 
que tiene el equipo es la afi-
ción. En lo cultural, Bilbao es 
una ciudad en la que hay ofer-
ta para todo el mundo y para 
cualquier edad. Creo que en 
ese sentido somos un sitio re-
ferente y modélico.

3. Con equilibrio, empatía, 
sinceridad y actitud positiva, 
porque muchas veces veo ti-
tulares que de alguna manera 
definen una parte de la ciudad 
o un momento puntual. He-
mos de solucionar problemas 
que hay en la ciudad, pero es 
mejor solucionarlos con acti-
tud que con alarma. 

4. No quiero dar un nombre de 
un sitio, porque eso sería dejar 
de lado los demás. Creo que 
es muy importante que tenga-
mos la capacidad de generar 
en quien vive aquí y en quien 
viene de fuera la curiosidad de 
salir a descubrir. 
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La empresa tecnológi-
ca vasca nació en Bil-
bao en 1989 y trabaja 

en España, Portugal e Italia. 
Desde su fundación han con-
seguido comercializar más de 
4.000 dispositivos médicos 
de alta tecnología sanitaria 
que han mejorado la vida de 
los pacientes.

El verdadero valor diferen-
cial de una compañía nacio-
nal frente a una extranjera es 
que todos sus costes tienen 
impuestos, que afectan al pro-
ceso de producción, aportan-
do valor e ingresos al Estado.

Con esta filosofía Cardiva, 
una empresa centrada en la 
fabricación, comercializa-
ción y distribución de dis-
positivos sanitarios de un 
solo uso, avanza en su creci-
miento y expansión.

Cuentan con un equipo de 
más de 160 profesionales y 
una red de oficinas que garan-
tiza la calidad, la seguridad y 
la eficacia de sus productos y 
servicios.

ALTERNATIVAS 
TERAPÉUTICAS
Además, colaboran con los 
profesionales de la sa-
lud para proporcionar al-
ternativas terapéuticas de 
alto rendimiento que dan 
respuesta a las necesidades 
de los pacientes y reducen 
el coste de la asistencia 
sanitaria; llevamos más de 
30 años marcando el ritmo de 
la innovación en tecnología 
sanitaria”, explicaron los res-
ponsables de la compañía en 
un encuentro con los periodis-
tas vascos en su sede central 
de Zamudio.

Sus esfuerzos son cons-
tantes y el compromiso con la 
actividad asistencial y la for-
mación continuada de los pro-
fesionales sanitarios está en el 
corazón de toda la compañía.  

OCHO DIVISIONES
“Apostamos por la industria 
local, porque la actividad de 
empresas en suelo y con ca-
pital español fortalece el teji-

Arturo Trueba

El valor diferencial de la empresa tecnológica vasca con 
sede en Zamudio, creada en 1989, es su apuesta por la 
industria local

Cardiva, 
el latido 
del progreso



tervencionista, y clínica. Pero, 
sin perder el foco en esta ac-
tividad ni tampoco la esencia 
de los dispositivos médicos 
tradicionales, Cardiva invierte 
en otras empresas de la “nue-
va Medicina”.

Actualmente, forma parte 
de diferentes empresas refe-
rentes en el sector salud: car-
divais, IVascular, Histocell, 
IQMedical y Peaches.

COMPROMISO Y VÍNCULO
Su compromiso con su ori-
gen les hace implicarse en el 
tejido empresarial vasco. Su 
compañía es socia del Basque 
Health Cluster (BHC). Tam-
bién, en 2023 se ha incorpo-
rado como socia al Basque 
Artificial Intelligence Cen-
ter (BAIC), el organismo refe-
rente en el País Vasco sobre 
Inteligencia Artificial. Y en no-
viembre de 2022 se inauguró 
la fábrica Histokine, en La-
rrabetzu, la planta de fabri-
cación de medicamentos de 
terapia celular y biológicos de 
Histocell.
El vínculo de Cardiva va más 
allá de la inversión en el te-
jido industrial de la zona: Por 
tercer año consecutivo ama-
drina una pieza cumbre de la 
colección del Museo Cristó-
bal Balenciaga de Getaria. Y 
patrocina, asimismo, equipos 
deportivos locales: el Geta-
riako Arraun Elkartea, que 
compite en la liga ACT de re-
mo; el Club Lezama Sport de 
fútbol y disputa sus partidos 
como local en las instalacio-
nes que tiene el Athletic Club 
de Bilbao en el municipio, y el 
equipo de ciclismo de mon-
taña Zorribike Lezamako 
Txirrindulari  Kirol Taldea.
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do industrial”, subrayaron. En 
2022, su facturación ascen-
dió a más de 77 millones de 
euros y más de 300.000 pa-
cientes son tratados con sus 
productos cada año.

En total son ocho las divi-
siones Cardivia: cirugía car-
díaca vascular y endovas-
cular, sistemas y equipos de 
información clínica, neuro-
rradiología, dolor, cardiología 
intervencionista, neuroodula-
ción, radiología y oncología in-

El lehendakari Urkullu en la presentación de una 
línea de productos de Cardiva, en la empresa 
biotecnológica vasca con sede en Lezama
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Bilbao y sus alre-
dedores se llenan 
de eventos musi-
cales y culturales 
para celebrar la 
llegada del verano. 

BILBAO BBK LIVE
Bilbao BBK Live 2023 tendrá 
lugar los días 6, 7 y 8 de ju-
lio en el entorno natural del 
monte Kobetamendi.
El cartel de esta edición del 
Bilbao BBK Live 2023 ya es-
tá completo. Los próximos 6, 
7 y 8 de julio el festival vuelve 
con artistas de la talla de Arc-
tic Monkeys, Florence + The 
Machine, The Chemical Bro-
thers, Phoenix o Pavement 
que harán que esta experien-
cia sea un año más la cita inelu-
dible en un entorno natural úni-
co en pleno corazón de Bilbao.

ZINEGOAK 2023
El festival de cine y artes es-
cénicas LGTBIQ+ de Bilbao, 
Zinegoak, se celebra del 26 
de junio al 3 de julio, en coin-
cidencia con el 28J, una fecha 
significativa para la comuni-
dad LGTBIQ+. Esta edición 
especial, en su vigésimo ani-
versario, cuenta con 50 acti-
vidades relacionadas con la 
cultura y la diversidad sexual. 

Durante el evento, se proyec-
tarán películas, se realizarán 
coloquios, presentaciones 
de artes escénicas, fiestas y 
conciertos en diversas salas 
de Bilbao, en un ambiente fes-
tivo y reivindicativo. El enfoque 
principal del festival estará en 
las identidades fluidas, reco-
nociendo que el género es un 
espacio de cambio y descu-
brimiento. 

MUSIKAUZO 2023
MusikAuzo, el programa del 
Ayuntamiento de Bilbao que 
tiene entre sus objetivos prin-
cipales acercar al gran públi-
co bandas locales, finaliza el 
29 de junio. El festival ha traí-

do a la Villa 37 actuaciones 
musicales, 20 conciertos y 
17 kalejiras con bandas iti-
nerantes de música. El 29 de 
junio, de 19:00h a 20:30h se 
podrá disfrutar de Bihotz 
Alai Folklore Dantza Taldea 
(fundado hace 65 años) en la 
salida del metro de la Calle 
Iruña. 

46ª FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE JAZZ
En 2023 se va a celebrar la 
46.ª edición del Getxo Jazz, 
festival que nació en 1975. El 
festival trata de acercar los 
mejores sonidos del género 
en la escena actual a la vez que 
apuesta por poner en valor el 
trabajo de las jóvenes bandas 
europeas. Getxo Jazz comien-



za el 28 de junio y finaliza el 2 
de julio y cabe señalar que la 
Plaza Biotz Alai (Getxo) será 
la sede principal del Festival. 

FESTIVAL DE JAZZ DE 
VITORIA-GASTEIZ
El Festival de Jazz de Vitoria 
lleva más de 40 años acer-
cando el jazz a las calles de 
la capital alavesa. Este año se 
celebra la 46ª edición del fes-
tival y tendrá lugar del 3 al 8 
de julio de 2023 en Mendizo-
rroza y en el Teatro Principal 
Antzokia. Algunos de los ar-
tistas que participarán en esta 
edición son María Schneider, 
Silvia Pérez Cruz, Kandace 
Spring, The Bad Plus, Adrián 
Royo Trío y Yamandú Costa, 
entre otros. 

FESTIVAL SÓNICA
El Festival Sónica 2023 llega 
una vez más a Castro Ur-
diales, trayendo consigo a 
Vetusta Morla y Leiva como 
artistas principales, además 
de muchos otros talentos que 
llenarán de música la encan-
tadora villa cántabra durante 
los días 14 y 15 de julio.

PIRINEOS SUR 
El Festival Pirineos Sur 2023 
es un evento cultural y musical 
que se llevará a cabo del 7 al 
29 de julio en el Pirineo Ara-
gonés. Durante varios días, 
los asistentes podrán disfru-
tar de conciertos, espectácu-
los y actividades relacionadas 
con la música y la cultura de 
diferentes partes del mundo. 

Algunos de los artistas que 
acudirán al festival son Ru-
bén Blades, Los Chikos del 
Maiz, La Pegatina, Luz Ca-
sal, Silvana Estrada, etc. 

V ANIVERSARIO DEL HOLIKA 
FESTIVAL 
Cuatro días increíbles llenos 
de buena música y mucha 
fiesta. El festival Holika, en 
Calahorra (La Rioja), ofre-
ce desde el día 28 de junio 
hasta el 1 de julio las actua-
ciones de hasta 100 artistas 
nacionales e internacionales, 
como Eladio Carrión, Rels 
B, Andrés Campo, Arce, To-
kischa, Mora, Justin Chiles, 
Ryan Castro, Emilia, Chim-
bala o Lyano, entre otros 
muchos.

FESTIVALES I FESTIBALAK I FESTIVALS
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Arctic Monkeys, Duki y 
The Chemical Brothers entre otros 
encabezan el Bilbao BBK Live
El Bilbao BBK Live vuel-

ve este 2023 por todo lo 
alto. Esta edición, que será la 
número 16, comienza este 6 
de julio y finaliza el 8 de julio. 
Tres días llenos de música, co-
mida, bebida y buen ambien-
te rodearan el monte Kobeta-
mendi. Este año, los artistas y 
las bandas estarán repartidos 
en más de 70 escenarios por 
todo el recinto. 

Para esta edición, que du-
ra hasta el 8 de julio, vienen 
grandes artistas y bandas, 
junto a otros emergentes, 
tanto nacionales como inter-
nacionales. Para el primer día 
del festival vienen los siguien-
tes: Florence + The Machi-
ne, The Chemical Brothers, 
Fever Ray, M83, Arca, Desi-
re, Villano Antillano Ry X, 
Dry Cleaning, Delaporte, 
Amaia, Friolento, Alex Se-
rra & Totidub, Art School 
Girlfriend, eee gee, Faxu y 
Txopet, Playback Maracas, 
Colectivo Da Silva y Bengo.

Tras la primera jornada, el 
7 de julio acuden más de es-
tos grupos y cantantes de tan 

alto nivel: Pavement, Phoe-
nix, Róisín Murphy, Daniel 
Avery, The Blaze, Jamie XX, 
Duki, Nanpa Básico, Bilbao, 
The Murder Capital, Tinari-
wen, Morgan, La Élite, Baiu-
ca, Cala Vento Albany, La 
Plazuela, Dudi Maria Escar-
miento, Dadabe y Rüdiger.

Para finalizar el festival por 
todo lo alto, el resto de artis-
tas del cartel actúan en este 
último día, 8 de julio: Arctic 

Monkeys, Idles, Röyksopp, 
Love Of Lesbian, 070 Sha-
ke, Perfume Genius, Young 
Fathers, Neo Pistea, Miss 
Grit , La Paloma, Menta, 
The Lathums, Arde Bogotá, 
Merina Gris, Judeline, Ho-
fe x 4:40, Rojuu, Ben Yart y 
Eneritz Furyak.

Se puede acceder al recin-
to para los campistas desde 
el 5 de julio a las 12 del me-
diodía y aún quedan entradas 
para asistir tanto de bono ge-
neral como de bono+cam-
ping. El BBK Live ganó en los 
Premios Fest los galardones 
de “Mejor festival de gran 
formato” y “Mejor zona de 
acampada” y este año bus-
ca hacer disfrutar a todos los 
asistentes con buena música, 
pero sobre todo con buen am-
biente. 
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Arctic Monkeys, Duki y 
The Chemical Brothers entre otros 
encabezan el Bilbao BBK Live
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01La Alhambra de Gra-
nada. Si quieres trans-

portarte a un cuento de las mil 
y una noches y disfrutar del en-
canto de un espacio mágico, 
no puedes dejar de visitar La 
Alhambra de Granada. Com-
puesta por bellos palacios con 
magníficos patios, la alcazaba 
o zona militar y los hermosos 
Jardines del Generalife. Con 
una maravillosa decoración 
interior estilo andalusí y su in-
mejorable ubicación, hacen de 
la Alhambra uno de los monu-
mentos más bellos y visitados 
del mundo, además de uno de 
los más importantes de Euro-
pa.

02 El Acueducto de Se-
govia. El Acueducto 

de Segovia es un acueduc-
to romano que llevaba agua a 
la ciudad española de Sego-
via hasta 1973. Su construc-
ción data de principios del si-
glo ii d. C., a finales del reinado 
del emperador Trajano o prin-
cipios del de Adriano. Es es-
pectacular lo bien conservado 
que se encuentra. La parte más 
visible, y por lo tanto famosa, es 
la arquería que cruza la plaza 
del Azoguejo. 

03Puerta de Alcalá en 
Madrid. La majestuo-

sa puerta de Alcalá es una 
de las cinco antiguas puer-
tas reales que daban acceso 
a la ciudad de Madrid . En la 
actualidad es una puerta mo-
numental que se encuentra 
ubicada junto a la Fuente de 
Cibeles y el Parque del Reti-
ro. Fue construida por mandato 
de Carlos III en sustitución de 
otra puerta anterior que existía 
ya desde el siglo xvi. El diseño 
y obra pertenece al arquitecto 
italiano Francesco Sabatini.

04Catedral de Santiago 
de Compostela.  Aco-

ge el que, según la tradición, es 
el sepulcro del Apóstol San-
tiago, lo cual convirtió al templo 
en uno de los principales des-
tinos de peregrinación de Eu-
ropa durante la Edad Media a 
través del llamado Camino de 
Santiago. Hoy en día, sigue 
siendo un importante destino 
de peregrinación. Fue declara-
da Bien de Interés Cultural en 

1896 y la ciudad vieja de San-
tiago de Compostela, que se 
concentra en torno a la catedral, 
fue declarada bien cultural Pa-
trimonio de la Humanidad por 
la Unesco en 1985.​

05Sagrada Familia de 
Barcelona. Es el edifi-

cio más icónico de Barcelona 
y uno de los más famosos de 
toda Europa. La Sagrada Fa-
milia de Barcelona es la obra 
culminante de Antoni Gau-
dí y del Modernismo Catalán. 
Su construcción comenzó en 
1882 y hoy en día aún no está 
finalizada. Aún así, una visita a 
este templo nos hará disfrutar 
de su espectacularidad. La 
obra que realizó Gaudí, es decir, 
la fachada del Nacimiento y la 
cripta, fue declarada en 2005 
por la Unesco Patrimonio de 
la Humanidad. 

06Torre Belem en Lisboa 
(Portugal). La torre da-

ta del siglo XVI, cuando se 
construyó como fortaleza para 

monumentos 
más 
emblemáticos 
de Europa

La historia de Europa es 
apasionante y no hay mejor 
forma de conocerla que a 
través de sus monumentos. 
Aquí os dejamos una peque-
ña lista con 25 monumen-
tos que es imprescindible 
visitar, al menos, una vez en 
la vida. No están todos los 
que son, pero si son todos 
los que están. Aprovechad 
estas vacaciones para visitar 
algunos de ellos. ¡Buen viaje!
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proteger la entrada al puerto a 
través del Tajo (en el interior del 
baluarte aún se pueden ver los 
cañones). Con el tiempo, su uso 
defensivo quedó relegado y se 
utilizó como centro recaudador 
de impuestos e incluso prisión. 
Juntamente con el Monasterio 
de los Jerónimos, es el mo-
numento más famoso de Lis-
boa y, quizá, de Portugal. 

07Monte Saint-Michel 
(Francia). Adentrarse 

por las callejuelas de El Monte 
Saint-Michel hacen que sien-
tas que estás paseando por la 
Edad Media. Se trata de un islo-
te rocoso rodeado de una ma-
ravillosa bahía, escenario de las 
mayores mareas de Europa, es 
importante no adentrarse por 
cuenta propia en la Bahía, ya 
que las extremas mareas po-
drían depararnos una desagra-
dable sorpresa. El monte y su 
bahía, clasificados desde 1979 
como Patrimonio Mundial de 
la Humanidad de la UNESCO, 
no esconden un castillo sino 
una majestuosa abadía.

08Palacio de Versalles 
(Francia). Localizado 

en el municipio de Versalles, 
es uno de los palacios más be-
llos del mundo. Su construc-
ción fue ordenada por Luis XIV, 
que hizo edificar un imponente y 
majestuosos edificio y unos be-
llos y cuidados jardines de más 
de 800 hectáreas, los cuales se 
encuentran entre los más bellos 

del planeta. Sus estancias po-
seen una gran riqueza artística, 
en especial la «Galería de los 
Espejos», una impresionante 
galería que posee 375 espejos 
y que fue el lugar en el que en 
1919 se pondría fin a la Prime-
ra Guerra Mundial con la firma 
del Tratado de Versalles. Este 
magnífico palacio además es-
tá declarado Patrimonio de la 
Humanidad.

09Notre Dame de París 
(Francia). Construida 

entre 1163 y 1245 en la Île de 
la Cité, la Catedral de Notre 
Dame de París es una de las 
catedrales góticas más anti-
guas del mundo y también uno 
de los monumentos más visita-
dos del mundo. En Notre Dame 
se han celebrado importantes 
acontecimientos, entre los que 
cabría destacar la coronación 
de Napoleón Bonaparte, la 
beatificación de Juana de Ar-
co y la coronación de Enrique 
VI de Inglaterra. El 15 de abril de 
2019, la catedral de Notre Da-
me sufrió un grave incendio que 

https://www.milviatges.com/2017/que-ver-en-lisboa-en-3-dias-imprescindibles/
https://www.milviatges.com/2017/que-ver-en-lisboa-en-3-dias-imprescindibles/
https://www.milviatges.com/2017/que-ver-en-lisboa-en-3-dias-imprescindibles/
https://losviajesdedomi.com/2014/09/los-20-palacios-mas-bellos-del-mundo.html
https://losviajesdedomi.com/2014/09/los-20-palacios-mas-bellos-del-mundo.html
https://losviajesdedomi.com/2014/02/los-jardines-mas-bellos-del-planeta.html
https://losviajesdedomi.com/2014/02/los-jardines-mas-bellos-del-planeta.html
https://www.paris.es/ile-de-la-cite
https://www.paris.es/ile-de-la-cite
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provocó daños importantes en 
el tejado y derribó la aguja de la 
torre principal. 

10 La Torre Eiffel de Pa-
rís (Francia). Uno de los 

monumentos más famosos y vi-
sitados del mundo entero. Vale 
la pena pagar la entrada para 
subir a lo alto de la torre para po-
der disfrutar de las maravillosas 
vistas de la ciudad de la luz. Esta 
es una estructura de hierro pu-
delado diseñada por Maurice 
Koechlin y Émile Nouguier y 
construida por el ingeniero 
francés Gustave Eiffel para 
la Exposición Universal de París 
de 1889.  Durante 41 años, con 
sus 330 metros de altura, fue 
también la construcción más 
alto del planeta.
 

11La Torre inclinada de Pi-
sa (Italia). En realidad, se 

trata del campanario de la Cate-
dral de Pisa, que en lugar de es-
tar pegada al mismo templo, se 
localiza unos metros más allá. 
La torre se encuentra encua-
drada dentro del conjunto arqui-
tectónico de la célebre Piazza 
dei Miracoli, declarada Patri-
monio de la Humanidad por 
la UNESCO en 1987. Si visitas 
el monumento es obligatorio, y 
divertido, hacerte la típica foto 
sujetando la popular torre. 
 

12Coliseo romano (Italia). 
Cuando uno se encuen-

tra frente al grandioso Coliseo 
se le corta la respiración y se 
transporta a la época de los gla-
diadores. Junto con la Fontana 
de Trevi, el Coliseo romano es 
el mayor símbolo de la ciudad 
de Roma. Es sorprendente que, 
con una antigüedad de 2.000 
años, se encuentre tan bien 

conservado.  Con unas dimen-
siones de 188 metros de longi-
tud, 156 metros de anchura y 57 
metros de altura, es el mayor y 
más antiguo anfiteatro romano. 
el Coliseo romano también es 
considerado una de las nuevas 
maravillas de mundo.

13Basílica de San Pedro 
Vaticano (Italia). Santa 

Sede de la Iglesia Católica, los 
mejores artistas del barroco y 
renacimiento se dieron cita pa-
ra construir la que paso a ser la 
mayor de las iglesias cristianas. 
Subir a la cúpula, la más alta del 
mundo y obra de Miguel Ángel 
es casi un ejercicio espiritual. En 
el interior de la Basílica, se en-
cuentran también algunas de 
las obras de arte más famosas 
de la historia, como la célebre 
Piedad, también de Miguel 
Ángel o el Baldaquino, de 
Bernini. 

14Acrópolis de Atenas 
(Grecia).  Realizamos 

otro viaje en el tiempo para vi-
sitar, en esta ocasión, la cultura 
Griega. La Acrópolis no solo es 
considerada como uno de los 
monumentos más importantes 
de Europa, sino también como 
una de las nuevas maravillas del 
mundo. Dentro de la acrópolis 
nos encontramos con el Par-
tenón el monumento más im-
portante de Grecia y uno de los 
más famosos de toda Europa. 
Este enorme templo del siglo V 
supone la quintaesencia del ar-
te clásico griego, con sus bellas 
columnas de mármol pentélico. 

15Parlamento de Hungría 
en Budapest (Hungría). 

Situada a la orilla del Danubio, 
su imagen neogótica, a medio 

camino entre un gran palacio 
y un enorme barco anclado en 
la orilla es una de las imágenes 
más reconocibles de Buda-
pest. También es espléndido el 
interior del edificio, con algunas 
de las más bellas salas que se 
encuentran en cualquier parla-
mento del mundo entero, como 
el Gran Salón de la Cúpula, 
donde se custodian las Joyas 
de la Coronación Húngara.
 

16Ayuntamiento viejo 
de Praga (República 

Checa). Viajar a Praga es una 
auténtica fantasía, es como vi-
sitar una ciudad de cuento de 
hadas. Y probablemente sea 
el viejo reloj astronómico del 
Ayuntamiento de la Ciudad 
Vieja de Praga el más famoso 
de los monumentos de la capital 
checa. Se trata de un verdadero 

https://www.milviatges.com/2022/reloj-astronomico-de-praga/
https://www.milviatges.com/2022/reloj-astronomico-de-praga/
https://www.milviatges.com/2022/reloj-astronomico-de-praga/
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prodigio de la astronomía y de la 
relojería, que data de principios 
del siglo XV. A las horas en punto 
se activa un mecanismo que 
hace desfilar a los 12 apóstoles, 
siendo este momento, uno 
de los culminantes para todo 
turista que visite Praga. 
 

17Santa Sofía de Estam-
bul (Turquía). La basílica 

de Santa Sofía fue el mayor tem-
plo de la cristiandad y es, junto a 
la vecina Mezquita Azul, el mo-
numento más conocido que ver 
en Estambul. Dedicada a la Di-
vina Sabiduría, Santa Sofía es 
una obra de Artemio de Tralles 
e Isidoro de Mileto que se con-
virtió en modelo para cientos de 
iglesias y posteriormente, para 
decenas de mezquitas del Im-
perio Otomano. La cúpula de 
Santa Sofía está considerada 

una de las obras más extraor-
dinarias de la arquitectura bi-
zantina y es el monumento más 
visitado en Turquía.
 

18Castillo Neuschwans-
tein (Alemania). El cas-

tillo medieval Neuschwans-
tein tiene el honor de ocupar la 
primera posición en el ranking 
de los castillos más impresio-
nantes del mundo. Se alza so-
bre un desfiladero en los Alpes 
Bávaros, localizado cerca 
de Füssen, en el estado fede-
ral de Baviera. Su construcción 
fue ordenada por Luis II de 
Baviera «el rey loco» en 1866. 
Es el edificio más fotografiado 
de Alemania y uno de los más 
visitados del país. Además, en 
este espectacular monumento 
se inspiró Walt Disney para 
crear el famoso castillo de la 
Cenicienta. 

19Catedral de Colonia 
(Alemania). Colonia, la 

cuarta ciudad más poblada de 
Alemania, es conocida por su 
majestuosa catedral gótica a 
orillas del río Rin, la más gran-
de de este estilo en el norte de 
Europa. Sus 157,38 metros de 
altura la convirtieron, entre 1880 
y 1884, en el edificio más al-
to del mundo. En su interior se 
encuentra un relicario que su-
puestamente contiene los res-
tos mortales de los tres Reyes 
Magos, que fue un regalo que 
hizo Federico I Barbarroja, 
emperador del Sacro Imperio 
Romano Germánico, a la igle-
sia de Colonia en 1164, tras con-
quistar Milán. 

20Puerta de Branden-
burgo Berlín (Alema-

nia). Esta puerta neoclásica 

a modo de arco del triunfo era 
una de las que daba entrada a la 
antigua Berlín. Fue construida a 
finales del siglo XVIII tomando 
como modelo a los Propileos 
que dan acceso a la acrópolis 
ateniense. Con la construcción 
del Muro de Berlín en 1961, la 
Puerta de Brandeburgo quedó 
en tierra de nadie, sin acceso del 
este ni del oeste. Por su historia y 
belleza, esta puerta merece es-
tar entre los monumentos más 
importantes de Europa.
 

21Catedral de San Basi-
lio en Moscú (Rusia). 

La Catedral de San Basilio de 
la Plaza Roja de Moscú es el 
más famoso de los monumen-
tos de Moscú y de Rusia. Se 
trata de una catedral ortodoxa 
del siglo XVI, muy popular 
debido al gran colorido de las 
múltiples cúpulas en bulbo 
de cebolla y que suponen 
una ruptura con lo que era 
la arquitectura tradicional 
bizantina y moscovita. Su 
construcción fue ordenada 
por el zar Iván el Terrible para 
conmemorar la conquista del 
Kanato de Kazánse entre 1555 
y 1561.
 

22Stonehenghe (Reino 
Unido). El Stonehenge 

es uno de los monumentos más 
famosos de Europa y, además, 
el más conocido de los monu-
mentos megalíticos del mundo 
entero. Cercano a la población 
de Salisbury, supone una de las 
excursiones imprescindibles 
del sudoeste del Reino unido. 
Su función no ha sido completa-
mente aclarada pero son varias 
las teorías que hablan de su fun-
ción religiosa o de que se trataría 
de un gran reloj astronómico. 

https://www.milviatges.com/2015/que-hacer-que-ver-en-praga/
https://www.milviatges.com/2018/que-ver-en-estambul-en-5-dias/
https://www.milviatges.com/2018/que-ver-en-estambul-en-5-dias/
https://www.milviatges.com/2014/istambul-santa-sofia-i-la-mesquita-blava-dos-cares-de-la-mateixa-moneda/
https://losviajesdedomi.com/que-ver-en-turquia/
https://losviajesdedomi.com/visita-castillo-neuschwanstein-fussen/
https://losviajesdedomi.com/visita-castillo-neuschwanstein-fussen/
https://losviajesdedomi.com/visita-castillo-neuschwanstein-fussen/
https://losviajesdedomi.com/2014/01/los-10-castillos-mas-impresionantes-del.html
https://losviajesdedomi.com/2014/01/los-10-castillos-mas-impresionantes-del.html
https://www.milviatges.com/2019/plaza-roja-de-moscu/
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Los 5 mejores parques temáticos de España

PORT AVENTURA WORLD. 
TARRAGONA
PortAventura World está for-
mado por dos parques te-
máticos. El primero de ellos 
es PortAventura Park, con 
más de 40 atracciones y un 
gran número de espectácu-
los, dividido en cinco áreas 
temáticas inspiradas en di-
ferentes lugares del mundo 
y una sexta para los más pe-
queños, dedicada a Barrio 
Sésamo. El segundo, Ferrari 
Land, destinado a los apasio-
nados de la escudería de au-
tomoción más famosa y ¡con 
unas atracciones de vértigo! 
Situado en la Costa Dorada, 
en los municipios de Vila-se-
ca, Salou y Cambrils, en Ta-
rragona, es el parque temáti-
co más visitado de España.

TERRA MÍTICA. ALICANTE 
Terra Mítica es un parque te-
mático inspirado en las an-
tiguas civilizaciones: Gre-
cia, Egipto, Roma, Iberia 
y Las Islas. Está repleto de 
emocionantes atraccio-
nes, zonas acuáticas, mon-
tañas rusas o torres de caída 
libre, además de espectácu-
los de lo más entretenidos en 

los diferentes espacios del 
parque.

PARQUE WARNER. MADRID
En la localidad de San Mar-
tín de la Vega, en Madrid, se 
encuentra el Parque Warner. 
Contiene atracciones de to-
do tipo inspiradas en algunos 
de los superhéroes y perso-
najes de ficción más popu-
lares de Warner Bros y DC 
Cómics. También hay res-
taurantes ambientados en 
películas y espectáculos con 
especialistas en efectos es-
peciales, entre otros.

AQUANATURA. BENIDORM
Aqua Natura es el parque te-
mático perfecto en verano para 
disfrutar en familia o con ami-
gos que combina la diversión 
con las emociones más fuertes 
gracias a los toboganes vertigi-
nosos. Y todo ello pasado por 
agua para mantenerse bien 
fresquito. Cuenta con atrac-
ciones tan llamativas como La 
Cresta, única en Europa; 
también el Black Hole, Mul-
tipista, Aqua Snake, Kami-
kaze, el Río Aventura y gran 
piscina central con casca-
das y zona de spa. 

Un plan de primera estas vacaciones para los 
amantes de las emociones fuertes o familias 
con niños, son los parques temáticos. Cada 
vez nos ofrecen emociones más fuertes, 
espectáculos más llamativos y un montón 
de actividades para pasarlo en grande. Aquí 
hacemos un repaso por los cinco mejores 
parques temáticos de la península.

23El puente de la Torre de 
Londrés (Reino Uni-

do). Es el puente más famoso y 
emblemático de Londres. De 
estilo gótico victoriano, se tra-
ta de un puente levadizo sobre 
el rio Tamésis que forma parte 
del paisaje urbano de Londres 
desde 1894. Consta de dos im-
ponentes torres conectadas en 
su parte de arriba por dos pasa-
relas que fueron diseñadas pa-
ra contrarrestar la fuerza de las 
partes suspendidas a ambos 
lados.

24El Big Ben de Londrés 
(Reino Unido). Es el mo-

numento más representativo de 
Londres, sin lugar a dudas.  En 
realidad, el Big Ben es solamen-
te la campana de la torre del reloj 
del Palacio de Westminster y 
no toda la torre. La imagen del 
Palacio de Westminster con el 
Big Ben incluido, desde la otra 
orilla de Támesis, es una de las 
más icónicas de Londres.  Es-
tá considerada la tercera torre 
de reloj más alta del mundo. La 
torre también alberga el reloj de 
cuatro caras más grande del 
planeta. 
 

25Castillo de Edimburgo 
(Escocia). Es el edificio 

más importante de la capital 
de Escocia y fue construido 
en lo alto de un impresionante 
volcán extinto de 700 millones 
años de edad, en la colina Cast-
le Rock. Fue construido a prin-
cipios del siglo XII en memoria 
de la reina Margarita. El castillo 
ocupa un lugar estratégico, ya 
que está protegido por acan-
tilados y por eso a lo largo de 
los siglos se ha utilizado como 
fortaleza militar, residencia real, 
prisión y guarnición del ejército.

https://www.expansion.com/fueradeserie/viajes/album/2021/07/16/60d2e8df468aebed128b45e0.html
https://www.expansion.com/fueradeserie/moda-y-caprichos/album/2020/10/28/5f92bc36468aebf16a8b45c8_10.html
https://www.volemos.com.ar/vuelos/bue/edi/vuelos-baratos-a-edimburgo-desde-buenos+aires/
https://www.volemos.com.ar/vuelos/bue/edi/vuelos-baratos-a-edimburgo-desde-buenos+aires/
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Los 5 mejores parques temáticos de España

SENDA VIVA. NAVARRA
 Situado junto al parque natu-
ral navarro de las Bardenas 
Reales, Sendaviva es un par-
que temático diferente, ya que 

el Lago, en las que disfrutar de 
sus emocionantes atraccio-
nes, visitas a animales de todo 
tipo y espectáculos. 

ofrece un retiro en la natura-
leza dedicado al ocio familiar 
con temática rural. El parque 
dispone de cuatro zonas: el 
Pueblo, el Bosque, las Aves y 



CAMPEONATO DE PINTXOS DE BIZKAIA

   EKAINAK  1 - 14 JUNIO

¡AYÚDANOS A BUSCAR EL MEJOR PINTXO DE BIZKAIA!
Categoría Pintxos Tradicionales de barra

 
 

Vota por tu pintxo favorito hasta el 11 de junio a través 
de un QR que encontrarás en los locales participantes.

 
 Podrás ganar un menú para 2 en el restaurante

La Escuela de Bilbao.

Tú elijes a los 4 finalistas que optarán al título 
de mejor pintxo de Bizkaia en la final ante jurado el 14 de junio.

www.bizkaikopintxotxapelketa.eus

Organiza - Antolatzailea: Colabora - Lakindetza: Proveedor oficial - Hornitzaile ofiziala:

BBizkaiko Pintxo Txape-
lketa ha seleccionado 

los mejores pintxos de Bizkaia 
con dos formatos de concurso 
gastronómico: pintxos tradi-
cionales (pintxos de barra so-
bre pan) y pintxos creativos 
(pintxos de autor). La gran final 
se ha celebrado en la Escuela 
Superior de Hostelería Bil-
bao.

El objetivo de esta categoría 
del certamen Bizkaiko Pintxo 
Txapelketa es poner en valor 
las barras de pintxos de los 
establecimientos de Hostele-
ría Bizkaia. Han participado 
una selección de 50 pintxos 
de todo el territorio. 

Tras una reñida delibera-
ción, el ganador al mejor 
pintxo de barra de Bizkaia 
ha sido Haritza Café&Gas-
tro de Mungia con «Este 
Brichote está de muerte…». 
Manu ha recibido la txapela 
roja de Campeón de Bizkaia 
de Pintxos tradicionales 
2023 de manos de Ainara 
Basurko, Diputada Foral de 
Promoción Económica.

Los mejores pintxos de 
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autor de Bizkaia, según el 
jurado de Bizkaiko Pintxo 
Txapelketa son:

1º: «Mr. Rabit» del Kobika, 
de Durango

2º: «Antxoa Sobada» de La 
Antxoa, de Bilbao

3º: «Tuniado» del Mendiola, 
de Ermua

El ganador del mejor pin-
txo de Bizkaia, en esta cate-
goría, representará al Territo-
rio en el concurso estatal de 
Tapas y Pintxos organizado 
por Hostelería de España 
que tiene lugar en el marco 
de Madrid Fusión. Y, por su-
puesto, ha recibido la txapela 
roja de Mejor Pintxo de Bi-
zkaia, de manos de Ainara 
Basurko, Diputada Foral de 
Promoción Económica.

Conoce los mejores pintxos en la 
Bizkaiko Pintxo Txapelketa 2023
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Rallye, pollos y más que pollosEl Rallye lleva ofreciendo 
sus servicios en la Ca-

lle Egaña, nº4 desde 1974, y 
más adelante en la Avenida 
Lehendakari Aguirre, Nº87 . 
Este restaurante es ideal para 
los amantes del pollo asado y 
de los codillos, ya que son la 
especialidad de la casa, pero 
también hay ensaladas, pa-
tatas y salsas caseras. Des-
de 1986, el hijo de la familia 
fundadora Aspiazu Peña, 
José Antonio Aspiazu, es el 
encargado de este negocio, 
que continúa con el traba-
jo heredado de sus padres. 
El local situado en Sarriko 
cuenta con servicio de co-
mida para recoger y llevar y 
comida a domicilio mientras 
que el de Indautxu además 
de esto, tiene  servicio de bar, 
restaurante, asador y terraza. 
Ambos están abiertos todos 
los días del año, de lunes a 
jueves de 11:30 a 24:00, los 
viernes, sábados y vísperas 
de fiesta de 11:00 a 01:00 y 
domingos y fest ivos de 
12:00 a 24:00.
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Las Lías
llEl bar restaurante Las Lías está especiali-
zado en vinos procedentes de todo el mundo. 
Dispone de una carta selecta compuesta de 
pescados, carnes y producto de temporada. 
¡Únete al Club de Catas y disfruta de clases 
magistrales impartidas por grandes expertos 
enólogos!
C/ JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO
TELÉFONO: 946 964 240

CAFETERÍA MONTY
PRODUCTO DE 
TEMPORADA Y CÓCINA 
CLÁSICA VASCA
En el Monty nos en-
contramos con una 
impresionante ba-
rra diaria de pint-
xos, elaborados con 
producto de tempo-
rada de la máxima 
ca l idad. Impres-
cindible probar sus 
anchoas rebozadas 
entre otros. También 
ofrecen plato del día, 
de cuchara, clásicos 
de la cocina vasca.
 

HEROS, 16 BILBAO
TEL: 944 23 63 36

BAR JOSERRA
EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de 
Bilbao se encuentra 
el Bar Joserra, cono-
cido por sus pintxos 
de tortilla con divisa. 
Allí también puedes 
degustar txistorra, 
tortilla de patata al 
gusto, croquetas… 
o su pintxo ‘La ces-
tita con albóndiga 
de bacalao’ gana-
dor del concurso 
de Pintxos 2020 de 
Bilbao Centro.

C/ INDAUTXU, 4
TEL: 944 42 22 35

EL PINTXITO
LA HERENCIA DE AHMED 
BELKHIR EN LICENCIADO 
POZA
Tras el éxito de los 
auténticos pintxos 
morunos de cordero, 
el cocinero ha deci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede 
degustar txangurro 
gratinado, brocheta 
de pulpo con langos-
tinos a la plancha y 
el pintxo de calamar, 
entre otros. 

POZA LIZENTZIATUAREN 
KALEA, 24, 
TEL: 946 24 15 85

RESIDENCE
LA MÚSICA, LA SEÑA 
DEL PUB CON MÁS 
PERSONALIDAD
Convertido en uno 
de los clásicos del 
Ensanche y de la 
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coración abigarrada 
llena de pequeños 
tesoros, así como 
de fotos dedicadas 
de músicos. Porque 
la música son santo y 
seña del  Residence.

BARRAINCÚA  
KALEA, 1.
TEL: 944 05 26 66

RALLYE
POLLOS Y MÁS 
QUE POLLOS
Ubicado en el barrio 
de Indautxu y de Sa-
rriko esta empresa 
familiar con más de 
45 años de histo-
ria ofrece sabrosos 
pollos asados. En su 
menú también ofre-
cen codillos y cone-
jos asados además 
de acompañamien-
tos como ensaladas 
y patatas fritas.

CALLE EGAÑA, Nº4//  
AVENIDA LEHENDAKARI 
AGUIRRE, Nº87
TEL: 944 21 10 42 
RALLYE@RALLYE.INFO 
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/
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BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS 
Y BUENA MÚSICA
Pub emblemático 
de las noches bil-
baínas. Música rock, 
jazz o más bailable, 
con la que disfrutar 
de su especialidad: 
vozkas, gin-tonics y 
sus famosos destor-
nilladores de zumo 
natural. ¡Ah! Entrarás 
por su ambiente… y, 
seguro, te quedarás 
también por su ama-
bilidad y buen ser-
vicio. 

HELIODORO DE LA TORRE 
(DEUSTO)

Ver más aquí.

TXAKOLI SIMON
LA TRADICIÓN 
Y LA ACTUALIDAD
El restaurante man-
tiene el espíritu del 
caserío tradicional 
con un guiño a la 
decoración actual. 
Su chuleta a la bra-
sa, a la que uno mis-
mo acaba de buscar 
el punto y que siem-
pre come caliente, es 
la estrella, pero sus 
hongos, el foie con 
higos y su cuajada 
transportan a la co-
cina de siempre, la 
de primera.

CALLE SAN ROQUE, 89, 
48015 BILBAO.
TELÉFONO: 944 45 74 99

TABERNA AUZOKOA
VARIEDAD EN EL CENTRO 
DE GERNIKA
Todos los días de la 
semana, la Taberna 
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos 
y variados pintxos a 
sus clientes. Cuenta 
con una larga barra 
en la que se pueden 
encontrar infinitos 
montaditos, boca-
di l los… Además, 
tiene una agradable 
terraza en la que dis-
frutar del centro de 
Gernika.

C/ PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELÉFONO: 946 251 666

Restaurante Kasko   llDe jueves a martes, Restaurante Kasko, 
ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionan la cocina vasca 
tradicional y moderna. Es un establecimiento con casi 25 años de historia que 
ha sabido adaptar sus propuestas gastronómicas al paso del tiempo. En Restau-
rante Kasko tienen cabida las recetas de todos los países, pero “sin perder el 
Norte”. Cabe destacar que los platos veganos tienen una presencia importante 
en la carta y en los menús. ¡El Restaurante Kasko conquista a cualquiera! 

ANDRA MARIA KALEA, 16 (BILBAO). TELÉFONO: 944 160 311
WWW.RESTAURANTEKASKO.COM 

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

Restaurante, gambas y Picoteo
 en el Casco Viejo de Bilbao

944 15 30 47
 Calle Los Fueros, 6 

www.losfueros.com

‘Atrévete a dormir 
debajo de un puente’

Cocina vasca y 
nueva cocina

Mª Díaz de Haro, 2 Portugalete 
T.: 94 401 48 00 

www.granhotelpuentecolgante.com
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Los que más saben de asados, los asados que mejor saben

Egaña, 4
T. 944 211 042

Lehendakari Aguirre, 87 
T. 944211042



BASTE
PRODUCTOS DE CALIDAD 
EN EL CASCO VIEJO
En el Baste encon-
tramos una barra lle-
na de pintxos donde 
destacan los mejillo-
nes rellenos y fritos, 
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a un lado las 
alcachofas, broche-
tas de gambas o de 
pulpo… Cocina tra-
dicional de calidad. 
Menú especial para 
grupos.

MARÍA MUÑOZ, 6
CASCO VIEJO
TEL: 944 15 08 55

CERVECERÍA CASCO 
VIEJO
MENÚ, CARTA, PINTXOS 
Y HAMBURGUESAS
En la Cervecer ía 
Casco Viejo lo prime-
ro que llama la aten-
ción, tras la abarrota-
da barra de pintxos, 
es la simpatía con la 
que te atienden. Po-
demos saborear sus 
ricos desayunos, o 
pasarnos  a degustar 
una de sus hambur-
guesas especiales. 
Menú del día y menú 
de un plato.

PLAZA MIGUEL DE 
UNAMUNO, 2-3
TEL: 94 415 0023

CAFÉ BAR BILBAO
MÁS DE UN SIGLO 
DE HISTORIA 
Lugar por excelen-
cia de tertulia de Bil-
bao, se encuentra en 
la Plaza nueva, atra-
yendo así, a bilbaí-
nos de toda la vida. 
Entre sus ofertas se 
encuentran los pint-
xos, con posibilidad 
de tomartelos en la 
barra o en la terraza.

KALE BARRIA, 6, 
TEL: 944 15 16 71

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON 
GUSTO CON UNA COCINA 
TRADICIONAL
En Los Fueros ofre-
cen cocina tradicio-
nal basada en los 
mejores productos. 
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
da la vida, a veces 
actual izadas pa-
ra adaptarse a los 
gustos de hoy, pero 
elaboradas con los 
mejores productos. 

FORU KALEA, 6, 
TEL: 944 15 30 47

LA KARMELA
HAMBURGUESAS 
PARA TODOS
Ubicado en La Zona 
de Santutxu esta ham-
burguesería gourmet 
ofrece una amplia va-
riedad de hambur-
guesas aptas para 
vegetarianos, vega-
nos, celíacos y, por 
supuesto, carnívo-
ros. También ofrecen 
la opción de hacer una 
hamburguesa al gus-
to. Además tienen pos-
tres caseros.

CALLE EL KARMELO, 
Nº5 BIS
TELÉFONO: 946 09 73 63
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/

BODEGÓN 
MENDIA
MUCHO MÁS QUE PINTXOS
Ubicado en “La Zo-
na” de Santutxu, Bo-
degón Mendia lleva 
más de dos décadas 
ofreciendo una gran 
variedad de pintxos, 
tostas, tortillas, etc. 
Uno de los ingre-
dientes principales 
de sus pintxos es el 
jamón ibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleaños o f iestas 
privadas. 

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELÉFONO: 944 11 97 98
MENDIA@ 
BODEGONMENDIA.COM

CAFÉ PARÍS
UNA MONTAÑA 
DE PINTXOS 
DE LO MÁS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va más de 30 años 
animando al barrio 
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas, 
tortillas etc. Ofrece 
también una amplia 
variedad de pintxos 
de lo más originales 
como los de langos-
tino o de foie. 

CALLE FIKA, Nº69
TELÉFONO: 944 33 50 19

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO
El tradicional Restaurante del Club 
Deportivo ha vuelto con nuevos bríos 
de la mano de Endika y Joseba, dos 
camareros muy apreciados en el club. 
Además del habitual menú del día, 
dispone de diversos menús especia-
les como el menú txuletón. Además, 
en estas fechas tan propicias para 
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nús especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menús 
navideños: el de Navidad y el de Re-
yes, que tienen opción infantil, y el 
de Nochevieja.

ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009
BILBAO
TELF: 944 246 508  -689 902 498

URREGIN
CONFLUENCIA 
DE ESTILOS Y SABORES

El chef Yoseba Ega-
ña capitanea el res-
taurante Urregin. En 
el local se pueden 
degustar platos que 
mezclan estilos y sa-
bores, pero que man-
tienen como máxima 
protagonista la base 
de la gastronomía 
vasca. Cuenta con 
una carta en la que 
se pueden encontrar 
productos exclusivos. 

C/ NUEVA, 4 (BILBAO)
TELÉFONO: 944 399 032
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Avda. Madariaga, 9 - Deusto
944 75 41 54

www.deustoarrak.com

BASCOOK
COCINA VASCA 
E INTERNACIONAL 
DE AUTOR
Bascook es la pro-
puesta del chef Aitor 
Elizegi, alma vasca 
y corazón intrépido, 
que nos ofrece una 
cocina de la tierra 
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Es cocina vas-
ca&internacional, es 
verde& local, es co-
cina de autor, es ver-
dad sobre el plato.

BARROETA 
ALDAMAR, 8 
TEL 944 009 977 
CONTACTO@BASCOOK.
COM
WWW.BASCOOK.COM

EIN PROSIT
BIER-RESTAURANT
COCINA ALEMANA
Ein Prosit Bilbao, don-
de degustar las espe-
cialidades alemanas 
de la charcutería de 
Hermann Thate y 
donde un buen am-
biente y fresca Bier 
no faltarán! Prost! 
On Egin! Punto de en-
cuentro de la marcha 
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes 
quieran saber lo que 
es una juerga vas-
co-alemana.

PLAZA DEL ENSANCHE, 7.
TEL. 94 424 13 11
WWW.HERMANNTHATE.
COM

ETXANOBE ATELIER
ALTA COCINA CON 
ESTRELLA MICHELÍN
Fernando Canales y 
Mikel Población pro-
ponen en el Atelier un 
viaje gastronómico 
original y único para 
lograr un recuerdo in-
olvidable. Una única 
propuesta, el menú 
Chef Atelier conden-
sa toda la tradición de 
excelencia del restau-
rante Etxanobe. Este 
menú se ofrece tam-
bién con la opción de 
maridaje incluida.

JUAN DE AJURIAGUERRA 
8, BILBAO
TEL: 944 42 10 71

GOIZEKO IZARRA
EL CHULETÓN DE BILBAO
En este senci l lo, 
moderno, acoge-
dor y agradable res-
taurante con terraza 
y fotos de la ciudad 
podemos degustar, 
además del mejor 
chuletón de Bilbao, 
deliciosos platos de 
Mollejas y otros pla-
tos de la cocina tra-
dicional vasca. Nos 
ofrece sus excelen-
cias gastronómicas 
desde 1971. Un pla-
cer para los sentidos.

GREGORIO DE LA 
REVILLA, 9. BILBAO
TEL.: 94 441 50 18

NICOLÁS
CARTA Y PICOTEO 
VARIADO
En su espectacular 
carta de pintxos ela-
borados al momento 
nos quedamos con la 
Carrillera ibérica so-
bre Parmentier de 
Patata y Teja de Idia-
zabal, con el Risotto 
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de 
Pulpo y Langostinos 
o la Croqueta de Meji-
llón y Gamba con Sal-
sa Americana. Cual-
quiera de ellos hará 
que te chupes los 
dedos.

LEDESMA 10. BILBAO
VER MÁS AQUÍ.
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Cafetería Monty, de pincho en pincho 

Si buscas disfrutar de una 
gran variedad de pinchos 

y raciones, tu sitio es la Ca-
fetería Monty. Al lado de “Pu-
ppy”, en la Calle Heros 16, se 
encuentra este local en el que 
ofrecen a diario una barra de 
productos de temporada de la 
máxima calidad. Entre los más 
solicitados, se encuentran las 
anchoas rebozadas, gildas, 
perretxikos y rabas. Además 
ofrece diferentes platos para 
comer de la cocina vasca, de 
los que destacan la ensaladi-
lla rusa, txangurro y bacalao 
al pilpil. Este local cuenta con 
una magnífica terraza donde 
tomar copas o disfrutar de 
un vino, a elegir entre una gran 

variedad. El horario es de mar-
tes a jueves de 7:30 a 23:00, 
viernes de 7:30 a 24:00, ºsá-

bado 9:30 a 24:00, domingo 
de 9:30 a 16:00 y lunes el bar 
está cerrado.

https://www.grupoiruna.net/espacios-exclusivos/iruna-catering-bilbao/
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MUSEO DE BELLAS 
ARTES 
MUSEO PLAZA, 2
CORINNE VIONNET, 
VANESSA WINSHIP, MARÍA 
AZKARATE
Del 12 de junio al 15 de 
octubre de 2023
Bilbao Metropoli 30-30-30 
presenta un grupo de 78 foto-
grafías realizadas en 2022 
por Corinne Vionnet, Vanes-
sa Winship y María Azkarate 
que muestran los cambios su-
fridos por la ciudad de Bilbao y 
su área metropolitana durante 
las tres últimas décadas, des-
de diferentes puntos de vista e 
intereses. 

LA RUTA DEL ARTE BBK IV: 
MIRADAS A BIZKAIA
Del 22 de mayo al 3 de 
diciembre de 2023
El programa de divulgación ar-
tística “La Ruta del Arte BBK 
Artearen Ibilbidea” comienza 
su cuarta temporada con el ob-
jetivo de mostrar Bizkaia a tra-
vés de 36 obras realizadas por 
30 artistas en diferentes perio-
dos de la historia del arte. La ex-
posición va a estar disponible 
en 28 localidades vizcaínas 
a lo largo de los próximos me-
ses, que durante una semana 
se unen a esta iniciativa en es-
pacios públicos accesibles y 
al aire libre.

IBERDROLA-MUSEO. 
PROGRAMA DE 
CONSERVACIÓN Y 
RESTAURACIÓN 2022
Del 27 de marzo al 31 de 
diciembre de 2023

ARTE vital. Homenaje a nuestros 
antepasados” de José Anto-
nio Sistiaga, y una importante 
intervención sobre cinco dibu-
jos con diferentes técnicas so-
bre papel realizados por Julio 
González.

MUSEO GUGGENHEIM 
ABANDOIBARRA 
ETORBIDEA, 2
Oskar Kokoschka. Un rebel-
de de Viena
Del 17 de marzo al 3 de 
septiembre de 2023
Una gran retrospectiva del ar-
tista austriaco Oskar Kokos-
chka, en colaboración con el 
Musée d’Art Moderne de Pa-
ris. Inspirándose en la apasio-
nante atmósfera de la ciudad, 
nos presenta una obra radical 
en cuanto a motivos y experi-
mentación del color, que se 
despliega a lo largo del siglo 
XX comenzando en Viena en 
el periodo anterior a la Primera 
Guerra Mundial. 

Lynette Yiadom-Boakye. 
Ningún ocaso tan intenso
Del 31 de marzo al 10 de sep-
tiembre de 2023 

La obra de Lynette Yiadom 
- Boakye presenta una selec-
ción de más de 70 pinturas y 
dibujos al carboncillo. La expo-
sición nos ofrece la oportuni-
dad de descubrir el fundamen-
to de Lynette, que es el de crear 
pinturas en las que se refleja la 
experiencia humana. La artista 
es conocida por sus pinturas 
de personajes atemporales 
captados en momentos co-
tidianos de felicidad, com-
plicidad y soledad, inspirada 
con distintas fuentes como ál-
bumes de recortes y dibujos, 
recuerdos y observaciones de 
la vida cotidiana. 

MUSEO DE BELLAS 
ARTES 
MUSEO PLAZA, 2
MULTIVERSO: 
ASEMANASTÁN. LA 
TIERRA DE LOS CIELOS
Del 6 de marzo de 2023 al 1 de 
junio de 2024
La exposición presenta el pro-
yecto inacabado del artista To-
ni Serra (Abu Ali). El proyecto 
explora la relación entre la luz 
y la poesía persa sufí. La pie-
za se presenta como una vi-
deoinstalación con secuen-
cias audiovisuales y montaje 
sonoro, que se centra en la re-
lación entre el vídeo y la expe-
riencia interior, explorando los 
límites entre lo real y lo irreal, 
el sueño y la vigilia. 

MUSEOS I MUSEOAK I MUSEUM
Miércoles,  28 de junio I Miércoles,  5 de julio de 2023 I la ría del ocio

Un programa que contribuye a 
la conservación y restaura-
ción de obras propias y cedi-
das cuyos resultados de 2022 
ya están abiertos al público. Los 
que destacan especialmente 
en esta edición son los trata-
mientos aplicados a la instala-
ción “Cuadrado sólido n.º 2” y 
a las obras que integran la Do-
nación Txomin Badiola, así 
como a las pinturas “Desnu-
do bajo la parra” de Hermen 
Anglada Camarasa, “Acción 
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Juan Ignacio Vidarte (20 de 
febrero de 1956) es el actual 
Director General del Museo 
Guggenheim Bilbao. Es li-
cenciado en Ciencias Econó-
micas y Empresariales por 
la Universidad de Deusto en 
Bilbao en 1978. Además, rea-
lizó  el postgrado en el Instituto 
Tecnológico de Massachu-
setts (MIT), en Cambridge, 
Estados Unidos.

El año pasado cumplisteis 5 
años, ¿cómo lo celebrasteis?
Hicimos una programación 
especial que hizo que tuviéra-
mos un gran nivel de visitantes. 
Nos acercamos a nuestro ré-
cord histórico. Cerca de 1 mi-
llón de visitantes. A lo largo del 
año, hemos hecho diferentes 
actividades. No solo en el ám-
bito artístico, sino también en 
el sector de la danza, música 
y cine. 
¿Cómo se seleccionan las ex-
posiciones y artistas que se 
presentan en el museo? 
Tenemos un equipo de exper-
tos que analizan las diferentes 
posibilidades y opciones. Así, 
configuramos una programa-
ción que cumple con diferentes 
objetivos como ser dinámica, 
equilibrada o interactiva, entre 
otros. 
¿Qué exposición es la que 
más visitantes ha tenido? 
El año pasado la exposición 
con más visitantes fue la “Mo-
tion”. Es una exposición que 
tuvo alrededor de seiscientos 
cincuentaiún mil visitantes. 
Ha sido una de las exposicio-
nes más visitadas en nuestra 
historia.
¿Qué exposiciones o proyec-

“Nos tenemos 
que poner las 
pilas, porque el 
futuro no está 
garantizado 
por mucho que 
tengamos un 
buen presente”

JUAN IGNACIO VIDARTE

tos futuros emocionantes 
podemos esperar del mu-
seo?
Este año tenemos 2 exposi-
ciones muy importantes. Una 
enfocada a Oscar Kokoschka 
y una exposición monográfi-
ca dedicada a Lynette Yia-
dom-boakye. Ahora vamos 
a inaugurar una retrospectiva 
dedicada a la artista japonesa 
Yayoi Kusama. En otoño, ten-
dremos una exposición dedica-
da a Pablo Picasso y su faceta 
de escultura. Esto coincide con 
el 50 aniversario de su muerte. 
También tendremos una expo-
sición dedicada a la artista y es-
cultora venezolana Gego.
¿Qué es lo que más destacas 
en general o en tu sector en el 
último año?

En el museo en concreto, el últi-
mo año fue un año de recupera-
ción de la actividad. Por encima 
de lo que habían sido los niveles 
de la situación prepandemia. En 
ese sentido, ha sido un año muy 
positivo donde pudimos cele-
brar el 25 aniversario del mu-
seo. En general, en el ámbito de 
los museos, ha sido un año de 
recuperación de la normalidad.
¿Cuáles son tus expectati-
vas para el futuro de Bilbao y 
Bizkaia en términos de desa-
rrollo cultural?
Mis expectativas son positivas. 
Creo que partimos de una situa-
ción de fortaleza. Pero, también 
no nos podemos dormir en los 
laureles. Nos tenemos que po-
ner las pilas, porque el futuro 
no está garantizado por mucho 
que tengamos un buen pre-
sente.
¿Cómo contribuyen los me-
dios de comunicación cul-
turales en el proceso de este 
cambio?
Los medios de comunicación 
son un aliado imprescindible 
para llegar a los diferentes pú-
blicos. En ese sentido, La Ría 
del Ocio ha compartido con 
nosotros una muy buena parte 
de nuestros 25 años.

¿Cuáles son los lugares em-
blemáticos de Bilbao y Bi-
zkaia que recomendarías vi-
sitar a alguien que nunca ha 
estado aquí?
Desde luego el Museo Gug-
genheim. Creo que en Bilbao 
hay demasiados lugares im-
prescindibles como el Casco 
Viejo, la vista desde Artxan-
da, el Puente Colgante. En 
Bizkaia creo que el entorno de 
Urdaibai es un espacio natural 
extraordinario.

Naiara Cabezas Zabala

https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/motion-autos-art-architecture
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/motion-autos-art-architecture
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/oskar-kokoschka-un-rebelde-de-viena
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/lynette-yiadom-boakye-ningun-ocaso-tan-intenso
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/lynette-yiadom-boakye-ningun-ocaso-tan-intenso
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/yayoi-kusama
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/gego-midiendo-el-infinito
http://lariadelocio.es/
http://lariadelocio.es/
https://www.guggenheim-bilbao.eus/
https://www.guggenheim-bilbao.eus/
https://turismourdaibai.com/es/


41

Si queremos que la ropa 
que llevamos de vacacio-

nes sea práctica y utilizable al 
100%, organizaremos nuestra 
maleta para que luego no nos 
ocupe espacio prendas que no 
vamos a utilizar. Nuestra male-
ta tiene que ser funcional. 

Primero pensemos en el des-
tino, porque las necesidades 
de nuestro guardarropa serán 
muy diferentes en función del 
clima, pero también depen-
diendo de la duración de nues-
tro viaje. Segundo, el tiempo 
que dedicaremos a las acti-
vidades que vamos a realizar. 
Haremos un listado con todas 
las cosas que queremos llevar, 
para que no se nos olvide nada.

Para las vacaciones en cos-
ta, llevaremos varios bañado-
res,  pantalones cortos, vesti-
dos frescos, sudadera, jersey 
fino, chancletas, sombrero, 
gorra, y gafas de sol. Si nues-
tro destino  tiene un puerto, po-
demos llevar tres conjuntos o 
estilismos para esos paseos y 
terraceo. Son imprescindibles 
dos pares de sandalias y/o al-
pargatas. Además, si vamos a 
viajar en avión, en vez de llevar 
un capazo de mimbre, pode-
mos llevar una bolsa de playa 
bonita.

¡Nos 
vamos de 
vacaciones!

puntera cuadrada y tacón fino, 
vestido crochet con sandalias 
romanas , vestido con una sola 
manga, escote asimétrico, dis-
creto y elegante y un mini bolso 
metalizado.

Si vamos al campo o a la 
montaña, la maleta será dife-
rente. Un vestido cómodo, un 
mono,  peto, bermudas, cami-
setas, un pantalón largo, suda-
deras, un sombrero, una gorra, 
y gafas de sol. Además, nece-
sitaremos llevar ropa técnica 
para la montaña. 

Haremos la maleta colocan-
do las prendas por conjuntos 
y le añadiremos algunos com-
plementos o accesorios. Los 
cuales, pueden viajar dentro 
de pequeñas bolsas de tela. 
Pondremos lo más pesado en 
la parte inferior de la maleta, y lo 
más ligero en la superior, así lle-
garán las prendas al destino en 
mejor estado. Los calcetines 
pueden colocarse en peque-
ños huecos. Las camisetas 
pueden ir enrolladas para que 
ocupen menos. 
¡Buen viaje y felices 
vacaciones!

Arantza Saez de Lafuente
Asesora de Imagen Personal
Estilista de moda
www.maspersonal.com

Si nuestro objetivo es hacer 
turismo urbano necesitare-
mos ropa ‘a capas’, es decir, 
pantalón, camiseta y sudade-
ra, o bien, vestido o falda y ca-
miseta y una cazadora. Lo más 
importante será el calzado. 
Llevaremos dos pares de de-
portivas y unas sandalias muy 
cómodas, sombrero o gorra y 
unas gafas de sol. Para salir a 
cenar meteremos en la maleta 
conjuntos un poco más sofisti-
cados. Es recomendable fijar-
nos en los servicios que tiene 
el hotel donde vamos a alojar-
nos, para llevar bañador o ropa 
deportiva, por si pudieramos 
necesitarlo.

Independientemente de si 
vamos a la costa o a una ciu-
dad, es el momento de esco-
ger alguna de nuestras pren-
das favoritas de la temporada 
con los complementos que 
tanto nos gustan. Por ejem-
plo, un vestido con volantes 
en las mangas en tamaño XL y 
sandalias minimal, tiras finas, 

M
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MUSEO DE BELLAS 
ARTES 
MUSEO PLAZA, 2
CORINNE VIONNET, 
VANESSA WINSHIP, 
MARÍA AZKARATE
Del 12 de junio al 15 de 
octubre de 2023
Miércoles a lunes de 10:00 a 
20:00h / domingo de 10:00 a 
15:00h
Salas 8, 9 y 10
Bilbao Metropoli 30-30-30 
presenta un grupo de 78 foto-
grafías realizadas en 2022 
por Corinne Vionnet, Vanes-
sa Winship y María Azkarate 
que muestran los cambios su-
fridos por la ciudad de Bilbao y 
su área metropolitana durante 
las tres últimas décadas, des-
de diferentes puntos de vista e 
intereses. 

El proyecto es una iniciati-
va de Bilbao Metropoli-30, 

SALA ONDARE
MARÍA DÍAZ DE HARO, 11
RETROSPECTIVA DEL 
ARTISTA JOSÉ MANUEL 
ROZAS, EN EL 40º 
ANIVERSARIO DE SU 
MUERTE
Del 13 de junio al 30 de 
septiembre de 2023
Lunes a sábado, de 10:00 a 
14:00 y de 17:00 a 20:30h
Una exposición retrospecti-
va bajo el nombre de “Rena-
cimiento”, presentada para 
recordar el cuadragésimo 
aniversario de la temprana 
muerte de José Manuel Ro-
zas (1944-1983), un compro-
metido pintor y escultor auto-
didacta bilbaíno de ingeniosa 
inspiración surrealista, con 
una breve pero intensa carre-
ra artística.

Asociación para la Revitaliza-
ción del Bilbao Metropolitano 
y vuelve a presentar la obra que 
30 años atrás impulsó para re-
tratar la fisonomía del eje urba-
no de la ría y sus habitantes.

En esta ocasión, contando 
con la colaboración  de Me-
tro Bilbao, son tres fotógrafas 
las que retoman el espíritu de 

aquella mission photographi-
que para reflejar los cambio 
ocurridos en el mismo territo-
rio durante los últimos treinta 
años. A los paisajes urbanos 
y humanos se les suma aho-
ra el “tercer paisaje”, el de la 
asunción de la ruina industrial 
y su potencialidad como parte 
estética del escenario. 

una juventud con ansias de li-
bertad están presentes.

El pintor gozaba de gran es-
tima por parte de la comuni-
dad artística local y la crítica 
de arte, por lo que pudo rea-
lizar más de dieciocho ex-
posiciones individuales y 
cuarenta colectivas. 

El artista desarrolló su obra 
con un lenguaje formal y cer-
cano al surrealismo con fuer-
tes tintes hiperrealistas y polí-
ticos. Sus lienzos, esculturas, 
dibujos y grabados muestran 
la capacidad imaginativa 
del autor para retratar mun-
dos donde las esperanzas, 
miedos, sueños y anhelos de 

EXPOSICIONES I ERAKUSKETAK I EXHIBITIONS
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l l   x

l l  Quinta entrega de la saga cinematográfica pro-
tagonizada por el legendario héroe arqueólogo 
Indiana Jones. Indy se jubila, pero tras conocer a 
Helena, su ahijada, ambos se verán envueltos en 
una trama que involucra a un ex jefe nazi, Jürgen 
Voller, que acaba de fichar la NASA para el progra-
ma de alunizaje.

l l    Ambientada en un futuro distópico, la Tierra 
ha vivido el mayor colapso del ecosistema. Ves-
per es una niña de 13 años que, como muchos 
otros, trata sobrevivir como puede con los re-
cursos que tiene junto a su padre.

l l   La tierna y algo torpe Ruby Gillman, de 16 
años, solo quiere llevarse bien con el resto de 
alumnos del instituto Oceanside High. Un día, 
desobedece a su madre y se mete en el mar. 
De esta forma, descubre que desciende de las 
grandes reinas guerreras de los Kraken y que 
está destinada a heredar el trono real.

l l   Sangriento thriller marino que protagoniza 
Paul Sturges (Josh Lucas), un tipo corriente que 
se va de vacaciones a la paradisíaca Bahía Azul 
con su familia. Pero su idílica escapada se verá 
truncada cuando, desde las profundidades del 
mar, haga su aparición un enorme megalodón 
conocido como El Demonio Negro.

l l  Isa lo tiene todo. Cuando Guillem le propone 
ser una pareja monógama, Isa no está segu-
ra de querer cambiar su vida y, ante su falta de 
decisión, Guillem decide romper la relación. 
Viviendo en un mundo de apariencias y como-
didades, sus contradicciones salen a la luz y su 
universo se va desmoronando a golpe de 'likes'.

l l   Coque sale de la cárcel y regresa a su barrio. 
Allí hace amistad con sus vecinos Andrés y So-
nia, una pareja de jóvenes. Pero Coque guar-
da un gran secreto: es en realidad el padre de 
Andrés y se ha acercado a él con el objetivo de 
recuperar su cariño, tras abandonarle cuando 
era un bebé. 

Indiana Jones y el Dial del 
Destino
James Mangold

Reparto: Harrison Ford, Phoebe Wa-
ller-Bridge, Mads Mikkelsen

Ruby: Aventuras de una 
kraken adolescente
Faryn Pearl, Kirk DeMicco

Reparto:  Lana Condor, Toni Collette, 
Jane Fonda

Tiburón negro
Adrian Grunberg

Reparto: Josh Lucas, Fernanda Urre-
jola, Raúl Méndez

Vesper
Kristina Buozyte

Reparto:  Raffiella Chapman, Eddie 
Marsan, Rosy McEwen

‘Unicorns’
Dirección: Àlex Lora

Elenco: Pilar Palomero, Marta Vivet y 
María Mínguez

Últimas voluntades
Joaquín Carmona Hidalgo

Elenco: Fernando Tejero, Óscar Ca-
sas, Nerea Camacho, Carlos Santos, 
Salvador Serrano, Adriana Ozores

CINE I ZINEMA I CINEMA
Miércoles,  28 de junio I Miércoles,  5 de julio de 2023 I la ría del ocio C



44

x
xnn

x

l l  La detective Celia Mayo ha desaparecido. Tria-
na y Niko todavía tienen esperanza de encontrar-
la, aunque saben que las posibilidades son cada 
vez más escasas. Un día, los jóvenes reciben una 
llamada anónima que les asegura que está viva. 
¿Será esta vez cierto o se trata de una broma de 
mal gusto?

l l  Asun y Santos se conocen una noche de enero 
de 1950. De ese encuentro nace una relación que 
pronto los convertirá en matrimonio. La llegada de 
dos nuevos inquilinos provocará una revolución en 
la vida de la pareja que lo cambiará todo.

l l  Asociamos la antigua Roma con batallas, legio-
narios, acueductos, gladiadores. Emperadores 
sabios y emperadores locos. Rómulo y Remo, dio-
ses y diosas, cristianos y leones. Señores con toga 
y señoras con peinados imposibles. Esclavos. Or-
gías. El senado, las termas, alcantarillas, letrinas. 

l l  Raquel Perera comparte en este libro todo lo que 
ha ido aprendiendo de la vida con el propósito de que 
sirva como guía para que podamos disfrutar más de 
los momentos felices y enfrentarnos mejor a las difi-
cultades.

l l  El narrador de Buscaba la belleza traza en este 
libro un recorrido vital que parte de dos momentos 
trascendentales que han marcado su vida, sepa-
rados por veinte años de distancia: la muerte del 
padre y el aborto de un hijo. 

l l Sicilia, 265 a. C. A la sombra del Monte Etna, los 
esclavos se rebelan. Mientras los líderes de la re-
vuelta declaran Sicilia la nueva tierra de la libertad, 
hombres y mujeres son masacrados, los pueblos 
y aldeas de la isla saqueadas e incendiadas. Cuan-
do un barco naufraga frente a la costa occidental, 
solo dos supervivientes logran escapar de la furia 
de los rebeldes.

La última melodía  
de Chopin
Blue Jeans

PLANETA

Los elegidos
Nando López

DESTINO

Momentos de la Antigua 
Roma que cambiaron el 
mundo
Nestor F. Marqués

ESPASA

Para que no te olvides
Raquel Perera

ESPASA

Buscaba la belleza
Jesus Terrés

EDICIONES DESTINO

Los rebeldes de Roma
Harry Sidebottom

ESPASA

LIBROS I LIBURUAK I BOOKS
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A Coruña espera con ilusión la 
llegada de la Liga AC

Dorsia Covirán 
se corona 
campeón en el 
emocionante 
Campeonato 
de España-
Lurauto J80 
en el Abra

Cambio de fecha para la Kings 
League y Queens League

l l El 1 y 2 de julio se lleva a ca-
bo la Liga ACT, también cono-
cida como Liga Eusko Label, 
en la hermosa Playa de Riazor. 
Competirán los 12 mejores 
clubes de traineras. Será un 
evento imperdible donde vere-
mos a los equipos más destaca-
dos como el Donostierra, Orio, 
Hondarribia y Getaria por Gui-
púzcoa, Santurtzi, Urdaibai, 
Zierbana, Lekeitio, Sestao y 
Ondarroa. Veremos a Boiro 
por A Coruña y Samertolameu 
por Pontevedra.

l l Los partidos de fútbol transmitidos por la cadena cuatro, 
cambian de fecha de emisión debido a la celebración de La 
Velada del Año 3 de Ibai, que tendrá lugar al siguiente sába-
do 1 de julio.
 
Las nuevas fechas son las siguientes:
JORNADA 9
Lunes 3 de julio - Chup Chup (se pasa del viernes 30 por La 
Velada).
Martes 4 de julio - Queens League (se pasa del sábado 1 por 
La Velada).
Miércoles 5 de julio - Kings League (se pasa del domingo 2 
por La Velada).
Jueves 6 de julio - After Kings (se pasa del lunes 3 por La Ve-
lada).

JORNADA 10
Viernes 7 de julio - Chup Chup
Sábado 8 de julio - Queens League
Domingo 9 de julio - Kings League
Lunes 10 de julio - After Kings

l l En el Campeonato de Es-
paña-Lurauto J80 logra el 
primer puesto en la clasifica-
ción general después de la 
emocionante última jornada 
disputada en las aguas del 
Abra en Vizcaya. El Real Club 
de Regatas de Alicante se lle-
vó el puesto de honor con 22 
puntos, seguido de cerca por 
el Biobizz de José Azqueta, 
que quedó en segundo lugar 
con 24 puntos, y el Fredo La 
Estrella del Norte de Pichu 
Torcida. El campeonato cons-
tó de ocho pruebas en total en 
el Abra exterior.

En el último día de competi-
ción, que coincidió con el 125º 
aniversario del Real Club Ma-
rítimo del Abra-Real Sporting 
Club, las veintisiete tripulacio-
nes participantes completa-
ron dos recorridos con vien-
tos del noroeste de entre 8 y 10 
nudos, ligeramente más bajos 
que en los días anteriores. 

En esta competición, que 
es la más antigua en el mun-
do de las regatas de traine-
ras, los equipos se enfrenta-
rán en una batalla acuática 
llena de emoción. Todo co-
menzó en 1944, cuando se 
celebró el primer campeo-
nato de traineras en Espa-
ña. Desde entonces, cada 
verano se ha convertido en 
una tradición celebrar este 
evento en diversas ciuda-
des y pueblos del norte de 
España.



Pretemporada de reojo a 
Europa

El Athletic se armará a base 
de cachorros y cedidos

tidos las pruebas de los derbis 
locales contra Osasuna, Real 
Sociedad y Alavés. De entrada, 
parece un calendario compli-
cado, pero dependerá de cómo 
arranque el equipo. Para ello se 
ha configurado un calendario 
de pretemporada que permita 
acumular fuerzas y ensamblar 
jugadores, varios de ellos con 
pocos minutos en la máxima ca-
tegoría, como es el caso de los 
Peru Nolaskoain, Beñat Pra-
dos, Imanol, Adu Ares, Unai 
Gómez o Nico Serrano, entre 
otros.

el corte del verano.
Las aportaciones puntuales 

desde el Bilbao Athletic no se-
rán sencillas teniendo en cuenta 
que parten de un escalón toda-
vía más bajo.

DURO INICIO DE LIGA
Comenzará la Liga a mediados 
de agosto con el enfrentamien-
to en San Mamés contra el Real 
Madrid, último rival de la tem-
porada pasada. Podrá alinear 
en principio a Carvajal, quien 
rompió la pierna a Yuri en ese 
partido sin que le costara más 
que una tarjeta amarilla. Los 
leones tendrán en pocos par-

Ohian Sancet tendrá que descansar tras el Europeo Sub-21

PRÓXIMOS PARTIDOS

16/07		   Guadalajara – Athletic � (domingo, 20h) Amistoso
19/07 		  Necaxa – Athletic (miércoles) � Am.*
27/07 		  Racing Santander – Athletic�  (jueves) Am.*
01/08 		  Celtic Glasgow – Athletic � (martes, 20.20h) Am.
03/08 		  Athletic – Eibar � (Sestao, jueves, 19:30h) Am.
06/08 		  Manchester United – Athletic � (domingo, 17h) Am.
13/08 		  Athletic – Real Madrid � J1*

Mientras se suceden las no-
ticias y rumores sobre la 

captación de jóvenes jugado-
res, procedentes no sólo de los 
territorios contiguos sino tam-
bién de cualquier parte del mun-
do hacia donde hayan recalado 
los potenciales candidatos, el 
debate sobre los límites de la fi-
losofía subyace entre parte de la 
afición. Ya ha habido voces que 
plantean que los hijos y nietos de 
vascos son vascos y que, por lo 
tanto, son fichables.  Dicha in-
terpretación cala cada vez más 
a la vista de la baja natalidad y a 
la partida progresivamente cre-
ciente de jóvenes por el mundo 
en busca de formación y trabajo 
cualificado.

LA INGENIERÍA DEL ATHLETIC
Visto lo visto, los dirigentes del 
palacio de Ibaigane, así como 
el cuerpo técnico encabeza-
do por Ernesto Valverde, de-
berán echar mano del ingenio 
para armar un primer equipo 
competitivo con ajuste presu-
puestario, aplicando aquello de 
la multiplicación de los panes y 
los peces. Entre la pérdida de 
Iñigo Martínez, las diversas ju-
bilaciones y descartes, junto a 
la administración de minutos de 
los más veteranos y la aclimata-
ción de los jóvenes aspirantes, 
la configuración de una plantilla 
capaz de aspirar a la zona noble 
de la Liga y de intentar llegar a lo 
más alto en la Copa necesitará 
de muchos aciertos. Más si cae 
la pedrea de la Conference Lea-
gue. Al menos en la temporada 
pasada Iñaki Williams y Ohian 
Sancet entraron en el Club 10 
de los goleadores con doble dí-
gito. A ver si en el próximo curso 
se incorporan otros dos, como 
Gurutzeta o Villalibre, si pasan 

Confirmada la llegada de Ruiz de Galarreta y a la 
espera de si hay fichajes aparte de los refuerzos de la 
cantera, la plantilla se alimentará con los meritorios

Arturo Trueba

LA RÍA ROJIBLANCA I ATHLETIC CLUB 
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MUXIKE
BARRI
21:00
28 AZ

MIÉ

Vincent Meisner
Trío (Alemania)

Jazzmeia
Horn

Víctor Carrascosa
Quartet  (Suiza)

Kurt
Elling

29 OG
JUE

Giulio Ottanelli
Quartet  (Francia)

Marc Ribot
Ceramic Dog

30 OR
VIE

Jarecki Jazz
Octet (Polonia)

Al Di Meola 
Acoustic Trío

01 LR
SÁB

Talde lehiaketaren irabazlea
Ganador del concurso de grupos

Dave Holland
New Quartet

02 IG
DOM

PLAZA
ESTACIÓN
DE ALGORTA
19:00 SARRERA DOHAINIK

ENTRADA GRATUITA

28 AZ
MIÉ

Olatz García-Ergüin
Sextet
Featuring Miguel Salvador

Muriel Grossmann 
Quartet (Baleares)

29 OG
JUE

Triskel Trío 
(Galicia)

30 OR
VIE

Matthias Van Den 
Brande Trío (Bélgica)

01 LR
SÁB

Michele Bonifati 
Emong (Italia)

02 IG
DOM

Gainera, Iruña Brass Band eta  jam sessions-ak The Piper’s Irish Pub-en Organizing taldearekin
Además, Iruña Brass Band y jam sessions en The Piper’s Irish Pub con Organizing

ALGORTAKO 
GELTOKIA 
PLAZA
13:00 SARRERA DOHAINIK

ENTRADA GRATUITA

Proyecto Jazz
For Kids (Zaragoza)

01 LR
SÁB

Euskadiko Ikasleen
Jazz Orkestra

02 IG
DOM

www.getxo.eus

SARRERAK/ENTRADAS
Muxikebarri
Romo Kultur Etxea
Kutxabank sarea/Red Kutxabank

Laguntzaileak | ColaboradoresBabesleak | PatrocinadoresAntolatzaileak | Organizadores
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#TURISTA 
MAITEA,
Vivo en el lugar donde la
gastronomía es cultura y la cultura,
identidad. Euskadi aún se escribe
sin hashtag y se vive sin filtros. Aquí
lo que ves es lo que hay. El verde es
verde y el azul es azul. 

 
Quiero que sepas que te espero con
los brazos, y la mente, abiertos.
Respetaré tus creencias, cultura e
identidad. Te enseñaré a decir
kaixo y a comer pintxos. A charlar
con la mirada y a mirar con la
palabra. Te diré donde encontrar
historias que contar. Te llevaré allí
donde tus recuerdos querrán
volver. 

 
A cambio, me gustaría pedirte que
cuando visites Euskadi, respetes
mi cultura y a mis vecinos. Cuides
la tierra y el mar para que mañana
sigan siendo las postales en las
que vivo.

 
Nos vemos pronto,




