Urteberria, dibertsio gehiago

Txotx2023rekin hasten dasagardoaz gozatzekoden-
boraldirik onena. Gainera, eguraldi txarrarengatik, zi-
nemak, antzerkiak eta kontzertuak gehiago gozatu
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:meercmes 1defebrerode2023 Bilboren ardatzak dira #kulturartekoa, #unibertsala, #inklusiboa, #etorkizuna,
#sortzailea, #parte-hartzailea, #berdinzalea... Bilboko biztanle bakoitza hobeto
bizi dadin egunero lan egiten duen hiria da.
Teatroy Muisica
y Bilbao forma parte de tu vida,
Festivales, ferias tu formas parte de Bilbao.
yeventos Bilbao es una ciudad #intercultural, #universal, #inclusiva, #futuro, #creativa,
#participativa, #igualitaria... Una ciudad que trabaja todos los dias para que cada
. - habitante de Bilbao viva mejor.
TemporadadeSidra
Escapadas
Athletic
Gastronomia
Deportes

: Revista cultural con tintes digitales donde
| %!ﬂl informamos de o que ocurre en Bizkaia.

lariadelocio.es
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PROGRAMACION
ARTISTICA 2023

Joan Mird. La realidad absoluta
10 febrero - 28 mayo

QOskar Kokoschka. Una fiera en Viena

17 marzo — 3 septiembre

Lynette Yiadom-Boakye

31 marzo - 10 sephiembre

Yayoi Kusama

; . (i \BERDROLA
27 jumo — Boctubre | ¥

Picasso. Materia y cuerpo
29 septiembre = 14 energ 2024

Marine Hugonnier. Documentos de campo
27 octubre - 21 enero, 2024

Gego. Midiendo el infinito
3 noviembre - 4 febrero, 2024

Obras de la Coleccién del

Museo Guggenheim Bilbao bbk©
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Yenesollego el invierno

e L0 hizo alo bestia. De la sequia al temporal, sin pasar
siquiera por el sirimiri. De aguacero en aguacero, bajada
considerabledeltermémetroy conrachashuracanadas
de viento en Matxitxako y zonas expuestas. La ambien-
tacion invernal se ha producido tal y como se suele des-
cribir en esos thillers truculentos que se publican en estas
fechas. Lo bueno de lo malo del tiempo desapacible y de persistentes
precipitaciones es quelos pantanos se vuelvenarellenar, lasequiaque-
daatras, losmontesy campas que nos rodean seguiran siendo verdesy
recuperamoslasensaciéondequetodaviatenemosestaciones.Ademas,
es elmomento de desempolvar las diversas prendas que forman nues-
tras caracteristicas capas de cebolla.

Losamantesdelanieveyapuedendisfrutardurante untiempo.Nosélo
en las estaciones de esqui sino en aquellos lugares propicios para ir a
lanzarse unos cuantosbolazosblancosentrerisasy aire puro. Elafio co-
mienzaconlallegadadelinvierno,aunque seaconmasdetres semanas
deretraso. El caracteristico jTxotx! hacomenzado a sonar por las sidre-
rias de Euskadi. Aungue se llevan la fama las guipuzcoanas de Astiga-
rraga, también las hay cerca, en Bilbao y Bizkaia. Lacosechanohasido
precisamente abundante por culpa de la pertinaz sequia, pero ahi esta
la costumbre de ir a disfrutar en grupo, o no, del clasico men sidreria,
ysustxuletonesytortillade bacalao, ylaacudida alallamada del txotx.

Prontolleganlasdiversasfestividades que danpiealas celebraciones
en grupo, con canticos y romerias, con los coros de Santa Agueda, los
cordones de San Blas, las rosquillas... Son tiempos de alubias y tosta-
das.Estamosenlacuentaatrasdeloscarnavalesy, conellos,denuestro
singular Barnaval, que cumple 30 ediciones creando espacios festivos
bajo techo animando a que la gente acuda disfrazada
a intentar pasarlo bien, lo mejor posible tras tanto
paréntesis festivo en estas fechas durante los tres
Ultimos afios.

Por otra parte, las agendas culturales vuelven a
estar repletas de interesantes sugerencias, asi co-
mo los eventos completan la jornada diaria con sus
encuentros sociales. Todo vuelve alanormalidad, si
nadielapifiaotravez. Y lanaveva.

28-29 Entrevista Pedro Bafos
30-38 Gastronomia

14 Agenda Euskadi 39 Libros

16-17 Festivales, Feriasy Eventos 40-41 Museos
18-20 Temporada de sidra 42 Exposiciones
21 La Kofradia 43-45 Deportes

22-23 Escapadas 46 Laria rojiblanca
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JOAN MIRO.
Larealidad
absoluta

«e Unaobraqueexploraun
periodo fundamental en la
vida del artista desde 1920
hasta 1945, caracterizada
por una lluvia de ideas que
empiezan por el realismoy
terminanconunaperspec-
tiva mas ambigua y perso-
nal. Estara expuesta en el
Guggenheim del 20 de fe-
brero al28 de mayo.

COS1FAN TUTT[

Urtaniai/Ene 23

2.24.21.28.30
ZG0PERA BERR!

ABAO [

Despistaos

«e Cumpliendo 20 afios, la co-
nocida banda espafiola de
Pop-rock hace una parada
el préximo 4 de febrero en la
Sala Kafé Antzokia. Daran un
espectaculollenodepotencia
durantesugiradecelebracién
donde recopilaran sus gran-
des éxitos. Los musicos han
colaborado con otros artistas
conocidoscomoFitoyFitipal-
dis, Maldita Nerea, Dani Mar-
tin o Kutxi Romero.

BOS: “Chopiny
- LaSirenita”

Llegalanieve

eslLas intensas nevadas que
estan cayendo benefician a
las estaciones de esqui. Tras
varias semanas de cierre por
sequia vuelven ala carga para
acoger alos amantes de este
deporte. Algunas de ellas es-
peranabrirel 100% de susins-
talaciones. Candanchu, For-
migal, Gourette o Manzaneda
se ponenenmarcha, mientras
que Valdezcaray aun no halo-
gradoelespesornecesariopa-
raabrir.lafamilia.
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Cosi Fan Tutte

eeDel 21 al 30 de enero el
Palacio Euskalduna acoge
la obra “Cosi Fan Tutte (Asi
hacen todas)”, una épera
bufa partida en dos actos
que fue compuesta por
Wolfgang Amadeus Mo-
zart(Salzburgo, 1756 - Vie-
na, 1791). Su estreno tuvo
lugaren el Teatro dela Cor-
tedeVienael26deenerode
1790. Un clasico en el que
esta presente el intercam-
bio de parejas datadoenel
siglo XIll.

Shen Yun

eeShen Yun, que significaLa
belleza de los seres divinos
g al bailar, es un espectaculo
¢ impresionante en el que la
danzay la musica brindan
@ Visibilidad ala antigua
\ China. Una épocadivina
liderada por la espiritualidad
y los valores budistas y
taoistas que muestran una
culturainspiradora que ha
sido olvidada. El Palacio

Forever Euskalduna acogeréa esta
eeUna obra gestual obra el préximo 29 de enero.
y de mascaras muy

especial que muestra las
dificultades para concebir.

Una pareja enamorada que
desea fuertemente tener un
hijo/a, vive un largo proceso
de frustracién y dolor hasta
que consigue su propdésito.
El Teatro Arriaga acoge
este evento el 28 de enero.

e ElPalacioEuskaldunare-
- cibeel19y20deeneroeste
granconciertocaracteriza-
doporlamagiaylafantasia.
Actuaran F. Chopin con su
concierto para piano no
=11, enmimenor,op. 11 A,y
Zemlinsky con “Lasirenita,
fantasia sinfénica sobre un
racuento de Andersen” ofre-
ciendoalpublicounnostal-
gicoviajealpasadollenode

Jornadas de teatro / Antzerki
Jardunaldiak 2023

ssLlega la 462 edicion de las Jornadas de Teatro de Eibar que se inauguran
el 23 de enero con una rueda de prensa en el Ayuntamiento. Durante los
meses defebreroymarzotendranlugar diferentes actosteatrales, comoLa
Dramatica Errante, el 24 de febrero, o La Red, el 27 de febrero. También se
daran charlas abiertas al plblico como Los papeles del teatro, con Pepén
Nietoy Maria Adanez el 14 de febrero.
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EL INVIERNO YA ESTA AQUI

e Elinviernollegé contres semanasderetraso
y bien que se dejé notar. Lluvias torrenciales,
nievequecolapsacarreterasypuertos, fuertes
vientos y olas considerables, dejando atras
en un par de semanas los aperitivos de Noche
Viejaenmangacorta. Los pantanossevuelven
arellenar por fin.

ALEX TXIKON CONSIGUIO SU INVERNAL
ee INasequible al desaliento, Alex Txikon alcan-
z6lacimadel monte himalayo eninvierno. Con
esa hazafia cumplié su suefio el alpinista de
Lemoa, quientratarade marcarse nuevosretos
en su peculiar relaciéon con lanaturaleza.

R TP
LA PALOMA VOLO ALTO EN 2022
«e Elaeropuertode Bilbao duplicé sus cifrasen
2022 apesar de los problemas derivados de la
crisis energéticay de la guerra de Ucrania. La
actividad turistica superé en general la pan-
demia. Se impusieron as ganas de viajary de
disfrutar delagente.

6

LOS COCHES VIEJOS LO TIENEN CRUDO
ee NO sera facil resolver el problema de la sos-
tenibilidad y la habitabilidad en el centro de las
ciudades cuando el parque moévil es muy viejo
y, por tanto, contaminante. Los bolsillos estan
tocadostraslasdistintascrisisylospreciosde
coches nuevos son altos.

EL ASALTO A LAS INSTITUCIONES EN BRASIL
e Las imagenes del asalto de los seguidores
de Bolsonaro a los edificios de las principa-
lesinstituciones brasilefias hanrecordado ala
‘hazana’ del asalto al Capitolio por parte de los
trumpistas. Menos mal que la democracia ha
salvado el intento de golpe de estado.

EL COVID SE CEBA CON CHINA
e El pais superpoblado de Asia ha sucumbido
a la expansion de la pandemia del Covid tres
anos después de su inicio tras el fracaso de la
politica sobreprotectora. La poblacién mues-
trasumalestar porlaenfermedady porlainefi-
caciade esas politicas tan restrictivas.
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TEMPORADA DE OPERA
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Cambiar de
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MUSICA

EUSKALDUNA
ABANDOIBARRA, 4,BILBAO
BOS: “CHOPINYLA
SIRENITA”

19y 20 de enero (19:30h)

F. Chopin: Concierto para pia-
non°1, en mimenor, op. 11 A.
Zemlinsky: La sirenita, fanta-
sia sinfénica sobre un cuento
de Andersen.

SALAKAFEANTZOKIA
DONE BIKENDI, 2, BILBAO
SUA + KOKEIN
19deenero(21:30h)

Cuatro jévenes vizcainos
conjugan un estilo propio y
decidido. Se mueven desde
los temas mas tranquilos y
profundos, hasta los méas in-
tensos donde estar quieto no
esunaopcion.

MARBAN

26 de diciembre (20:30h)

La banda de Getxo fusiona
el espiritu de cantautor y del
folk pop con la fuerza de una
potentebandaderock.

KEVIN JOHANSEN
3defebrero(22:00h)

Es un cantante argentino-es-
tadounidense. Se caracteriza
por un sonido particular que
mezcla la musica popular de
su pais y América con el rock
alternativo y el pop estadou-
nidense.

SANTANA27

TELLERIA KALEA, 27, BILBAO
OCERYRADE

27 de enero(19:30h)
Eldioderapsonlosencarga-

SALAKAFE ANTZOKIA

dosdeacercarnosalamausica
underground espafiola con
suscancionesquedesdehace
variosafiosestaneneltopdela
industriamusical rapera.

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

BERTENDONA, 3 BIS, BILBAO
HOLLYWOOD SYMPHONY
ORCHESTRA

25 de enero (20:00h)
LaBroadway Symphony Or-
chestra ofrecera este progra-
ma compuesto por numeros
de fama mundial y cautivara a
todos los amantes del cine y
los musicales, de sus emo-
cionantes y ritmicas melodias
que han arrastrado al publico
asus pies.

MACACO

5 de febrero (19:00h)
Consunuevodisco, Macaco
inicia un nuevo viaje donde lo
organico y analégico convi-
ven creando un nuevo univer-
sosonoro,ademasharaqueel
concepto de banda adquiera
unas dimensiones nunca vis-
tasensucarrera.

TEATROARRIAGA
PLAZAARRIAGA, 1

LAS MIGAS

22 de enero (19:00h)

Cuatro mujeres que llevan
mas de dieciocho afos con-
quistando escenarios na-
cionales e internacionales,
dejando claro por qué se han
convertidoentodounreferen-

9
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tedelflamenco masfemeni-
no, valientey alegre.

ITZIARUGARTE

EIBAN YANIZ

23 de enero (19:30h)
ltziarelban, turnandoseenun
recital de formato acustico,
nos presentaran sus traba-
jos, acompafados por Kol-
do Lizarralde, el musico de
Antzuola.

SANDRA CARRASCO:
“APIANOYVOZ”

3 defebrero(19:30h)

Sandra Carrascollegaconun
espectaculo minimalista y
clasico que es una auténtica
declaracion de amor ala mu-
sica que siempre le ha emo-
cionado, porque aunque la
conozcamos por el flamenco.

STAGELIVE

URIBITARTE, 8

AD ETERNUM

+ CRAZY WORLD

21 de enero (20:30h)

Ad Eternum presenta su nue-
vo trabajo “Creando Sue-
fnos” en una noche de heavy
metal y hard rock, acompa-
fados por Crazy World.

COTTONCLUB
GREGORIODE LAREVILLA,
25

ONINTZE

20 de enero (20:00h)
Cantante, compositora y
guitarrista nacida en el ba-
rrio bilbaino de Santutxuy
con residencia en Amorebie-
ta-Etxano. Comenz6 su an-
dadura musical en el grupo
euskaldun de folk-pop Sei-
ren, que dio el pistoletazo de
salidaen2005.

SANTANA27

SHINOVA

4 de febrero (20:30h)

rupo vasco de rock alternativo llega a Bilbao con el fin de
El d k alt tivo ll Bilb: Ifind
gira de su Ultimo lanzamiento “La buena suerte”. Un concierto
queteharabailaryvibraraltoademasdesentirsumusicahasta

lo mas profundo.

SHEGO

21 de enero(20:30h)

Shego es un grupo de punk
loco de Madrid. Esta forma-
doporungrupodeamigasque
se conocen desde hace afios:
Maite Gallardo Alba, Raquel
Cerro Machuca, Irene Garri-
doy Aroa Elvira Delgado. En
un momento dado decidieron
formarunabanday labautiza-
ron Shego en honor a la serie
de animacién Kim Possible.

BESMAYA

10de febrero (20:00h)

La banda emerge entre Bar-
celonay Pamplona con Javier
Echavarri y Javier Ojanguren,
amigos desde los 3 afios. Em-

piezan su aventura en febrero
de 2020 como artistas de la
escenaindie-pop espanola.

SOCIEDAD
FILARMONICADE
BILBAO

MARQUES DEL PUERTO, 2
METAMORPHOSEN
BERLIN + JOHANNES
MOSER

25de enero (19:00h)
L.Janacek: Suiteparacuerda.
R. Schumann: Concierto pa-
ra violonchelo en la menor,
op.129 (version para orquesta
decuerda).

A. Dvorak: Serenata para
cuerda en mi mayor, op.22 B
52.
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TEATRO

TEATROARRIAGA
CHARLIE PEE:
“MAMASITA”

La cémica catalana Char-
lie Pee es conocida por ser
una de las presentadoras de
La dltima hora de Catalunya
Radio y guionista de cosas
como La Resistencia o la se-
rie Drama. Después de ocho
afoshaciendostandup, don-
de destacan sus monélogos
a Comedy Central, Las que
faltaban, Phi Beta Lambda o
en TV3, nos presenta su pri-
mera obraen que serie de las
miserias mas absolutamente
terribles que le han pasado a
lolargodelavida.

20de enero (20:30h)

FOREVER

Teatro gestual y de masca-
ras. Una pareja heterosexual
que, amandose con locura,
desean fervorosamente te-
ner un hijo/a que sea fruto
de ese amor. Después de un
largo proceso lleno de dificul-
tades para concebir, y el con-
secuente dolor, frustraciény
desgaste que eso puede ge-
nerar, finalmente logran que-
darse embarazados.

28 de enero(19:00h)

SIFACE: “L’AMOR
CASTRATO”

Un paseo por los caminos y
escenarios europeos del si-
glo XVIl y también por las
emocionesypasionesdeSi-
face, elcantantecastradoque
murié asesinado por vengan-
zaal pie de su carruaje, Unica-

TEATROARRIAGA

LECTURAFACIL

Cuatro mujeres sometidas a tutela por los servicios publicos de
bienestar. Unade ellas escapa. Unajuezala persigue. Una historia
intensamente comica y tragica donde el cuerpo es el centro de
todo, ellugardelaopresiony el Unicolugardesde el que es posible

emanciparse.
Direccion: Alberto San Juan

Intérpretes: Estefaniade los Santos, PepaRus, Pilar Gomez, Ana
Marchessi, Marcos Mayo, Desiree Cascales, Pablo Sanchez

4y5defebrero(19:00h)

mente por haber querido vivir,
Unicamente porhaberamado.
2 de febrero (19:30h)

TEATRO CAMPOS
ELISEOS

SARA ESCUDERO:
“TIEMPO AL TIEMPO”
Monélogo de stand-up co-
medy donde la risa es el
medio y el objetivo, porque
si aprendemos a reirnos de
nosotros mismos tendremos
diversion garantizada duran-
te todalavida. jEa... ahoraa
pensar lafrase!

21 de enero(20:30h)

RAUL CIMAS Y JJ
VAQUERO: “CIMAS Y
VAQUERO”

Un show en el que convergen
dos fuerzas de la naturaleza
humoristica. “Cadaunocon-
tara sus cosas, ya sabéis co-
mova, {no?”

27Y 28de enero(20:00h)

CALLADITAS ESTAIS MAS
GUAPAS

Calladitas estais mds guapas
es un espectaculo de come-
dia multidisciplinar escri-
ta, interpretada y dirigida por

"



lariadelocio| Jueves, 19de enerode 20231 Miércoles 1 defebrero de 2023

i ‘ ENLOSTEATROS|ANTZOKIETANITHEATRE

mujeres. En cada sesion con-
taremos con la presencia de
sus presentadoras: Jéssika
Rojano y Sil de Castro y de
comicas invitadas.

28 de enero (20:30h)

MONCHO BORRAJO: “50 +
1 ANOS DE AMOR”

Moncho Borrajo celebra50+1
afosrepartiendorisasy mas
risas en los escenarios de
todo el pais presentando un
nuevo espectaculo. Algunos
de sus mejores textos y otros
nuevos en 90 minutos de hu-
mor asegurados.

29 de enero (19:00h)

VAYA PACKDEVASC@S 2
Prepérate para una nueva se-
sién de risoterapia low cost.
Garantizamos que estos dos
elementos le sacan la sonrisa
a todo pitxitxi, incluso al pre-
sidente mas serio de alguna
comunidadauténomanomuy
lejana. Con Nerea Garmen-
diay Victor Amibilia.

29 de enero (19:30h)

VAYA MOVIE

En este espectaculo, basa-
do en el cine, viviras reinter-
pretadas escenas miticas
de peliculas de siempre y se
improvisaran historias nue-
vas ante tus ojos con tus su-
gerencias. Musica en directo,
infinidad de personajes y esti-
los cinematograficos. Rubén
Tejerina, Alicia Ledesmay
Alvaro Lafora.

3 defebrero(20:30h)

IGNATIUS FARRAY: “LA
COMEDIA SALVO MIVIDA”
En este espectaculo contara
decorazénsusvivenciasyopi-
niones con la fe de que larisa,

12

EUSKALDUNA

EUSKALDUNA
COSIiFANTUTTE

Cosifantutte (Asihacentodas) es una 6perabufaendosactos,
compuestaporWolfgang Amadeus Mozart (Salzburgo, 1756
—Viena, 1791). Se estren6 el 26 de enerode 1790 en el Teatrode
laCorte de Viena. Lleva el nimero KV 588 del Catalogo Kéchel
de la obra de Mozart. El tema escogido es el intercambio de

parejas, que datadelsiglo XIlI.

tarde otemprano, llegara. Con
mas de doce afos haciendo
stand-up comedy, sigue pen-
sando que ese es el estilomas
genuino y verdadero de hacer
comedia.

3 defebrero(20:00)y4de
febrero (22:00)

PATRICIA SORNOSA:
“DESAPAREZCA AQUI”
Presenta su espectaculo Des-

aparezcaaqui,unainvitaciéna
larisa furiosa, alareflexion
légicay alasorpresacémica.
Patricia Sornosa extrae su co-
media buceando entre la ba-
sura humana. Abiertamente
feminista, sealejadelacorrec-
cionideoldgicaparaofrecerun
muestrario de los asuntos que
mas le irritan y tratarlos de for-
madirectay contundente.

4 de febrero (20:00h)



100

Bilbao Orkestra
Sinfonikoa

02-03 febrero

Dos almas rusas

D. Shostakovich: Concierto n° 2 para violin y orquesta

S. Rachmaninov: Danzas sinfonicas

Fumiaki Miura, violin

Pablo Gonzalez, director

Palacio Euskalduna Jauregia Desde 14,00 £tik aurrera
& ’ @Gaztea (<30): desde 5,25 €tik aurrera
Taquilla Euskaldunako lehiatila

@ ostequna | jueves 19:30 h |
ostirala | viernes  19:30 h www.bilbaorkestra.eus
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AGENDA

SALACLUBDELTEATRO
VICTORIAEUGENIA
ARGENTINAR ERREPUBLIKA,
2,DONOSTIA

FREDERIC JOST

22 de enero (19:00)

El cantante aleméan ha per-
tenecido desde la tempora-
da 2019/2020 a la Staatso-
per Unter den Linden de
Berlin formando parte del
Opera-studio. Ahora tiene el
protagonismo en su propio
concierto de musicaclasica.

HEGALAK, NOTAS
VASCAS PARAPIANOY
DANZA

21deenero(19:30)

Cuatro artistas internaciona-
les, viajan a su pasado y nos
presentan las vivencias de su
trayectoria. Sentimientos de
dolor, orgullo, pasiony alegria
que nos ofrecen con un reco-
rrido por composiciones pa-
ra piano de autores vascos,
danzadas en estilo neoclasi-
coyalternadas porcanciones
vascas universales.

JONDO. DEL PRIMER
LLANTO, DEL PRIMER
BESO

28 enero (19:30)

Jondo es una historia de
amor... Cinco cuadros de
danza para cinco personajes
de la literatura de Lorca que
comparten con el Cante Jon-
dolatragedia sin destinatario
y los derrames de su musica,
que interviene en la pena de
quien observay escucha es-
ta expresion social y racial de

14

AUDITORIOKURSAAL

WALT DISNEYIN
CONCERT -HOLLYWOOD
SYMPHONY ORCHESTRA
22 de enero(19:00)

Este concierto sinfénico revi-
velamusicadelasobrasfavo-
ritas de toda la familia, como
Aladdin, Fantasia, Frozen, El
Libro de la Selva y, por su-
puesto, El Rey Leon: jla opor-
tunidad perfecta paraviajar a
Un mundo ideal y saborear El
Ciclodelavida.

origenes borrosos, revueltos
entre una queja de desdichas
seculares,comoelamor...

AUDITORIOKURSAAL
ZURRIOLA HIRIBIDEA, 1,
DONOSTIA

CARMINA BURANA
ORFF Y 9° SINFONIA,
BEETHOVEN -ORQUESTA
SINFONICAY CORO
ESTATALES UCRANIANOS
20 de enero (20:00)

La obra mas famosa de Carl
Orff celebra el hedonismo,
los placeres, el gozo por vi-
vir... pero también muestra
una critica mordaz de la so-
ciedad.Basadaenalgunosde
los poemas medievales, nos
revelalos conceptostradicio-
nales delavidaylamuerte en
la Edad Media.

TEATRO PRINCIPAL
ANTZOKIA.VITORIA-
GASTEIZ

SAN PRUDENCIO KALEA, 29,
GASTEIZ

UDAL MUSIKA BANDA
2022/23-4

25de enero (19:30)

Un concierto de diferentes
corrientes musicales . Es mu-
sica de aquiy de alli, de ayer,
dehoyydemafiana, delnorte
y del sur; endefinitiva, musica
que aunadiferencias y seme-
janzas culturales; musica que
merece ser escuchada.

ROCIO MARQUEZ

28 de enero (19:30)

Una actuacién de flamenco
protagonizadaporlacantaora
espafola de flamenco Rocio
Marquez. En 2020,fue reco-
nocida con el premio al mejor
album de musica del mundo
Les Victoires du Jazz por
su disco Visto en El Jueves,
convirtiéndose en la primera
artista espafiola en conse-
guirlo.
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paralos Carnavales

Tras lasfiestas de Navidad
todo vuelve a la normali-
dad. Bilbao espera unas
semanas cargadas de ac-
tos culturales desde con-
ciertos en el Guggenheim
hasta el Japan Weekend
pasando por los Carna-
vales

CICLO ART & MUSIC DEL

MUSEO GUGGENHEIM

ART &MUSIC se concibe para
fusionarvarias disciplinas artis-
ticasdentrodelicénicoAtriodel
Museo. Asi, una vez al mes, el
Museo acoge, dentro del con-
texto de la programacion artis-
tica, unapropuestamusicalque
conjugaelarte contemporaneo
ylacreaciéondealgunosautores
devanguardia.

El donostiarra Mikel Eren-
txun actua el dia 27 de enero
dentrodelciclo Art & Music con
una excitante propuesta don-
de daravidaaunaseleccionde
miticas canciones que, durante
los37anosdesuCarrera,lehan
llevado a recorrer todo el mun-
do. El repertorio sera el gran
protagonista de este concierto,
donde no faltaran grandes te-
mas como “Intacto”,” Veneno”,
“Aunminuto”, “Mafana”, “Esos
ojos negros”, “Se libre se mia”
“Entresalitrey sudor”.

SANTA AGUEDA

La multitudinaria romeria del
domingo siguiente, atrae el
domingo 5 de febrero hasta
Santa Agueda a unas 30.000
personas. Se dan cita los fieles
de la Anteiglesia, asi como de

los barrios lindantes de Zorroza
y Castrejana. Ya desde lama-
drugada se escuchan enlo alto
delaermitalasnotasdeltxistu.
Lamaneradecantardelasgen-
tesesformandogruposocoros
porbarriosy pueblos.

Los coralistas llevan el com-
pas con unos palos (makilas)
dando golpes en el suelo. Es ti-
picocomerenlafiestaquesigue
alas misasy traer una sartade
rosquillasenunpaloparadesa-
yunar al dia siguiente. Ademas
de acudir en romeria hasta la
ermita, muchos barakaldeses

optanporsubirhastaelcercano
Arroletza, monte ideal, siem-
pre que acompafie el tiempo,
para comerse el bocata disfru-
tando de unas vistas excelen-
tes.

BILBAO PREPARA EL
CARNAVAL

El Carnaval de Bilbao ya se va
dejando ver con la eleccion
de los 6 carteles finalistas del
Concurso de Carteles orga-
nizado por el Ayuntamiento bil-
baino que compiten por ser la
imagen de esos carnavales de
2023.

Hasta el 22 de enero esta
abierto el periodo de votacion
para decidir qué cartel sera el
premiado. La ciudadania tiene
vozenestaeleccion, asi,lavota-
ciénpopularsehaceatravésde
lapaginawww.bilbao.eus.
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TENDENCIAS CREATIVAS EN
EL BEC

Descubrir, aprender y disfrutar
de diversas manualidades Uti-
les y decorativas para el hogar,
también miles de ideas para
unregalo, reciclar y renovar
prendasy muebles, con el valor
afnadido de ser exclusivo, total-
mente personal y laemocién /
satisfaccion de hacerlo uno
mismo seran posible con las
propuestas de técnicas como
el patchwork, scrapbooking,
abalorios, bordados de cintas,
bolillos, lanas, punto de cruz,
pinturas, velas, decoracién en

cristalyresinagemoglue, arcilla
polimérica, maquinas de coser,
telas, botones, decoupage...

URBANBAT. BEHATOKIA 2: LA
CIUDAD SOBRE LA MESA.
ElsegundoencuentrodeBeha-
tokiasetrasladaalMercadode
la Riveraparatratar sobre la cri-
sis alimentariay disefio urbano.
Participantes invitadas: Lilian
Weikert del colectivo La Plasi-
ta. En colaboracién con Bilbao
Zerbitzuak. Behatokia es un
observatorio urbano. Una Si-
tuation Room abiertay parti-
cipativa desde la que observar
cémosemanifiestaenlaciudad
este contexto de crisis multidi-
mensional (medioambiental,
sanitaria, econémica, social...)

y de qué forma pueden contri-
buir el arte y la culturaamejorar
las condiciones de habitabili-
dadurbana.

JAPAN WEEKEND

El evento de pop culture mas
grande de Espafiaregresa al
BECelpréximo25defebrerode
2023.Losfanaticosdelmanga,
elanimey la cultura japone-
sa pueden volver a disfrutar de
las multiples actividades orga-

nizadas en la XV Edicién. Jue-
gos, concursos, actuacionesy
muchas actividades mas, dan
formaal evento. Ademas, el pu-
blicoasistentepuedeconseguir
diversos productos de sus per-
sonajes favoritos en los varia-
dosstands.

@ Audika

Centros Auditivos

Tus audifonos -
desde solo

@ C/ Navarra 6 - Bilbao
audika.es | 900 622 130

ultar en tienda. Es
a mensual

49€...

seguro incluido

onde al precio por au

0 de Gama Essential en una adaptacion m
n seguro incluido. N ro

Sanitario EA-00862. Campai
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Desidra

en sidra

hemos pasado la mi-
tad delos dias de enero
y eso quiere decir que..

iYa estd aqui la temporada de
sidrerias! Nada mejor que sa-
borear un buen chuletén en
buena compania regado con
la rica sidra natural. Un mo-
mento de desconexién que
agradecera nuestro paladar
disfrutando de lagastronomia
tradicional vasca. Son nume-
rosas las sidrerias que abren
suspuertasduranteestosdias
paraofrecer el tradicional me-

nu de sidreria formado por la
tortilla de bacalao, chuletén,
quesoconmemobrillo, bacalao
con pimientos y nueces, todo
esto acompafnado de unarica
sidra. Lo que en sudiaeraun
ritual para catar y elegir la si-
draque posteriormente se iba
a embotellar, hoy es toda una
fiestagastrondmica.
AlolargodeEuskadihay mu-
chas sidrerias repartidas por

18

diferentesmunicipios,aunque
la mayoria de ellas estan en
Astigarraga, Hernani, Usurbil
y Urnieta. Sin embargo, tam-
biénpodemosencontrarlasen
Bizkaia. A continuacion, te ha-
cemos un repaso de algunas
sidrerias bizkainas que tienen
visita obligatoria:

SIDRERIA LEZAMA

Esta sagardotegi con estéti-
cade caserio ofrece 3 menus
diferentes para saciar todos
los gustos. En el mena tradi-
cional (33€+IVA)secompone
detortillade bacalao, bacalao
frito con pimiento verde, chu-
letén de buey (800 grs para 2
menus) y queso, membrillo y
nueces. Tambiéntieneunme-
nua merluza (33€+IVA) paraa
los que no les gusta la carne.
En este se incluyen platos co-
motortilladebacalao,bacalao
frito con pimiento verde, tron-
codemerluzaalaparrillay el
mismo postre que el anterior.
Eltercer menu, también cono-
cidocomomentdoradaolu-
bina(33€+IVA),incluyetortilla
de bacalao, bacalao frito con
pimientos verdes, bacalao fri-
toydoradaolubinaalaparrilla.

Garaioltza Auzoa, 146,
48196 Lezama Espana
Teléfono: 944 5563 68

Horario: De martes a sabado
de 9:30221:30 y domingo de
9:30a218:00

Pagina web: https://www.
sidrerialezama.com/carta
lezama.html

GALTZAGORRI
SAGARDOTEGIA

Ubicada en Santutxu, esta si-
dreria tiene a su disposicion
6 menus diferentes y varia-
dos. Para empezar, es una de
las pocas sidrerias que ofrece
menudel dia. De lunes a vier-
nes, por 13 euros los comen-
salespuedenelegirentre5pri-
meros, 5 segundos y postres
caseros. Ademas, este menu
también se puede adquirir los
sabados, domingosy festivos
por 19 €. El menu alubiada
solo se puede pedir en tem-
poraday bajo reserva por 23
euros. En el menu especial
berezi (29€ + IVA) se inclu-
yen 1er plato a elegir del menu
del dia, el segundo plato es-
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Galtzagorri Sagardotegia’ =
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tareservado para una txuleta
(1kg.) para dos personas y de
postre puedes elegir los que
estanincluidos en el menu del
dia. El siguiente menu llama-
doGorbea (30€+IVA)incluye
una gran variedad de platos
a compartir minimo para dos
personas: ensalada mixta,
croquetas caseras de paletilla
ibérica, txorizoalasidra, lomo
de bakalao con piperrada, en-
trecotconguarnicion de pata-
tasy pimientos del pais. Porsu

parte,enelmenusagardote-
gi puedes encontrar txorizo a
la sidra, morcilla con piperra-
da, tortilla de bakalao y txule-
t6n de ganado mayor por 36€.
Si estasinteresado no solo en
la variedad sino también en la
abundancia, el menu Galtza-
gorri (42,50 + IVA) estdhecho
para ti. Esta conformado por
una ensalada Galtzagorri, re-
vuelto cremoso de hongos y
champinones, croquetas ca-
seras de paletilla ibérica, de
bakalao con piperrada, chule-
tillasde corderoconpanadera
y solomillo de ganado mayor
con piquillos salteados.

De la Cosa Juan Kalea, 20,
48004 Bilbo, Bizkaia
Horario: Demartesalunesde
11:00a18:00y fin de semanas
de 11:00a24:00
Webyreservas:
https://www.galtzagorri.

SIDRERIA UXARTE

En esta sagardotegi puedes
disfrutar de la tradicién del
txotx durante todo el afio.
Los propios propietarios son
los encargados de producir
la sidra. Ademas, muestran
amablemente a los clientes
los depositos y procesos de
elaboracién. Disponen de un
menucomidayunmenucena.
En el primero, los comensa-
les pueden deleitarse con los
platos tipicos de este tipo de
locales como caldo, tortillade
bacalao, zancarrénytacos de
bacalao conpimientos, chule-
taopollodecaserioconensa-
laday postrescaserospor 31€
+10%IVA. Por otro lado, en el
menu cena nos podemos en-
contrarcontortilladebacalao,
falda deterneraasadaotacos
de bacalao con pimientos,
chuleta o pollo de caserio con
ensalada y postres caseros
por28€ + 10%IVA

Montorra Auzoa, 6, 48340
Amorebieta-Etxano
Horario: viernes a sdbado de
13:30 a 23:00 y domingo de
13:30-15:30

Pagina web: https://uxarte.
com/es/nuestros-menus/

com/contacto-y-reservas/

lezama.html
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La nueva temporada

de txotxya estd aqui

111 de enero se celebro
Eel XXX Sagardo Berria-
ren Eguna en la sidreria
Alorrenea de Astigarraga don-
de los actores Aitziber Gar-
mendia y Jon Plazaola fueron
los encargados de abrir latem-
porada del txotx 2023. Asi, se
presentaronlascaracteristicas
delacosecha 2022, de la nue-
va sidray los acontecimientos
mas importantes del mundo
delasidra, para posteriormen-
te realizar el acto simbdlico de
plantaciéon de un manzano por
losinvitados delaedicion.

En esta edicion las sidrerias
que forman parte son: Alorre-
nea, Gartziategi, ipintza, Rezo-
la, Gurutzeta, Iretza, Oialume,
Etxeberria, Petritegi, Larrarte,
Oianume, Astarbe, Zapiain, Ze-
laia, Akarregi, Rufino, Aginaga,
Asador, Irigoien, Araeta,lruien,
Bereziartua, Irigoien Herrero,
Oiarbide, Mendizabal, Sare-
txo, Iguarte.

FACILIDADES CON EL
SAGARDOBUS

Para facilitar el traslado de las
personas a las sidrerias, se ha
puestoenmarchaunserviciode
autobus. Apartirdel21deenero
estetransportesaledesdeGas-
teiz, Bilbao y Pamplona todos
los sabados hasta el 20 de ma-
yo para poder disfrutar de esta

nueva temporada del Txotx
en Gipuzkoa. El autobus pa-
sara a las 17:30 para recoger
alos usuarios de este servicio
y llevarles a sus respectivas
localidades. Las reservas de
los asientos se pueden hacer
através de la pagina web: ht-
tps://www.sagardobus.com/
sagardobus/itinerary

BIZKAIAN

BIZKAIKOA.

ETXEBARRIA SAGARDOA
LEARTIBAI  SAGARDOA  LAN.
KOOP. UXARTE SAGARDOA
EGUSKIZA SAGARDOA
AXPE SAGARDOA

ERDIKOETXE SAGARDOA

ETXERRIAGA SAGARDOA

www.bizkaikosagardoa.eus
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Del mar
atumesa

a Kofradia es un restau-
I rante ubicado en Zierbe-
a, en la antigua lonja de
pescadores del puerto de este
municipio costero. Dada a su
cercania con el mar, este local
se especializa en una gran va-
riedad de pescados frescos
que puedes disfrutar tanto en
su comedor interior con vistas
alpuertocomoenlaterrazaex-
terior.

Ademas de tener una amplia
barra de pintxos y raciones he-
chas con las mejores materias
primas, también dispone de
unaextensaselecciéndevinos
tantonacionalescomointerna-
cionales para los endfilos mas
exigentes. Actualmente los
clientes pueden elegir entre 3
mendus diferentes y una carta
atractivaydiversa.

Para empezar, el ment de-
gustacion que ofrecen sélose
puede adquirir bajo reserva a
travésdesupéaginaweb.Enélse
incluyen platos como hojaldre
relleno de hongos, zamburifias

con aceite perejil, bakalao con
pimientosasadosalabrasa, ta-
co de entrecot con guarnicién
y un final dulce protagonizado
porlatartadequesodelacasa.

El menu del fin de semana
sesirveenelcomedoryenlate-
rraza. Entre los entrantes des-
tacan, paletilla ibérica de cebo
y ensalada de ventresca para
compartir. Comoplatoprincipal
los comensales pueden optar
por bacalao al pil-pil, txipirones
Kofradia en su tinta o entrecot
con patatas y pimiento. El pre-
ciodeestemenuespecialesde
38,50€

Elment del diacambiacada
dia, por lo que solo estéa dispo-
nible in situ en el local. Por otro
lado, paralosquequierandarse
un capricho, pueden optar por
comeralacarta.Estasedivide
en entrantes frios, entrantes
calientes, pescados, carnes
y postres. Los entrantes frios
estan compuestos porantxoas
mariposa, jamoén Ibérico de
Bellotay terrina de foie casera

con confituras y pan braseado.
Entrelos entrantes calientes los
comensales pueden encontrar
pulpo braseado con patata ro-
ta,mahonesadepimenténalioli
verde, gambablancadeHuelva
alaplanchay almejas al gusto
alabrasa, ensalsaverdeoala
marinera.Lospescados,deuna
excelente calidad y directos del
mar, sonelrodaballo, elbesugo,
lalubina,lamojarra, elsalmone-
te y otros pescados que estan
detemporada. Entre las carnes
a elegir estan el chuletén a la
brasa con guarnicion, solomillo
braseado conpatatasy pimien-
tos rojos asados y entrecotala
brasaconguarnicion.
Ellocalestaabiertodemartes
ajueves de 7:00 a 18:00, vier-
nes de 7:00 a 20:00, sabados
de8:00a20:00ydomingosde
8:00a20:00. Tenencuentaque
ellocal cierralos lunes. Puedes
contactar con La Kofradia a
través del nimero de teléfono
946964240 o correo electroni-
coinfo@lakofradia.com
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Entornos
de cuento

Con la llegada del invierno el paisaje cambia

totalmente: la llovizna ligera tinta el paisaje y la silueta
de los tejados de tonos azules y grisaceos. Es, sin
duda alguna, la oportunidad perfecta para recorrer
aquellos lugares con un encanto cultural, que,
sumado a la atmdsfera y la ambientacion, crean
escenario de cuento fantastico.

AndoniRosa

URDAIBAI

Es indudable que Euskadi re-
salta por su entorno natural de
granatractivo. Unodeestosen-
tornos es Urdaibai, que cuenta
con una personalidad propiay
unabiosferaespectacular. Esto
ultimo podemos comprobarlo
enelUrdaibaiBird Center.

Bien por su belleza o por su
naturaleza singular, el espacio
natural de Urdaibaiofrece algu-
nas de las playas mas aprecia-
dasdeEuskadi. Pruebadeellos
sonlaplayadeLaida, quevaria
constantemente su tamafio o
la de Laga, ubicada bajo el im-
presionante Pefién de Ogofio.
Para apreciar todo su atractivo
podemos desplazarnos hasta
las sorprendentes vistas pano-
ramicas que ofrecen las ermi-
tasdeSanPedrodeAtxarreen
Ibarrangelu o lade San Miguel
de ErenozarenErefio.

Dignos de mencion son tam-
bién los pueblos de Mundaka,
Bermeo y Elantxobe. Dicen
delprimerodeestosquecuenta
conlasmejoresolasdelmundo.
Parada obligatoria son también
las Cuevas de Santimamife o

22

elPuente de Artzubi, construi-
doenelsiglo XVly que conecta
las villas medievales de Gerni-
kay Gerrikaitz.

HONDARRIBI Y HENDAYA

Hondarribi es uno de los pue-
blos que mas destacan en la
comarca. Susllamativas casas
de colores son conocidas al-
rededor de todo el mundo. El
pequeio pueblo pesquero se
ubica bajo el monte Jaizkibel.
Destacanademassugastrono-
miay su casco histérico, que es
ni mas nimenos la ciudad amu-
ralladamejorconservadadeGi-
puzkoa. Hondarribiesreferente

cuando hablamos de buenos
pintxos, de alta calidad y gran
diversidad.

Hendaya no se queda atras,
pues el pueblo vasco-francés
brinda una gran sensacion de
tranquilidad y plenitud a sus
visitantes. Los diferentes paisa-
jes de lazona ofrecen grandes
posibilidades en los que disfru-
tardeestos. Porejemplo, el Ca-
mino de la Bahia te permitira
recorrer Bidasoa y acceder al
parqueecolégicodePlaiaundi,
en Irun. También es posible ca-
minar por los senderos del par-
que de Abbadia, cuya foresta-
cion ofrece habitats de variada
faunayflora.

ZUMAIA, ZARAUTZ

Y GETARIA

El pequefio pueblo guipuzcoa-
no de Zumaia cuenta con un
bonito casco viejoydos precio-
sas playas. No obstante, des-
taca en el mapa por el Flysch,
una de las localizaciones de la
famosa serie “Juego de Tro-
nos”. En suma, este pueblo hi-
zootragranapariciénenlagran
pantalla con “Ocho Apellidos
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Vascos”, en la que aparecio la
ErmitadeSanTelmo.Sinduda
undestino especial paratodas/
os aquellas/os amantes de lo
audiovisual.

Zarautz, por su parte, cuen-
ta conunalarga playa de 3 ki-
Iémetros y un gran ambiente
marinero. Enlagran ofertagas-
tronémicatienenprotagonismo
los pescados y mariscos de la
cocina. Una forma peculiar de
disfrutar del pueblo es hacer-
lo por la noche, divertirse en el
ambiente nocturnoyrecorrer la
orillahasta Getaria.

Esteultimoesotrodelosluga-
res avisitar de lazona. En con-

creto su casco antiguo, el puer-
toylaPlayade Malkorbe, todo
esto acompafado de un buen
txakoli, por supuesto. Otros
locales recomendados son el
Politena o Elkano. Asimismo,
Getaria cuenta con el Museo
Cristébal Balenciaga, uno de
los disefiadores masimportan-
tes de la historia, referente de
alta cultura hoy en dia. El mu-
seo esta ubicado en el Palacio
Aldemar, donde el artista pasé
sunifez.

PUENTEDEY
El puente natural es unade las
imagenes mas iconicas de es-

te pueblo que casiroza la fan-
tasia de un cuento. Tanto es asi
que el propio nombre lo indica:
“Puente Dei” se traduce como
“PuentedeDios”. Perolazona
esconde mucho mas, como la
Iglesia de San Pelayo con su
curiosa portada de San Jorge
luchando contraeldragénola
CasaPalacio de los Brizuela,
construida sobre un promon-
toriorocoso en el sigloXVy ca-
talogado como bien de interés
cultural. La naturalezarodeael
lugar, por lo que es la oportuni-
dad perfecta para disfrutar del
entorno, visitando, porejemplo,
laCascadadelMea.

LAGUARDIA

Laguardia es una de las gran-
des joyas de La Rioja Alavesa,
uno de los principales destinos
enoturisticos de la provincia.
Llama la atencién su muralla
medieval y el casco antiguo
delalocalidad. Ensuma, nopo-
demos olvidar ciertos edificios
de interés cultural e histérico
como el Convento de los Ca-
puchinos, lalglesia de Santa
MariadelosReyesy el edificio
renacentistadel Ayuntamiento.

PASAIA

Localizada en la costa oriental
de Gipuzkoa, Pasaia esta for-
mada por cuatro nucleos de
poblacién: Donibane y San
Pedro, localidades costeras, y
por el otro Pasai Antxo y Trin-
txerpe, de ambiente mas urba-
no. Todas estas se ubican entre
los montes de Uliay Jaizkibel.
Pasaia destaca por su gran pa-
trimonio cultural, de arquitectu-
ramarineray de gastronomia,
siendo la suma de esto un pro-
ducto que encandila a aquellas
personas quelovisitan.
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MARTA ROBLES

“Elamor es
lo que mueve

el mundo”

Lo que laprimavera hace conlos cerezos. Espasa

Naiara Cabezas Zabala

artaRobles, periodis-
ta,escritoraypresen-
tadora presenta su

nuevo libro “Lo que la prima-
vera hace con los cerezos”.
Un ensayo que nos sumerge
enlavidade mas de 70 crea-
dores de distintas disciplinas
paraconcretar unarelacion di-
rectaentreeldesamor, elamor,
lapérdiday las creaciones que
mashanasombradoalmundo.

¢Qué te gusta mas escribir
sobreficciénonoficcion?
Cuando era nifia me gustaba
mas escribir sobre ficcion. Me
gustaba mas la ficcién para
sacar la novelista que llevaba
dentro. Pero, luego empecé
con la no ficcién. Me parecia
que eralamejor forma de con-
vertirme en la escritora que yo
queria ser. Por eso, empecé
haciendo biografias y ensayos
muy periodisticos que tenian
mucho que ver con mi carrera
de periodista.

"Un buen amor
es el que te
inspira para
sacar lo mejor de
ti, el que quiere
hacerte florecer"

¢{Qué es lo que te impulsé
arecoger las historias de
amor y desamor de 70 ar-
tistas?

Desarrollar una teoria de que
hay unarelacion directa entre
eldesamor, elamor, lapérdida
ylacreacién.Elamorestamuy
presente en la creacion, por-
quecomodice Voltaire ataca
elcorazoén, elcuerpoylamen-
te. La mejor forma de indagar
sobre este tema, era conocer
de cercalos amores y desa-
moresdelosgrandesartistas.
¢Comofueelprocesodein-
vestigacion?

Queria que fuera un abanico
amplio de creadores de dife-
rentes disciplinas y diferentes
épocas. A partir de ahi, tiré un
poco de mi background per-
sonal. Mas alla de la bibliogra-
fia, este libro tiene que ver con
mi propia biografia. Siempre
me ha intrigado cémo las per-
sonas contalentosoncapaces
de crear esas maravillas que
nos emocionan tanto. He lei-
do mucho sobre estetemaalo
largo de mivida. Porlo tanto, la
investigacion no solo se basa
en las 15 paginas de bibliogra-
fiaqueaparecenenellibro,sino
enloqueheleidoalolargode
mivida.

¢ Qué historia ha sido la que
maste haemocionado?

Me ha resultado muy emo-
cionante la historia de Frida
Kahlo. Me interesaba mucho
saber cémo eraellaen sus re-
laciones amorosasycoémo eso
habia determinado sucreacion
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artistica. Como la perdida de
sus hijos, los abortos, habian
sido determinantes en su obra.
Y comolatraiciénde suherma-
na con su propio marido le ha-
bia llevado a hacer un cuadro
concreto.

¢Quéinspiramaselamoroel
desamor?

Los artistas en general suelen
reivindicar mas el desamory la
pérdida que el propio amor. En
la Antigua Grecia el amor esta-
ba muy mal visto. Lo que si es
cierto es que todos los artistas
se mueven entre el amory la
muerte. La muerte nos da mie-
do porque nos aleja de los se-
res queridos y aleja a los seres
queridos de nosotros. Por eso,
seconectaconelamor.Elamor
esloque mueve elmundo.

¢Como crees que ha evo-
lucionado el concepto del
amor desde la Antigua Gre-
ciahastahoyendia?

Ahora creemos mas en el
amor. Nos parece un senti-
miento que nos puede pro-
porcionar muchas bondades
y que no es una idiotez o una
distraccion de los asuntos
importantes como conside-
raban los griegos.

De todas las frases de poe-
mas que tratan sobre el
amor, ¢por qué elegiste la
frase de Neruda?

Eseultimoverso, “loquelapri-

mavera hace conlos cerezos”
es elresumen de lo que es un
buen amor. Un buen amor es
el que te inspira para sacar lo
mejor de ti, el que quiere ha-
certe florecer. Entonces me
parecia que era muy motiva-
dor ponerlo como titulo en un
libro que habla de lacreacion,
delainspiraciény elamor.

Al final del libro dejas una
incognita sobre el amory
lamaldad, ¢tienes pensado
escribir sobre esto?

No descarto hablar de los
malvados. Pero realmente
sobre el amor y los malos ha-
blamos todo el rato, porque
el mundo esta lleno de gente
que comete malas acciones.
Lo sorprendente es que a los
malvados se les ama mucho,
independientemente de que
sean malas personas. Por
eso, podria ser un reto hablar
deesto, peronolotengoenmi
horizonte por el momento.
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OperaciénFortune:Elgran
engano
Guy Ritchie

Reparto: JasonStatham,AubreyPla-
za, Josh Hartnett, Cary Elwes, Hugh
Grant, Bugzy Malone

M3GAN

Gerard Johnstone

Reparto: Allison Williams, Violet Mc-
Graw, RonnyChieng, BrianJordanAl-
varez,JenVan Epps, Arlo Green

Devotion. Unahistoriade
héroes
J.D.Dillard

Reparto: Jonathan Majors, Glen
Powell, Thomas Sadoski, Joe Jonas,
Daren Kagasoff, Nick Hargrove

Babylon

DamienChazelle

Reparto: Margot Robbie, Brad Pitt,
Diego Calva, Katherine Waterston,
TobeyMaguire, LiJun Li, Olivia Wilde,
MaxMinghella, Samara Weaving

Emily

Frances O'Connor

Reparto: EmmaMackey,AdrianDun-
bar, Oliver Jackson-Cohen, Gemma
Jones, Fionn Whitehead, Alexandra
Dowling, Amelia Gething

TheWhale

Darren Aronofsky

Reparto: Brendan Fraser, Sadie
Sink, Samantha Morton, Ty Simp-
kins, Hong Chau, Sathya Sridharan,
Jacey Sink

« o El agente del MI6 Orson Fortune y su equipo
reclutanaunadelas estrellas de cinemasimpor-
tantes de Hollywood , para que los ayude en una
misiénencubiertapararastrearydetenerlaventa
denuevastecnologias de armas mortales,ama-
nos delmultimillonario Greg Simmonds.

+«M3GANTrelatalahistoriadeunamunecarealista
programada para ser lamejor compafierade los
nifos. Disefiada por Gemma, M3GAN es capaz
de escuchar, observar y aprender mientras se
convierte en amiga, profesora, comparera de
juegosy protectoradel nifo alque sevincule.

«eEN 1950, cuandola GuerraFriaamenazalapaz
internacional, dos jévenes pilotos de diferentes
mundos sonaceptados enun escuadrén de élite
para su entrenamiento: uno es Tom Hudner, un
soldadoimpecablemente.

eeLahistoriadel cine escambiantey siempre es-
ta evolucionando tecnolégicamente. Hasta los
anos veinte, las mayores estrellas de Hollywood
eran las del cine mudo. Sin embargo, ahora atra-
viesan una profunda crisis con lallegada del cine
sonoro, que esperaalgonuevodeellos.

o Lapeliculacuentalavidaimaginadadeunade
las autoras mas famosas del mundo, Emily Bron-
té.Lajoven, quefallecid alatempranaedad de 30
afos, fue una rebelde e inadaptada a su tiempo
y encontraria su voz al escribir el clasico literario
‘CumbresBorrascosas’.

« e Charlie no esta contento con su vida de laque
no tiene el control para nada. Es un profesor de
institutoinglésmuysolitariocuyaunicacompariia
es su obesidad severay su lucha contra su tras-
tornoporatracon.
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Estas semanas...

MIKEL ERENTXUN

oo El donostiarra Mikel Erentxun actua el dia 27
de enero dentro del ciclo Art & Music del Mu-
seo Guggenheim Bilbao con una excitante
propuesta donde dara vida a una seleccién de
miticas canciones que, durantelos 37 anosdesu
carrera, le hanllevado arecorrertodo el mundo.
Erentxun recibi6 el Premio Ondas 2021 a su
trayectoria, y en 2022, coincidiendo con el 35°
aniversario de la salida de su primer disco con
Duncan Dhu, lanzaba “Amigos de Guardia”, un
doble album —cuadruple en vinilo— producido
porRicky Falkner, quetraeal presentecanciones
intemporalesdesucarreraadioconmasdeuna
veintena de artistas como Coque Malla, Zahara,
Leiva, Santi Balmes o Andrés Calamaro.

MACACO
oo El artista ha publicado su nuevo
album ‘Vuélame el Corazén’, en
noviembre de 2022. Un disco del
quenoshaidomostrandolospri-
merossinglesalolargode2022y
que llega con grandes colabora-
cionesdeartistasdeamboslados
delcharco,comolLeiva, Estopa, Fuel
Fandango, Tanxugueiras o Ana Menay
Bejo, entre otros.
Con este trabajo, Macaco inicia un nuevo viaje
donde lo organico y analégico conviven crean-
do un nuevo universo sonoro. Un espectaculo
atractivo el 5 de febrero en el Teatro Campos
Eliseos, en el cual ensefiara sus nuevos temas
asicomo sus grandes éxitos.

COLOSOS DE LA COMEDIA

oo Ignatius Farray lleva tanto
tiempohaciendocomediaque
ha decidido que su publico
merece saber como empezd
en esto de hacerles reir. Lle-
gaa Bilbao con dos especta-
culos el 3y 4 de febreroen el
Campos Eliseos donde cuenta

de corazén sus vivencias y opiniones con la fe
de que larisa, tarde o temprano, llegara. Con
mas de doce afos haciendo stand-up comedy,
sigue pensando que ese es el estilomas genui-
noy verdadero de hacer comedia Un humorista
canario que no deja indiferente a nadie cuando
se sube al escenario, Ignatius es alabado por
tener su propio estilo, por ser un cémico muy
poco convencional.

ee JJVaquero.JoseJuanVaque-
ro(Valladolid, 1973)esuncémi-
corudoydirecto, sinfiltrosyle
nace el pelo muy fuerte. Guio-
nista y colaborador de “El
Hormiguero” de Antena3 TV,
colaboradorde “YU: No te pier-
das nada” de 40 Principalesy “Lo
MejorQueTePuedePasar”deMelodia

FM, cémico de “El Club de laComedia”y hasido
guionista de varios espectaculos y programas
como la Gala de Los Goya. En sus actuaciones
aborda sin rodeos y sin pelos enlalengua, su vi-
dacotidiana. Desde sufamiliay amigos, hastasu
trabajoosudiaadia.AcompanadodeRaulCimas
ofrecenunshowcomedyel27y28deeneroalas
20horasenelCamposEliseos.

«¢ Raul Cimas El actor, guionista
y humorista espafiol Raul Ci-
mas (1976) Ha sido guionista
ycolaborador de laproducto-

ra El Terrat en el programa La
Gran Evasion de ETB. Ha ac-
tuado en diversas ciudades de
Espafiaconsusmondlogosyenla
obradeteatroLavidamata,juntoaDa-

vid Fernandez y Fermi Fernandez. Ahorallega a
BilbaoacompanadodeVagueroparaentretener-
nos con sushow-comedy “CimasyVaquero”.
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PEDRO BANOS

“Todo es mejorable,
pero tenemos que

despertar como
sociedad”

Estefania MartinezLana

oronel del Ejército de

Tierraenlareserva, Pe-

dro Bafios (Ledn, 1960)
es especialista en geopolitica,
estrategia, defensa, seguridad,
terrorismo, inteligencia y rela-
ciones internacionales. Tras el
éxito de ‘Asi se domina el mun-
do’y ‘Eldominiomental’, Bafios
regresa con ‘La encrucijada
mundial’ (Ariel),enelquenosolo
se abordan cuestiones geopo-
liticas, también se tratan los
asuntos sociales, econémicos
y politicos que preocupan a la
sociedad. Cuestiones como la
desigualdad,eldesvanecimien-
todelasclasesmedias, elenve-
jecimiento de la poblaciony, en
general, las preocupaciones
cotidianas delos ciudadanos.

Llamas a tu libro “el manual
del mahana”, ¢consideras
queenélestanlasclavespara
“unmundomejor”’porloque,
lo deberian leer muchos po-
liticos tanto a nivel nacional
comointernacional?

Sin duda, porque al final todo
es politica y necesitamos tener
buenos politicos, bien forma-
dosybieninformados.Enellibro
nosolopongolasencrucijadas,

las problematicas alas que nos
enfrentamosdetiposocial,eco-
némico, politico y geopolitico
sino que también he intentado
aportar soluciones. Soluciones
queenalgunos casos son pues
bastanteradicalesquellamanla
atencion; siempre, por supues-
to, en el marco de la democra-
cia. Seria muy interesante que
ademasdelosjévenes,también
nuestros politicos lo leyeran ya
que alo mejor aalguno le haria
bieny asi intentar reorientar su
profesidnalahoradeservirme-
joralosciudadanos.

Confias en que auin estamos
atiempo paraplantarle cara
al “manana”, pero, ¢sincera-
mente crees que podemos
superar esa “encrucijada
mundial” que se esta aproxi-
mando?

Sinlugaradudas, siempretene-
mos que tener esailusiény esa
esperanza. Todo es mejorable,
loquepasaesquetenemosque
despertartambiéncomosocie-
dad, ser mucho mas exigentes
con los que nos estan dirigien-
do.Nosdloexigirlesenelambito
politico sino ver como pueden
mejorar de verdad la vida de
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cadaunodelos ciudadanos so-
bre todo enun mundo que cada
diavaaestarimpregnado porla
tecnologia, con todo lo bueno
y lo malo que tiene. Un mundo
dondecadavezestamosviendo
quehaymayoresdiferenciasso-
ciales, que se estan fracturando
las sociedades, incluso las so-
ciedades democraticas y por
tanto pienso que es elmomento
dehacerloynoesperarniunmi-
nutomas.

O sea que ademas de serun
trabajo politico, dices que
también es un cambio social
donde los ciudadanos tene-
mosunrolmuyimportante.
Si, creo que como sociedad es-
tamos un poco adormilados o
anestesiados y creo que es el
momento de reaccionar sin es-
perar, como ya he dicho, ni un
segundo mas. Una vez que re-
accionemos, exigimos a aque-
llos que llevan las riendas de
nuestravidaquelohaganmejor,
que se dejen de sus luchas fra-
tricidas que lo Unico que hacen
es debilitar la politicacomo tal y
desprestigiarlayqueremenenla
direcciénadecuada.

Mencionas que el sistema
actualpoliticoestaendeclive
y afirmas que deberia cam-
biarse, {coOmo cree que seria
el sistema que mejor funcio-
nariaactualmente?

Lo primero, si queremos sobre-
vivir como democracias tene-
mos que tener lideres fuertes,
competentes, personas muy
capaces y eso nos correspon-
de, en cierta parte, a los ciuda-
danos en elegirles. Es decir,
no pensemos que cualquiera
puede llevar el timén de nues-
tras vidas ni muchisimo menos.

Luego, también es cierto que
tenemos que reformar muchi-
simas cosas como por ejemplo
la educacion. Necesitamos una
educacion que forme e informe
que permita el dia de mafnana
acceder a un puesto de trabajo
con condiciones dignas. Enfin,
una serie de circunstancias co-
mo pongo en el libro pero es ab-
solutamente necesario que las
emprendamosya.

Un cambioinmediato.

Si, porque vemos que todo esta
avanzando a un ritmo absoluta-
menteinusitado, comonuestros
avances tecnoldgicos de cosas
que nos parecian utopias hace
muy poco tiempo, y pues ya las
tenemos con nosotros. Por tan-
to,estanuevasociedadenlaque
hemosentradoyquetodaviavaa
sermucho mas diferente acorto
plazo pues exige, evidentemen-
te, otrotipodelideresyotrascon-
diciones que verdaderamente
satisfagan las necesidades de
todoslosciudadanos.

Animasauncambio,realmen-
te,quevayaalapardeesaevo-
lucién de la que hablas, para
no quedarnos atras como so-
ciedad.

Efectivamente, porque estatec-
nologia ya vemos que nos esta
marcando nuestra vida con to-
dolo que significa estarobotiza-
cion, digitalizacién que esta qui-
tando muchos trabajos y que va
aquitarmuchos masy por tanto
tenemos que adaptarnos a esa
circunstancia. Muchas veces se
sigue discutiendo con férmulas
que sondel pasado, del siglo XX
o0 XIXy esoyano nos sirve preci-
samente para este nuevo mun-
do, sobre todo pensando en el
mundoenelquevamosaentrar.
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Bienvenidos al
templo de la auténtica

carne de buey

Amaren ha sido nombrado el n° 87 de los 101 mejores restaurantes
de chuletdn del mundo. Es un restaurante pensado por y para
el disfrute de la auténtica carne de buey.

sterestauranteeselre-
Esultadode unaexhaus-

tiva selecciony criade
ganado. Es el Unico local del
Pais Vasco con chuletones
de buey con edades superio-
res a 7 ainos. Ademas, estos
seres estan criados en liber-
tad cuidando de su bienestar
al maximo. Amaren viaja por
toda la peninsula seleccio-
nandopersonalmentelosme-
jores bueyes que se encuen-
tran en sucamino.

Dentrodesusbueyeshacen
dos distinciones en base a su
edad:

Bueyesde5a7anos: Con-
sideranlos 5 afios como edad
minima necesaria para que la
carne alcance las propieda-
desparapoderdisfrutardeun
producto Unico,escasoy con
una calidad excepcional.

Bueyes conedadsuperior
a8anos: Unavezsobrepasa-
dalabarrera de los 8 afios se
combinan dos factores que
nos permite disfrutar de una
de las mejores carnes del
mundo; el tamafo del Buey
superalos 1000 kg y el ejem-
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plar produce carne con unas
propiedades que hace que la
carne de buey sea una carne
Unica, por ello tratan siempre
de que sus ejemplares supe-
renlos 8 afios de edad.

Un factor principal lo cons-
tituye laraza del buey, dentro
de la amplia variedad exis-
tente tienen especial predi-
leccion por laraza Morucha,
Berrenday Charolesa.

SonCampeonesNaciona-
les de Parrilla, el mayor ga-
lardén al que se puede optar
en cuanto acarne ala brasa

se refiere pero no es el primer
galardén querecibe. El popu-
lar asador, que alimenta a sus
comensalesconotrosderiva-
dos del vacuno, como molle-
jas, carpaccio, quesos o el
mismo pan que esta elabora-
doconmantecadebuey,basa
sucartaenlasmejorescarnes
de bueyes, vacas y ganado
mayor que cocinan a la bra-
sa. Trabajan con un producto
Unico que con un excelente
cocinado consiguen elabo-
raciones finales de una cali-
dadinsuperable.



GASTRONOMIA|GASTRONOMIAIGASTRONOMIA -

Jueves, 19 deenerode 20231 Miércoles 1 de febrero de 2023 lariadelocio

AW

Para mimar todavia mas el
paladar de sus clientes han
creado un espacio que maxi-
miza la experiencia; un siste-
made extracciénindividual
que estéd presente en cada
mesaparadegustardelchule-
ton de forma Unicay diferente
alo que se ha probado hasta
ahora. Por otra parte, han pa-
tentado un sistema unico que
mantiene latemperaturainte-
rior de sus chuletones entre
40° y 50° para disfrutar de la
carne en su punto mas 6pti-
mo. Por supuesto todas sus
chuletaspasanporsusingular
parrilla que en el restauran-
te queda a la vista de manera
que el comensal puede ver su
piezaen laparrillaaligual que

las piezas que hay en sus ca-
maras.

En su carta ofrecen una va-
riedad de entrantes que se
dividen en dos grupos: frios
y calientes. También hay en-
saladas y una oferta de dife-
rentes pescados paralos que
lo prefieran. Claro esta que
el producto estrella también

esta dentro de la carta, cin-
co piezas diferentes a la bra-
sa para elegir al gusto. Para
los amantes del dulce que se
queden con ganas de mas, la
cartarecoge 12 postres va-
riados donde predomina un
producto: el queso artesano
100% devaca.

Para acompafhar esta de-
liciosa experiencia carnica,
Amaren ofrece una gran se-
leccién de vinos que harain-
olvidable su visita. Su carta
de vinos, dispone de mas de
200 referencias donde se
encuentran las mejores bo-
degas de la peninsula, vinos
internacionales, y una colec-
cién privada de ahadas anti-
guasyvinosde parcela.
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CAFETERiIA MONTY

PRODUCTO DE
TEMPORADA Y COCINA
CLASICAVASCA
EnelMonty nos en-
contramos con una
impresionante ba-
rra diaria de pint-
x0s, elaborados con
producto de tempo-
rada de la maxima
calidad. Impres-
cindible probar sus
anchoasrebozadas
entreotros. También
ofrecenplatodeldia,
decuchara, clésicos
delacocinavasca.

HEROS, 16 BILBAO
TEL:944236336

BAR JOSERRA

EL SABOR TRADICIONAL
En pleno centro de
Bilbao se encuentra
elBarJoserra, cono-
cido porsus pintxos
detortillacondivisa.
Allitambién puedes
degustar txistorra,
tortilla de patata al
gusto, croquetas...
osupintxo ‘Laces-
tita con albéndiga
de bacalao’ gana-
dor del concurso
de Pintxos 2020 de
Bilbao Centro.

C/INDAUTXU, 4
TEL:944422235

EL PINTXITO

LA HERENCIA DE AHMED
BELKHIR EN LICENCIADO
POZA

Tras el éxito de los
auténticos pintxos
morunos decordero,
elcocinero hadeci-
dido abrir “El Pintxi-
to”, donde se puede
degustar txangurro
gratinado, brocheta
depulpoconlangos-
tinos ala planchay
elpintxode calamar,
entre otros.

POZALIZENTZIATUAREN
KALEA, 24,
TEL:94624 1585

RESIDENGE

LA MUSICA, LA SENA
DEL PUB CON MAS
PERSONALIDAD
Convertido en uno
de los clasicos del
Ensanche y de la
Villa, ofrece un am-
biente de Pub, de-
coracionabigarrada
llena de pequefos
tesoros, asi como
de fotos dedicadas
demusicos. Porque
lamusicasonsantoy
senadel Residence.

BARRAINCUA
KALEA, 1.
TEL: 9440526 66

RALLYE
POLLOS Y MAS

QUE POLLOS
Ubicadoenelbarrio
delndautxuyde Sa-
rriko esta empresa
familiar con més de
45 afios de histo-
ria ofrece sabrosos
pollosasados. Ensu
menu también ofre-
cencodillosycone-
jos asados ademas
deacompafiamien-
toscomoensaladas
y patatas fritas.

CALLEEGANA, N°4//
AVENIDA LEHENDAKARI
AGUIRRE, N°87
TEL:944211042
RALLYE@RALLYE.INFO
HTTP://WWW.RALLYE.
INFO/

LasLias

eoEl bar restaurante Las Lias esta especiali-
zadoenvinosprocedentesdetodoelmundo.
Dispone de una carta selecta compuestade
pescados, carnes y producto de temporada.
iUnete al Club de Catas y disfruta de clases
magistrales impartidas por grandes expertos

endlogos!

C/JUAN AJURIAGUERRA, 14, 48009, BILBAO

TELEFONO: 946 964 240
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CASA DE MARINOS
LATRADICIONANTETODO
Ubicado en pleno
paseo de la Ria de
Plentziaeste antiguo
tallerreconvertidoen
restaurante mantie-
nelatradicion marina
ofreciendoplatosde
marisco y pescado
de primera calidad.
También ofrecen
platos de carne de
calidad excepcional
y pintxos.

CALLERIBERA,N°13
TEL:946774478
(PLENTZIA)
URIBEKOSTA@
CASADEMARINOS.ES
HTTPS://
CASASDEMARINOS.ES/

BAR TOBARISCH
COPAS BIEN PREPARADAS
Y BUENA MUSICA

Pub emblematico
de las noches bil-
bainas. Musicarock,
jazz o mas bailable,
con la que disfrutar
de su especialidad:
vozkas, gin-tonicsy
sus famosos destor-
nilladores de zumo
natural. jAh! Entraras
porsuambiente...y,
seguro, te quedaras
también porsuama-
bilidad y buen ser-
vicio.

HELIODORO DE LA TORRE
(DEUSTO)

VERMAS AQUI:

TXAKOLI SIMON
LATRADICION

Y LAACTUALIDAD
Elrestaurante man-
tiene el espiritu del
caserio tradicional
con un guifo a la
decoracion actual.
Su chuleta alabra-
sa, alaqueunomis-
moacabadebuscar
elpuntoy que siem-
precomecaliente, es
la estrella, pero sus
hongos, el foie con
higos y su cuajada
transportanalaco-
cina de siempre, la
de primera.

CALLE SAN ROQUE, 89,
48015 BILBAO.
TELEFONO: 944 457499

BAR REST. ANTON
COMIDA TRADICIONAL
DE CALIDAD

ElAntén, conmésde
50 anos de historia,
estésituado enlaci-
madelmonteArtxan-
da, lugaremblemati-
co de Bilbao. Esun
establecimiento si-
tuado en un entorno
natural. En su carta
podemos encontrar
delicias gastronémi-
casclésicascomolos
txipironesensutintao
elrabo de buey.

MONTEARTXANDA, 3,
BILBAO
TEL:944 455059

a

TABERNA AUZOKOA

VARIEDAD EN EL CENTRO
DE GERNIKA

Todos los dias de la
semana, la Taberna
Auzokoa, en Gerni-
ka, ofrece deliciosos
y variados pintxos a
susclientes. Cuenta
con unalargabarra
enlaquesepueden
encontrar infinitos
montaditos, boca-
dillos... Ademas,
tiene unaagradable
terrazaenlaquedis-
frutar del centro de
Gernika.

C/PICASSO, 9 (GERNIKA)
TELEFONO: 946 251 666

HEREyS
 FUEROS

Restaurante, gambas y Picoteo
en el Casco Viejo de Bilbao

(alle ‘Los Fueros, 6
944 15 30 47

www.losfueros.com

i’.;' ‘Atrévete a donnir

puente colgante

debajo de un puente’

Cocina vascay
nueva cocina

M2 Diaz de Haro, 2 Portugalete
T.: 944014800
www.granhotelpuentecolgante.com

Restaurante Kasko «sDe jueves a martes, Restaurante Kasko,

ubicado en el Casco Viejo de Bilbao, ofrece platos que fusionan lacocinavasca
tradicionalymoderna.Esunestablecimientoconcasi25anosdehistoriaque
hasabidoadaptarsus propuestasgastronémicasal pasodeltiempo. EnRestau-
rante Kasko tienen cabidalasrecetas de todoslos paises, pero “sinperderel
Norte”. Cabe destacar que los platos veganostienen una presenciaimportante

enlacartayenlos menus. jEl Restaurante Kasko conquista a cualquieral!

ANDRAMARIAKALEA, 16 (BILBAO). TELEFONO: 944 160 311

WWW.RESTAURANTEKASKO.COM
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BASTE

PRODUCTOS DE CALIDAD
EN EL CASCO VIEJO

En el Baste encon-
tramosunabarralle-
nade pintxos donde
destacanlos mejillo-
nesrellenosy fritos,
una de sus espe-
cialidades, no de-
jando a unlado las
alcachofas, broche-
tas degambasode
pulpo... Cocinatra-
dicional de calidad.
Menu especial para
grupos.

MARIAMURNOZ, 6
CASCOVIEJO
TEL:944 150855

CERVECERIA CASCO
VIEJO

MENU, CARTA, PINTX0S
Y HAMBURGUESAS

En la Cerveceria
CascoViejoloprime-
roquellamalaaten-
cion, traslaabarrota-
dabarrade pintxos,
eslasimpatiaconla
queteatienden. Po-
demos saborear sus
ricos desayunos, o
pasarnos adegustar
unade sus hambur-
guesas especiales.
Menu deldiay menu
de un plato.

PLAZAMIGUEL DE
UNAMUNO, 2-3
TEL:944150023

CAFE BAR BILBAO
MAS DE UN SIGLO

DE HISTORIA

Lugar por excelen-
ciadetertuliadeBil-
bao, seencuentraen
laPlazanueva, atra-
yendo asi, a bilbai-
nos de toda la vida.
Entre sus ofertas se
encuentranlos pint-
x0s, con posibilidad
de tomartelos en la
barraoenlaterraza.

KALEBARRIA, 6,
TEL:944151671

LOS FUEROS
RESTAURANTE CON
GUSTO CON UNA COCINA
TRADICIONAL

En Los Fueros ofre-
cen cocinatradicio-
nal basada en los
mejores productos.
Pocas extravagan-
cias y muchas es-
pecialidades de to-
dalavida, aveces
actualizadas pa-
ra adaptarse a los
gustos de hoy, pero
elaboradas con los
mejores productos.

FORUKALEA, 6,
TEL:944 153047

GELTOKI

SITIO PRIVILEGIADO CON
UNATERRAZA

CON AMBIENTE

El Bar Geltoki, ubi-
cadojunto a la sali-
dadelmetrode Una-
muno-Casco Viejo,
es un punto de en-
cuentro y mucho
més. Disponedeuna
gran terraza donde
degustar suamplia
variedad de pintxos,
sandwiches, patatas
o deliciosas rabas.

UNAMUNO MIGUEL
PLAZA, 1,48006
TEL:944 169793

LAKARMELA

HAMBURGUESAS
PARATODOS

Ubicado en LaZona
deSantutxuestaham-
burgueseria gourmet
ofrece unaampliava-
riedad de hambur-
guesas aptas para
vegetarianos, vega-
nos, celiacos 'y, por
supuesto, carnivo-
ros. También ofrecen
laopciéndehaceruna
hamburguesaalgus-
to. Ademéstienenpos-
tres caseros.

CALLEEL KARMELO,
N°5BIS

TELEFONO: 946 097363
HTTPS://WWW.
LAKARMELA.COM/
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SOKARRAT
EXPERTOS ENARROCERIA

Y GUSTO

SituadoenBilbaola
vieja, el restaurante
da un soplo de aire
fresco al barrio de
San Francisco, con
su local decorado
con mucho gustoy
ofreciendo la mejor
version de simisma.
Expertosenarroce-
rfa, ponenatualcan-
ce unavariedad de
calidad de arroces
y otros ricos platos.

SANFRANTZISKO
KALEA, 21.
TELEFONO: 946 06 8280

BODEGON

MENDIA
MUCHOMAS QUE PINTX0S
Ubicado en “La Zo-
na”de Santutxu, Bo-
degdn Mendialleva
méas de dosdécadas
ofreciendounagran
variedad de pintxos,
tostas, tortillas, etc.
Uno de los ingre-
dientes principales
de sus pintxos es el
jamonibérico. Tam-
bién preparan en-
cargos para cum-
pleafos o fiestas
privadas.

ELIZONDO, 2 (TRASERA)
TELEFONO:944 119798
MENDIA@

BODEGONMENDIA.COM

CAFE PARIS

UNA MONTARA

DE PINTX0S

DE LO MAS ORIGINAL
Ubicado en el ba-
rrio de Santutxu lle-
va mas de 30 afios
animando al barrio
con sabrosas ra-
ciones, ensaladas,
tortillas etc. Ofrece
también unaamplia
variedad de pintxos
delomaés originales
comolosdelangos-
tino o de foie.

CALLEFIKA, N°69
TELEFONO: 944335019

ZURIMA
VIAJE A TRAVES

DE PLATOS CASEROS

Restaurante fami-
liar dotado de expe-
rienciay estudiosen
gastronomia. EnZu-
rima han creado un
concepto de fusion
donde el producto
local es el protago-
nistaafadiéndolelas
recetas que hanido
trabajando alo lar-
godelosafiosenel
extranjero. Comida
casera, sin preten-
siones, para todos.

BAILENKALEA, 33.
TEL:944 743024
VERMAS AQUI.
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BAR TOWERS

Enla calle Lehendakari Leizaola, 5,
Bilbao, se encuentra el Bar Towers,
regentado por Alex Burgo. Sise pasa
por alli, es obligatorio degustar uno
de sus famosos pintxos de tortilla.
Subarrade pintxos es muy completa
y siempre hay propuestas para to-
doslos gustos. También se pueden
probar callos, chipirones, alcachofas
rellenas de marisco, croquetas de
bacalao... Todo esta espectacular.
Ademas, sirven brunch bajo pedido.
Esde 11.00a13.00 horas, y merece
mucho lapena. jAh!jY sus copas te
conquistaran! Ideal paratomaralgo
enbuenacompafiiamientras se dis-

RESTAURANTE CLUB DEPORTIVO

El tradicional Restaurante del Club
Deportivo havuelto con nuevos brios
delamano de Endikay Joseba, dos
camareros muy apreciadosenelclub.
Ademas del habitual menu del dia,
dispone de diversos menus especia-
lescomo elmenu txuleton. Ademas,
en estas fechas tan propicias para
juntarse con la cuadrilla, el Restau-
rante del Club Deportivo tiene me-
nus especiales para grupos. Tam-
bién tienen disponibles los menus
navidenos: elde Navidady el de Re-
yes, que tienen opcioén infantil, y el
de Nochevieja.

LA BARRA DE LUISA IZARRA
LaBarradeLuisalzarrainaugurasu
nuevaterrazaacristalada, loque ga-
rantizalacomodidad delos clientes,
aungue eltiempo noacompanie. To-
talmente equipada para cualquier es-
tacién del afo. Es amplia, luminosa
y con vistas al monte Artxanda. El
local esta especializado en cocina
tradicional. En concreto, pescados
y mariscos. Te recomendamos que
pruebeslaszamburifiasy las ostras.
Ademas, note pierdas los mejillones
y las gambas rojas de Denia. jEs-
pectaculares!

fruta de su terraza.

C/LEHENDAKARILEIZAOLA, 5,. ALAMEDA DE RECALDE, 28, 48009 MAZARREDO, 20, BILBAO
48011, BILBAO. BILBAO TEL:946 040654
TELF:944 392277 TELF:944 246508 -689902498 WWW.LUISAIZARRA.COM
Urregin,

confluencia

deestilosysabores

eoEl chef Yoseba Egana ca-
pitanea el restaurante Urregin.
En el local se pueden degustar
platos que mezclan estilosy sa-
bores, pero que mantienen co-
mo maxima protagonistala ba-
se de la gastronomia vasca.
Cuenta conunacartaenlaque
sepuedenencontrarproductos
exclusivos. Entre las propues-
tas estéa el bacalao asado con
guisantes, trigueros y vainas.
Ademas, hay tres menus de-
gustacion:

Menu Letoi (28€), Menu Zilar
(48€)yMenuUrre (68€p.p.)

C/NUEVA, 4 (BILBAO)
TELEFONO: 944 399032

BAR - RESTAURANTE

ANTON :

en Artxanda

8 - 0.4 445 02 )3 anton@restauranteanton.com

wwrwrestauranteanton.com
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BASCOOK EIN PROSIT ETXANOBE ATELIER GOIZEKO IZARRA NICOLAS
COCINAVASCA BIER-RESTAURANT ALTA COCINA CON ELCHULETONDEBILBAO  CARTAY PICOTEO

E INTERNACIONAL COCINA ALEMANA ESTRELLA MICHELIN En este sencillo,  VARIADO

DEAUTOR EinPrositBilbao, don- Fernando Canalesy ~ moderno, acoge- En su espectacular
Bascook eslapro- ~ dedegustarlasespe-  MikelPoblacionpro- ~ doryagradableres-  cartade pintxos ela-
puestadelchefAitor ~ Cialidadesalemanas  ponenenelAtelierun  taurante conterraza  boradosalmomento
Elizegi, almavasca dela charcuteriade  viaje gastrondémico  yfotos delaciudad  nosquedamosconla
ycorazénintrépido, ~ Hermann Thate y  originaly inicopara ~ podemos degustar,  Carrilleraibérica so-

que nos ofrece una
cocina de la tierra
que sabe a traba-
jo diario que evolu-
ciona. Escocinavas-
cad&internacional, es
verde&local, es co-
cinadeautor, esver-
dad sobre el plato.

donde un buen am-
biente y fresca Bier
no faltaran! Prost!
OnEgin!Puntodeen-
cuentrodelamarcha
bilbaina, y visita obli-
gada para quienes
quieran saberlo que
es una juerga vas-
co-alemana.

lograrunrecuerdoin-
olvidable. Una Unica
propuesta, el menu
Chef Atelier conden-
satodalatradicionde
excelenciadelrestau-
rante Etxanobe. Este
menu se ofrece tam-
biénconlaopcionde
maridaje incluida.

ademas del mejor
chuletén de Bilbao,
deliciosos platos de
Mollejas y otros pla-
tos dela cocinatra-
dicional vasca. Nos
ofrece sus excelen-
cias gastronémicas
desde 1971. Unpla-
cerparalos sentidos.

bre Parmentier de
Patatay Tejade Idia-
zabal, con el Risotto
de Boletus e Idiaza-
bal, la Brocheta de
Pulpoy Langostinos
olaCroquetade Meji-
llény GambaconSal-
saAmericana. Cual-
quiera de ellos hara

BARROETA que te chupes los
ALDAMAR, 8 dedos
TEL 944009977 PLAZADEL ENSANCHE, 7. JUANDE AJURIAGUERRA GREGORIODELA
CONTACTO@BASCOOK. TEL.94424 1311

8,BILBAO REVILLA, 9.BILBAO LEDESMA 10. BILBAO
com WWW.HERMANNTHATE. TEL:944421071 TEL.:944415018 A i
WWW.BASCOOK.COM com ’ VERMAS AQUI.

Almiketxu

Erreteqia

Asador

TAMARTSES

491 00 05

Muelle de Ereaga,

4

Avda. Madariaga, 9 - Deusto

0 - Algorta

- ; 944 75 41 54
wiww.lostamarises.com

www.deustoarrak.com

—_— T —

GOIZEKO IZARRA

PARA COHER Y COMPRAR
—_— e ————

JAMON

Especialistas en

: ( {/'*; lic
: (i
= 11 5 A O IR
: Ampl'{_’ barra PLAZA HLIEWA, & TENCLE41015 71 BILBAD

de pintxos
Gregorio de la Revilla , 9 bilooo-cofebar.com

Bilbao - 94 441 50 18 nfoBbilbac-ca’ebarcom
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Txocook, jaqui
mandael
producto!

esMadera, piedra, metal y olor
amar en este espacio a pie de
muelle, donde se fusiona tra-
dicién e innovacién, para ofre-
certe una propuesta gastrono-
mica de calidad en diferentes
momentosdeldiaydelanoche.
Verdad sobre el plato y auten-
ticidad. Sus productos son de
temporada, mar, huertay mon-
taha en esta cocina saludable
que mima el producto de cer-
cania, donde podras descubrir
aromasysaboresquerespetan
tiemposy origenes.

TXOCOOK ES DAY&NIGHT, ES
MENU ARTESANO DIARIO.
Barra de pintxos de aperitivo

con cervezas y vinos de ca-
lidad, brunch a diario para un
desayuno tardio, terrazay pla-
tosdepicoteoparaunacomida
masinformalyellugarperfecto
paraterminareldiaconuncoc-
telounabuenacopalongdrink.
Porlabarrade Txocook des-
filan a diario tortillas variadas,
sandwichesdecarpaccio...re-
ciénhechos paraquedisfrutes
de un mahaneo o tardeo a pie
demuelle.

TXOCOOK SON COPAZOS Y
KURDING CLUB

Campari ginger beer, Gin t6-
nica London dry Gin, Scotch
whiskey, Vodka con naranjay
granadina, Vermut, Café con
hielo y Baileys... #entrecécte-
lesandaeljuego. Toda una se-
leccion de aperitivos, cocteles
y digestivos para que disfrutes
y descubras nuevas sensacio-
nes. jLa aventura acaba de co-
menzar!

.|m

TU
CATERING

online.net

Te lo llevamos
a casa o a la oficina

www.tucateringonline.net
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LabarradelJoserra, elreydel poteo

eeSiquierespasarunamafana
o unatarde de poteo con tus
amigos y familiares, El Jose-
rra esta hecho a medida para
ti. Situado en el fondo de un
callejénsinsalidaen Indautxu,
este local tiene una extensay
variada barra de pintxos que
haran que sete caigalababa.

Desde la mitica gilda, cham-
pifiones a la plancha hasta al-
béndigas de bacalao, la cual
gané el primer premio en el
concurso de pintxos que or-
ganiza Bilbao Centro. Ade-
mas, disponen de raciones de
morcilla,chorizootxistorrapa-
raacompanar cadarondacon
uncrianzaounacerveza.

No puedes irte sin probar
sus pintxos de tortilla con di-
visa, de las mejores de Bilbao.
Ademas, ofrecebocadillos, ra-
ciones de tortilla de patatas al
gusto o croquetas que estan
irresistibles.

PINTXOS QUE DESTACAN
Puede que el atin con pimien-
tos rojos sobre unarodaja de

Laestrella
Michelin del
Guggenheim

eoEl restaurante Neruaes la
obra de arte escondida que
se encuentra dentro del Gug-
genheim. Entre su propuesta
gastronomica se hallan tanto
productos tipicos de tempora-
dadetierray mar como platos
complejos quete sorprendeny
conquistan.

38

pan sea uno de los pintxos
mas tipicos y béasicos, pero
después de probar el de esta
taberna, no podras dejar de
comerlo. La elaboracién de
los pintxos es creativay profe-
sional. Sinduda, no te puedes
irsinhaber probado el calaba-
cin rebozado relleno de una
farsa de champifién y setasy
coronado porunacremitacon

T

Dentrodesumenudegusta-
cién llamado Muina podemos
deleitarnos con aperitivos de
parmesano en infusion con un

polvodejamoénosuanchoare-
bozadarellenade bonito.

UN LUGAR TRADICIONAL,
ACOGEDOR, Y DONDE TODO
ESTARICO

Puedes pasar un buen rato ya
seaen el interior del local o en
la terraza que tiene en la zona
peatonal. Esunsitioideal parair
contodalafamiliaylosamigos.

velodetrufayshiso,alcachofas
confitadas con jugo de puerro
y aceituna o anchoa ala brasa
sobre quinoa guisaday pipa-
rras. También destacan platos
mas tradicionales como lubina
en jugo de ruibarbo y espina-
caolomo de ternera en puré
de apio naboy jerez. El toque
dulce viene a cargo de un pas-
telde Whiskey. Estemenutiene
un precio de 85€ que puedes
complementarconunmarida-
jeopcionalde 38€.



LIBROS|LIBURUAKIBOOKS "

Jueves, 19deenerode 20231 Miércoles 1 de febrero de 2023 | lariadelocio

—

Garta sl0sE0

LA DRMA

SALMINES, HIRNONAS
Y PANTALLAS

PlayaSoledad

MelaniaSebastian

ESPASA

Terral
SergioSarria

ESPASA

LaBestia
CarmenMola

PLANETA

Ladamaylamuerte
GretaAlonso

PLANETA

Salmones,hormonasy

pantallas
Miguel Angel
Martinez-Gonzalez

PLANETA

Lostresnombres
deLudka

GiselaPou

PLANETA

«eSofia Amoretti espera en el aeropuerto de Ba-
rajas a que su equipaje salga por la cinta cuando
veasupadrealolejos. ;Comoesposible? Hade-
bido de confundirse: Emilio Amoretti murié hace
diezanos.

oo Durante una semana terrible de calor y viento
de terral, un tragico suceso sacude la ciudad; la
aparicion del cadaver de un joven magrebi de-
capitado en cuya frente han grabado la palabra
«traidor» escrita en érabe.

«eCorreelafno 1834 yMadrid, unapequenaciudad
que trata de abrirse paso mas alla de las murallas
quelarodean, sufre unaterrible epidemiade céle-
ra. Perolapeste no eslo Unico que aterrorizaa sus
habitantes: en los arrabales aparecen cadaveres
desmembrados de nifias que nadie reclama.

«oNadiesabequiénes Dama, soloquepinta. Sedes-
conocesiesjoven, viejo,sieshombreounamuijer.De
Damasolosehaoidoqueempleasumanoizquierda,
queejecutasustrabajoscomoacuchillandoellienzo.
Salvoaquellosquelascompran, nadiehavistoloque
oculta bajo el papel de estraza con el que envuelve
suspinturas.

«oEl Dr. Miguel Angel Martinez Gonzalez, recono-
cidoypremiado catedraticodesaludpublicayepi-
demiodlogo, alerta de los peligros del sexo incon-
trolado, aprendidoeninternetylejosdelverdadero
impulso amoroso, y de como puede terminar con
expresionesviolentasy malsanas que yaestamos
viendo en nuestrasociedad.

oo EN 1946, Ludka Nowak, una nifia de nueve anos,
llega a Barcelona acompafada de un centenar de
nifos huérfanos polacos. Muchos de ellos secues-
trados por los nazis alemanes y sometidos a un in-
tensoprocesodegermanizaciéndurantelaSegunda
Guerra Mundial. Mientras las autoridades buscan a
susfamilias, losnifiosrecuperanlalenguaylacultura
queleshasidorobada.
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ARTE

MUSEO GUGGENHEIM

JOAN MIRO, LA REALIDAD
ABSOLUTA. PARIS, 1920-
1945

Desde el 10 de febrero hasta
el28 de mayo de 2023

Su obra es admirada por sus
radicales y numerosas inno-
vaciones formales, desarro-
lladas en el contexto de las
primeras vanguardias, sobre
todo el Dadaismo y el Surrea-
lismo. Larealidad absoluta ex-
plora un periodo fundamental
de su trayectoria: el que va de
1920 —fechadesuprimerviaje
a Paris— a 1945, caracteriza-
do por su constante ebullicién
deideas, que van del realismo
magicoinicialaunvocabulario
personal de signos constela-
dos o flotantes sobre fondos
ambiguos.

AZKUNAZENTROA

De lunes a domingo (de 9:00 a
21:00h)

CIENCIAFRICCION.
VIDAENTRE ESPECIES
COMPANERAS.

Hastael 26 de febrerode
2023

Azkuna Zentroa presenta
“Ciencia friccion” explora ese
cambio de perspectivaapartir
de la obra de dos cientificas y
pensadoras esenciales de la
actualidad. La biéloga Lynn
Margulis, que, con su teoria
sobre el papel de la simbiosis
en la evolucién, sienta las ba-
ses para una nueva historia de
lavida. Y lafilésofa y también
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BIZKAIAARETOA

Lunesaviernes 8:00-20:00

Sabadoydomingo 10:00-14:00y 16:00-20:00

SASTRAKA/MALEZA
Hastael 9 de febrero

Eselresultadodeltrabajodecuatrocreadoresencuatrodisciplinas
artisticasdiferentes. Literatura, pintura, musicayfotografiaseunen
enunproyectoquenacio deuntextodel escritorvascoPello Liza-
rralde, que haservido deinspiraciénal pintorpamplonés José lg-
nacio Agorreta, al musico tolosarralmanol Ubeda (Don Inorrez)
y al cineasta navarro Imanol Rayo. Bizkaia Aretoa recopila todas
esas creaciones literarias, pictoricas, musicalesy fotograficas.

biéloga Donna Haraway, cu-
ya obraindaga en la potencia
narrativa del conocimiento
cientificoy en su condicion de
“maquina de relatos” sobre el
mundo y el lugar que ocupa-
mosenél.

PALACIO EUSKALDUNA

De lunes aviernes de 17:00 a
20:00h

UNA MIRADA SOBRE
FRIDA: FUSION DE
HORIZONTES

Hastael29 de enero
Elixabete Mendibe es la ar-
tista que pinta sobre telas, el
material pictérico sobre el que
lleva experimentando desde
siempre y que utiliza super-
poniendo corte sobre corte

para dar volumen y nombre a
su proyecto: ‘Tela sobre tela’.
Es una exposicién de acceso
libre a uno de sus proyectos
mas celebrados, el que dedi-
caaFridaKahlo, ‘Una mirada
sobre Frida: fusién de horizon-
tes’.5retratosinspiradosenlos
secretos y fantasias que con-
formaneltalentoinmortaldela
granartistamejicana.

MUSEODEBELLAS
ARTESDEBILBAO

De miércoles alunes (de 10:00
a20:00h)

“BOCETOS DE RUBENS

EN EL MUSEE BONNAT-
HELLEU DE BAYONA

Hasta el 22 de enerode 2023
ElprogramaLaObralnvitada
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PALACIOEUSKALDUNA

Delunesaviernes
de 17:00a220:00h

CARTOGRAFIAS INTANGIBLES

Hastael4 defebrero

Nos muestra las Ultimas investigaciones de Esther Pizarro Studio,
donde la artista indaga sobre emergencias medioambientales.
Contaminacioén espacial, incendios forestales y conectividad pla-
netaria son los ejes centrales de la muestra. Tres grandes instala-
cionesdondelatecnologiaylavisualizaciénde datos nos permiten
explorar cartografias, invisibles a nuestros ojos, que evidencian
problematicas que afectan ala sostenibilidad de nuestro planeta.

constituyeenestaocasiénuna
cita muy especial con uno de
los pintores mas relevantes de
lahistoriaatravésdeunselecto
conjunto de bocetos prepa-
ratoriosparaeltrasladoalienzo
de unodelos méasformidables
ciclosdecorativosdelaépoca,
eldelaTorredelaParada. Se
le afade otro boceto de mayor
tamafio para la confeccion de
uno de los 20 tapices con des-
tino al madrilefio monasterio
de las Descalzas Reales. Por
ultimo, y como contexto a los
bocetosde Rubens prestados
por el museo Bonnat-Helleu
de Bayona, se exponen tres
grabados de reproduccion
de Paulus Pontius (Amberes,
1603-1658) pertenecientes a
unacoleccion particular.

ULTIMAS DONACIONES
2022

Hastael 13defebrero

El Museo de Bellas Artes de
Bilbao culmina el programa
expositivo de 2022 presentan-
do una seleccion del relevante
conjunto de donacionesyy le-
gadosrecibidosduranteelano.
Muestra, ademas, el extraordi-
nario vinculo filantrépico entre
la sociedad civil y el museo,
que, en los ultimos afos, se ha
acrecentado de forma signifi-
cativa. Prueba de ello es que el
ejerciciocomenzoéconlabuena
noticia de la donacién de tres
pinturas de Ignacio Zuloaga,
Anselmo Guineay Benito Ba-
rrueta, y finaliza ahora con una
seleccién de 14 nuevas obras
paraelmuseo.

SALA
REKALDE

De martes asabado (10:00ha
14:00hy de 17:00h a20:30h) y
domingo (de 10:00h a 14:00h)
INES GARCIA

Hasta el 26 de marzo de 2023
El Rekalde Areto presenta,
en el gabinete abstracto, la
exposicion de la artista Inés
Garcia (Bilbao, 1983) dentro
del programa barrie. Este
programa presenta las obras
dealgunos delosartistas que
han obtenido las Ayudas a la
Creacion Artistica de la Dipu-
tacién Foral de Bizkaia.

ERTIBIL 40

Hasta el 26 de febrerode
2023

Ertibil celebra sus 40 anos
en la Sala Rekalde que pon-
dra ademas a disposicion del
publico durante tres meses el
proceso de creacién de diez
artistas que presentaran el
resultado de su trabajo el 16
de febrero. Pensar en Ertibil
es pensar en la produccion
de arte contemporaneo en
Bizkaia, asi como en la apor-
taciéndelanuevageneraciéon
decreadoresenlosUltimos40
afos. El funcionamiento con-
tinuo de la competencia crea
una narrativa en simisma que
se construye sin una premisa
conceptual. Estopermitelain-
troducciénorganicadeclaves
contemporaneas, formas de
trabajar, nuevos codigos de
expresion y nuevas sensibili-
dades. Cuenta con el equipo
curatorial de Juan Pablo Or-
duiez / Mawatres, Andrea
Estankona, lon Macareno e
Ilvan Gomez.

a1
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MUSEO GUGGENHEIM
ABANDOIBARRA
ETORBIDEA, 2, 48009,
BILBAO

JOAN MIRO,
LAREALIDAD
ABSOLUTA.

PARIS, 1920-1945

Desde el 10 de febrero
hasta el 28 de mayo de 2023
Joan Miré (Barcelona,
1893-Palma de Mallorca,
1983) esta considerado co-
mo uno de los mas grandes
artistas del siglo XX. Su
obra es admirada por sus
radicales y numerosas in-
novaciones formales, desa-
rrolladas en el contexto de
las primeras vanguardias,
sobre todo el Dadaismo y
el Surrealismo. Miré rea-
liza una permanente trans-
formacion de la experiencia
vividaenarte. Todaslasmar-
casquepintabaensusobras
se correspondian con algo
concreto, anclandose en
una realidad profunda que
formaba parte de larealidad
misma, nocién emparenta-
da con las ideas que André
Breton expresa en su Ma-
nifiesto del Surrealismo
(1924) acerca de laincorpo-
racion del mundo interior de
artistasypoetasalarealidad
exterior.

La realidad absoluta ex-
plora un periodo fundamen-
taldesutrayectoria:elqueva
de 1920 —fechadesuprimer
viajeaParis— a1945, carac-
terizado por su constante
ebullicion de ideas, que van
del realismo magico inicial
aunvocabulariopersonalde
signos constelados o flotan-
tes sobre fondos ambiguos.
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PALACIO EUSKALDUNA
AV.ABANDOIBARRA, 4

De lunes a viernes de 17:00 a
20:00h

UNA MIRADA SOBRE
FRIDA: FUSION DE
HORIZONTES

Hastael29 de enero
Elixabete Mendibe es la ar-
tista que pinta sobre telas, el
material pictorico sobre el que
lleva experimentando desde
siempre y que utiliza superpo-
niendo corte sobre corte pa-
ra dar volumeny nombre asu
proyecto: ‘Tela sobre tela'. Es
unaexposicion de acceso libre
aunodesusproyectosmasce-
lebrados, el que dedicaaFrida
Kahlo, ‘Una mirada sobre Fri-
da: fusién de horizontes’. 5 re-
tratosinspirados en los secre-
tos y fantasias que conforman
el talento inmortal de la gran
artistamexicana.
LaobradeFrida giratematica-
mente en torno a su biografia
y a su propio sufrimiento. Fue
autorade 150 obras, principal-
menteautorretratos, enlos que
proyecté sus dificultades por
sobrevivir. También es consi-
deradacomouniconopopdela
culturade México.Suvidaestu-
vomarcada por el infortuniode
sufrir un grave accidente en su

juventud que la mantuvo pos-
trada en cama durante largos
periodos, llegando a someter-
se ahasta 32 operaciones qui-
rdrgicas.
En1939expusosuspinturasen
Franciagraciasaunainvitacion
de André Breton, quien intentd
convencerla de que eran «su-
rrealistas», aunque Kahlo de-
cia que esta tendencia no co-
rrespondia con su arte ya que
ella no pintaba suefios sino su
propia vida. Aunque gozo6 de
la admiracion de destacados
pintores e intelectuales de su
época como Pablo Picasso,
Vasili Kandinski, André Bre-
ton, Marcel Duchamp, Tina
Modottiy Concha Michel, su
obraalcanzé famay verdadero
reconocimiento internacional
después de su muerte, espe-
cialmente afinales de los afios
de 1980y principios de 1990
por coleccionistas como la
cantante Madonna.
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Nueva temporada de los Bisons

Eclub, mismo objetivo

izkaiatambiéntiene
cabidaenelmundo
delosvideojuegos,

elequipo Bisons EClub co-
mienzalanuevatemporada
delaSuperligaconlavuelta
de League of Legends espa-
fiol. Lacompeticién creada
porLaLligade Videojuegos
Profesional regresaconsu
temporadade Primaveracon
muchas ganas de volver avivir
lacompetenciaporlapantalla
ylohace mejordeloquesela
recordaba. Muchaaccion,
locuras, jugadasincreibles
ysorpresas.

El primer enfrentamiento del
equipo con sede en Bilbao fue
contra el Barga, un encuentro
que inaugurd esta competi-
cion. La partida tuvo todos los
matices de un encuentro que
nos reunia con la accion del
League of Legends. Bisons
partié con una sorprendente
prioridad en elegir Varus para
Sergio Gispert “Legolas”, su
nuevo tirador. Mientras que el
Barca se llevo, casi de regalo,
aK’Sante, Zeri y Yuumi para
su composicion. Bisons se
quedé con el Ryze para Adam
Grepl“Random”,uncampeén
que parece estar en un gran
momento pues fue nombrado
MVP.

Sin embargo, la segunda
jornadadelacompeticiéntuvo
lugar el martes 17 y los Bisons
fueronderrotadosporlosMo-
vistarRiders.Conestaderrota,
los de Bizkaia se colocan en la
terceraposiciéndelatablacon
unavictoriay unaderrota.

PROXIMOS ENCUENTROS DE LOS BISONS:

Jueves, 19 enero Bisons - Finetwork KOI (Jornadad)
Martes, 24 enero Giants - Bisons (Jornada4)
Jueves, 26 enero Guasones - Bisons (Jornadab)
Martes, 31 enero Bisons - Rebel Gaming (Jornada6)
Jueves, 2 defebrero Los Heretics - Bisons (Jornada?)

LA PLANTILLA

Bisons Eclub afronta su se-
gunda temporada con una
plantilla mas que prepara-
da para afrontar con éxito la
liga de videojuegos. Daniel
‘D4nKa’ Golzmann y Sergio
‘Legolas’ Vicente se unen
a Alex ‘Myrwn’ Villarejo, a
Adam ‘Random’ Greply a

Victor ‘Oscure’ Guzman.
Ellos seran los cinco encar-
gados de defender a los Bi-
sons, capitaneados porPablo
‘Marhoder’ Menéndez.

La Superliga se podra ver
cada martes y cada jueves
en el canal de Twitch de LVP
https://www.twitch.tv/
lvpes
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Hakanson se convierte
en el MVP dela primerajornada

El base del Bilbao Basket, Ludde Hakanson
ha conseguido ser el nuevo MVP de la jornada
por primera vez tras ocho afnos de la Liga ACB.
Elsueco de 26 afios haconseguido unos prome-
dios globales de 14,5 puntos y 4,8 asistencias y
unainfluenciaen eljuego quelehaconvertidoen
casiimprescindible. .

Respecto ala Copa del Rey, ya se han dado a
conocer los horarios de todos los partidos, que
se retransmiten en directo por Movistar—‘os
cuartos definal del jueves 16 y del viernes 17 se
jugaranalas 18.30 horasyalas 21.30 horas. Las
semifinales, el sdbado 18, seran alamismahora.
Mientras que la final del domingo 19 se jugara a
partirdelas 19 horas.

El primer clasificado, ademas del honorifico
titulo de campedn de invierno, se asegurara ju-
garelpartidode cuartos definal el jueves 16, con

Ortuella acoge el Campeonato

de Espana de Cross

¥,
o

un dia de descanso si logra pasar a semifinales,
que se disputan el sabado 18. Con Real Madirid,
Barcay Cazoo Baskoniaempatadosy el Lenovo
Tenerife al acecho, el basket-average puede ser
determinante.

Si dos equipos empatan, esto se resuelve con
los siguientes criterios:

-Mejor diferencia de puntos general en la Liga
Regular (basket average).

-Puntos totales anotados en la suma de todos
los partidos de LigaRegular.

-Lasumadeloscocientesdetantosafavoryen
contrade cada uno de los mrtidos disputados,
resultando vencedorelguemas alto lotenga.

-De persistir el empate, éste se resolvera te-
niendo en cuenta el orden de clasificacion de la
temporadainmediatamente anterior.

en Bilbao, en las inmediacio-
nesde San Mamés; lade 1945
en Galdakao, junto al campo
de futbol de Santa Barbara;
ylasde 1961y 1969 en Getxo,
unadeellasenFadurayotraen
Gobela.

Con lallegada de este cam-
peonato, el circuito de Las Bal-
sas recibe un nuevo impulso
para dar a conocer el trazado
quesehadisefiadosobrelaan-
tiguazonaminera,adaptandolo
paracumplirconlasexigencias
de unacita que mueve a miles

eoEI29deeneroOrtuellaacoge
elCampeonatode Espanade
cross. Elcircuitode Las Balsas,
situado en lalocalidad minera,
es el escogido para celebrar la
competicién nacional de este
deporte.
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Con esta decision, la 105°
ediciéon del Campeonato de
Espana de Cross se convier-
te enla sexta en la historia que
secelebraenterritorio vizcaino.
Las fechas anteriores de esta
fiesta del cross fueron en 1920

de atletas y espectadores. Ca-
be destacar, que este entorno
ya ha sido la sede de un Cam-
peonato de Europa de clu-
bes de categoria femenina
en 2002 y un Campeonato de
Espanaporequiposen2003.



-
DEPORTES|KIROLAKI| SPORTS ‘
Jueves, 19de enerode 20231 Miércoles 1 de febrero de 2023 | lariadelocio \

PROXIMOS PARTIDOS

a- Surne Bilbao Basket
Surne Bilbao Basket-Joventut Badalona
Monbus Obradoiro-Surne Bilbao Basket
Surne Bilbao Basket-Coviran Granada

rlsfurr._,

Domingo 22 de enero,

(Sabado 28 de enero, 20%

(Jueves, 2 de febrero, 18:00
(Sabado, 11 de febrero, 18:00)

Lafinal del VTorneo Bizkai femenino
de pelota se disputa el 10 de febrero

eeLosdias 13,20y 28 de enero
alas 18:00 horas 4 parejas se
enfrentan cara a cara para ha-
cerse un hueco en la final que
sedisputa el 10 de febrero en
Bizkaia Frontoia. Este torneo
impulsado por la Diputacion
ForaldeBizkaiaconstadecua-
tro jornadas y participan en él
las parejas formadas por Olatz
Arrizabalaga y Uxue Osés;
Amaia Aldai y Nora Mendiza-
bal; Madalen Etxegaraiy Enara
Gaminde; y Leire Garai Andrea
Capellan.

Las entradas se pueden ad-
quirir en la taquilla de Bizkaia
Frontoia con un coste de 3€.
Ademas, los partidos se pue-

den ver a través del canal de
facebook “Bizkaia frontoia”.
ETB1 es la cadena que se en-
cargaderetransmitir lafinal.

El golfista

de Barrika
conquista con
unaremontada
increible

el Sentry
Tournament

eeJon Rahm logra una de las
mayores remontadas de su
carrera en el Torneo de Cam-
peones de Hawai. El golfista
espafiol consigue recortar una
distanciaimposible ante el nor-
teamericano Collin Morikawa
parahacerseconuntriunfoque
recordara toda la vida. El juga-
dor vasco comienza con siete
golpes de desventaja con res-
pectoaMorikawa.

Con la victoria en el primer
torneo de la temporada, Jon
Rahmyasumaochoenel PGA,
parauntotalde 17 sumandosus
triunfos en el Viejo Continente.
Estaes la primera vez que con-
sigue el titulo en Hawai, donde
habia conseguido acabar dos
vecesensegundaposicion,una
victoria que le permite seguir
en quinta posicién del ranking
mundial. Ylohalogradoconuna
remontada histérica: recortan-
do nueve golpes de diferencia
en 17 hoyos. Una gesta sélo al
alcancedelosmasgrandes.
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Friavuelta —F
alaLiga

El Athletic flojea
en sus salidas

Arturo Trueba

afalta de tino en ataque
Ly los tiros en el pie con
los errores defensivos
en el derby contra la Real de-
jo tocada la clasificacion en la
Ligay lalinea de centrales, al
ver la exagerada roja Yeray. Y
mas cuando el siguiente par-
tido es contra el Real Madrid.
Es el momento de comprobar
el rendimiento como titular
del meritorio Paredes, junto
al siempre enchufado Vivian.
Todo un examen. Mientras
continta la ausencia por mo-
lestiasdelfigoMartinez,alque
yano se le espera, por lo vis-
to. Lo mejor de todo es que al
menoslacatedral podravibrar
conloshambrientosleonesen
invierno.

TOCA REACCIONAR

Las eliminatorias de Copa son
una buena oportunidad para
retomar de nuevo el instinto
ganador. De superar al Espan-
yol, el calendario competitivo
se apretaray, con ello, las po-
sibilidades de rodaje de una
plantilla con excesivos nom-
bres para no estar en Europa.
Entre tanto, los veteranos se
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En tres partidos
el Athletic quedod
fuera de puestos
europeos, pero
todavia los tiene
a tiro si encadena
varios triunfos
consecutivos

van viendo arrinconados por
los mas jovenes y ambiciosos
de la plantilla. Pero es de su-
poner que los Muniain, Raul
Garciay el casi inédito Ander
Herrera aporten bastante mas
segunavance latemporada.

LA CAIDA LIBRE DEL BILBAO
ATHLETIC

Lo de las crisis del segundo
equipo rojiblanco es recurren-
te. Los descartes de una tem-
poradaaotrale suelen colocar
enunaposiciondelicadaal co-

mienzo de las competiciones.
Pero lo de este curso esderé-
cord. Estar tan alejados de la
salvacion a mitad de curso es
como del alumno que penca
ocho evaluacionesy pretende
aprobar al final. Parte del pro-
blemaeseldesmantelamiento
del grupo anterior, algo acha-
cable en buena medida a los
responsables de Lezama de
entonces. Pero los nuevos no
handadoconlateclaparacon-
formar un equipo competitivo,
quejueguebienyquemetago-
les. Eso si, se los marcan a pa-
res. Cayéelentrenador puesto
porlaactualdirectivay el susti-
tutollevauncaminopeorhasta
ahora. Los escasos refuerzos
quellegan parecenimprovisa-
dos y sin mucho pedigri, pero
esperemosquedenresultado.
Aun asi, parece que se necesi-
tardapuntalardefensa,ataque
ycentrodelcampo. Casinada.

PROXIMOS PARTIDOS

18/01 Athletic—Espanyol (miércoles, 20h) Copa
22/01 Athletic Real Madrid (domingo, 21h) J18
29/01 Celta—Athletic (domingo, 18:30h) J19
05/02 Athletic—Cadiz J20*
12/02 Valencia-Athletic J21*
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